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父から受け継いだ果樹園を守る！ …

史上初の４連覇を果たす
信州フラワーショーウインターセレクション …

……

辰野町
赤羽洋道さん

エーコープ  エキストラバージンオリーブオイル

『組合員懇談会』『組合員の声を聴く活動』
組合員からの声と JAの回答
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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

赤羽洋道赤羽洋道

辰野町辰野町

さん（53）さん（53）

あか はね ひろ みちあか はね ひろ みち

父
か
ら
受
け
継
い
だ

父
か
ら
受
け
継
い
だ

果
樹
園
を
守
る
！

果
樹
園
を
守
る
！

　
辰
野
町
で
リ
ン
ゴ
と
ナ
シ
を
栽
培
し
て
い
る
赤
羽
さ
ん
。

令
和
７
年
２
月
に
父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
農
園
で
就
農
し
、

２
年
目
。
以
前
は
会
社
員
と
し
て
勤
め
て
お
り
「
就
農
す

る
ま
で
果
樹
栽
培
の
経
験
は
ほ
ぼ
な
か
っ
た
」
と
話
す
赤

羽
さ
ん
。
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
の
講
習
会
に
積
極
的
に
参
加
し

て
先
輩
農
家
か
ら
栽
培
技
術
を
教
わ
っ
て
い
る
と
い
う
。

現
在
は
『
シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
』
を
は
じ
め
と
す
る
リ
ン
ゴ
５

品
種
や
『
サ
ザ
ン
ス
イ
ー
ト
』
な
ど
ナ
シ
２
品
種
の
合
計

70
ａ
を
栽
培
し
て
い
る
。

 

１
年
間
農
業
を
経
験
し
て

　
「
就
農
当
初
は
、
栽
培
で
の
判
断
基
準
や
物
差
し
が
無

く
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
振
り
返

る
赤
羽
さ
ん
。
現
在
は
、
講
習
会
な
ど
で
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
な
が
ら
作
業
を
し
て
お
り
、
栽
培
の
難
し
さ
を
感

じ
て
い
る
真
最
中
だ
と
い
う
。
赤
羽
さ
ん
は
、
１
年
を
通

し
て
少
し
ず
つ
作
業
の
流
れ
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
以

前
と
比
べ
て
細
か
な
栽
培
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

農
薬
散
布
は
時
期
や
病
害
虫
の
発
生
を
見
極
め
な
が
ら
行

い
、
剪
定
作
業
で
は
果
実
に
十
分
な
日
光
が
当
た
る
よ
う
、

丁
寧
に
枝
を
切
り
分
け
て
い
る
。「
講
習
会
へ
の
参
加
は
、

先
輩
農
家
や
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る

絶
好
の
機
会
で
あ
り
、
１
人
で
考
え
込
ま
ず
に
周
り
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と
話
す
。

 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
販
売

　
赤
羽
さ
ん
は
果
実
の
生
産
の
み
な
ら
ず
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
で
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
る
。以
前
、ケ
ー
キ
屋
で
店
長

と
し
て
勤
め
て
い
た
奥
さ
ん
に
は
〝
自
分
の
店
を
出
し
た

い
〟
と
い
う
夢
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
広
範
囲
に

販
売
で
き
る
移
動
販
売
を
始
め
た
。
販
売
し
て
い
る
の
は

ス
ム
ー
ジ
ー
や
か
き
氷
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
主
に
イ
ベ
ン

ト
会
場
に
出
向
い
て
販
売
を
行
っ
て
い
る
。
ス
ム
ー
ジ
ー

に
は
自
家
製
の
リ
ン
ゴ
を
使
用
。
今
後
は
リ
ン
ゴ
を
使
用

し
た
ジ
ャ
ム
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
企
画
開
発
し
、
商
品
化

し
て
い
き
た
い
と
い
う
。
赤
羽
さ
ん
は
「
イ
ベ
ン
ト
会
場

農業分野での女性活躍時代
代表理事専務理事

下島 芳幸

剪定する枝を見極める赤羽さん

冬場のリンゴ園

笑顔で話す赤羽さん

に
出
向
く
と
、
必
ず
商
品
を
購
入
し
て
く
れ
る
リ
ピ
ー
タ

ー
の
方
も
い
て
、
本
当
に
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

 

こ
だ
わ
り
を
持
つ

　
赤
羽
さ
ん
は
、
自
然
の
中
で
自
由
気
ま
ま
に
作
業
で
き

る
こ
と
は
、
１
人
で
農
業
を
す
る
魅
力
だ
と
い
う
。〝
本

来
で
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
細
か
な
栽
培
管
理
が
必
要
な
の
で

は
〟
と
考
え
る
こ
と
も
あ
る
が
、
自
分
が
倒
れ
て
し
ま
っ

た
ら
元
も
子
も
な
い
と
い
い
、
日
差
し
が
強
い
時
間
帯
は

作
業
を
避
け
て
体
調
管
理
を
徹
底
し
な
が
ら
農
園
を
守
っ

て
い
る
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
栽
培
し
た
果
実
が
収
穫
で

き
た
と
き
は
、
喜
び
や
反
省
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ

と
い
う
赤
羽
さ
ん
。
今
後
は
「
栽
培
管
理
の
工
夫
が
で
き

る
よ
う
、
こ
だ
わ
り
を
持
つ
こ
と
を
目
標
に
１
年
間
安
定

し
た
出
荷
を
め
ざ
し
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

　国連は毎年、時代を反映した国際年を定めています。202 年

は『女性農業従事者年』を指定しました。食料安全保障や貧困

撲滅などに対し、女性農業従事者が果たしている貢献を広く知

らせることや農業施策の策定などに女性が積極的にかかわるこ

と、女性の可能性を引き出すことなどでより強靭な社会を築く

ことをめざしています。

　上伊那地域の農業現場で女性の活躍がみられ、過去には男性

だけだった生産部会の会議にも女性の姿が増えています。さら

に新規就農者会議や指導会などでは夫婦で参加する場面も多く

見られ女性の経営参加が進んでいることを感じます。

　飯島町でアルストロメリアを栽培する有賀美和さんは長野県

の花き品評会で４回連続最高賞の農林水産大臣賞を受賞されて

います。栽培を開始して 13 年経過しましたが今までにもたく

さんの賞を受賞されている優秀な経営で、日本一のアルストロ

メリア産地の先頭に立つのは女性経営者です。

　農作業は年間を通して作業がありません。忙しい農作業の時

だけアルバイト的に従事する女性も多く存在しています。私の

知り合いは、春リンゴの花摘み、夏桜の葉の収穫、秋栗拾い、

リンゴの葉摘、リンゴの収穫、冬は果樹の剪定の枝の片づけと

まさに『経営を渡り歩く女性農業従事者』です。年間を通して

作業のない農業で、忙しい時期に頼りになる存在で重要な農業

従事者です。

　人材不足が社会の共通語になっていますが、国民の食糧安全

保障のための農を守るために、男性女性が持つ能力をいかんな

く発揮できる取り組みを進めなければならない時代です。
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『組合員懇談会』『組合員の声を聴く活動』

組合員からの声とＪＡの回答組合員からの声とＪＡの回答

　JAは組合員一人ひとりが主体的に参画して、みんなでつくり上げていく組織です。その中
でも『組合員懇談会』『組合員の声を聴く活動』は組合員の声を事業に反映させるために大切
な取り組みです。
　令和７年度は『組合員懇談会』を12支所単位で開催し、同時に訪問日を活用した『組合員の
声を聴く活動』を実施。双方から組合員の皆さまのご意見・ご要望をいただきました。
　今回は皆さまからいただいた貴重なご意見の中から抜粋してJAの回答を掲載します。

営
農
経
済
事
業
に
つ
い
て

営
農
経
済
事
業
に
つ
い
て

Q
有
機
米
栽
培
に
つ
い
て
、
J
A
と
し

て
は
今
後
ど
の
よ
う
な
生
産
者（
認
定
農

業
者
だ
け
な
の
か
、
そ
れ
以
外
の
生
産
者

も
含
め
て
な
の
か
な
ど
）
に
ど
の
程
度
、

ど
の
よ
う
な
方
法
で
栽
培
を
促
し
て
い
く

の
か
。
ま
た
、
そ
の
流
通
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。
米
を
高
く
買
っ
て
も
ら
う
た

め
に
も
有
機
米
は
も
っ
と
ブ
ラ
ン
ド
化
、

差
別
化
を
図
っ
て
販
売
し
て
は
ど
う
か
。

AA
有
機
栽
培
な
ど
（
減
肥
・
減
農
薬
栽

培
含
む
）
の
試
験
を
行
う
中
で
実
証
デ
ー

タ
の
蓄
積
を
行
っ
て
お
り
ま
す
（
令
和
７

年
が
初
年
度
）。

　

実
証
結
果
を
も
と
に
減
肥
・
減
農
薬
栽

培
の
体
系
を
反
映
し
た
統
一
指
導
を
す
る

こ
と
で
地
域
全
体
の
環
境
負
荷
低
減
に
取

り
組
み
ま
す
。
一
部
生
産
者
（
有
機
志
向

＋
栽
培
レ
ベ
ル
が
高
い
）
に
対
し
て
有
機

栽
培
を
促
し
ま
す
。
直
売
所
や
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
で
認
証
作
物
の
取
り
扱
い
、
需

要
や
価
格
な
ど
を
探
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

Q
令
和
７
年
度
の
宮
田
村
水
稲
倒
伏

の
原
因
に
つ
い
て（
土
壌
診
断
の
結
果
に

つ
い
て
）何
か
分
か
っ
た
の
か
？

AA
（農）
み
や
だ
を
主
体
と
し
て
、
村
内

10
ヵ
所
で
サ
ン
プ
ル
を
採
取
し
診
断
を
行

い
ま
し
た
。
先
日
結
果
が
出
ま
し
た
が
、

養
分
過
多
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
苗

の
徒
長
に
よ
る
倒
状
が
原
因
と
推
察
で
き

ま
す
。
今
後
は
通
常
通
り
の
施
肥
を
依
頼

し
ま
す
。
ま
た
、
場
所
や
状
況
に
よ
っ
て

は
個
別
診
断
を
行
い
、
減
肥
を
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Q
宮
田
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

（
以
下
、宮
田
C
E
）や
赤
穂
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
以
下
、
赤
穂
C
E
）
の

今
後
に
つ
い
て
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
。

AA
赤
穂
C
E
に
つ
き
ま
し
て
は
、
解
体

を
含
め
、後
利
用
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

宮
田
C
E
に
つ
き
ま
し
て
は
、
村
へ
宅

地
買
い
上
げ
要
請
を
行
っ
た
経
過
も
あ
り

ま
す
が
、
宅
地
利
用
ま
で
の
整
備
に
多
額

の
費
用
が
必
要
で
す
。
集
荷
な
ど
で
利
用

が
で
き
る
よ
う
に
一
部
修
繕
を
模
索
中
で

あ
り
ま
す
。
併
設
の
低
温
倉
庫
は
す
ず
ら

ん
ハ
ウ
ス
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

Q
C
E
保
有
米（
玄
米
）
の
紙
袋
に
つ

い
て
現
在
の
30
㎏
は
重
く
て
持
て
な
い
の

で
、
ぜ
ひ
と
も
20
㎏
袋
に
替
え
て
ほ
し
い
。

AA
現
在
の
軽
量
規
格
は
白
（
9
㎏
玄
米

10
㎏
分
）
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
11
月
か
ら
翌
年
9
月
ま
で
毎
月

ご
注
文
が
可
能
で
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
ご

利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

玄
米
の
軽
量
化
は
ご
要
望
の
状
況
を
ふ

ま
え
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
本
所
の
農
協
祭
と
い
え
ば
、
昔
は
賑

や
か
で
農
産
物
品
評
会
を
大
き
く
や
っ
て

い
た
。
生
産
者
と
し
て
は
、
美
篶
手
良
支

所
管
内
だ
け
だ
と
、
人
も
商
品
も
限
ら
れ

る
。
上
伊
那
全
域
か
ら
農
産
物
を
集
め
て

本
所
で
開
催
す
べ
き
と
思
う
。
今
回
、
30

周
年
記
念
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
上

伊
那
全
体
の
農
産
物
品
評
会
を
行
っ
て
ほ

し
い
。
農
家
が
一
番
関
心
を
持
っ
て
い
る

も
の
だ
と
思
う
。

AA
品
評
会
は
11
月
ご
ろ
に
開
催
し
て
お

り
ま
す
が
、多
く
の
品
目
が
間
に
合
わ
ず
、

品
目
が
限
定
的
と
な
り
ま
す
。
生
産
者
の

意
欲
に
つ
な
が
る
よ
う
30
周
年
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、J
A
の
農
畜
産
物
を
展
示
し
て
、

来
場
さ
れ
る
消
費
者
へ
の
P
R
が
で
き
る

よ
う
検
討
い
た
し
ま
す
。

Q
西
箕
輪
羽
広
で
施
設
野
菜（
イ
チ

ゴ
）を
生
産
し
て
お
り
ま
す
。
観
光
と
直

売
の
2
本
柱
の
経
営
で
す
。
売
上
に
関
し

て
ま
し
て
は
、
農
協
へ
1
0
0
％
に
近
い

数
字
で
売
り
立
て
て
お
り
ま
す
。
昨
今
の

直
売
所
、
資
材
店
の
営
業
時
間
の
短
縮
に

つ
い
て
次
の
３
点
に
つ
い
て
数
字
を
交
え

て
回
答
い
た
だ
き
た
い
。

①
経
費
削
減
の
効
果

②
生
産
者
へ
の
影
響
予
測

③
今
後
の
展
望
と
責
任

AA
①
令
和
７
年
度
は
最
低
賃
金
上
昇
に

と
も
な
い
人
件
費
（
時
給
単
価
）
が
大
幅

に
上
昇
し
た
こ
と
も
あ
り
、
事
業
管
理
費

全
体
は
12
月
～
1
月
も
前
年
比
プ
ラ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
件
費
を
除
く
12
月
～

1
月
の
事
業
管
理
費
は
前
年
対
比
で
、
閉

店
時
間
を
1
時
間
早
め
、
年
末
年
始
休
み

を
長
く
し
た
『
あ
じ
～
な
』
と
『
フ
ァ
ー

ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
』
が
10
～
20
％
削
減
で

き
ま
し
た
が
、
閉
店
時
間
を
変
更
し
な

か
っ
た
『
と
れ
た
て
市
場
』
が
概
ね
前
年

並
み
と
な
り
ま
し
た
。

②
直
営
直
売
所
は
事
業
利
益
段
階
で
赤
字

の
年
が
続
い
て
お
り
、
直
売
事
業
継
続
の

た
め
ま
ず
は
事
業
利
益
の
黒
字
化
を
め
ざ

す
運
営
が
必
要
で
す
。
12
～
4
月
は
生
産

者
直
売
比
率
が
大
幅
に
低
下
す
る
時
期
で

あ
り
、
そ
の
中
で
も
イ
チ
ゴ
を
中
心
と
す

る
旬
の
直
売
品
の
売
り
上
げ
は
午
前
中
に

集
中
し
ま
す
。『
あ
じ
～
な
』、『
フ
ァ
ー

ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
の
』
冬
季
閉
店
時
間
前

倒
し
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
に
影
響
の
少

な
い
時
間
帯
の
営
業
時
間
を
減
ら
す
こ
と

で
、
事
業
管
理
費
の
圧
縮
を
図
り
、
健
全

経
営
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

③
近
年
、
職
員
の
人
員
不
足
は
も
と
よ

り
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
確
保
も
困
難
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
働
き
方
改
革
を
強
く
求

め
ら
れ
る
中
、
職
員
の
年
間
総
労
働
時
間

を
鑑
み
て
、
店
舗
の
繁
忙
期
と
閑
散
期
と

で
あ
る
程
度
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
営
業
日
程

を
組
ま
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

県
内
の
J
A
直
売
所
の
中
に
は
、
冬
季

休
業
し
て
い
る
店
舗
も
あ
る
中
、
イ
チ
ゴ

の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
冬
季
に
も
営
業
を
継

続
す
る
た
め
の
営
業
時
間
短
縮
や
月
１
定

休
日
で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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1日バイト1日バイト

Q
先
日
、
他
社
の
ガ
ス
屋
さ
ん
か
ら
ガ

ス
切
り
替
え
の
勧
誘
を
受
け
ま
し
た
。「
ガ

ス
の
自
由
化
で
、
い
く
ら
に
で
も
単
価
は

決
め
ら
れ
る
。
J
A
さ
ん
は
高
い
お
宅
と

安
い
お
宅
が
あ
り
、
お
宅
は
高
い
お
金
で

長
い
間
契
約
し
て
い
る
。
う
ち
な
ら
基
本

料
金
1
，５
００

円
、
1
㎥
3
5
0
円
だ
」

と
受
け
ま
し
た
。
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ

て
き
た
J
A
さ
ん
に
不
信
感
を
持
ち
ま
し

た
。
J
A
さ
ん
だ
か
ら
安
心
と
思
っ
て
い

た
。
私
た
ち
の
想
い
を
踏
み
に
じ
ら
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。

AA
ガ
ス
事
業
者
は
、
H
P
に
ガ
ス
料
金

を
掲
示
す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

他
社
の
勧
誘
内
容
は
、
H
P
に
記
載
さ
れ

た
料
金
と
異
な
っ
て
お
り
ま
す
。
勧
誘
時

に
虚
偽
を
述
べ
る
行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
J
A
で
は
、
ご
利
用
の
ガ
ス
器
具

に
応
じ
て
一
般
料
金
と
給
湯
暖
房
料
金
の

料
金
設
定
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
何

か
起
き
た
際
の
対
応
も
24
時
間
対
応
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
後
こ
の
よ

う
な
業
者
か
ら
の
勧
誘
に
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

Q
農
地
の
集
約
、
営
農
組
合
な
ど
休
耕

田
の
活
用
や
高
齢
農
家
へ
の
人
材
派
遣
、

農
地
保
全
を
行
い
、
地
域
の
安
全
安
心
に

協
力
し
て
ほ
し
い
。

AA
地
区
の
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
出
し

手
、
受
け
手
双
方
の
農
地
意
向
の
共
有
が

重
要
で
す
。
地
域
計
画
策
定
会
議
に
出
席

い
た
だ
き
情
報
提
供
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ま
た
、
J
A
で
は
人
材
派
遣
業
務
は

取
り
扱
え
ま
せ
ん
。
労
働
力
確
保
の
対
応

で
は
、
１
日
バ
イ
ト
ア
プ
リ
や
外
国
人
の

特
定
技
能
団
体
へ
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

Q
団
体
の
通
帳
を
2
口
座
開
設
に
窓

口
へ
出
向
い
た
。
最
初
の
口
座
は
ス
ム
ー

ズ
に
開
設
で
き
た
が
、
同
団
体
の
2
つ
目

の
口
座
開
設
の
際
、
1
つ
目
と
同
じ
書
類

の
提
出
を
求
め
ら
れ
た
。
同
じ
団
体
な
の

に
書
類
を
取
り
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

も
の
な
の
か
。
融
通
が
利
か
な
い
。

AA
現
在
、
口
座
開
設
の
対
応
に
つ
い
て

は
金
融
犯
罪
被
害
等
防
止
の
観
点
か
ら
非

常
に
厳
格
な
手
続
き
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

提
出
書
類
な
ど
の
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
Q
R
伝
票
作
成
ツ
ー
ル
が
で
き
た

背
景
は
何
か
。
通
帳
へ
の
入
出
金
・
振
替

の
コ
メ
ン
ト
記
入
が
P
C
処
理
を
し
て
窓

口
に
行
か
な
い
と
実
行
で
き
な
い
こ
と
は

利
用
者
に
と
っ
て
は
改
悪
で
あ
る
。
窓
口

職
員
は
持
ち
込
ま
れ
る
Q
R
伝
票
が
す
べ

て
と
な
り
処
理
さ
れ
通
帳
が
戻
さ
れ
る
。

面
倒
な
こ
と
で
あ
り
利
用
者
に
何
の
メ

リ
ッ
ト
も
な
い
。

AA
Q
R
伝
票
作
成
ツ
ー
ル
に
つ
き
ま
し

て
は
、
窓
口
で
の
お
手
続
き
の
ご
負
担
・

お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
な
ど
を
軽
減
す
る

た
め
に
、
ご
自
宅
で
伝
票
を
事
前
作
成
で

き
る
ツ
ー
ル
と
し
て
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

手
書
き
の
伝
票
に
つ
き
ま
し
て
も
、
引
き

続
き
、
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、窓
口
に
て
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
取
引
や
、

ご
自
宅
に
て
振
替
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
Q
金
融
店
舗
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
時

代
の
流
れ
で
や
む
を
得
な
い
と
思
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を
進
め
る
べ

く
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
定
期
率
ア
ッ
プ
や

通
帳
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
な
ど
対
策
構
築

を
お
願
い
し
ま
す
。

AA
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
利
用
促
進
や
、A
T
M

な
ど
非
対
面
取
引
の
拡
大
を
図
る
と
と
も

に
、
引
き
続
き
組
合
員
、
利
用
者
と
の
さ

ま
ざ
ま
な
接
点
を
大
切
に
J
A
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
、
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
金
融
店
舗
集
約
に
あ
た
り
、
団
体

の
集
金
も
あ
る
の
で
富
県
A
T
M
は
硬
貨

対
応
A
T
M
に
な
る
の
か（
希
望
す
る
）。

勤
め
人
は
夜
間
持
ち
込
む
こ
と
に
な
る

が
。

AA
硬
貨
対
応
A
T
M
の
設
置
予
定
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
無
人
店
舗
で
は
硬
貨
詰
ま

り
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
時
対
応
な
ど
に
課
題

が
あ
り
ま
す
。
な
お
硬
貨
対
応
A
T
M
で

の
硬
貨
お
取
扱
い
は
８
時
～
１７
時
の
間
と

な
り
ま
す
。

Q
共
済
事
業
が
セ
ン
タ
ー
化
さ
れ
る

が
、
事
業
縮
小
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

AA
縮
小
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
人
的
資

源
の
最
適
配
置
と
管
理
コ
ス
ト
の
削
減
、

事
業
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
化
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
Q
セ
ン
タ
ー
化
さ
れ
る
が
窓
口
の
予

約
は
必
要
か
？
待
つ
時
間
が
長
い
の
か
？

AA
窓
口
の
ご
利
用
に
つ
い
て
改
め
て
ご

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

混
雑
時
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
。
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
W
e
b
マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら『
年
末
調

整（
払
込
証
明
書
）』の
取
得
に
1
週
間
程

度
待
た
さ
れ
た
。
集
約
な
ど
す
る
な
ら

W
e
b
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
ス
ム
ー
ズ
に

対
応
し
て
も
ら
い
た
い
。

AA
ご
不
便
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ク
セ
ス
集
中

に
よ
る
混
雑
化
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
w
e
b
シ
ス
テ
ム
な
ど
に
つ
い

て
、
改
善
を
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご

利
用
上
で
ご
不
明
な
点
は
、
相
談
受
付
セ

ン
タ
ー
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
対
応
も
承
っ

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Q
組
合
員
大
学
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
か
。

AA
組
合
員
お
よ
び
J
A
職
員
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、令
和
7
年
に
開
校
し
ま
し
た
。

J
A
を
将
来
に
向
か
っ
て
ど
の
よ
う
に
し

て
い
く
べ
き
か
を
学
習
、
話
し
合
い
を

行
っ
て
お
り
任
期
は
2
年
。
組
合
員
と

J
A
の
関
わ
り
方
な
ど
を
講
師
か
ら
学
び

学
習
し
て
い
る
ほ
か
、
参
加
者
同
士
で
の

意
見
交
換
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
拠
点
化
が
進
む
と
支
所
が
淋
し
く

な
る
。
支
所
の
店
舗
に
関
し
て
も
今
の
共

済
の
場
所
が
空
い
て
し
ま
う
が
空
き
ス

ペ
ー
ス
の
再
利
用
構
想
は
あ
る
の
か
。

AA
支
所
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
に
つ
い

て
は
こ
れ
か
ら
検
討
を
行
い
ま
す
。
共
済

の
相
談
ス
ペ
ー
ス
は
居
心
地
の
良
い
場
所

を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。引
き
続
き
、

組
合
員
の
『
拠
り
所
』
と
な
る
支
所
を
め

ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
J
A
の
燃
料
は
と
に
か
く
高
い
。
他

社
は
安
価
で
J
A
は
高
い
理
由
は
。
仕
入

先
は
ど
こ
か
。
安
く
仕
入
れ
る
と
か
工
夫

し
て
い
る
の
か
。
安
く
す
る
努
力
を
し
な

い
と
組
合
員
は
離
れ
て
い
く
。
今
回
の
よ

う
に
人
が
い
な
い
理
由
で
閉
鎖
と
な
る
と

年
齢
層
が
高
い
地
域
で
は
大
変
心
配
だ
。

AA
安
く
仕
入
れ
る
工
夫
は
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
現
在
の
仕
入
先
（
全
農
）
で
は

現
状
の
価
格
が
限
界
で
す
。
仕
入
先
を
含

め
て
今
後
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
閉
店
店
舗
の
使
用
し
て
い
た
器
具

な
ど
の
有
効
活
用
を
お
願
い
し
た
い
。

AA
機
械
・
器
具
な
ど
使
用
で
き
る
も
の

は
有
効
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

㈱
オ
ー
ト
パ
ル
関
係
に
つ
い
て

㈱
オ
ー
ト
パ
ル
関
係
に
つ
い
て

総
務
関
係
に
つ
い
て

総
務
関
係
に
つ
い
て

共
済
事
業
に
つ
い
て

共
済
事
業
に
つ
い
て

信
用
事
業
に
つ
い
て

信
用
事
業
に
つ
い
て

　
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
も
J
A
事
業
に
対
す
る
貴
重
な
ご

意
見
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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　ＪＡ営農経済部は 2 月 3 日から 6 日、管内 6 会場で
リンゴ高密植栽培剪定指導会を開きました。6 日に箕輪
町で開いた指導会には、生産者やＪＡ担当職員ら 23 人
が出席。管内で栽培が多い『シナノリップ』と『ふじ』
の剪定をＪＡ担当職員が実演しながら、要点を伝えまし
た。ＪＡ担当職員は「作業性・日当たり・農薬のかかり
やすさを考えながら剪定してほしい」と呼びかけました。

▶ 作業性・日当たり・農薬のかかりやすさ
　 リンゴ高密植栽培剪定指導会が開かれる

　ＪＡ営農経済部米穀課は2月9日、大麦の栽培指導会
を管内3会場で開きました。駒ヶ根市で開かれた指導会
には生産者や上伊那農業農村支援センター、ＪＡ担当職
員ら40人が参加。会場となった圃場の生育状況を見な
がら、越冬後の管理について確認しました。担当職員は
越冬後の追肥は生育状況によって散布時期や肥料の量が
変わることや、早めの雑草防除を呼びかけました。

▶ 追肥の時期と量を見極めて
　 管内で大麦の栽培指導会が開かれる

　ＪＡ野菜部会は２月 10 日、駒ヶ根市アイパルでキ
ュウリ反省会と栽培研修会を開きました。令和７年度
は４月以降に気温が上昇したことで生育が前進し出荷
数量は約 262ｔと前年を上回りました。ＪＡでは今後、
梅雨時期や秋期の病害を抑制するため、試験的に実施
している『簡易雨よけ栽培』の導入に向けて、品種試
験を実施し管内で推進していく方針です。

▶ 試験栽培で収量向上をめざす
　 キュウリ反省会・栽培研修会

　ＪＡ果樹部会ぶどう専門部は 2 月 13 日、駒ヶ根市アイ
パルで、ぶどう栽培推進大会を開きました。栽培を振り返
って課題を整理し、生産拡大や品質・生産意欲の向上につ
なげることが目的。令和７年度は定植 4 年目ほどの木か
ら採れた小さめの果実を『幼木房』として販売し、生産者の
所得向上に取り組んだことを報告しました。その後、グル
ープワークで出荷販売について意見を出し合いました。

▶ 出荷・販売に向けて意見を出し合う
　 ぶどう栽培推進大会が開かれる

高密植栽培の剪定方法を実演するJA担当職員

グループワークで意見を出し合う生産者ら

追肥の説明を聞く生産者ら

栽培のポイントを説明する種苗メーカーの担当

　伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会は 2 月 3 日、
お話し会とランチ交流会を伊那市で開きました。この日
は一般参加者を含む 54 人が参加し『土と菌、食と体』
をテーマに講演を聞いたほか、地元農産物をふんだんに
使った弁当を食べながら交流を深め、仲間の輪を広げま
した。また、会員が持ち寄った野菜などの農産物やクラ
フト作品を販売するマルシェも開かれました。

農林水産大臣賞を受賞した有賀さん

持ち寄った野菜などを販売したマルシェ

▶ 『土と菌、食と体』を学ぶ
　 お話し会とランチ交流会を開く

　ＪＡ全農長野とＪＡ全農長野花き専門委員会は 1 月
29 日と 30 日、第 55 回信州フラワーショーウィン
ターセレクションをＪＡ南信会館で開きました。生産
者の技術向上と消費拡大を目的に毎年、夏と冬の年 2
回開催。県産の花きの魅力を消費者に PR し、消費拡
大につなげようと、会場では一般公開や花の販売を行
っています。
　今回はアルストロメリアやアネモネなどの切り花、
レンギョウや桜などの花木類 368 点が
出品され、会場を彩りました。29 日の
審査会の結果、最高位となる農林水産大
臣賞は飯島町の有賀美和さんのアルスト
ロメリア『ミストラル』が受賞。有賀さ
んは一昨年 9 月のサマーセレクション
から続けて受賞し、フラワーショー史上
初の夏冬合わせた 4 連覇となりました。
また、入賞 37 品のうち、20 品を上伊
那の生産者が受賞しました。

▶ 史上初の４連覇を果たす
　 信州フラワーショーウィンターセレクション

出品された花を評価する審査員

　ＪＡ全農長野の長野県本部花き青年部は第 55 回信州
フラワーショーウィンターセレクションに合わせて、フ
ラワーアレンジメントをつくり、県産の花を PR しまし
た。来場者に花を見るだけでなく自宅でも楽しんでもら
いたいと作成し、販売しています。また今回初めて、地元
の伊那東小学校 3 年生 110 人に花育授業を行い、児童た
ちは部員に教わりながらアレンジメントに挑戦しました。

▶ 初めての小学生向け花育授業
　 フラワーアレンジメントで県内産の花をPR

部員に教わりながらアレンジメントを楽しむ児童
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　２月 18 日、伊那市の伊那華のみそ娘加工組合でＪＡの
プライベートブランド『伊那華のみそ娘』の仕込み作業を
行いました。『伊那華のみそ娘』は上伊那産の大豆を 100
％使用した無添加のみそで、芳醇な香りと深い味わいが特
徴。組合員らは、自家製の米麹と大豆などを混ぜ合わせた
後、熟成させるために空気を抜きながら樽に詰めました。
今季は３月上旬までに５ｔを仕込む予定です。

▶ 無添加のおいしいみそを味わって
　 『伊那華のみそ娘』仕込み作業

　管内では、生産者が個人で播種や育苗を行うほ
か、ＪＡが事前に注文を取りまとめて指定の育苗
所へ播種や育苗を依頼する『共同育苗』を実施し
ています。２月 19 日、委託育苗所のひとつであ
る伊那市の池上育苗は、専用のチェーンポット約
700 枚へ播種しました。今年は、４月末頃まで
に計１万 3000 枚ほどを播種する予定です。

▶ 温度管理と潅水作業を徹底
　 白ネギ播種作業最盛期

　宮田村農業農村支援センターは 2 月 19 日、宮田村大豆
生産振興検討会を宮田村役場で開きました。栽培技術を共
有し、村産大豆の生産拡大や品質向上を図ることが目的。
生産者や農業農村支援センター、ＪＡ担当職員ら 25 人が
出席し、令和７年度の作況を確認しました。また、狭畦晩
播栽培による雑草処理や散布適期の試験結果を報告。新し
い取り組みとして、緑肥輪作を紹介しました。

▶ 試験結果などを共有
　 宮田村大豆生産振興検討会

　ＪＡと上伊那農政対策委員会は２月 22 日、駒ヶ根市
の『つながる食堂 おいでなんしょ 子ども食堂』に協賛
し『今ずり米』200㎏を無償提供しました。この日は、
贈呈セレモニーを行ったほか、市民らに昼食を提供。協
力団体の駒ヶ根ロータリークラブの会員で㈱オートパル
上伊那の林治男社長は「ほかの企業と地域貢献活動をす
ることは大切。今後も続けていきたい」と話しました。

▶ 市民からおいしいと大好評
　 駒ヶ根市『子ども食堂』へ米200㎏を贈呈

米麹をつくる組合員ら

セレモニーで目録を手渡す倉田弘次理事ら（左）

白ネギの播種作業の様子

大豆の作況を確かめる生産者ら

　上伊那農業委員会協議会は 2 月 16 日、第 22 回明
日に翔け！上伊那ファーマーズの集いをＪＡ本所で開
きました。この日は、農業功績者表彰や農業功績者感
謝状、農業名人認定証を合計 10 戸に授与。その後の
研修会では米政策についての講演や米農家の事例発表、
パネルディスカッションでは米の生産や消費を維持す
るための意見交換をし、学びを深めました。

　ＪＡ野菜部会は２月 17 日、ＪＡ本所で女性セミナーを
開きました。部会全体で女性を中心としたセミナーを開く
のは今回が初めてです。実際に荷造り作業を行っている生
産者同士が協力し合うことで栽培意欲を高め、利益向上と
農業振興の拡充を図ることが目的。当日は、ＪＡ担当職員
が次年度に向けて各品目の栽培対策について説明したほか、
ストレッチをして日頃の疲れを癒しました。

農業功績者表彰を受ける生産者

ストレッチをする参加者ら

▶ 米について情報を共有
　 明日に翔け！上伊那ファーマーズの集い

▶ 次年度の栽培に向けて意見を交わす
　 ＪＡ野菜部会女性セミナー

　ＪＡ野菜部会白ねぎ専門部は２月 12 日、駒ヶ根市アイ
パルで白ネギ生産振興大会を開きました。令和７年度、Ｊ
Ａ全農長野の販売実績では過去最高の 9.5 億円を達成（令
和７年４月～令和８年１月末）。当日は生産者ら 76 人が
出席し、令和７年度の販売実績などの情報を共有したほか、
専門部役員が実施した視察研修について報告。専門部全体
で視察研修を実現できるよう意見を交わしました。

▶ 販売金額10億円をめざす
　 白ネギ生産振興大会

研修会の様子を確認する参加者ら

　ＪＡ果樹部会は２月 16 日、駒ヶ根市アイパルで果樹女
性部大会を開きました。生産者ら 80 人が参加し栽培管理
や農薬の基本を学んだほか、上伊那産の果実をさらに PR
するため POP づくりに挑戦しました。ＪＡ果樹部会の鈴
木博士部会長は「日頃から、女性の皆さんに支えられてお
り感謝している。既に１年の栽培がスタートしているが、
楽しみながら作業に取り組んでほしい」と話しました。

▶ POPで上伊那産の果実をPR
　 果樹女性部大会

ＰＯＰづくりをする参加者ら



　やさしい性格の大地くん。算数の授業が好きで、
週末には近所のお友だちと公園でサッカーや野球を
したり、お家でゲームをしたりして遊んでいるよ☆梓
ちゃんはしっかり者で、きょうだいを引っ張っていく
存在。おてんばな性格のつばさちゃんと同じダンスク
ラブに入っていて、上伊那中にお友だちがたくさん！
伊那まつりなど年3回ある発表会に向けて練習をし
ているよ♪つばさちゃんはかわいいものが大好き。誕
生日プレゼントのメイク用品でお化粧しているときが
楽しいんだ♡性格はぜんぜん違うけど、まとまりのあ
る3人。4月から3人で登校できるのも楽しみだね。
両親から
ひとこと

仲良し３きょうだい！

3人仲良く、すくすく育ってね♪

【南箕輪村】
（淳樹さん・美鈴さんのお子さん）

だい  ち

あずさ
眞島　大地くん （10歳）
　　　梓ちゃん （8歳）
　　　つばさちゃん （5歳）
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　皆さんは冬の寒い日をどのようにお過ごしでしょうか。令和７年の真冬日は最低気温－6度を記録していましたが、令
和８年２月には－10度に達する大寒波が到来しました。これほど寒いと、温かい部屋から動きたくないと感じるもので
すが、実はそれには身体の仕組みに基づいた理由があります。

　少しでも『運動』の大切さを感じていただければ幸いです。このコラムが皆さんの背中を押し、健やかなくらしの支
えとなることを願っています。

老健すずたけ、デイサービスなごみの家では、運転手、介護員（介護福祉士）、看護師を募集しています。
詳しくは ☎0265－74－0201まで、お電話でお問い合わせください。

寒いと『動きたくない』と感じる 3つの理由
エネルギーの節約
身体は体温を維持しようとするため、動くことを『無駄なエ
ネルギー消費』と捉え、できるだけじっとしていようとします。

筋肉の硬直
寒さで血管が収縮して血流が減り、筋肉が緊張します。柔軟
性が低下することで、動くことへのハードルが高まります。

幸せホルモンの減少
日照時間が短い冬は、太陽の光を浴びる機会が減ります。その
結果、セロトニンやエンドルフィンといった『幸せホルモン』の
分泌が減り、気分の落ち込みややる気の低下につながります。

自宅でできる簡単エクササイズ（目安：各30 秒×2～3セット）
　無理のない範囲で、以下の運動に挑戦してみましょう。
・足踏み：立った状態、または座ったままでも構いません 
・膝の曲げ伸ばし：椅子に座り、膝を伸ばせるところまで伸ばします
・かかと・つま先上げ：足首をしっかり動かします
・腕・肩回し：肩甲骨の周りをほぐします
・軽いウォーキング：家の中を歩くだけでも十分な運動になります

今こそ『運動』が大切な理由
　こうした状況を打破する鍵は『運動』です。
運動をすることで、以下のような効果が期待
できます。
・血流促進と体温上昇 
・免疫力の向上
　（白血球の働きが活発になり、感染症への
抵抗力が強まる） 
・幸せホルモンの分泌による気分のリフレッシュ
　『運動』には、これからの生活を前向きに
後押ししてくれる力があります。

【アドバイス】 
　大切なのは、急に負荷を上
げるのではなく、自分のペー
スで始めることです。慣れて
きたら徐々に時間を延ばした
り、セット数を増やしたりし
て工夫してみてください。 
※健康状態に不安がある方は、
事前にかかりつけの医療機
関へご相談ください 。

今月の情報は

寒いときこそ
できることがある西箕輪診療所

理学療法士  平出　怜

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
3/28まで4月以降休止

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）
（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）

原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

下川（整形外科）
岩脇（内科） 岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）

山中（第1・2・3・4週）（内科）
唐澤（第2・4・5週）（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科）3/13休診4月：井村（胃カメラ）（第1・3週）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）
唐澤（内科）

吉廣（内科）
唐澤（内科）

井上（第3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科）
3月：麻沼（内科）
4月～：麻沼（内科）
井村（第2・4週）胃カメラ

3月：リハ診察※予約のみ
4月～：小池（整形外科）

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）3月吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）3/11・4/1休診
岡本（整形）3/11・4/1 リハ診察（第4週 予約のみ）

藤岡（整形外科）3/12・3/26
4月～：吉廣（内科）

井上
（内科） 石垣（第2週・予約のみ）、安田（第3週）

岡本（第4週）（整形）3/7・4/4休診
3月：塩澤（内科・胃カメラ）3/27
4月～：リハ診察（予約のみ）

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日
4月～ 木曜日午後（第1～第4週）整形外科診察開始

医師担当表（3月11日～4月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休日当番医……3月15日（日）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）9：00～12：00（火・木・土）  午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

無
駄
な
く
活
用

駒
ヶ
根
市
中
沢
　
小こ
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幸ゆ
き

恵え

さ
ん（
72
）

　「
竹
ざ
る
や
竹
か
ご
に
置
く
だ
け
で
上
品
に
見
え
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
小

島
さ
ん
。
ほ
う
き
や
ゴ
ミ
か
き
、
ざ
る
、
か
ご
な
ど
の
つ
く
り
方
を
独
学
で
習

得
し
、
現
在
は
公
民
館
の
講
座
や
青
年
海
外
協
力
隊
の
研
修
な
ど
も
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
工
作
に
は
興
味
が
な

か
っ
た
と
話
す
小
島
さ
ん
。
約
30
年

前
に
息
子
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
研
修
に
参
加

し
、
藤
づ
る
で
か
ご
づ
く
り
に
挑
戦

し
た
の
が
物
づ
く
り
を
好
き
に
な
っ

た
き
っ
か
け
だ
と
い
い
ま
す
。
空
い

た
時
間
を
使
い
、
身
近
に
あ
る
竹
を

使
っ
た
物
づ
く
り
を
開
始
。伐
採
さ
れ

た
ま
ま
の
竹
が
も
っ
た
い
な
く
、見
様

見
真
似
で
つ
く
り
始
め
、
今
で
は
年

間
で
竹
ぼ
う
き
を
約
80
本
、
ゴ
ミ
か

き
を
約
50
本
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
完

成
品
は
地
区
の
文
化
祭
や
運
動
会
の

景
品
と
し
て
寄
付
。
丈
夫
で
使
い
や

す
い
と
評
判
で
、
知
り
合
い
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
「
ゴ
ミ
か
き
の
幅
が
狭
い

の
が
ほ
し
い
」「
座
っ
て
使
う
か
ら
、

柄
の
短
い
の
が
い
い
」
な
ど
の
希
望

に
も
な
る
べ
く
応
え
て
い
る
と
い
い

ま
す
。
小
島
さ
ん
は
「
竹
は
藤
の
よ

う
な
ク
セ
が
な
く
、
素
直
で
扱
い
や
す

い
。
道
具
も
た
く
さ
ん
は
必
要
な
い
た

め
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
が
、
き
れ
い
に

つ
く
る
に
は
手
間
と
技
術
が
必
要
。
使

い
や
す
い
よ
う
に
、よ
く
乾
燥
さ
せ
て

軽
く
し
、し
っ
か
り
と
締
め
付
け
て
結

ん
で
丈
夫
に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
島
さ
ん
は
、
公
民
館
の
講
座
と
し

て
年
７
回
の
授
業
を
開
催
。
駒
ヶ
根
市

各
地
か
ら
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、
特

に
12
月
の
門
松
づ
く
り
は
、
自
分
で
つ

く
っ
た
門
松
で
年
越
し
が
で
き
る
と
好

評
で
す
。
ま
た
、
最
後
の
授
業
で
あ
る

１
月
に
は
、
自
分
で
つ
く
っ
た
竹
の
器

と
箸
で
、
地
元
の
そ
ば
打
ち
道
場
の
先

生
が
打
っ
た
そ
ば
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
小
島
さ
ん
は
「
昔
は
、
こ
い
の
ぼ
り

の
柱
や
物
干
し
竿
、
畑
の
ト
ン
ネ
ル
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
竹
が
使
わ
れ

て
い
た
。
つ
く
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
、
身
近
に
あ
る
竹
を
無
駄
な
く
使
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲竹ぼうきをつくる
　小島さん

竹ざると竹かご

▲

手づくりの竹製品といっしょに



やさしい
きのこ栽培
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用
土

品目 発芽温度
（℃）

発芽後の管理温度（℃） 育苗日数
（日）（昼） （夜）

トマト 20〜30 25〜26 12〜15 50〜60

ナス 20〜30 25〜28 14〜15 80〜90

ピーマン 20〜30 27〜28 16〜18 70〜80

キュウリ 25〜30 28〜30 15 30日前後

スイカ 25〜30 28〜30 15 30〜40

カボチャ 25〜28 23〜25 12〜13 30日前後

ゴーヤ 30〜35 28〜30 18 30日前後

オクラ 28〜30 25〜30 20〜23 15〜20

エダマメ 25〜30 20〜25 20〜25

トウモロコシ 20〜30 20〜30 20〜30

インゲン 20〜25 15〜25 20〜30

　
春
に
な
り
徐
々
に
暖
か
く
な
る
３
月
は
、

園
芸
野
菜
の
種
ま
き
や
育
苗
の
時
期
に
な

り
ま
す
。
苗
半
作
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
作
物
の
で
き
は
、
良
い
苗
を
つ
く
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と

準
備
を
し
て
野
菜
の
苗
づ
く
り
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

 

苗
づ
く
り
の
メ
リ
ッ
ト

　
自
分
で
苗
を
つ
く
る
の
は
上
手
に
で
き

る
か
不
安
な
う
え
、
手
間
が
か
か
る
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、
種
で
し
か
買
え
な
い
野

菜
を
好
き
な
時
期
に
植
え
つ
け
し
や
す
く
、

苗
を
買
う
よ
り
安
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

 

育
苗
の
計
画

　
育
苗
期
間
は
、
野
菜
の
種
類
や
育
苗
容

器
の
大
き
さ
、
育
苗
環
境
な
ど
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
が
約
１
～
３
ヵ
月
か
か
り
ま

す
。
定
植
す
る
時
期
か
ら
逆
算
し
て
、
種

ま
き
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
育
苗
中
は
温
度
管
理
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
３
月
は
冷
え
込
み
が
強
い
日

も
あ
る
た
め
大
き
な
寒
暖
差
を
つ
く
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

定
植
ま
で
の
手
順

①
ポ
ッ
ト
や
ト
レ
イ
に
育
苗
用
培
土
を
押

し
込
ま
ず
に
、
軽
く
ト
ン
ト
ン
し
な
が
ら

詰
め
る
（
あ
ま
り
に
も
培
土
が
乾
い
て
い

る
場
合
は
別
の
容
器
へ
移
し
て
水
と
混
ぜ

合
わ
せ
て
か
ら
詰
め
る
）。

②
培
土
を
詰
め
た
後
に
し
っ
か
り
と
水
を

や
る
（
下
か
ら
し
み
出
る
程
度
）。

③
培
土
を
へ
こ
ま
せ
て
種
を
ま
き
、
種
が

隠
れ
る
程
度
の
培
土
を
か
け
て
軽
く
押
さ

え
つ
け
、
乾
か
な
い
よ
う
に
新
聞
紙
な
ど

を
被
せ
る
（
光
が
必
要
な
野
菜
の
場
合
は

新
聞
紙
を
か
け
な
い
）。

④
発
芽
ま
で
は
直
射
日
光
を
避
け
て
涼
し

い
場
所
に
置
き
、
温
度
・
乾
燥
に
注
意
し

て
管
理
す
る
（
発
芽
に
は
温
度
・
水
分
・

酸
素
な
ど
が
重
要
）。

⑤
種
が
発
芽
し
全
体
が
そ
ろ
っ
て
き
た
ら

新
聞
紙
を
外
し
て
、
日
が
軽
く
当
た
る
場

所
で
管
理
す
る
（
日
照
が
不
足
す
る
と

徒
長
し
た
苗
に
な
っ
て
し
ま
う
）。

⑥
定
植
で
き
る
大
き
さ
に
な
る
ま
で
、
水

や
り
や
温
度
管
理
を
続
け
る
（
苗
が
完
成

し
て
か
ら
定
植
ま
で
の
期
間
が
長
い
と
老

化
し
、
根
が
茶
褐
色
に
な
る
の
で
、
な
る

べ
く
早
め
に
植
え
る
）。

 

準
備
す
る
も
の

・
野
菜
の
種

・育
苗
用
培
土（
た
ね
一
番・Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー

ム
種
ま
き
培
土
な
ど
）

・
育
苗
用
容
器
（
ポ
リ
ポ
ッ
ト
・
セ
ル
ト

レ
イ
な
ど
）

・
温
度
計

・
保
温
、
保
湿
資
材

・
水
や
り
が
で
き
る
も
の（
じ
ょ
う
ろ
な
ど
）

な
ど

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
さ
れ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
き
の
こ
は
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
便
秘
予
防
に
効
果
の

あ
る
食
物
繊
維
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
効
果
の
あ
る
食
材
と
し
て
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
き
の
こ
の
う
ま
味
成
分
で
あ
る

グ
ア
ニ
ル
酸
・
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
料
理
に

加
わ
る
と
、
味
の
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
う

ま
味
が
強
く
な
り
ま
す
。
昆
布
や
か
つ
お

節
、
数
種
類
の
き
の
こ
を
合
わ
せ
る
と
さ

ら
に
う
ま
味
が
Ｕ
Ｐ
！
お
料
理
に
ド
ン
ド

ン
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
身
体
に
も
、
お
料
理
に
も
良
い
と
さ
れ

て
い
る
き
の
こ
で
す
が
、
１
日
に
ど
の
く

ら
い
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
気
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
一
般
的
な
生
の
き
の
こ
の
状
態

で
25
～
100
ｇ
を
毎
日
食
べ
る
と
健
康
に
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
売
っ

て
い
る
き
の
こ
100
ｇ
パ
ッ
ク
を
２
日
間
で

３
食
に
分
け
て
食
べ
る
と
考
え
れ
ば
簡
単

な
量
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
毎
日
食
べ
て
健
康
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
！

 

お
す
す
め
の
上
伊
那
産
き
の
こ

◎
ブ
ナ
シ
メ
ジ

・
香
り
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
『
味

シ
メ
ジ
』
と
言
わ
れ
、
う
ま
味
の
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
・
ア
デ
ニ
ル
酸
が
豊
富

で
す

・
水
か
ら
じ
っ
く
り
煮
込
み
、
冷
凍
保

存
す
れ
ば
う
ま
味
が
た
く
さ
ん
出
ま

す
・
鍋
物
、
炊
き
込
み
ご
飯
、
汁
物
、
炒

め
物
な
ど
に
お
す
す
め
で
す

　
き
の
こ
の
栄
養
成
分
は
時
間
が
経
て
ば

経
つ
ほ
ど
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
き
の

こ
は
地
産
地
消
を
基
本
に
し
て
、
新
鮮
な

も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
長
野
県
は
き
の
こ
王
国
！
》

　
き
の
こ
に
あ
ま
り
興
味
が
な
か
っ
た
方

や
苦
手
な
方
も
好
き
に
な
れ
る
き
の
こ
が

必
ず
あ
り
ま
す
！！

　
新
鮮
な
き
の
こ
を
日
々
の
食
生
活
に
取

り
入
れ
、
お
い
し
く
健
康
的
な
生
活
を
は

じ
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

営
農
経
済
部

園
芸
課
　
　
　
　
大

槻

洋

介

◎
エ
ノ
キ
タ
ケ

・
さ
っ
と
加
熱
す
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

食
感
、
水
か
ら
じ
っ
く
り
煮
込
む
と

う
ま
味
と
ぬ
め
り
が
出
ま
す

・
鍋
物
、
汁
物
、
お
浸
し
、
天
ぷ
ら
、

肉
巻
き
な
ど
に
お
す
す
め
で
す

◎
な
め
こ

・
全
体
が
ヌ
ル
ヌ
ル
と
し
た
粘
質
で
覆

わ
れ
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す

・
袋
詰
め
の
洗
い
な
め
こ
は
汁
物
、
和

え
物
に
、
株
な
め
こ
は
根
元
を
切
り

落
し
て
炒
め
物
、
揚
げ
物
な
ど
に

・
ぬ
め
り
が
気
に
な
る
方
は
株
な
め
こ

が
お
す
す
め
で
す

　
紹
介
し
た
き
の
こ
も
含
め
、
地
元
の
お

い
し
い
上
伊
那
産
が
お
す
す
め
！

季
節
の
変
わ
り
目
に

き
の
こ
を
食
べ
よ
う
！

良
い
作
物
は
良
い
苗
か
ら
！

野
菜
の
育
苗
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
中

畑

裕

雅



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク
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詳しくはお近くのJA共済窓口までお問い合わせください。

保障やサービス、
お得な“掛金割引”も充実

“ご自身の自動車共済・保険、最適ですか？”

自動車共済・保険を見直して
　　　　　　固定費を節約しませんか？
自動車共済・保険を見直して
　　　　　　固定費を節約しませんか？

【25161980355】【25161980355】

ＪＡの自動車共済の
お見積りをしていただくと

素敵な賞品が当たる！
抽選で総計1,000名様に

自動車共済・保険証券を
スマホで読み取ると当選確率5倍！

CHECK!
自動車共済・保険のチェックポイント

　 運転される方の年齢条件＊は合っていますか？

　 ご家族で２台以上のお車を所有していませんか？
　 運転されるのはご家族＊だけですか？

　 農業用貨物自動車を所有されていますか？
　 自賠責共済・保険と自動車共済・保険の加入先は別々ですか？

ひとつでも当てはまる方は JAの自動車共済で共済掛金がお得になる可能性があります！

自動車共済・保険を見直すと、

今必要な保障を準備できる

　　だけでなく、

　　家計にも役立つのは

　　　うれしいですね！！

✓

＊記名被共済者またはその配偶者（内縁および同性パートナーを含む）、
　同居の親族等が運転していた場合のみ年齢条件を適用します。

＊ご家族とは、記名被共済者またはその配偶者（内縁および同性パートナーを含む）、
　同居の親族および別居の未婚の子（婚姻歴なし）をいいます。

今なら！

さらに

皆さまのおかげで５周年！！皆さまのおかげで５周年！！
　JA農産物直売所『ファームテラスみ
のわ』が入っている箕輪町のみのわテラ
スが４月３日に、オープン５周年を迎え
ます！
　日ごろの皆さまへの感謝を込めて４月
４日（土）には『５周年祭』を開催します！
ファームテラスみのわでは、酪農家のお
もてなし牛乳やきのこセットなど、お買
い得商品を多数ご用意いたします！多く
の皆さまのご来店をお待ちしています！！

営業時間	 9:00～ 17:00（4月末まで）
定 休 日	 12月～４月　第２火曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

LINE 公式アカウント
営業時間	 9:00～ 17:00（4月末まで）
定 休 日	 12月～4月　第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント

　
期
間
中
、
新
た
に
Ｊ
Ａ
で
公
的
年
金
の

お
受
け
取
り
を
開
始
さ
れ
た
お
客
さ
ま
、

ま
た
そ
の
お
客
さ
ま
を
※
ご
紹
介
い
た
だ

い
た
方
、
そ
れ
ぞ
れ
に
『
選
べ
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
』
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
い

て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

 

対
象
期
間

令
和
８
年
３
月
２
日
（
月
）

　
〜
令
和
９
年
２
月
26
日
（
金
）

 

選
べ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

・
Ｊ
Ａ
ま
ご
こ
ろ
商
品
券 

３
，０
０
０
円
分

・
す
ず
ら
ん
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト 

３
，０
０
０
円
分

ど
ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
夫
婦
、
お
友
だ
ち
、
ご
近
所
の
方
な

ど
、
年
金
の
お
受
け
取
り
は
、
み
ん
な
で

い
っ
し
ょ
に
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
！

　
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
ま
た

は
渉
外
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
は
、
本
誌
28
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
金
ご
新
規
＆
ご
紹
介
で

年
金
ご
新
規
＆
ご
紹
介
で

み
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

み
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

実
施
中
！

３月からの年金相談会一覧

相談会日程 開催支所

3月14日（土） 伊 那 支 所

3月26日（木） 箕 輪 町 支 所

4月 8日（水） 美 篶手良支所

4月 9日（木） 中 川 支 所

4月11日（土） 本 所

4月15日（水） 西 箕 輪 支 所

4月18日（土） 飯 島 支 所

4月22日（水） 辰 野 支 所

4月25日（土） 宮 田 支 所

開催時間

午前
9：30～12：00

午後
1：00～3：30

　　いちご狩り　受付中！
　毎年大人気のいちご狩りは、まだ
まだ受付中！ 50 分の食べ放題で 3
種類を味わうことができます。皆さ
んは、甘味の強い『章姫』、甘酸っ
ぱい『女峰』、糖酸のバランスが良
い『紅ほっぺ』どの品種がお好きで
すか？ぜひ、味の違いを楽しんでみ
てください！
　詳しくは、みはらしファームの
ホームページをご確認ください。

３月 28日（土）、29日（日）
　　『農畜産物フェア』
　酪農家のおもてなし牛乳やお肉、
きのこセット、お惣菜などを特価販
売！
毎週土・日曜日（3 月末まで）
　　『野菜直送市』
　名古屋市場から直送された野菜や
果物が並びます！お買い得商品をた
くさんご用意して、皆さまのお越し
をお待ちしています！

【定休日　4月14日（火）】

３月14日（土）、15日（日）
　　『春彼岸フェア』
　上伊那が切り花生産量日本一を誇
るアルストロメリアを中心に、春彼
岸用のお花が大集合します！
３月 20日（金・祝）〜 22日（日）
　　『農畜産物フェア』
　信州産牛豚肉を大特価でご用意！
酪農家のおもてなし牛乳も特別価格
で販売します！ぜひ、おいしい地元
産の農畜産物やお花をご家族みんな
でお楽しみください！

【定休日　4月8日（水）】

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

ファーマーズあじ〜なファーマーズあじ〜な とれたて市場とれたて市場 ファームテラスみのわファームテラスみのわ

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場
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サトイモの甘辛揚げレシピ
わが家の
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親子青空教室親子青空教室

ナイスマーム講座ナイスマーム講座

生活部会生活部会 美篶手良支所　組合員組織課　向山由美 美篶手良支所　組合員組織課　向山由美 

　JA女性組織は『健全な食と農を次代に引き継ぐため、JA
に結集して活動する組織』であり、その原則⑤番目は、政
治的に中立の組織。それぞれの立場や思想の方の意見をま
とめ地域や自治体などへ提言することができます。
　JAは、上伊那全体、または各地区や支所において食農教
育の取り組みに力を入れています。美篶手良支所では24年
前から続く『親子青空教室』を地域と連携しながら開催
し、多くの方々に食と農の大切さを伝えてきました。今に
つながる、その発端は地域住民の声と我々JA生活部会の先
輩方の強い要望により実現したものです。
　私たちが携わっているくらしの活動は、このような食農教育をはじめ
とするJAのさまざまな取り組みをひとりでも多くの方に知ってもら
い、利用してもらうきっかけをつくるため、集いの場、学びの場を提供
しています。3月、新年度がスタートしました。今年もさまざまな事業
を計画して皆さんをお待ちしています。女性が元気な地域はどこも活気

に満ちています。さあ、地域の
仲間とともに力を合わせ『♡(あ
い)』があふれる元気な地域をみ
んなの力でつくりましょう。

仲間と過ごす学びの場へ仲間と過ごす学びの場へ

　

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

自給自足のよろこび
美篶手良支所生活部会長　  小林禮子

『
♡
』
が
あ
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れ
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動
テ
ー
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クッキングクッキング

　
思
い
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こ
せ
ば
今
か
ら
40
数
年
前
、
農
業
の

『
農
』
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字
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ら
な
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野
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と
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自
分
で
育

て
た
も
の
を
自
分
で
食
べ
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こ
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旬
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た
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き
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干
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冷
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存
し
た
り
し
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が
ら
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無
駄
な
く
上
手
に
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…
“
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今
回
私
が
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、
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ト
イ
モ

の
タ
ツ（
親
芋
）を
使
っ
た
料
理
で
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タ
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は
捨
て
て
し
ま
う
と
い
う
話
も
聞
き
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お
い
し
い
の
で
、
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ひ
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試
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自
分
で
“
育
て
て
食
す
”、
稼
が
な
き
ゃ
と

い
う
心
配
の
な
い
、
楽
し
み
だ
け
の
野
菜
づ
く

り
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

・春キャベツ……… 1/3 個
・豚ひき肉……………160g
・白ネギ……………… 1本
・ごま油………… 小さじ 2
・ショウガ（すりおろし）
　　…………… 小さじ 1
・鶏ガラスープの素
　　…………… 小さじ 2

・水……………… 400cc
・無調整豆乳…… 400cc
・白すりごま…… 大さじ2
・みそ…………… 大さじ2
・塩コショウ……… 少々
・ラー油
　　……少 （々お好みで）

春キャベツの豆乳坦々風スープ
南箕輪支所　組合員組織課　榊原理絵

◆材料（４人分）

◆つくり方
①	春キャベツは食べやすい大きさに切る。白

ネギは斜め薄切りにする。
②	鍋にごま油を入れて熱し、豚ひき肉、ショ

ウガを入れて中火で炒める。
③	肉の色が変わったらキャベツを加えて油が

全体に回るまで炒め、鶏ガラスープの素、
水を加える。

④	煮立ったら豆乳を加え、沸々としてきたら
白ネギ、白すりごまを加え、みそを溶き入
れて塩コショウで味を調える

⑤	器に盛り、お好みでラー油をかける。

　キャベツの芯は硬くて食べにくいイメージ
がありますが、葉の約２倍のカリウム、カルシ
ウム、食物繊維が含まれています。生だと少し
青臭く感じる芯も、加熱することでグッと甘
みが強くなります。余すところなくおいしく
食べて、フードロス削減につなげましょう！

〈つくり方〉
①		サトイモは皮を剥き、1～1.5㎝くら
いの短冊切りにする。

②	Ⓐをまぜ、タレをつくっておく。
③	①にかたくり粉をまぶし、サラダ油で
揚げ、②のタレを絡める。

④	いりごまをかける。
⑤	季節の青物（ブロッコリー、山椒の
葉など）を添えてどうぞ。材料（４人分）

サトイモのタツ（親芋）
　……………… 大きめ 1個（皮つきで 500g 程度）
Ⓐタレ
　　砂糖………………………………………大さじ 1
　　みりん……………………………………大さじ 1
　　しょう油…………………………… 大さじ 1弱
　　水…………………………………………大さじ 2
かたくり粉……………………………………… 適量
サラダ油………………………………………… 適量
いりごま………………………………………… 適量
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和8年1月
農畜産物販売高 173億1,141万円
貯金高（平残） 3,083億2,459万円
貸出高（平残） 820億0,071万円
長期共済保有高（長期保障） 8,211億3,406万円
購買品取扱高 84億3,628万円
（組織の状況） 
正組合員 13,747人
准組合員 17,004人
組合員戸数 24,961戸
出資金 78億5,000万円
固定資産（帳簿価格） 75億0,753万円
職員数（臨時職員含む） 671人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和８年３月
第 327 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間などが変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー・
駒ヶ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報な
どを放送しています。今月か
らの放送内容（予定）をご紹
介します。ぜひご覧ください。

放送内容

　令和７年度、ＪＡの食農教育『あぐりスクール』が
20 周年を迎えました。20 年を振り返り、活動の歴
史をダイジェストで放送します！

３月19日（木）
から放送！

『第20期 
あぐりスクール総集編』

３月５日（木）より
　JA上伊那の動き 〜２月〜

３月19日（木）より
　『第20期 あぐりスクール総集編』

令和８年２月２４日
（決議事項）
■第 1 号議案　令和 7 年度 第 3 四半期監事監査処理顛末報告について
■第 2 号議案　上伊那農業協同組合定款変更について
■第 3 号議案　役員賠償責任保険の継続加入について
■第 4 号議案　出資口数の減少について
■第 5 号議案　第 30 回通常総代会開催期日について
■第 6 号議案　共済窓口の集約ならびに LA の拠点場所について
■第 7 号議案　令和 8 年度 コンプライアンス・プログラムについて
■第 8 号議案　貸出審査について
■第 9 号議案　組合と理事との契約（利益相反取引：貸出）について
■第10号議案　組合と理事との契約（利益相反取引：事業受託）について
以上理事会にて決定いたしました。

月曜日 10：00～12：00
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
川島介護予防センター

火曜日
第1・3・5

10：00～11：00
市野瀬公民館

　13：00～14：30
　長谷総合支所前

第 2・4 　13：30～14：30
　旧手良支所

水曜日 10：00～11：30
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
旧東箕輪支所

木曜日 10：00～11：30
旧東伊那支所

13：30～14：30
旧七久保支所

金曜日 10：00～11：30
伊那藤沢バス停横

13：00～14：30
片倉多目的集会施設

（注１）

（注２）

■暴風雨・大雪・道路凍結など交通渋滞の影響により営業時間の遅れ、または運休となる場合があります。
■年度中途において運営コース・時間・場所を変更する場合があります。

（注１）長谷総合支所営業日　3 月 17 日、3 月 31 日、4 月 7 日、4 月 21 日
（注２）旧手良支所営業日　3 月 10 日、3 月 24 日、4 月 14 日、4 月 28 日
本件に関する問い合わせ先　JA 上伊那 金融部 営業課　0265-72-7322

≪ JA 上伊那水稲共同育苗価格の改定について≫
　令和８年度の共同育苗配布苗について、昨今の光熱費、資材費の高騰や種子代の値上げにより 1 枚当たりの
苗代金が値上げとなる見込みです。正式な価格については 3 月 23 日（月）水稲共同育苗センター施設運営委
員会にて決定されます。決定事項は追ってご連絡させていただきます。
　組合員の皆さまにはご負担をおかけしますが何卒ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
≪水稲育苗のポイント≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部米穀課

項目 作業内容 ポイント

種子の準備

稚苗
乾籾量 160～180ｇ/箱　18～21箱/10ａ（60～70株植）

浸種開始までの保管に注意。風通しの良い日陰で、自
家採取の籾や稲わらなどといっしょにしないよう分け
て保管する。
ＪＡ長野県安心基準米100％の取り組みを行うため、
全量種子更新をお願いします。

中苗
乾籾量 80～100ｇ/箱　25～30箱/10ａ（60～70株植）

種子消毒

温湯消毒：60℃の湯に10分間浸種する。消毒終了後は直ちに
水で冷やす。すぐに浸種しない場合は風通しの良
い日陰で保管する。

浸種時間はすべての品種で10分間とします。時間が長
くなると発芽が悪くなる場合があるので10分間を厳守
する。温湯消毒後は直ちに冷水で冷やす。

農薬消毒：テクリードCフロアブル200倍液に24時間浸種する。
　　　　　みのる式の場合は根上がり防止のためホーマイ水

和剤を使用。消毒後は風通しの良い日陰で 24 時
間乾かす。

消毒後の残液は適正に処理する。
もみ枯れ細菌病対策。

浸　　種

発芽に必要な水分を吸収させるため、積算温度で 100℃にな
るまで水につける。水温13℃で8日・10℃で10日。なるべく一
定の温度での積算が好ましい（目安：11℃～ 13℃の間）。１
日に2～3回撹拌すると温度変化が少なくなる。浸種中は種籾
が酸欠にならないように 2 日くらいの間隔で水変えを行う。
※晩生品種（風さやか、ひとごごち、モリモリモチ）は積算
　温度 120℃を目安に行う。

種籾への吸水を良くするため、水の量は種籾に対して
3～4倍の量で行う。
発芽をそろえるためには低水温や高水温での浸種は避
ける。十分吸水されると籾殻が透き通ってアメ色にな
り胚が見える。
近年は高温により休眠が深い傾向にある。浸種積算温
度は必ず 100℃以上を確保する。

催　　芽
ハトムネ程度に催芽させるため、29℃の温湯に 20 ～ 24 時
間浸種する。もみ枯れ細菌病対策として、催芽時の温度は
29℃以下で行う。

もみ枯れ細菌病の対策で催芽時の水をタフブロック
200 倍液で行うと同時に作業ができる。
浸種時の温度や吸水の具合で、催芽にかかる時間が変
わるので催芽を始める時間に注意する。

播　　種
稚苗：催芽籾量 200～225ｇ/箱　育苗日数20～23日 浸種・催芽後の籾は重量が 25％ほど増えるので播種

するときに気をつける。
高密度播種育苗（密苗、密播など）の場合はさらに多い
催芽籾の播種量（催芽籾300ｇ以上）となる。中苗：催芽籾量 100～125ｇ/箱　育苗日数30～35日

出芽から
育苗時の
温度管理

育苗期間中は、もみ枯れ細菌病などの発生を抑えるため、苗箱
内の温度が高温にならないように注意する。特に播種後～出芽
揃いになる間は、30℃以上にならないように注意する。
箱内に棒状の温度計などを設置し温度の確認をこまめにし、病
害などの発生リスクを少なくする。

稚苗仕上げの目標
草丈10～15㎝　　葉数2～2.5葉

中苗仕上げの目標
草丈15～20㎝　　葉数3～3.5葉

≪令和７年産水稲種子発芽調査について≫　2 月 18 日実施
　調査品種：コシヒカリ、あきたこまち、もちひかり、モリモリモチ、美山錦、ひとごこち、風さやか
　調査結果：催芽は 29℃ 24 時間で行ったが、芽の動きにバラつきがあり、1 時間の再加温を行い全品種 90％

以上のハトムネを確認しました。中晩生品種（コシヒカリ、モリモリモチ）は休眠が深く、芽の
動きが遅い結果となりました。もちひかりは芽の動きが早く催芽時間は 22 時間で終了しました。

　※ 高温により休眠が深い傾向があります。種籾がアメ色になるのを確認して催芽をしてください。
★出芽のそろいをよくするため上記表を基本に、下記の点に注意して作業を行ってください

・低水温（3 ～5℃以下）で浸種を行った場合、発芽勢が低下する危険があるので注意してください（発芽時
のムラを少なくするためには一定の温度での積算が理想です。11～13℃で100℃以上の積算が望ましい）。

・催芽は 29℃で 20 ～ 24 時間が目安ですが、浸種の際の籾への吸水が不十分だったり、品種によって発
芽勢の弱いものや特性のあるものは終了時間が前後しますので、催芽を始める時間に気をつけ、必ずハト
ムネ程度にそろったのを確認してください。出芽のそろいや病気の発生を抑えるため 29℃以下の温度で
催芽を行ってください。

　籾に水分を吸収させるため浸種は長めに行い、しっかりハトムネ程度に催芽してから播種を行いましょう。
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令和8年度　ＪＡ上伊那農業振興生産拡大支援事業（未来Ａサポート）　実施方法書（メニュー）
対象事業 事業

番号 対象品目 項目 要件 支援内容

野菜振興
に関わる
支援事業

1 アスパラガス ハウス導入による生産拡大支援 ハウス面積 10a 以上
または 5a 以上

10a 以上：購入額の 40％　上限：300 万円
５a 以上：購入額の 40％　上限：200 万円

2 キュウリ ハウス・アーチパイプ導入による
生産拡大支援 2a 以上 新規生産者：購入額の 30％　上限：100 万円

面積拡大者：購入額の 20％　上限：50 万円

3 重点品目 防除・潅水・出荷機械類導入支援

新 規3ａ 以 上30ａ
以上拡大（キュウリ
のみ新規2ａ以上、
20ａ以上拡大）

当JAが認めた機械類
購入額の10～30％　上限：50万円

4 アスパラガス・キュウリ・白ネギ 中古ハウス移転建設費用支援　　 2a 以上 移転建設費用の20％　上限：50万円

5 白ネギ 白ネギ大型収穫機導入支援 10a 以上拡大 当JAが認めた機械
購入額の10～30％　上限：50万円

果実振興
に関わる
支援事業

6

リンゴ『シナノゴールド』
　　　『ふじ』

契約販売用園地新設助成として
苗木及び棚新設に関わる費用助成

10a 以上 当JAが認めた苗木及び棚新設に関わる
費用の25％　上限：100万円

ナシ『幸水』『南水』
『南農なし６号』ほか 10a 以上 当JAが認めた苗木及び棚新設に関わる

費用の25％　上限：100万円
ブドウ『シャインマスカット』
　　　『ナガノパープル』
　　　『クイーンルージュR』

10a 以上 当JAが認めた苗木及び棚新設に関わる
費用の25％　上限：100万円

7

リンゴ団地化

園地増設（新植）による生産拡大支援

30ａ以上
当 JA が認めた苗木及び棚新設に関わる費用の 30％
上限：350 万円または 80 万円 /10a のいずれか
金額の小さい方

ナシ団地化 30ａ以上
当 JA が認めた苗木及び棚新設に関わる費用の 30％
上限：250 万円または 60 万円 /10a のいずれか
金額の小さい方

花き振興
に関わる
支援事業

8 アルストロメリア 生産拡大及び新規作型の導入支援 1ａ以上 苗の購入額の30％　上限：100 万円

9 アルストロメリア・
トルコギキョウ

暖房機（ヒートポンプ含む）・地中冷却装置
機械の導入支援

当JAが認めた機械
新規購入 購入額の10～30％　上限：100万円
更新　購入金額の５～10％　上限：50万円

10 アルストロメリア・
トルコギキョウ ハウス導入による生産拡大支援 1ａ以上拡大 新規ハウスの購入額の30％　上限：200万円

中古ハウス移転建設費用の20％　上限：50万円

きのこ振興
に関わる
支援事業

11 きのこ全品目 生産性、安全安心の向上を目的とした
機械器具・備品の導入・更新支援 生産性の向上

購入額の30％　上限：100万円
（1経営体当たり3年間で1回）
（ビン・キャップ・コンテナ・生育棚の更新、包装
ライン、LED照明、予冷庫の導入など）

畜産振興
に関わる
支援事業

12 酪農 後継牛導入支援（成牛） 維持 5万円／1頭　上限：10頭

13 酪農 後継牛導入支援（スモール） 維持 1万5千円／1頭　上限：5頭

14 肉牛 和牛スモール導入支援 維持 3万円／1頭　上限：35頭

15 肉牛 Ｆ１スモール導入支援 維持 2万円／1頭　上限：25頭

16 防疫資材の購入及び業者への防疫対策支払の支援 維持 1経営体　上限：2万円

農業機械の
共同利用
推進事業

17 重点品目
重点品目に係る規模拡大のための共同購入

（正組合員2戸以上）により農業機械を導入
し生産コストを引き下げる取組支援

拡大 当JAが認めた機械
購入額の10～30％　上限：50万円

スマート農
業 振 興 に
関 わ る 支
援事業

18 スマート農業用機械導入支援①
（ラジコン草刈機・ロボット草刈機） 作業効率化

当JAが認めた機械
購入額の10～30％　上限：50万円

（通信機器・使用料・工事費などは支援対象外）

19 スマート農業用機械導入支援②
（温度・土壌水分量 リモート通知機器） 作業効率化

リモート温度計・リモート土壌水分計　1先各2台まで
（リモート温度計 １台3,000円、リモート土壌水
分計 1台5,000円）

（通信使用料・工事費などは支援対象外）

農業経営に
関わる支援
事業

20 設備・施設など導入支援 拡大
農業設備や農業機械の取得に限る資金使途としてのJAア
グリマイティ—ローン、JA農機ハウスローン・豊年満作
の借入金200万円以上に対して0.5％(上限額10万円)
＊証書貸付かつ3～12月に借入完了したものが対象

令和8年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

令和8年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

未来Ａサポート

　JAは事業計画の中で設定した重点品目について、生産を拡大される方を応援します。
施設や機械、種苗などを導入して、農業生産の拡大を予定されている方はぜひご利用ください。

  支援事業をご利用いただける方

　ＪＡ上伊那の正組合員（正組合員が主たる構成員の団体も利用できます）

  支援対象について

・令和８年12月31日（木）までに購入予定の施設、機械、種苗などが対象になります（期間内に工
事・導入などを完了することが支援の条件）。
・支援対象については次ページの支援メニューをご確認ください。
・支援額は、本体価格（税抜価格）を対象とします。

  お申し込みについて

・各営農センターが窓口となります。申請書類は最寄りの窓口、または各支所組合員組織課でお受け
取りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、本人確認書類（免許証など）を提出いただきます。申請される
方の年齢によっては、後継者の有無などをお伺いする場合があります。
・申請書の提出期限は令和８年8月31日（月）です。期限前に予算到達した時点で打ち切りとなりま
すので、お早めの提出をお願いします。

  支援金の交付などについて

・JAの生産拡大支援事業運営会議の審査により、支援できない場合がございます。審査決定後に『決
定通知書』をお届けします。
・お手元に『決定通知書』が届き、対象物の工事・導入が完了しましたら、令和８年12月31日（木）
までに『事業完了報告書』を提出してください（期日までに提出いただけない場合は、支援が取り
消しとなることもございますのでご注意願います）。
・支援金は『事業完了報告書』を提出いただいた後に、ご本人の口座にお振込させていただきます。

  販売実績などの報告について
・支援事業を利用された方は、収穫開始後から３年間、生産販売実績
などを報告していただきます。
　※支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合
　　があります。

支援事業（未来Ａサポート）についてご不明な点は、各営農センターまたは各支所組合員組織課へ
お問い合わせください。

申請書提出期限
令和8年

8月31日（月）

※期限前に予算到達した時点で
　打ち切りとなります。

本事業の申請書の受付期間は令和8年3月1日から8月31日とし、12月31までに事業完了報告書を提出いただきます（期限前に予算達成次第打切りといたします）。
本事業運営会議の審議を経て、支援の可否を決定します。
重点品目：アスパラガス・白ネギ・ブロッコリー・キュウリ・リンゴ早生種（シナノリップ・つがる）・リンゴ中生種（秋映・シナノスイート）・ナシ（幸水・南水・南農なし６号 
ほか）・ブドウ（シャインマスカット・ナガノパープル・クイーンルージュⓇ）アルストロメリア・トルコギキョウ・乳牛育成牛・肉牛
支援事業を利用された方は、収穫開始から３年間、生産販売実績などを報告していただきます。支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合があります。
支援金の千円以下単位の金額は切り捨てとします。
業者などを通さず個人売買された物件については本事業の対象となりません。
本事業の利用は、1組合員3年間（令和7～9年）で3回以内（畜産、種苗代、スマート農業用機械導入支援② 、設備・施設など導入支援以外）とします。きのこは3年間で1回とします。
支援額は、本体価格（税抜価格）を対象とし支援します。　　　
リース事業を使用した場合、リース会社への供給額を購入金額として支援します。
中古ハウス移転建設費用助成は、移転元所有者の承諾書が必要です。
中古機械については支援対象外となります。
任意団体や共同購入の場合、名簿と購入を決定した会議の議事録の提出が必要です。
ほかの（国、県、市町村など）補助金などとの重複は、補助金交付機関が重複支援を認めた場合のみ支援します（支援金額を減額する場合があります）。
共同購入による農業機械導入は、2戸（2経営体）での購入については、1年間に1回とします。また、支援後の稼動日誌コピーの提出が3年間必要です。
畜産の要件は、3月1日基準で完了報告書提出日までの増減数を確認します。
JA全農長野やJA共済など、本事業に支援いただく組織のステッカーを、支援対象物品に貼付いただく場合があります。
また、本事業につきましては、JAグループの協力のもと行っている旨ご理解賜りますようお願い申し上げます。
上記以外の支援については、営農指導員などにご相談ください。
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　近年、上伊那でも生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少しており、集落営農組織の設立・法
人化や、1 経営体当たりの生産規模の大型化が進んでいます。
　経営規模の拡大や効率化・高収益化については、農業振興生産拡大支援事業（未来 Aサポート）などで、
今後も強力に支援いたしますが、既存の経営体数の維持や農業生産基盤の維持にご活用ください。

◎ 園地継承・園地管理支援事業◎ 園地継承・園地管理支援事業
　生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少している中、既存の経営体数、農業生産基盤を維持
していくために、耕作者不在となる園地管理・園地継承の支援を行います。

支援事業をご利用いただける方
JA上伊那の正組合員（正組合員が主たる構
成員の団体も利用できます）。

支援対象について
園地継承：果実ではリンゴまたはナシ、野菜
ではアスパラガス、花ではアルストロメリア
が対象で、耕作者のいなくなった園地を継承
するにあたって必要となる施設・資材の費用
の30％以内かつ上限50万円の範囲で支援し
ます。

園地管理：担い手に継承するためのリンゴま
たはナシ園地の新植および管理に対して10
万円／10aの支援を行います。

　リンゴやナシ、アスパラガス、アルストロ
メリアの園地での農業経営の引退を考えてい
る方、まずは一度各営農センターにご相談く
ださい。

※園地の条件によっては支援を受けられない
場合もございます。

◎ 営農事業継承支援事業◎ 営農事業継承支援事業
　国の制度や JA の過去の支援制度でも、新規就農者への支援に比べて、親元就農などの事業継承に対
する支援が手薄でした。安定兼業地帯である上伊那の農業基盤を維持していくために、親元就農・第 3
者継承など、事業継承への支援を行います。

以下のすべてに該当する方が事業を利用できます
・JA上伊那の正組合員。
・先代事業者から、前年の1月1日以降にその経営の移譲を受けた後継者。
・先代から規模拡大、出荷量増大を計画する者。
・後継者本人名義で出荷販売する者。
・先代事業者の経営規模が販売高300万円以上の者、または5年以内に販売高300万円以上の計画を有

する者。
・国の『経営継承・発展等支援事業』などの補助を受けていない者。

支援対象について
・事業継承に必要な機械、設備、種苗の導入

費用、および事業継承にともなう新たな品
目、品種などの導入にかかわる費用が対象
になります。

・令和8年12月31日（木）までに工事が完
了した施設、導入された機械、設備、種苗
などが対象です。

・上記費用の30%以内かつ上限50万円の範
囲で支援します。

・支援額は、本体価格（税抜価格）を支援対
象とします。

お申し込みについて
・各営農センターが窓口となります。申請書類は最寄りの窓口、または各支所組合員組織課でお受け取

りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、先代事業者の経営規模が分かる書類（青色申告決算書写しなど）、

本人確認書類（免許証など）を提出いただきま
す。申請される方の年齢によっては、後継者の
有無などをお伺いする場合があります

・申請書の提出期限は令和8年8月31日（月）で
す。期限前に予算到達した時点で打ち切りとな
ります。

園地継承・園地管理支援事業、営農事業継承支援事業
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かわいいオリジナルポーチをつくります。

手づくりドレッシングで広がる食の学び。

使った米粉のスイーツづくり♡

も～っと学ぼう！上伊那の農畜産物
～米粉deスイーツづくり～
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でんきでんき ガスガスさらに！ でんき と ガスのセット割で
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労災保険のご案内
－労災保険は国の制度です－

農業者のための労災保険の特別加入制度

　労災保険は、本来、労働者の業務災害に対して保険給付を行う制度ですが、労働者では
ない農業者の方も一定の要件のもとに特別に加入が認められています。
　農業者の場合には『指定農業機械作業従事者』『特定農作業従事者』『中小事業主等』の
３つの区分のいずれかに加入することができます。
　JA上伊那では、上伊那農協労働保険事務組合を設置しており、国の労災保険制度に加
入できます。

JA上伊那本所　営農経済部営農企画課
TEL：0265-72-8833 まで

この件についての
お問い合わせ

いつもJA上伊那資材店をご利用いただき誠にありがとうございます。
JA上伊那資材店（基幹3店舗）では３月より営業時間を変更させていただいております。
皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

※５月31日(日)、８月31日(月)、11月30日(月)、２月28日(日)は
　全店棚卸日のため、休業となります。
※出張店（春富店、中川店）の定休日は変更ありません。

無休営業期間▶3月1日（日）～6月30日（火） （5月31日(日)を除く）

資材店舗営業時間変更のお知らせ

JAファームいな竜西店 ……水曜日
JAファーム南部店 …………火曜日
JAミニファーム北部店 ……日曜日
出張店（春富・中川店） ……日・月曜日・祝日

定休日について

営業時間について

店舗名称 期間 営業時間 期間 営業時間

いな竜西店
南部店 3/1～9/30 8：30～

18：00 10/1～2/28 8：30～
17：00

北部店 3/1～8/31 8：30～
18：00 9/1～2/28 8：30～

17：00

春富店
中川店 3/1～2/28 8：30～

17：00

『県民を守る 県民からはじめる』林野火災防止共同宣言
～ひとつの火が、すべてを変える。だから今、みんなで防ぐ～

私たちができる！林野火災を防ぐポイント

令和 8 年（2026 年） 1 月 28 日
長野県・長野県市長会・長野県町村会
長野県農業協同組合中央会・長野県森林組合連合会
長野県消防長会・長野県消防協会

　林野火災は 2 月から 5 月にかけて多く発生する傾向があります。この時期は、降水量が少なく、空気が
乾燥し、強風が吹くことが多く、火災のリスクが高まるので、特に注意が必要です。
　林野火災は、枯れた草や葉を焼却するための『たき火』や、害虫駆除などを目的として草や木などを広く
焼却する『火入れ』が原因になることが多いほか、レジャーでの火の不始末が原因になることもあります。

①　乾燥・強風の日は火を使わない ※
②　たき火や火入れは複数人で行う
③　火から目を離さない

林野火災注意報▶	火の使用制限の努力義務
（林野）火災警報▶	火の使用制限の義務 ＝違反した場合、 罰則
			   （30 万円以下の罰金又は拘留）が適用されます。

④　消火用の水を準備する
⑤　使用後は完全に消火する
⑥　たばこの投げ捨ては絶対にしない

屋外での火の取扱いの際には、次の点を必ず守ってください。

※ 乾燥や強風などで火災発生の危険が高い場合には、林野火災注意報・（林野）火災警報が発令されます。
　 屋外での火の制限を守ってください。

イラスト出典：政府広報オンライン『山火事を防ぐためにできるごと。 乾燥・強風の季節は特に注意！』

県内では令和8年1月1日から運用が
始まっています。詳しくは管轄の消
防本部などにお問合せください。

　たき火、火入れ、たばこなどの火の不始末といった一人ひとりの行為が林野火災につながる危険がある
ことから、県民の生命・財産を守るため、我々が総力を挙げて林野火災の防止に取り組むことを決意し、
ここに宣言します。

１　県民の皆さんとともに、 屋外での安全・適切な火の取扱いを、 あらゆる場面で徹底します

２　乾燥や強風など林野火災の危険性が高まった時は、 タイミングを逃すことなく、 林野火災注意報、
　　（林野）火災警報を発令・周知します

３　県民の皆さんが火災の危険性を認識し、 防火意識を高めることができるよう、 呼びかけを強化します



informationinformation i

2026  3月 2026  ３月33 32



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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お問い合せ
ご注文は
お電話で

·········＊ お申し込みはお早めに ＊·········

JA上伊那  くらしのセンター
0120-972-223　☎0265-76-1941

AM９:30～ PM12:30まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

４月 ２日（木） 南 箕 輪 支 所

４月 ３日（金） パレスたつの

４月 ７日（火） 中 川 支 所

４月 ８日（水） 飯 島 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪΑ上伊那 くらしのセンター ＪΑ上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
0800-111-3225

080-6356-2473
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：伊藤　覚さん
撮影地：伊那市

表紙紹介【絶妙コンビで効率UP】

●締め切り　3月31日（火）
●当選は5月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は『今月のる〜ら〜さん』への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

田中勝　北條まゆみ　髙木美都子　小笠原美佐子　青木寛子　春日なお子　小原徹史　増澤央子　小池紀和子　北澤美里

正解　サンガニチ（応募122通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①お雛様にひな――をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦――は小説よりも奇なり
⑩――、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを
使っておこないます
⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあり
ます

ヨコのカギ
②卒業生代表が壇上で卒業――を
受け取った
⑥チューナーで選局して聞きます
⑧わんこそばやじゃじゃ麺で知ら
れる県
⑨精算するために並びます
⑩アルファベットの 7番目
⑪通知表ともいいます
⑮走ること。ウイニング――
⑯日本庭園の池に似合う魚
⑱熱波師が活躍しているところも
あります
⑳糖度計の――を読み取った
�夫婦――で旅行に行った

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

イ
チ
ゴ
が
お
い
し
い
で
す
ネ
♡
通
常
の
２
倍
以
上
は

あ
る
大
き
な
の
も
！
97
歳
の
お
爺
さ
ん
に
小
さ
く
切
っ

て
あ
げ
よ
う
と
し
た
ら
、そ
の
ま
ま
で
い
い
と
！ 

大
き

な
口
を
開
け
て
全
部
食
べ
ら
れ
て
満
足
そ
う
で
し
た
！！

よ
か
っ
た
！
よ
か
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た
！
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せ
っ
か
く
の
大
き
い
イ
チ
ゴ
を
そ
の
ま
ま
食
べ
た

か
っ
た
の
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
、小
さ
く
て
も
お
い
し
い

で
す
が
、大
き
い
と
よ
り
幸
せ
を
感
じ
る
気
が
し
ま
す
。

　

立
春
も
過
ぎ
少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
の

か
と
思
う
最
近
で
す
。
雪
が
た
く
さ
ん
降
っ
て
い
る
地

域
が
あ
る
の
に
、
こ
の
辺
り
は
寒
さ
は
あ
る
の
に
雪
は

降
ら
ず
。
春
に
な
り
農
作
業
を
す
る
の
に
、
水
が
な
く

困
る
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
大
雪
で
も
今
は
困
り
ま

す
が
ね
。
早
く
春
が
来
い
。
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中
川
村　
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春
待
ち
草
さ
ん

　
　

年
々
雪
が
減
っ
て
い
る
の
も
、
温
暖
化
の
影
響
で

し
ょ
う
か
。
降
り
す
ぎ
も
困
り
ま
す
が
、
水
不
足
も
心

配
で
す
よ
ね
。
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
が
一
番
…

　

い
よ
い
よ
畑
の
作
業
も
始
ま
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
タ
マ
ネ
ギ
の
追
肥
を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。今
年
も
収
穫
の
成
果
を
、子
ど
も
た
ち
の
家
庭

に
配
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
収
穫
の
時
期
に
な
り
ま
す
ね
。
今
年
の

出
来
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
子
さ
ん
た
ち
も
毎
年

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
が
暮
れ
る
の
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。
春
が
近
い
よ

う
で
う
れ
し
い
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
山
積
み
で
す
。

福
寿
草
が
咲
い
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
さ
ん

　
　

今
月
は
春
を
感
じ
さ
せ
る
話
題
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
！
日
も
長
く
な
り
、
暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
、

や
り
た
い
こ
と
が
増
え
ま
す
よ
ね
。
咲
き
始
め
た
花
を

見
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
考
え
る
の
も
素
敵
な
時
間
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
暖
か
く
な
っ
て

き
た
ら
、
ど
ん
な
花
壇
に
し
よ
う
か
、
ど
の
お
花
の
種

を
買
う
か
、
あ
れ
こ
れ
考
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
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辺
美
喜
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考
え
て
い
る
時
間
が
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
！
お

花
の
種
類
も
色
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
迷
っ
て
し
ま
い
ま

す
…
！

　

節
分
が
過
ぎ
る
と
、
何
と
な
く
陽
差
し
が
春
っ
ぽ
く

な
り
ま
す
ね
。
朝
も
だ
い
ぶ
早
く
か
ら
明
る
く
な
る
よ

う
に
な
り
、夕
方
も
陽
が
長
く
な
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

そ
ろ
そ
ろ
、
春
の
準
備
を
し
て
行
か
な
く
て
は
…
と
気

持
ち
だ
け
は
前
向
き
で
す
が
、
ま
た
あ
の
暑
さ
が
や
っ

て
来
る
と
思
う
と
、
気
が
滅
入
り
ま
す
…
。

…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

Ｐ
Ｎ　

ド
レ
ミ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

近
年
の
夏
の
暑
さ
は
厳
し
く
、
夏
の
始
ま
り
も
早

ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
夏
場
は
も
ち
ろ
ん
、
身
体
が
暑

さ
に
慣
れ
る
前
の
時
期
も
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

母
は
93
歳
！
間
違
い
な
く
足
腰
は
弱
っ
て
い
る
け
ど
、

暖
か
く
な
っ
て
野
良
に
出
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

母
に
は
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
私
は
願
う
！

約
束
だ
よ
。
ボ
チ
ボ
チ
や
ろ
う
ね
。
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ほ
お
ず
き
さ
ん

　
　

お
母
さ
ん
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
そ
う
！
農
家
の
皆

さ
ん
は
身
体
を
動
か
し
て
い
る
お
か
げ
か
、
お
元
気
な

方
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
楽
し
み
が
あ
る
の
も

元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

梅
の
花
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で
数
日
で
咲
き
そ
う
。

水
仙
も
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
冷
た
い
土
か
ら
頭
を
持
ち
上

げ
、
本
当
の
春
を
待
っ
て
い
る
。
南
か
ら
の
花
だ
よ
り

が
待
ち
遠
し
い
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。
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伊
那
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伊
藤
正
子
さ
ん

　
　

だ
ん
だ
ん
と
色
鮮
や
か
に
な
る
春
。
花
が
咲
く
と

気
持
ち
ま
で
明
る
く
な
り
ま
す
よ
ね
！
ぽ
か
ぽ
か
陽
気

の
日
に
ち
ょ
っ
と
お
出
か
け
す
る
の
も
、
楽
し
そ
う
で

す
ね
。

　

日
差
し
が
暖
か
く
な
っ
て
、
鳥
が
庭
に
来
て
良
く
さ

え
ず
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
寒
さ
が
厳
し
か
っ
た
せ
い

か
『
春
』
が
き
た
こ
と
が
、
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
や
み
ん
な
に
い
い
春
が
来
ま
す
よ
う

に
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
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Ｐ
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豆
さ
ん

　
　

厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ
の
喜
び
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
多
く
の
新
し
い
生
活
が
は
じ
ま
る
春
。

皆
さ
ん
が
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
ま
す
よ
う
に
…
！

▼
２
月
下
旬
こ
ろ
か
ら
、
最
高
気
温
が

10
度
以
上
と
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ね
。

広
報
誌
る
～
ら
る
の
『
お
楽
し
み
パ
ズ

ル
』
で
届
く
ハ
ガ
キ
に
は
、「
桜
の
開

花
が
待
ち
遠
し
い
」「
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ

が
咲
き
は
じ
め
ま
し
た
」
な
ど
、
春
を

感
じ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
３
月
と
い
え
ば
、
菜
の
花
や

タ
ラ
の
芽
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
旬
の

野
菜
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
皆
さ
ん
の
温

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
春
が
待
ち
遠
し
く

な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
飯
島
）

▼
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
い
日
が
増
え
、
桜

の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
桜
は
標
本
木
に
5
～
6
輪
以
上

咲
く
と
開
花
宣
言
と
な
る
そ
う
。
今
年

は
管
内
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
を
た
く
さ

ん
巡
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
桜
は

入
学
を
連
想
さ
せ
ま
す
が
、
春
は
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
の
に
、
ち
ょ
う
ど
い

い
季
節
。
は
じ
め
の
一
歩
は
ド
キ
ド
キ

し
ま
す
が
、
踏
み
出
す
こ
と
で
新
し
い

自
分
に
も
出
会
え
る
気
が
し
ま
す
。
新

た
に
迎
え
る
生
活
が
笑
顔
あ
ふ
れ
る
も

の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。　
　
（
上
條
）

Ａ・コープ宮田店
小松　駿さん

【A・コープからのお知らせ】
　長野県Ａ・コープでは3月20日（金・祝）より【春のお彼岸　心をつなぐおもてなし】を開
催いたします。彼岸花、天ぷら材料とお彼岸商材を豊富に取りそろえております。また、3月
27日（金）からはA・コープ大決算市を開催。期間中は友の会ポイント3倍を実施します。お
買い得商品盛りたくさんでご用意してまいります。A・コープでは毎週日曜日A’kuboスマイル
サンデーを開催しております。A’kuboマネー支払金額に応じてボーナス還元しております。大
変お得な企画となっていますのでぜひご利用ください。

　今回ご紹介する商品は『エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル  400ml』です。
～商品特徴～
オリーブの実をそのまましぼりました。パスタはもちろんサラダや炒め物にもどうぞ。
【おすすめレシピ】
アサリときのこの和風スープパスタ
つくり方

①砂抜きしたアサリを日本酒で煮て、殻から身を取り出す。煮汁は取っておく。
②フライパンに『エーコープ  エキストラバージンオリーブオイル』を入れ、みじん切りにしたニンニクを焦がさないように炒める。
③ブナシメジ、エノキタケなどお好みのきのこを入れて炒める。
④そこにひたひたになるくらいの水とコンソメを入れ、煮立ったらアサリと煮汁を入れる。
⑤茹で上がったパスタ、刻んだ大葉を入れて、バター、塩コショウ、しょう油で味を調える。
⑥器に盛り、大葉ときざみ海苔をトッピングしてできあがり。

エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル 400ml　本体価格 1,090円（参考税込 1,177円）
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お 申 し 込 み

●毎回、ＪＡ職員などスタッフ20人程度が対応し、安全管理に努めます。
●参加お申し込みをいただいた方には、後日くわしいご案内を送ります。
●JA広報誌・番組やInstagramに参加児童の活動の様子を掲載しますのでご了承ください。

そ の 他

上伊那の小学生新3～6年生（現2～5年生）対 象 者

年間 10,000円年間 10,000円入 校 料

先着50人（定員になり次第締め切ります）募 集 定 員

2026年 4月～12月実 施 期 間

2026年 3月31日(火）募  集  締  切

入校料と申し込み用紙・保護者同意書をJA本所、または各支
所窓口へご提出ください。申し込み用紙はJA本所、または各
支所にあります。JA上伊那HPからもダウンロードできます。

あぐりスクール第21期生 検索

現地集合
現地解散
となります
現地集合
現地解散
となります

●教材としてJAグループのこども雑誌『ちゃぐりん』の購読料を
含みます。

●参加児童の傷害共済掛金を含みます。
●保護者の方、または同居のご家族がJA上伊那の正組合員または
准組合員の場合、入校料を年間9,000円とします。

(社)日本PTA
全国協議会推薦

JA上伊那  総務企画部 総務課  電話 0265-72-6224お問合わせ
■後援：伊那市教育委員会・駒ケ根市教育委員会・辰野町教育委員会・箕輪町教育委員会・飯島町教育委員会・南箕輪村教育委員会・中川村教育委員会・宮田村教育委員会

※天候・その他事情により、日程・内容などを変更することもあります。　※【収穫日】の授業については天候により日程が前後する可能性があります。予めご了承下さい。

２回

日　　　　時回
年間スケジュール

カリキュラム 内　　　容場　所

伊那市内
圃　場

5月16日■
9：00～12：00

土 ●田植え 田植えに挑戦！日本人には欠かせない主食のお米をみんなで育てよう。9月の
稲刈りにたくさん収穫できるといいね。汚れてもよい服装で参加するように！

１回 ㈱JA菜園4月25日■
9：00～12：00

土 ●開校式
●アスパラガス収穫・試食
●ブロッコリー植え付け

３回 ㈱JA菜園

㈱JA菜園

6月6日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●さつまいも植え付け
●ブロッコリーの収穫

４回 JA本所7月18日■
9：00～12：00

土 ●畜産学習＆バターづくり この日は畜産について学ぶよ。
『酪農家のおもてなし牛乳』を使ってバターづくりをしよう！

毎年恒例のさつまいもの植え付け。さつまいもは10月に収穫して焼き芋大
会に使うよ～根が付くようしっかり植えよう。ブロッコリーの収穫もあるよ！

今年も開校あぐりスクール。第1回は㈱JA菜園にて開校式・アスパラガス収
穫・ブロッコリーの植え付けだ。1年間仲間といっしょに農業について学ぼう！

６回 伊那市内
圃　場

9月19日■
9：00～12：00【収穫日】
予備日9月26日■土

土
●稲刈り 5月に植えた苗がどんな風に成長してるかな？

稲刈り鎌で稲刈りに挑戦。おいしいお米に育っているかな？

７回 10月17日■
9：00～12：00　【収穫日】

皆で植えたさつまいもを収穫して、焼き芋を食べよう！
焼き芋を焼いている間は、体験日記をみんなで描こう。

希望者
参加 大芝高原10月31日■　

9：00～12：00

土

●あぐりスクール
　出張店販売体験

●さつまいも収穫
　＆焼き芋大会

JA上伊那30周年記念イベント開催！！あぐりスクールでは出
張店を開店だ。育てるだけでなく販売についても学ぼう。

８回 JA本所
伊那市内圃場

11月21日■
9：00～12：00  【収穫日】保護者参加

土 ●花育、フラワーアレンジメント
●きのこの授業
●リンゴの収穫

11月は盛りだくさん！フラワーアレンジにリンゴの収穫。
今年はきのこの授業も開催するよ！

９回 JA本所1２月12日■
9：00～13：00　保護者参加

土 ●しめ飾りづくり
●餅つき
●閉校式

しめ飾りをつくって新年を迎える準備をしよう！恒例の餅つきもやります。しっかりつ
いておいしいお餅を食べよう。1年間楽しかった『あぐりスクール』の閉校式です。

5月号～1月号が
もらえるよ！

JAグループの
こども雑誌

土

お持ち帰り
アスパラガス
お持ち帰り
アスパラガス

お持ち帰り
ブロッコリー
お持ち帰り
ブロッコリー

お持ち帰り
お米（11月お渡し）
お持ち帰り

お米（11月お渡し）

お持ち帰り
さつまいも

㈱JA菜園8月22日■
9：00～12：00

金融特別授業で金融の仕組みを学ぼう！
授業の後は上伊那の郷土料理『五平餅』をつくろう。

土 ●金融特別授業
●上伊那郷土料理（五平餅）

お持ち帰り
きのこ・りんご・フラワーアレンジ　　　

お持ち帰り
きのこ・リンゴ・フラワーアレンジ　　　

お持ち帰り
しめ飾り

ＪＡ上伊那では毎年『食』と『農』をテーマに、
小学生を対象としたあぐりスクールを開校しています。

上伊那の小学生の皆さんに、『いただきます』が言える子に育ってほしい。
そして『食』の背景にある大切な『農』に実際にふれて感じて欲しい。
そんな願いを込めて今年もＪＡ上伊那のあぐりスクールが開校します！

第21期生第21期生

５回

JA上伊那30周年記念イベント

去年の活動は
あぐりスクール
instagramを
チェック！！

『いただきます』の
 向こう側へ




