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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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キウイフルーツの適期収穫

郷土の味を大切に！

……………………

…………………………………

……………………………

………………………

……………………………………………

直売所情報

多様性を活かして ……………

10億円産地をめざして
野菜部会アスパラガス専門部 女性研修会 ……

……………………

伊那市高遠町
農事組合法人 山室

エーコープ  すき焼のたれ

みんなで応援！ 国消国産
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

農事組合法人  山室農事組合法人  山室
伊那市高遠町伊那市高遠町

やま むろ

多様性を
活かして

（農）山室の組合員

酒米を精米機に入れる（農）山室の組合員

稲刈り体験会

　
農
事
組
合
法
人
山
室
（
伊
那
市
高
遠
町
）
は
、
平
成
17

年
に
設
立
さ
れ
た
。
現
在
は
９
人
の
役
員
を
中
心
に
作
業

を
行
い
、
酒
米
『
ひ
と
ご
ご
ち
』『
山
恵
錦
』『
美
山
錦
』

を
12 

ha
で
栽
培
す
る
ほ
か
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
な
ど
の
野
菜
、
山
室
地
区
の
在
来
品
種
で
あ
る
も
ち
米

『
青
も
ち
』
を
栽
培
し
て
い
る
。
ま
た
、
契
約
栽
培
と
し

て
『
コ
シ
ヒ
カ
リ
』
を
１
ha
で
栽
培
し
、
都
市
部
の
人
が

棚
田
を
保
全
す
る
た
め
の
『
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度
』
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
今
回
は

（農）
山
室
の
代
表
で
あ
る
、
大
塚

治
男
組
合
長
（
68
）
に
話
を
伺
っ
た
。

 

お
い
し
い
米
を
つ
く
る

　
東
京
都
出
身
で
全
国
各
地
を
旅
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
大
塚
組
合
長
は
、
偶
然
山
室
地
区
に
辿
り
着
き
、
農
村

風
景
が
気
に
入
っ
た
た
め
移
住
し
、
50
歳
か
ら
農
業
を
は

じ
め
た
。
平
成
19
年
に

（農）
山
室
の
組
合
員
に
な
り
、
先
輩

か
ら
教
わ
り
な
が
ら
作
業
を
続
け
平
成
26
年
に
組
合
長
に

就
任
。「
農
家
は
米
を
出
荷
し
た
ら
仕
事
が
終
わ
り
、
背

中
の
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
て
し
ま
う
」
と
話
す
大
塚
組
合
長
。

そ
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
ら
さ
な
い
た
め
に
、
就
任
以
降
か
ら

『
新
酒
会
』を
開
い
て
い
る
。
そ
の
年
に
自
分
た
ち
が
一
生

懸
命
つ
く
っ
た
米
の
酒
を
全
種
類
集
め
て
味
わ
う
こ
と
で
、

品
質
を
確
か
め
な
が
ら
労
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
が
で
き
、
新

た
な
作
業
へ
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

マ
ン
ネ
リ
化
さ
せ
な
い

　
毎
年
同
じ
作
業
で
飽
き
な
い
よ
う
に
、
変
化
を
つ
け
な

が
ら
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
。
気
温
や
湿
度
な

ど
天
候
は
毎
年
違
う
た
め
、
大
塚
組
合
長
は
「
環
境
の
変

化
に
応
じ
て
栽
培
方
法
を
変
え
た
ら
、
品
質
が
良
く
な
り

収
量
も
増
え
る
の
で
は
」
と
考
え
て
い
る
。
変
化
が
あ
る

こ
と
で
組
合
員
の
研
究
心
が
芽
生
え
て
「
さ
ら
に
品
質
の

良
い
米
を
つ
く
ろ
う
」
と
、
組
合
員
全
体
の
意
識
が
変
わ

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
。
変
化
が
あ
る
か
ら
こ
そ
新
し
い

発
見
に
つ
な
が
る
た
め
、

（農）
山
室
で
は
組
合
員
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る
。

 

い
っ
し
ょ
に
農
業
を
し
た
い

　
都
市
部
の
人
と
交
流
を
持
と
う
と
始
ま
っ
た
『
棚
田
オ

ー
ナ
ー
制
度
』。
た
だ
米
を
売
る
だ
け
で
は
な
く
、
実
際

に
農
地
を
訪
れ
て
作
業
を
体
験
す
る
こ
と
で
農
業
を
深
く

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
会
を
行
っ

て
い
る
。
ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
農
地
を

守
り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
農
業
に
触
れ
る
機
会
を
つ

く
り
、
誰
で
も
参
加
し
や
す
い
野
菜
の
作
付
け
を
は
じ
め

た
。
大
塚
組
合
長
は
「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
携
わ
る
農
業
で

は『
多
様
性
』が
大
切
だ
」と
話
す
。若
い
人
た
ち
の
意
見

に
は
新
鮮
味
が
あ
り
、
違
う
角
度
か
ら
新
た
な
発
見
や
挑

戦
に
導
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
地
域
が
若
返
り
持

続
性
を
高
め
る
た
め
に
も
、
今
後
も
人
と
の
つ
な
が
り
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。

　組合員・利用者 各位

農業機械運搬行為における結果のご報告について

　平素より当組合の事業運営に格別なご支援・ご協力を

賜り心より御礼申し上げます。

　さて、当組合では農業機械事業の運営において、組合

員の皆様の依頼に基づき有償にて農業機械を運搬してい

た行為（販売及び修理に伴う運搬を除く）について、令

和７年９月１日付で当該行為が貨物自動車運送事業法の

規定に抵触する恐れがある行為として国土交通省北陸信

越運輸局長野運輸支局長より口頭による厳重注意を受け

ました。これにより今回の行政処分はありませんでした

が、改めて今後一層の法令遵守に努めてまいる所存です。

　組合員および利用者ほか関係する皆様方に対し、ご心

配をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。

　当組合では、この度の指導を真摯に受け止め、今後も

適正な事業運営に努めてまいる所存でございますので、

より一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

＜お問い合わせ先＞　

上伊那農業協同組合　

リスク管理部　　　　

電話　0265−96−9010

上 伊 那 農 業 協 同 組 合

代表理事組合長　西村　篝
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（％） 食料自給率（カロリーベース）の比較
日本は食料の多くを外国に頼っている

221
173

117 115 84 58 54 38
カナダ オーストラリア フランス 米国 ドイツ イタリア 英国 日本

出典：農林水産省（諸外国は2020年、日本は2022年度）
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農地面積の推移
田んぼや畑が減って大ピンチ！

1960

607万ha

1970 1980 1990 2000 2010 2021
出典：農林水産省「耕地及び作付面積統計」

（年）

（万ha） 農業で働く人だけでなく、田んぼや畑も
減り続けています。1960年に比べて
3割近く減ってしまいました。

434
万ha

173万haが減少

異常気象で気温がどんどん上がり、
世界中で農作物に被害が出ています。

これからは、海外から食料を
買えなくなるかもしれません。
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今
日
、
皆
さ
ん
は
何
を
食
べ
ま
し
た

か
？ 

ご
飯
？ 

パ
ン
？ 

お
肉
？ 

お
魚
？ 

ど
ん
な
野
菜
や
果
物
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

こ
う
し
た
食
べ
物
の
中
に
、
日
本
で
つ
く

ら
れ
た（
穫
れ
た
）
物
が
ど
れ
く
ら
い
あ

る
か
を
数
字
で
示
し
た
の
が『
食
料
自
給

率
』で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
で
世

界
中
の
人
々
が
マ
ス
ク
を
買
い
求
め
、
日

本
で
マ
ス
ク
が
足
り
な
く
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
マ
ス
ク
の

ほ
と
ん
ど
を
外
国
に
頼
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
も
し
こ
れ
が
食
料
だ
っ
た
ら
、
私
た

ち
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ

う
。

　
例
え
ば
、
日
本
で
育
て
ら
れ
て
い
る
牛

や
豚
が
食
べ
て
い
る
餌
は
、
ほ
と
ん
ど
が

外
国
か
ら
買
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
食

べ
る
小
麦
や
大
豆
も
ほ
と
ん
ど
外
国
の
農

家
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
考
え
ら

れ
た
の
が
、
国
内
で
食
べ
る
食
料
は
で
き

る
だ
け
国
内
で
生
産
し
よ
う
と
い
う『
国

消
国
産
』で
す
。
こ
れ
は
、
日
本
の
食
料

自
給
率
を
引
き
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る

大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

　
日
本
は
2
0
3
0
年
度
ま
で
に
食
料
自

給
率
を
45
％
ま
で
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
、
国
内
で
つ
く
っ
た（
穫
れ
た
）
米

や
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
な
ど
を
み
ん
な

で
も
っ
と
食
べ
て
、応
援
し
て
、日
本
の
農

業
や
農
村
を
元
気
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
『
国
消
国
産
』
の
考
え
方
は
、
世
界
の

問
題
を
話
し
合
う
国
連（
国
際
連
合
）

が
発
表
し
た『
持
続
可
能
な
開
発
目
標

S
D
G
s
』を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
日
本

と
い
う
国
が
も
た
ら
す
豊
か
な
実
り
が
絶

え
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
お
い
し
い
食

事
と
そ
の
食
卓
を
囲
む
笑
顔
が
い
つ
ま
で

も
続
く
よ
う
に
、
国
内
で
消
費
す
る
食
料

は
で
き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る『
国

消
国
産
』に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
『
国
消
国
産
』
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
を

考
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
大
き
く
次

の
３
つ
で
す
。

①
日
本
で
は
農
業
で
生
活
し
て
い
る
人
が

毎
年
5
万
人
以
上
減
っ
て
い
ま
す
。
し

か
も
、
農
家
の
約
70
％
が
65
歳
以
上
の

生
産
者
で
す
。
ま
た
、
こ
の
60
年
間
で

約
1
7
3
万
ha
の
田
ん
ぼ
や
畑
が
減
っ

て
い
ま
す
。

「
食
料
自
給
率
」っ
て
知
っ
て
る
？

「
国
消
国
産
」っ
て

　
　
　
　
　
な
に
？

今
、私
た
ち
に

　 
で
き
る
こ
と
は
？

な
ぜ
「
国
消
国
産
」
が

　
　
　 

必
要
な
の
？

　
こ
れ
を
食
品
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ

ロ
リ
ー
）と
い
う
物
差
し
で
測
る
と
、
日

本
は
た
っ
た
38
％
。
例
え
ば
1
0
0
ｍ
走

る
と
す
る
と
、
日
本
産
の
食
べ
物
だ
け
で

は
38
ｍ
し
か
走
れ
ず
、
残
り
62
ｍ
は
外
国

の
食
べ
物
に
頼
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

し
か
も
、
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
外
国
の
食
べ

物
を
安
定
し
て
買
え
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

②
世
界
的
な
異
常
気
象
で
台
風
や
大
雨
、

地
震
、
津
波
な
ど
に
よ
る
被
害
が
増
え

て
い
ま
す
。
日
本
が
多
く
の
食
料
を

買
っ
て
い
る
米
国
、中
国
、豪
州
、タ
イ
、

カ
ナ
ダ
な
ど
で
も
、
自
然
が
引
き
起
こ

す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
よ
っ
て
農
業
に

た
く
さ
ん
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
外
国
で
つ
く
ら
れ
た
食
べ
物

に
ば
か
り
頼
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

③
現
在
の
世
界
の
人
口
は
約
80
億
人

（
2
0
2
3
年
）で
す
。2
0
3
0
年
ま

で
に
は
約
85
億
人
に
な
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
そ
の
人
た

ち
が
食
べ
る
の
に
十
分
な
農
作
物
を
つ

く
る
の
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
が
こ
の
ま
ま
外
国
で
つ
く
ら
れ
た

食
料
に
頼
り
続
け
て
い
る
と
、
世
界
中

の
人
た
ち
が
食
べ
る
分
を
奪
う
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
理
由
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人

が
必
要
と
す
る
食
料
は
、
で
き
る
だ
け
国

内
で
つ
く
ろ
う
と
す
る『
国
消
国
産
』
の

必
要
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

みんなで応援 !

日本の
食卓を守る国消国産
10月は『国消国産月間』、10月16日は『国消国産の日』です

日本の中で食料を生み出す農家と、それを食べる皆さんが
力を合わせて目指すのが『国消国産』です。

日本の食卓を守るため、みんなで『国消国産』に挑戦しましょう。



冬野菜には、健康や美容に
役立つ栄養がたっぷり！
寒い季節をおいしく、
元気に乗り切りましょう。

むくみ防止 ハクサイ
生でも、加熱しても◎。カリウムは体内の余分な塩分を排出し、
塩分の取り過ぎによるむくみの予防が期待できます。

●カリウム
　むくみ予防
●ビタミンC
　コラーゲンの合成に欠かせない栄養、美肌づくり

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 みそ汁・鍋料理

美しい肌を保つ ブロッコリー
私たちの細胞は活性酸素によって日々ダメージを受けると、老
化の進行が早まってしまいます。スルフォラファンは活性酸素を
除去し、若々しい肌を保つ働きがあります。

●スルフォラファン
　アンチエイジングや美肌づくり

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 ナッツ炒め：ゆでてナッツとオリーブ油であえる

腸内環境を整えるリンゴ
食物繊維が多く含まれています。
腸内環境を整え便秘改善を期待できます。

●ペクチン
　水溶性食物繊維の一種
　便を軟らかくし、腸内の善玉菌を増やす
●セルロース
　不溶性食物繊維、便の量を増やす

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 ヨーグルトに混ぜる

胃もたれ防止 ダイコン
消化酵素やすりおろしたときに生成される辛味成分イソチオシ
アネートが胃の不調に効果的です。

●消化酵素
　アミラーゼ（ジアスターゼ）など胃もたれ防止に
●イソチオシアネート
　胃液の分泌を促す

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 大根おろし：しらすといっしょにご飯にのせる

貧血予防 ホウレンソウ
鉄にはヘム鉄、非ヘム鉄の2種類があります。ホウレンソウに含
まれる非ヘム鉄は体内に吸収されにくいですが、ビタミンCと一
緒に取ることで吸収率が上がります。

おすすめの食べ方 おひたしにしてレモン汁をかける
牛肉などの赤身肉といっしょに炒める

感染症を予防白ネギ
香り成分のアリシンは血管を拡張して血流を良くし、免疫細胞
も活性化させます。また、感染症にかかると消費されてしまうビ
タミンCを補えます。

●アリシン
　免疫細胞の活性化
●ビタミンC
　免疫機能を正常に働かせる

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 スープ料理・トースターでホイル焼き

アンチエイジング シュンギク
ほろ苦さがくせになる野菜です。ベータカロテンは活性酸素の働
きを抑えます。また体内で必要に応じてビタミンAに変換されます。

●ベータカロテン
　アンチエイジング、生活習慣病予防
●ビタミンA
　皮膚、目などの健康を保つ

主な
栄養と効果

おすすめの食べ方 バターや油で炒める

●鉄（非ヘム鉄）
　貧血予防

主な
栄養と効果

特集特集特集特集
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　伊那地区のＪＡ生活部会役員経験者で構成される
八の輪会は 9 月 4 日、伊那市の老人保健施設すずた
けへタオルを寄贈しました。タオルの寄贈は施設が
完成した平成 15 年から、何かの役に立ちたいと続け
ており、今年は代表して橋爪うめ代さんとＪＡ伊那支
所の田中晋一支所長らが施設を訪問して麻沼奈穂子
施設長らに 131 枚を手渡しました。

▶ タオル役立てて
　 老人保健施設すずたけへタオル寄贈

　9月6日、中川村の西原ぶどう生産組合が運営する『西
原ぶどう園』が開園しました。今年はカメムシ被害も少な
く順調な生育で、全体的に糖度の高いブドウに仕上がって
います。初日のこの日は開園祭が開かれ、中川村の宮下健
彦村長やＪＡ中川支所の北澤繁樹支所長が出席。来園者は
ブドウ狩りを楽しんだり、園内の直売所で好みの品種を買
い求めたりしました。

▶ 糖度の高いブドウに仕上がる
　 西原ぶどう園が今年も開園

　ＪＡ営農経済部は 9 月 9 日、管内 2 会場で量販向け
コギクの秋定植前講習会を開きました。コギクは仏花と
して需要が高いものの、他産地では夏場の高温傾向によ
る出荷時期の遅れや出荷量の減少が見られ、上伊那産へ
の期待が高まっています。駒ヶ根会場には生産者ら 17
人が出席。来年に向けた圃場づくりや定植時の注意点を
説明し、実演しながら作業を確認しました。

▶ 来年に向けた作業を確認
　 量販向けコギクの秋定植前講習会

　ＪＡ果樹部会梨専門部は 9 月 9 日、新品種『天空の
しずく』の現地検討会を宮田村の園地で開きました。本
格的な出荷に向けて収穫時期を検討することが目的。生
産者や市場担当者ら 35 人が参加して生育状況などを共
有した後、熟度の異なる果実を試食し食味を確かめまし
た。品種の特徴である食味の良さを活かした有利販売が
できるよう、収穫時期について意見を交わしました。

▶ 本格出荷に向け収穫時期を検討
　 天空のしずく現地検討会を開く

タオルを寄贈する橋爪さん（右から2番目）ら

熟度の異なる『天空のしずく』を食べ比べる参加者

好みのブドウを買い求める来園者

定植時の注意点を確認する生産者ら

　飯島町の有限会社水緑里七久保は8月28日、13ア
ールの圃場で『コシヒカリ』の再生二期作試験を行い
ました。管内で初めてとなった再生二期作は、懸念さ
れている地球温暖化を栽培に活かしています。水稲を
25㎝程残して刈り取った後、切株から新たに芽吹く
『ひこばえ』を再び育てることで1回の田植えで2回
収穫ができ、労力やコスト削減にもつながります。

　ＪＡ立毛品評会運営委員会は 9 月 2 日、トルコギキ
ョウの立毛品評会を開きました。花きの栽培技術や品質
向上を目的に、ＪＡや上伊那農業農村支援センター、ＪＡ
全農長野の担当職員など 13 人が伊那市内の 9 圃場を巡
回し、草姿や病害虫の発生、枝整備や仕立て方を含めた
管理状況を確認し 100 点満点で採点しました。表彰式
は 3 月に開かれるＪＡ花き部会定期総会で行う予定です。

切り株の長さを測る㈲水緑里七久保の竹澤秀幸社長

トルコギキョウの栽培管理状況を審査するJA担当職員（左）

約3ヵ月間育てた小ブナを水揚げする根井部会長

▶ 地球温暖化を活かして米の収穫量増大
　 管内初の再生二期作試験

▶ 伊那市内の９圃場を審査
　 第37回JAトルコギキョウ立毛品評会

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は 8 月 28 日、女性
研修会を開きました。女性生産者や専門部役員ら 33 人
が参加。ＪＡ上伊那野菜選荷場内にある共選施設を見学
し、自動選別機の性能や市場出荷までの流れなどを学び
ました。その後、省力化が期待できる枠板式高畝栽培を取
り入れている南箕輪村の圃場を視察。畝を高くすること
で収穫時の作業姿勢が改善されることなどを学びました。

　9 月、上伊那地域の秋の味覚として親しまれている小ブナの出荷作業が行
われました。初日の 9 月 2 日には、ＪＡ鮒部会の根井昭男部会長（中川村）
が水揚げ作業を行い、約 650kg を出荷しました。小ブナは昔から貴重なタ
ンパク源として養殖され、郷土料理の甘露煮などにして秋祭りなどで食べら
れています。今年は猛暑により出荷サイズにばらつきがあったものの、生育
は良好でした。

▶ 10億円産地をめざして
　 野菜部会アスパラガス専門部 女性研修会

▶ 秋の味覚を味わって
　 小ブナの出荷作業が行われる

共選施設を見学する女性生産者ら
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　ＪＡきのこ部会松茸専門部は 9 月 22 日、松茸販売推進会
議をパレスたつので開きました。専門部員やＪＡ役職員、市
場担当者ら 33 人が出席。今年の発生状況などを確認し、よ
り良い販売に向けて意見を交わしました。香りが良いとされ
る国産の中でも上伊那産は品質が高く、市場からは高い評価
を受けています。吉田秀志専門部長は「高温少雨で心配もあ
るが、品質の良い松茸を出荷しよう」と呼びかけました。

あいさつをする吉田専門部長

▶ 専門部員と市場担当者らで意見交換
　 松茸販売推進会議が開かれる

　ＪＡ上伊那果実選果場では、9 月 19 日から『南水』の
選果作業が始まりました。すっきりとした甘みで果汁の多
さが特徴の『南水』は、上伊那産のナシの中で栽培面積が
最も大きく、貯蔵性にも優れており、多くの消費者から人
気を集めています。今年は高温の影響で果実の日焼けが見
られるほか、小玉傾向にありますが、昼夜の寒暖差や日照時
間が豊富なことから、糖度が高い仕上がりとなっています。

▶ 糖度が高い自慢のナシを届ける
　 『南水』出荷最盛期

　ＪＡとＪＡ生活部会は9月24日、健康寿命創造運動『食
生活セミナー』をＪＡ本所で開きました。飯田市にある
飯田短期大学生活科学学科食物栄養専攻で、管理栄養士
や防災士の資格を持つ髙木一代准教授を講師に、部会員
120 人がいざという時に活用できるパッククッキング
に挑戦。ご飯や煮物などを実際につくって試食し、食の
大切さや災害時の対策について学びました。

▶ 災害を自分事として捉えて
　 食生活セミナー

　ＪＡが開催するフォトコンテストの審査会が 9 月 30 日、
ＪＡ本所で開かれました。当日は日本農業新聞信越支局長
の大高摩彩氏を審査員長に招き、ＪＡ役職員で厳正な審査
を行いました。今年は 62 人から寄せられた 235 点の力
作の中から、フォトコンテスト部門 12 点とカレンダー部
門 13 点を選定しました。入賞作品は 11 月の１ヵ月間Ｊ
Ａ本所 1 階に展示予定ですので、ぜひご覧ください。

▶ 上伊那の『農のあるくらし』『魅力ある風景』
　 『JA上伊那フォトコンテスト2025』審査会

『南水』の選別作業をする作業員

作品を選ぶ大高審査委員長（右）ら

髙木准教授（中）に調理方法を教わる部会員ら

　伊那米総合試験地運営委員会は 9 月 10 日、伊那市に
ある伊那米総合試験地で基準品種『コシヒカリ』の稲刈
り作業をしました。試験地は、上伊那地域に適した奨励
品種の選定と、管内の水稲栽培の指標として品種ごとの
生育を調査することが目的。毎年 5 月 15 日に田植えを
して、生育を調査しています。今年は 6 月中旬以降の
高温により平年よりも 1 週間ほど早い収穫となりました。

▶ 平年より１週間ほど早まる
　 伊那米総合試験地でコシヒカリなど稲刈り

試験地で稲刈りをする関係職員

　ＪＡ営農経済部は9月17日、第5回ナガノパープル品評
会をJA上伊那果実選果場で開きました。生産拡大と品質
向上、PRにつなげることを目的に毎年開催。今年は上伊
那農業農村支援センターとJA担当職員の3人が審査員を務
め、出品された5点の中から、最優秀賞と優秀賞を1点ず
つ決めました。上伊那産は品質が安定しているため市場評
価も高く、特に黒系ブドウの需要が高まっています。

房ぞろいを確認する審査員

▶ 生産拡大につなげる
　 第５回ナガノパープル品評会

　ＪＡ北部営農センターは 9 月 20 日『箕輪町ぶどうオ
ーナー』の収穫祭を開きました。今年は県内外の 24 組
が長野県のオリジナル品種である『ナガノパープル』を契
約。園主の髙田知行さんに今年の栽培状況や収穫の仕方
などを教わりながら、6 月に決めたオーナー区画に実っ
たブドウを収穫しました。オーナーらは果実を傷つけな
いように丁寧に作業しながら農業に触れました。

▶ 家族で収穫を楽しむ
　 『箕輪町ぶどうオーナー』 収穫祭

ブドウの収穫を楽しむオーナーら

　ＪＡ美篶手良支所と美篶青少年育成会、美篶公民館、
伊那市立美篶小学校は 9 月 21 日、支所管内で今年度 6
回目となる親子青空教室を開きました。この日は 8 世
帯が参加し『コシヒカリ』の稲刈り作業とポップコーン
用とうもろこしを収穫。作業前日の降雨で水滴のついた
稲を、ザクザクと音を立てながら一生懸命に刈り取り、
親子で協力して２段に分けてはざ掛けをしました。

稲刈り後にはざ掛けをする子どもたち

▶ 手作業で『コシヒカリ』刈り取る
　 第６回親子青空教室
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　篤輝くんは、ちょっぴり恥ずかしがり屋で写真が苦手だけ
ど、妹2人の面倒をよく見てくれて、とってもやさしいお兄ちゃ
ん。習い事のスイミングでは、水に顔をつけるのも苦手だっ
たけど、今では記録測定で2位になるほど早く泳げるように
なったんだ☆桃香ちゃんは、元気いっぱいで活発な女の子。
学校では放送委員会に入っていて、元気な声を学校中に
届けているよ。舞友ちゃんは末っ子で甘えん坊。お母さん
が弾くピアノに合わせてよく歌っていて、昨年からピアノを
習い始めたんだ。8月の発表会では桃香ちゃんと舞友ちゃ
んで連弾を披露したよ♪畑や田植えのお手伝いもよくする
3人。稲刈りの終わった田んぼは良い遊び場だね！
両親から
ひとこと

仲良し３人きょうだい

きょうだい仲良く元気に
育ってね！

【駒ヶ根市赤穂】
（和明さん・由香里さんのお子さん）

あつ  き

もも   か

ま　ゆ

宮澤　篤輝くん  （11 歳）

　　　桃香ちゃん （9 歳）

　　　舞友ちゃん （6 歳）
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　老健すずたけで、言葉や飲み込みのリハビリを担当している言語聴覚士の重久です。今回は『聞こえる』ことに
ついてお話ししたいと思います。
　最近の研究で、認知症と難聴には深い関係があることが分かってきました。難聴そのものがすぐに認知症につな
がるわけではありませんが『よく聞こえない』ことで人と話す機会が減ってしまうことが問題なのです。
　『聞こえない』と近所の方やお友だちの言葉が分からず、返事もできません。すると『会うのをやめておこう』と思っ
てしまうことはないでしょうか。人と会えない、話せないというのは、生きがいを失うことにもつながってしまいます。
　そのため、できれば補聴器を使うのが良いのですが、実際には『買ったけれど使っていない』という方も少なく
ありません。私の母もそうでした。母は『食べ物をかむ音が気になる』と言って、食事の時には補聴器を外してい
ました。本当は、食事中こそおしゃべりを楽しむ時間なのに、と残念に思ったものです。
　ところが最近になって『補聴器は慣れることが大切』だと知りました。補聴器から聞こえる『新しい音』に耳を
慣らすためには、できるだけ長くつけて過ごすことが必要なのです。
　また『聞きたくない音まで大きく聞こえてしまう』という理由で使わない方も多いようです。この場合は、お店
で調整してもらうことで改善できるかもしれません。聞きたくない音は小さく、聞きたい音は大きくといった調整は
ある程度可能なのです。ただし、インターネットなどで購入すると調整が難しいので、相談できるお店で買うこと
をおすすめします。
　補聴器に慣れるまでには、数ヵ月かかるといわれています。せっ
かく手に入れた補聴器を『宝の持ちぐされ』にせず、ぜひ活用して、
生きがいを取り戻していただければと思います。

　老健すずたけでは、デイケア運転手、介護福祉士、看護師（訪
問看護師）を募集しています。詳しくは、各施設までお問い合
わせください。

今月の情報は

耳から始まる、
生きがいづくり老人保健施設すずたけ

言語聴覚士  重久尚子

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）
10/23休診

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（10月10日～11月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）11/4休診

原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

下川（整形外科）
岩脇（内科）岩脇（内科） 岩脇（内科）

岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）

山中（第1・2・3・4週）（内科）
唐澤（第2・4・5週）（内科） 唐澤（内科）

10/24休診

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）10/10・31休診
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上
（内科） 10/11休診 石垣（10/18・11/8・予約のみ）

安田（10/18・11/15）、岡本（第1・4週）（整形）
塩澤（内科・胃カメラ）
10/10・31休診

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

10/14（火）午前 振替で整形外科診察あります。

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

▲毎日の管理は欠かさない

▲短い葉が特徴の八房五葉松

盆
栽
は
生
き
が
い

　
『
盆
栽
は
自
己
満
足
だ
』
と
い
う
濱
田
さ
ん
。
道
路
沿
い
に
建
つ
自
宅
の
庭
に

は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
盆
栽
が
並
び
、
通
る
人
の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｊ
Ａ
宮
田
支
所
や
村
役
場
、
老
人
保
健
施
設
、
飲
食
店
な
ど
に
も
盆
栽
を
貸

し
出
す
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
人
々
の
く
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
植
物
が
好
き
で
、
20
代

の
頃
か
ら
サ
ツ
キ
や
イ
ワ
ヒ
バ
、
シ

ン
ビ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
植
物
を
育
て
て

い
た
濱
田
さ
ん
。
50
歳
の
時
、
友
人

に
誘
わ
れ
て
山
に
登
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
山
野
草
に
も
興
味
を

持
ち
、
そ
の
中
で
も
冬
で
も
枯
れ
ず

に
手
入
れ
が
で
き
る
盆
栽
を
は
じ
め

た
と
い
い
ま
す
。
時
に
は
、
盆
栽
が

有
名
な
福
島
県
や
栃
木
県
ま
で
購
入

し
に
行
く
こ
と
も
あ
る
と
い
い
、
今

で
は
、
五
葉
松
を
主
に
姫
子
松
や
黒

松
な
ど
数
多
く
の
盆
栽
を
管
理
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
種
か
ら
発

芽
さ
せ
た
松
も
鉢
植
え
と
し
て
育
て

て
い
ま
す
。

　
濱
田
さ
ん
は
、
自
分
が
山
に
登
っ

た
時
に
感
動
し
た
樹
な
ど
を
再
現
し
、

自
然
に
近
い
樹
形
を
め
ざ
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
樹
形
は
、
そ
の
樹
を

よ
く
観
察
し
て
決
め
て
い
て
、
針
金
を

使
っ
て
枝
を
曲
げ
る
こ
と
で
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
調
整
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い

盆
栽
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
水

や
り
や
枯
葉
取
り
な
ど
の
手
入
れ
は
重

要
で
、
毎
日
盆
栽
と
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。
濱
田
さ
ん
は
「
盆
栽
は
子
ど
も
が

大
き
く
な
る
の
と
同
じ
。
角
度
や
置
き

場
所
に
よ
っ
て
、
見
え
方
が
変
わ
っ
て

く
る
の
も
面
白
い
と
こ
ろ
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

　
濱
田
さ
ん
は「
く
ら
し
の
中
に“
緑
”

が
あ
る
と
落
ち
着
く
。
道
路
沿
い
に
置

く
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
手
入
れ
を

し
な
い
と
い
け
な
い
が
、
見
え
る
と
こ

ろ
に
置
く
こ
と
で
皆
さ
ん
の
心
を
和
ま

せ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

濱田さんと自慢の盆栽

宮
田
村　

濱は
ま

田だ

照て
る

人と

さ
ん（
75
）



やさしい
果実栽培

2025  10月 2025  10月17 16

ビニールトンネル
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根も抜き取り、
切り取る

はさみで
切り取る

　
秋
に
種
を
播
く
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
害

虫
の
被
害
が
少
な
く
、
甘
み
が
強
い
た
め
、

と
て
も
お
い
し
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
育
ち

ま
す
。

　
甘
み
が
強
く
な
る
の
は
、
厳
し
い
寒
さ

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

が
『
自
己
防
衛
機
能
』
を
働
か
せ
る
か
ら

で
す
。
こ
の
機
能
に
よ
り
、
寒
さ
を
耐
え

抜
い
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
甘
み
が
増
し

て
肉
厚
に
な
り
ま
す
。

準
備

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱
い
た

め
、
種
播
き
２
週
間
前
に
石
灰
を
２
０
０

ｇ/

㎡
施
し
ま
す
。
１
週
間
前
に
堆
肥
を

２
㎏/

㎡
、
化
学
肥
料
１
０
０
ｇ/

㎡
施

し
ま
す
。
土
壌
の
状
態
を
中
性
か
ら
弱
ア

ル
カ
リ
性
に
す
る
の
が
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
の
で
、
土
づ
く
り
を
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

種
播
き

　
種
播
き
す
る
１
日
前
に
ま
き
床
に
し
っ

か
り
水
を
や
り
ま
す
。

　
畝
に
１
～
２
㎝
程
度
の
溝
を
つ
く
り
、

種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
均
一
に
播
き
ま

す
。
種
を
播
い
た
ら
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。

種
播
き
後
に
は
し
っ
か
り
水
を
や
り
、
種

と
土
が
密
着
す
る
よ
う
に
す
る
と
発
芽
率

が
上
が
り
ま
す
。

間
引
き

○
１
回
目

　
本
葉
が
１
～
２
枚
出
た
ら
、
生
育
の
悪

い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
選
び
、
株
間
が
２
～

４
㎝
程
度
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。

○
２
回
目

　
草
丈
が
７
～
８
㎝
に
な
っ
た
ら
、
最
終

的
な
株
間
を
５
～
７
㎝
に
間
引
き
ま
す
。

こ
の
際
に
間
引
い
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
も
お

い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
お
ひ

た
し
な
ど
に
し

て
、
ぜ
ひ
食
べ

て
み
て
く
だ
さ

い
。

失
敗
し
な
い
コ
ツ

・
日
当
た
り
と
風
通
し
の
良
い
場
所
で
栽

　
培
す
る

・
適
度
な
水
や
り

　

乾
燥
に
弱
い
た

め
、
土
の
表
面
が
乾

い
た
ら
水
を
や
り
ま

す
。
発
芽
す
る
ま
で

の
乾
燥
は
特
に
悪
影

響
で
す
の
で
、
こ
ま

め
に
水
や
り
を
し
ま

す
。
た
だ
し
、
過
湿
は
病
気
の
原
因
に
な

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

・
連
作
を
避
け
る

　
同
じ
圃
場
で
栽
培
を
繰
り
返
す
と
病
気

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
長
年
、
同
じ

圃
場
で
栽
培
し
て
い
る
場
合
は
圃
場
を
変

え
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

・
寒
さ
に
は
強
い
で

す
が
、
越
冬
前
に
ト

ン
ネ
ル
（
ア
ナ
ト
ン
、

パ
オ
パ
オ
）
を
設
置

す
る
と
真
冬
で
も
葉

色
の
良
い
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
が
収
穫
で
き
ま

す
。

追
肥

　
草
丈
が
10
㎝
に
な
っ
た
ら
、
化
学
肥
料

を
20
～
30
ｇ（
一
握
り
程
度
）/

㎡
施
し
ま

す
。
撒
い
た
後
は
土
の
表
面
を
軽
く
ほ
ぐ

し
て
混
ぜ
合
わ
せ
て
か
ら
、
株
元
に
土
を

寄
せ
て
倒
伏
防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

収
穫

　
草
丈
が
20
～
25
㎝
に
な
っ
た
ら
収
穫
の

時
期
に
な
り
ま
す
。
株
ご
と
引
き
抜
く
か

株
元
を
は
さ
み
で
切
り
取
り
、
収
穫
し
ま

す
。

　
霜
が
降
り
る
よ
う
な
寒
い
時
期
に
収
穫

す
る
こ
と
で
、
甘
み
が
増
し
肉
厚
に
な
り

ま
す
。
品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
種
播
き
後

40
～
50
日
程
度
で
収
穫
に
な
り
ま
す
の
で
、

収
穫
し
た
い
時
期
に
あ
わ
せ
て
、
種
播
き

の
時
期
を
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
10
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
高
温
干

ば
つ
に
よ
り
果
実
が
全
国
的
に
小
ぶ
り
で
、

上
伊
那
の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
達
も
苦
労

し
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
糖
度
は
高
く

お
い
し
い
果
実
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
上
伊
那
で
栽
培
さ
れ
た
果
実
を
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
も
さ
ま
ざ
ま

な
果
実
の
収
穫
期
が
続
き
ま
す
が
、
こ
の

時
期
に
毎
年
お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
に
つ
い
て
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は

温
か
い
地
域
の
果
実
で
す
が
、
長
野
県
は

日
本
で
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
栽
培
の
北
限

に
位
置
し
、
上
伊
那
の
家
庭
で
も
植
え
ら

れ
て
い
る
の
を
目
に
し
ま
す
。
外
国
産
が

主
流
で
す
が
、
国
産
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は

貴
重
で
、
上
伊
那
で
も
少
量
で
す
が
出
荷

が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
洋
ナ
シ
な
ど
と
同

様
、
追
熟
す
る
こ
と
で
風
味
や
糖
度
が
増

し
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

な
ぜ
追
熟
が
必
要
な
の
？

　
追
熟
は
果
実
を
食
べ
ご
ろ
ま
で
成
熟
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
追
熟
が
必
要
か
と

い
う
と
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
樹
上
で
完

熟
さ
せ
る
と
柔
ら
か
く
な
り
す
ぎ
、
流
通

や
保
存
が
難
し
く
な
る
果
実
だ
か
ら
で
す
。

ま
た
追
熟
し
た
方
が
、
糖
度
が
上
が
る
と

い
う
こ
と
も
調
査
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。

追
熟
の
方
法

　
追
熟
は
温
度
に
よ
っ
て
完
了
日
数
が
変

わ
り
ま
す
。

目
安
と
し
て
は
…

・
温
度
15
℃
→
40
日

・
温
度
17
℃
→
3
週
間

・
温
度
20
℃
→
2
週
間 

程
度

と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
20
℃
を
超
え
る
と
途
中
で
果

実
が
腐
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
よ
り
も
低
い
温
度
で
行
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
数
が
少
な
い
場
合
は
、
ポ
リ
袋
に
リ
ン

ゴ
（
エ
チ
レ
ン
を
多
く
出
す
果
実
）
な
ど

を
、
い
っ
し
ょ
に
入
れ
る
と
、
早
く
追
熟

が
完
了
し
ま
す
。

営
農
経
済
部

園
芸
課
　
　
　
　
　
清
水

里
枝
子

い
つ
収
穫
す
る
の
が
良
い
の
？

　
見
た
目
か
ら
収
穫
の
適
期
を
見
極
め
る

の
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
、

果
実
の
成
分
（
糖
度
や
デ
ン
プ
ン
の
量
）

や
時
期
を
み
て
収
穫
を
進
め
ま
す
。

具
体
的
に
は
…

・
糖
度
が
6.5
～
7
％
に
な
る
時
期

・
１
回
軽
い
霜
が
来
た
こ
ろ

　
（
10
月
下
旬
～
11
月
初
旬
）

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
よ
り
早
い
と
糖
度
が
上
が
り
に
く

く
な
り
、
遅
い
と
強
い
霜
に
あ
た
っ
て
果

実
品
質
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
、
追
熟
中

に
早
く
果
肉
が
柔
ら
か
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
糖
度
測
定
が
必
要
な
場
合
は
、

Ｊ
Ａ
果
実
担
当
職
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
果
実
の
温
度
が
高
い
状
態
で
収

穫
す
る
と
、
す
ぐ
に
追
熟
が
始
ま
っ
て
果

肉
が
柔
ら
か
く
な
り
が
ち
で
す
。
収
穫
は

果
実
の
温
度
が
低
い
状
態
（
午
前
10
時
く

ら
い
ま
で
）
で
行
い
ま
す
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

適
期
収
穫

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
伊

澤

幸

紀
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生命共済を活用すると　　　　にもなります。詳しくはお近くのJA窓口までお気軽にお問い合わせください！！相続対策
【25161980272】

『相続対策は自分にはまだ早い』と思っている方、

相続対策の
主な種類

相続の際に
起こるトラブル

があるうちが一番ラクで安心です！！判断力　決断力　行動力

相続対策
その他の対策

相続税対策

財産（遺産）
分割対策

口座凍結防止対策

相続人の間で争いが
起きないようにすること

相続税の
軽減（節税）対策
税金を安くすること

（節税）

納税資金対策
相続税を納めるお金を
用意すること

●生前に介護をしたり、長男だからと相続人の一人が遺産の独占主張をしている。
●土地や不動産の所有が多く、現実に分割して分けることが難しい。
●相続税が想像より多くかかってしまい、相続人が受け取る金額が少ない。
●預貯金で残した資産のみで、もしものことがあった後、思うように資金を受け取
　れない（引き出せない）。

について考えたことありますか？相続

65656565歳以上の方は必ず
ご確認ください。

こちらも
ご覧ください

大切な
ご家族の
ために…

大切な
ご家族の
ために…

『新米』が登場！『新米』が登場！
上伊那産『コシヒカリ』

南、中央、両アルプスから流れ出る
豊かな雪解け水で育った米

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～４月　毎月第２火曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

LINE 公式アカウント

10月11日（土）
　　『提携JAフェア』
10月25日（土）〜26日（日）
　　『農畜産物フェア』
　毎月恒例の農畜産物フェアでは、
お肉・牛乳・きのこセットや店内でつ
くったお惣菜を特価販売！
　また、店頭にはリンゴ・ナシ・ブド
ウなどの果物や、野生きのこが入荷
中です！直売所で地元の秋の味覚を
楽しんでみてはいかがでしょうか。

　

令
和
８
年
２
月
27
日
（
金
）
ま
で
実
施

し
て
お
り
ま
す
『
年
金
ご
新
規
＆
ご
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
の
ご
案
内
で
す
♪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

　

期
間
中
、新
た
に
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
公
的

年
金
の
お
受
け
取
り
を
開
始
さ
れ
た
方
、

ま
た
そ
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方

そ
れ
ぞ
れ
に
『
Ｊ
Ａ
ま
ご
こ
ろ
商
品
券
３
，

０
０
０
円
分
』ま
た
は
『
ト
マ
ト
の
木 

食

事
券
３
，０
０
０
円
分
』
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
ご
紹
介
い
た
だ
く
方
は
、
す
で
に
Ｊ
Ａ

上
伊
那
で
年
金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ

い
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

さ
ら
に
…
！

　

令
和
７
年
10
月
１
日（
水
）～
令
和
７
年

12
月
30
日（
火
）ま
で
『
年
金
受
取
口
座
お

引
越
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
年
金
の
お
受
け
取
り
口
座
を
Ｊ
Ａ
上
伊

那
に
変
更
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

１
，０
０
０
円
分
の
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
年
金
の
お
受
け
取

り
口
座
の
変
更
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉

外
担
当
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

年
金
ご
新
規
＆
ご
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

実
施
中
！

10月12日（日）
　　『秋のフルーツフェスタ』
10月25日（土）〜26日（日）
　　『信州伊那新そばまつり』
11月3日（月・祝）
　　『秋は実りのみはらしまつり』
　この秋、収穫したばかりの果実や新
そばを心ゆくまでお楽しみいただけ
ます！新そばまつりではそば打ち名
人が腕前を披露したり、名人に教わり
ながらそば打ちを体験したりするこ
とができます。もちろん、新そばも『せ
いろそば』『かけそば』『行者そば』と3
種類を
ご用意
してお
待ちし
ていま
す！

10月11日（土）〜13日（月・祝）
　　『秋の果物フェア』
　地元のおいしい果物大集合！リンゴ
は『シナノスイート』『ジョナゴールド』、
ナシは『南水』が入荷予定です。リン
ゴ・ナシの詰め放題やコンテナ販売、
試食もご用意しています！
10月18日（土）〜19日（日）
　　『農畜産物フェア』
　酪農家のおもてなし牛乳を 250 円

（税込）で販売。また、信州産牛豚
肉を大特価で販売します！
11月15日（土）〜16日（日）
　　『実りの秋 収穫祭』
　今年も開催します！収穫祭！！お得
な お 野 菜、 果
物を取り揃える
予定です。続報
をお楽しみに♪

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～4月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント

10月からの年金相談会一覧

相談会日程 開催支所

10月18日（土）
飯 島 支 所

東 部 支 所

10月22日（水） 宮 田 支 所

10月25日（土） 春 富 支 所

11月01日（土） 箕 輪 町 支 所

11月12日（水） 美 篶手良支所

11月20日（木） 西 春 近 支 所

11月29日（土） 駒 ヶ 根 支 所

開催時間

午前
9：30～12：00

午後
1：00～3：30

　『ファーマーズあじ～な』と『ファームテラス
みのわ』では、店内に設置してある精米機で注文
を受けてから精米するため、年間を通して新鮮で
すりたての米を味わうことができます。
　いよいよ『新米』に切り替わる時期となりまし
た。新米で“食欲の秋”を楽しみましょう♪

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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『
♡
』
が
あ
ふ
れ
る

　元
気
な
地
域
を

　み
ん
な
の
力
で

令
和
７
年
度
生
活
部
会
活
動
テ
ー
マ

あ
い

  

2025  10月 2025  10月21 20

生活部会生活部会 中川支所　組合員組織課　佐原寿子 中川支所　組合員組織課　佐原寿子 

　東京ブギウギで幕を開けた第27回女
性まつり・家の光大会から、1年が過ぎ
ようとしています。5年ぶりに携わった
女性まつり・家の光大会は、キラキラし
ていて特別な時間で、本当に心が豊かに
なったのでご紹介します。ミドルミズ大
学の活動発表では、講義で体験したミュージックベルとコーラスで『瑠
璃色の地球』を発表しました。歌う、ベルを鳴らす、列を入れ替える。
いろんな方法で、見ている皆さんの心に届くように心を込めて発表しま

した。当日の練習も音が合わなかったのですが、本番ではバッチリ！最高の発表になりました。
　一方、寸劇では本部役員の皆さんがドキドキしながら舞台の袖で出番を待っていま
す。劇を進める中でセリフが飛んでしまったときでも、みんなでフォローし合う。仲
間の絆に感動します。世の中にはお金で買えない宝物がたくさんありますが、生活部
会の仲間もそのひとつだと思っています。
　第28回女性まつり・家の光大会が11月30日（日）に開催されます。今年も素敵なイベン

トとなるよう、本部役員の皆さんを中心に準備していま
す。女性だけでなく、男性の皆さんもお誘い合ってぜひ
ご参加ください。集まって笑い合い、楽しい時間を過ごし
『みんなの力で』女性まつりを盛り上げましょう！

　

ほんとうの豊かさとはほんとうの豊かさとは
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

郷土の味を大切に！
中川支所生活部会長　  松村智子

クッキングクッキング

　
私
は
主
人
の
仕
事
の
関
係
で
転
勤
が
多
く
、

関
東
各
県
、
南
は
鹿
児
島
県
と
各
地
を
巡
っ
て

き
ま
し
た
。
住
め
ば
都
、
引
っ
越
し
た
と
こ
ろ

で
は
、
地
元
の
人
々
の
温
か
さ
に
も
触
れ
て
き

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
両
親
が
栽
培
し
て
い
た
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
な
ど
の
野
菜
や
信
州
リ
ン
ゴ
な
ど
を

送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
届
い
た
と
き
に
は
家
族

で
故
郷
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
主
人
は
単
身
赴
任
、
私
と
子
ど
も

た
ち
は
中
川
村
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
家
の
畑

の
野
菜
を
皆
で
収
穫
し
、
新
鮮
で
お
い
し
い
と

田
舎
の
良
さ
を
感
じ
た
も
の
で
す
。

　
山
椒
が
芽
吹
く
こ
ろ
に
は
五
平
餅
を
つ
く
っ

た
り
、
カ
ボ
チ
ャ
お
や
き
、
野
沢
菜
の
漬
物
、

干
柿
な
ど
を
義
母
と
つ
く
っ
た
り
し
ま
し
た
。

信
州
に
は
、
お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
郷
土
の
味
を
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
母
が
よ
く
子
ど
も
の
こ

ろ
に
つ
く
っ
て
く
れ
た
、
カ
ボ
チ
ャ
お
や
き
を

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。『
ま

ご
わ
や
さ
し
い
』
の
言
葉
の
よ
う
に
豆
、
ご
ま
、

野
菜
、
魚
類
な
ど
の
食
材
を
な
る
べ
く
使
っ
て
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
つ
く
っ
て
み
ま
し

た
。
米
粉
で
も
っ
ち
り
と
、
一
口
サ
イ
ズ
で
食

べ
や
す
く
し
て
あ
り
ま
す
。
家
族
が
健
康
で
、

笑
顔
で
過
ご
せ
る
毎
日
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

サツマイモと鶏肉の甘辛炒め
駒ヶ根支所　組合員組織課　征矢和加奈

◆材料（4人分）
・鶏もも肉… ……… 200g
・サツマイモ… …… 200g
・タマネギ… ……… 150g
・しめじ… ………… 80g
・ごま油… … 大さじ1・1/2
・白いりごま… …… 適量

　　コチジャン… …大さじ4
　　しょう油………大さじ1
　　砂糖……… 小さじ2・1/2
　　すりおろしにんにく
　　　…………… 小さじ1/2
・水（さらす用）……… 適量

◆つくり方
①	サツマイモは皮付きのまま乱切りにし、水に５分

ほどさらす。
②	タマネギは薄切りにし、しめじは石づきを取りほ

ぐしておく。鶏もも肉は一口大に切る。
③	水気を切った①を耐熱ボウルに入れ、ラップをし

て 500W の電子レンジで４分ほど柔らかくなる
まで加熱する。

④	別のボウルにⒶを混ぜ合わせておく。
⑤	中火で熱したフライパンにごま油を入れ、鶏もも

肉を火が通るまで炒め、タマネギとしめじを入れ、
タマネギがしんなりとするまで炒める。

⑥	⑤に③、④を入れ、全体に味がなじむように炒
め合わせ、お皿に盛り付けたら白いりごまをふる。

　家庭菜園でも人気のサツマイモ！食物繊維やビ
タミン類など、さまざまな栄養素を含んだ高機能、
低カロリーで美容にも効果的な食物です。鶏肉と合
わせることでタンパク質も摂取でき、栄養バランス
の良い一品です。サツマイモは 10 分以上水にさら
すと栄養素が減少してしまうので注意が必要です。

カボチャおやきレシピ
わが家の

〈つくり方〉

①	カボチャは薄く小さく刻んでおく

②	米粉に牛乳を入れ、なめらかになる

ように混ぜる

	 固めだったら牛乳を足す

③	②にⒶを入れ、混ぜる
④	こめ油を少しひき、スプーンなどで

まるくして両面を焼く材料（４人分）
　　カボチャ…………………………………… 200g
　　ツナ缶………………………………………… 70g
　　ホールコーン………………………………… 60g
　　エダマメ（冷凍）… …………………………適量
　　すりごま…………………………………大さじ 1
　　しょう油…………………………………大さじ 2
　　三温糖……………………………………大さじ 2
　　こんぶだし…………………………………… 4g
米粉……………………………………………… 200g
牛乳……………………………………………… 250g
こめ油………………………………………………少々※タマネギの量を減らして、しめじの代わりにキャベツや

　エリンギを入れてもよい

A

Ⓐ



informationinformation i

2025  10月 2025  10月23 22

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和７年8月
農畜産物販売高 51億8,978万円
貯金高（平残） 3,077億8,577万円
貸出高（平残） 811億4,171万円
長期共済保有高（長期保障） 8,336億4,125万円
購買品取扱高 50億7,924万円

（組織の状況） 
正組合員 13,835人
准組合員 16,882人
組合員戸数 25,008戸
出資金 78億4,859万円
固定資産（帳簿価格） 77億2,420万円
職員数（臨時職員含む） 673人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 10：00～12：00
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
川島介護予防センター

火曜日
第1・3・5（注１）

10：00～11：00
市野瀬公民館

　13：00～14：30
　長谷総合支所前

第 2・4 （注２） 　13：30～14：30
　旧手良支所

水曜日 10：00～11：30
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
旧東箕輪支所

木曜日 10：00～11：30
旧東伊那支所

13：30～14：30
旧七久保支所

金曜日 10：00～11：30
伊那藤沢バス停横

13：00～14：30
片倉多目的集会施設

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年 10 月
第 322 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間などが変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー・
駒ヶ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報な
どを放送しています。今月か
らの放送内容（予定）をご紹
介します。ぜひご覧ください。

放送内容

　若手農家が集まる JA青壮年部は、子どもたちが
農業に触れるきっかけづくりを目的とした『チャイ
ルドファーム 21』運動などに取り組んでいます。

10月23日（木）
から放送！

JA青壮年部の活動

10月9日（木）より
　JA上伊那の動き 〜９月〜

10月23日（木）より
　JA青壮年部の活動

令和７年９月２９日
（決議事項）
■第 1号議案　出資口数の減少について
■第 2 号議案　農家組合設置運営規程の改正について
■第 3号議案　組合と理事との契約について
■第4 号議案　リスク評価書（特定事業者作成書面）の定例改正について
■追加議案１　固定資産の取得について（新農業機械センター・オート

パル南部）

　以上理事会にて決定いたしました。

■暴風雨・大雪・道路凍結など交通渋滞の影響により営業時間の遅れ、または運休となる場合があります。
■年度中途において運営コース・時間・場所を変更する場合があります。

（注１）長谷総合支所営業日　10 月 21 日、11 月 4 日、11 月 18 日
（注２）旧手良支所営業日　 10 月 14 日、10 月 28 日、11 月 11 日、11 月 25 日
本件に関する問い合わせ先　JA 上伊那 金融部 営業課　0265-72-7322

（注１）

（注２）

≪米穀販売情勢≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　令和７年産米の概算金は『コシヒカリ1等A』1俵当たりで28,240円（紙袋代込（前年+11,950円））。その他の品種
も同様に大幅な値上げになっております。全国的な需給状況と他産地動向、生産現場での資材・燃料の高騰など
の諸要素を検討し、大幅な値上げとなりました。JAでは事前契約や複数年契約を拡大しながら、中食などの安定
した販路を確保してまいります。また、販売状況などを踏まえ追加精算などの対応を検討して参ります。
　生育は田植え後に低温があったものの、梅雨入りから非常に高温で経過したため、成熟期も前進し 9 月３日か
ら施設を稼働し収穫を進めてきました。伊那米総合試験地の調査においても穂数はやや平年を下回り、登熟は高
温による障害が見込まれるため、やや平年を下回る収量が予想されています。

≪高温対策肥料（土壌改良材）の活用について≫　　　　　  中部営農センター　登内　  亮
　本年度は生育期間中に高温が続いたため高温登熟障害よる胴割粒や乳白粒、白未熟粒の発生が多くなっていま
す。次年度の米の品質維持のため土壌改良材の施用をお願いします。

  高温登熟による胴割粒
発生要因：出穂後、10 日間の平均日最高気温が 30℃以上で、日射過多

の日が続いた場合に発生します。
  高温登熟による白未熟粒

発生要因：出穂後、20 日間の平均気温が 26℃以上で、曇天が続き（日射
量不足）、籾数が多い場合に発生します。また、同様の気象条
件で、稲が倒伏した場合も、玄米へのデンプン集積が阻害さ
れて発生します。

　土づくり
　耕起：秋起こしは稲ワラを十分に分解させるため、刈り取り後早めに行いましょう。耕土の深さは 18 ～ 20

㎝位の深耕を標準とし、合わせて土壌改良材、有機質の投入を図り根の活性を促します。
※雑草イネ発生圃場では秋起こしは実施しないようにしてください。地表面にある雑草イネの種子を

凍結させ発芽率を低下させます。
たんぼの味方 Si

使用：10a 当たり 60kg（3 袋）を全面散布します。秋施用、春施用どちらも可能ですが、秋耕起と同時施
用すると稲ワラの腐熟が進みます。

効果：上伊那管内の土壌に合わせて配合した土壌改良材です。リン酸・石灰・ケイ酸の他、微量要素をバラン
スよく配合していますので、気候の変動に対して安定した稲作ができる土づくりが期待できます。

けい酸加里プレミア 34
使用：出穂 40 ～ 45 日前（６月中旬～７月極上旬）に 10a 当たり 20kg を全面散布します。
効果：細胞壁の硬化による病害虫耐性、対倒伏性の向上、蒸散の抑制による水ストレスの減少や根の活性

による養分吸収力の向上などにより白未熟粒の発生を抑制する。

【令和７年産米出荷のお願い】
　令和７年産米の収穫は、平年より 1週間ほど早いスタートとなり
ました。高温による品質や収量の低下が懸念されていますが、上伊
那米は品質の良さで販売先から好評価をいただいています。
　１俵でも多くの出荷をお願いいたします。

胴割

乳白
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お問い合わせ先
上伊那農業協同組合 営農経済部 農業機械課
伊 那 セ ン タ ー 0265-78-8900
駒ヶ根センター 0265-81-1112
南 部 工 場 0265-86-3177
宮 田 工 場 0265-84-1204

 今後の大型農業機械運搬対応について
　大型農業機械の運搬（修理・整備、納品業務を除く）につきましては、令和７年９月以

降より上伊那管内の運送会社にてご対応いただける運びとなりました。

　今後は運送会社へのご紹介をいたしますので、詳細につきましては、以下問い合わせ先

へお気軽にご連絡くださいますようお願い申し上げます。

お知らせシートベルト着用は、
トラクターの死亡事故率低下に有効です

トラクターの交通事故の特徴

シートベルトの効果

乗用型トラクターの路外逸脱・転倒事故における死亡・重傷リスクに対し、シートベルトを
安全キャブ・フレームとセットで使用することが重要！

令和９年１月１日以降に製造されたトラクターは、シートベルト着用が義務化されます。

シートベルトを着用することで安全キャブ・
フレームによりつくられる安全域にとどまる
ことができ、トラクターの下敷きになること
を防ぐことができる。

農耕作業用特殊車における事故時の
シートベルト着用状況別致死率

農耕作業用特殊車における事故時の
死亡事故類型別割合

車体から投げ出される、
車体の下敷きになるなど
により死亡・重傷の恐れ

路外逸脱や
転倒の可能性

【トラクターでの道路走行時の危険因子】
・左右独立ブレーキの連結忘れによる片ブレーキでの予期しない旋回
・作業機による車幅の変化や重心の変化
・凸凹道や狭路など、不安定な道路の走行

（公財）交通事故総合分析センターのデータより農林水産省分析
（平成23年～令和2年、1当2当合計）

（公財）交通事故総合分析センターのデータより農林水産省分析
（平成23年～令和2年、1当2当合計）

国立研究開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構 ホームページ
農業機械研究部門 農作業安全情報 イラストで見る事故事例より

農耕作業用特殊車の死亡事故は車両単独による路外逸脱・転倒が多く、特に乗用型トラクターの
死亡事故が多い状況。

シートベルト
着用義務化
について

令和７年度『上伊那 農業経営講座』開催
　農業を取り巻く環境は日々変化しています。農業経営者自らが農業簿記の記帳に基づいて経営の状態を把握し、
経営改善のための適切な判断や具体的な対策をとることが必要です。そのためには、農業経営の基礎知識や実務能
力を高める努力を継続的に行うことが不可欠となります。そこで、自らの経営で実践できる農業簿記の基礎知識習
得および経営管理能力の向上を図るため、下記のとおり本講座を開催します。

◆持ち物　　電卓、筆記用具、できればノートパソコン（無線LAN内蔵）。パソコンをお持ちでない方も受講可能で
すのでご相談ください。

◆参加費　　テキスト代金として1,600円を、第１回講座の際に徴収させていただきます（農業簿記3級教科書・問
題集）。

◆申し込み　11月4日（火）までに下記までお申し込みください。定員15名（申し込み先着順）となります。

【お申し込み・お問い合わせ先】

◆日　程

1 11月18日（火）

13：30
～

16：00

ＪＡ本所
会議室

2

3

11月25日（火）

12月 2日（火）

12月 9日（火）

5

12月23日（火）

4

12月16日（火）

6

① 開講式～農業経営とは～
② 申告のための準備について
③ 農業簿記の必要性について
④ 貸借対照表と損益計算書の見方
⑤ 農業特有の取引について
⑥ 取引と記帳の仕方
⑦ 決算整理の取引について
⑧ 貸借対照表と損益計算書の作成

⑩ パソコンを用いた農業簿記の体験
⑪ 閉講式

⑨ 決算書の活用について

No. 開催日 時間 内　　　　容 会場

TEL 0265－76－6842
FAX 0265－78－9349

上伊那農業農村支援センター
技術経営普及課

る～らる 4月号に関しまして、一部掲載内容に誤りがございました。組合員並びに読者・関係各位には多大なる
ご迷惑をおかけいたしましたことを深くお詫び申し上げます。

〈訂正箇所〉令和７年度 営農指導員 公用携帯　中部営農センター 係長・地域振興・組織 西春近担当　松田孝之
　　　　　　誤：090-1005-8806　　正：080-1005-8806

お詫び



informationinformation i

2025  10月 2025  10月27 26



informationinformation i

2025  10月 2025  10月29 28

オートパルでは『霜月相談会』

1,188,000円1,188,000円
1,265,000円1,265,000円

みそ・醤油など
各種調味料
販売
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JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では正職員として働ける、経験豊富な社会人
の方を対象としたキャリア採用を実施します！
　あなたのキャリアをJA上伊那で活かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売など）5名
【年齢条件】
　44歳以下  ※長期勤続によるキャリア形成を図るため

　　　　　（年齢範囲外の方はご相談ください）
【基本給】
　211,660円～　例）22歳の場合の初任給
　　　　　　　　※職員給与規程に基づき、決定します
【応募書類】
（1）履歴書
　（※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください）

（2）職務経歴書
（3）自己PR文（A4・1枚程度）

→これまでの経験をどう活かすか、何をしたいかなど
を具体的に教えてください

（※当日持参可・ただし一次選考時に限る）
※上記のほか、ハローワーク紹介状（ハローワークにて

発行）がある場合は同封ください

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合 総務企画部 人事教育課 宛
【募集締切】
　毎月27日締切 （必着）※9月～12月 毎月受付

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所２階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

そのほか求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。

ご不明点は総務
企画部人事教育課
（0265-72-6237）
までお問い合せく
ださい。

　実習と講義を通じて、南信地
域で盛んな日本ナシや市田柿な
どの果樹栽培・病害虫防除など
の基礎的な知識と技術を学びま
す。

　試験場の研究員の指導によ
り専攻研究に取組み、より高
度で実践的な知識と技術の習
得と考える力、課題解決力を
養います。

農業実科（１年間）
【対象：高校卒業程度】

※『農業実科』と『農業研究科』にて合計２年間学ぶことができます。
※入学定員はいずれの学科も若干名で、密度の濃い教育です。

・大型特殊、けん引免許（農耕用）
・バックホー、フォークリフト
・その他農業経営に役立つ資格、検定

●資格取得

※『資格取得費用等（実費）』に10万円程度

詳細はこちら▶
農大南信農業実科・研究科学生募集
学校案内

長野県農業大学校南信農業実科・研究科
〒399-3103  下伊那郡高森町下市田 2476 （南信農業試験場内） 
TEL 0265-35-2240    FAX 0265-35-4887
E-mail  nodainanshin@pref.nagano.lg.jp

●授業などに必要な年間経費
入学金 5,650円
授業料 42,000円
教材費 ５万円程度

●教育内容

区　分

●入試スケジュール（令和８年度）
願書受付 試験日 合格発表

推　薦

農業研究科（１年間）
【対象：実科・短大卒業程度】

長野県農業大学校 南信農業実科・研究科
～就農するための学びの場が、ここにあります！～

前 期

後 期
一般

R7.10.10 ～ R7.10.24 R7.11.11 R7.11.19

R7.11.17 ～ R7.12.1 R7.12.16 R7.12.24

R8.1.7　  ～ R8.1.21 R8.2.5 R8.2.13

令和８年度学生募集

お問い合せ

　南信農業試験場を学びの場とし、南信地域の主力品目である日本ナシや特産市田柿など果樹栽培の技術と知識を習得します。
社会人経験者の方も心からお待ちしています。

※保険料、税金（消費税を除く）、自動車リサイクル料金、登録などに伴う費用などは別途申し受けます。※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボディカラーによっては別途
有料色となります。※車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。※記念品の写真はイメージです。※ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。
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氏　名 電話番号
12月号 １月号 ７ヵ月購読 家計簿

備考900円
ご希望の欄に○印をお願いします。

900円 5,775円 660円

今年から、家計簿は　　　になります。

家の光 12月号・1月号・7ヵ月購読家の光 12月号・1月号・7ヵ月購読

家の光 「家計簿」 販売のご案内家の光 「家計簿」 販売のご案内

おすすめしています！

家計簿の注文受付は、9月～11 月までとなります。（11 月にお届け）
以降は在庫限りの販売となりますのでお早めにご注文ください。

購読・家計簿　申込書家の光家の光

■ 締め切り　10月27日（月）　各支所　組合員組織課くらしの活動相談員まで
　 ご記入いただいた個人情報は家の光に関する手続き、ご案内以外の用途には使用いたしません。

別売り

7ヵ月購読は
525円お得！

上伊那農業協同組合
上伊那 LPガスセンター
	 伊那市上牧 6530　TEL 0265-78-1165
南部 LPガスセンター
	 駒ヶ根市東町 9-2　TEL 0265-83-6839
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お問い合せ
ご注文は
お電話で

·········＊ お申し込みはお早めに ＊·········

JA上伊那  くらしのセンター
0120-972-223　☎0265-76-1941

令和７年

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-972-223  ☎0265-76-1941　　

もしもの時（地震などの災害）に備えて、一家に一袋ご用意ください

2,590円（税込）

早めの注文をお願いします
☆ミツウロコ豆炭こたつ

☆テンカ炭（32個入り）

70cm（木足）35,500円（税込）
90cm（木足）38,500円（税込）

1,150円（税込）
11月1日より冬期価格に変更になります

10 31 （金）

1袋で約1ヵ月
使用できます
（1日7個使用）

自然な暖かさで身体を『しん』から温めてくれます。

豆炭の着火には
『テンカ炭』のご使用を
おすすめします。

●仕込み味噌「まろやか」
12割こうじの完成品。
　まろやかで上品な味を
ご堪能ください。
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AM９:30～ PM12:30まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

10月31日（金） パレスたつの

11月 6 日（木） 箕 輪 町 支 所

11月11日（火） 南 箕 輪 支 所

11月13日（木） 美 篶 手 良 所

11月14日（金） 東 部 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪΑ上伊那 くらしのセンター ＪΑ上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
0800-111-3225

080-6356-2473

独自の杵つき製法で、丁寧につきあげた
コシが強く風味豊かなお餅です。

便利な個包装タイプです。
（1袋あたり標準19～20切れ入り）

2分割・4分割にしやすい切れ目入りです。

贈答用にもお使いいただけます。

（1kg×2袋入り）
2kg 化粧箱

税込価格税込価格

2,480円
（参考本体価格2,296円）

長野県産もち米使用生切り餅消費拡大運動
JA長野県グループは、良質な長野県産もち米を100％使用した
『生切り餅』による消費拡大運動を実施します。『地産地消』の
理念のもと、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

生切り餅

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

生切り餅

長野県産水稲もち米長野県産水稲もち米100％使用100％使用令和7年

長野県産

お問い合わせ、ご注文はお電話で
ご注文締切日▶10月31日（金）
お届け時期▶11月下旬～12月上旬

　 0120-972-223
☎0265-76-1941

JA上伊那
くらしのセンター

組合員の皆さまへ
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：清水昭子さん
撮影地：駒ヶ根市

表紙紹介【冬に備えて】

●締め切り　10月31日（金）
●当選は12月号で発表します。
●応 募 先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　JＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は『今月のる〜ら〜さん』への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

福島八千代　伊藤清子　髙木章夫　保科やよい　北原房子　小田切武久　星野マス美　伊藤護夫　長谷川トシ子　柴多美子

正解　イースター（応募65通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 10 月の第 2 月曜日はスポーツの日。
以前は――の日でした

②祭りのときに引く車
③――雨だよ、すぐに止むさ
④塩分濃度は低め、麹の割合は高めな

味噌
⑤ドングリがなる木の一種
⑦彼女は免許――の腕前だ
⑩悪臭を放つことで知られる動物
⑫傘がたくさん重なった形の食用キノコ
⑭ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
⑯玄関の上がり――に腰かけて話した
⑰秋にもおいしい紫色の野菜
⑲教育、勤労、納税は国民の三大――

です

ヨコのカギ
①お代はいただきません
③転職をしたいが、いざとなると

――を踏んでしまう
⑥金箔の生産量第 1 位の市があ

る都道府県
⑧皿を数えるときに使う言葉
⑨あえるとパスタが黒くなります
⑪落ち葉をかき集める道具
⑬ハロウィーンの日に楽しむ人も

います
⑮役場で――証明を取ってきた
⑰薪割りに使う刃物
⑱事件はあっけない――を迎えた
⑳写生をこうもいいます
�動物や鳥などの集団

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
10
月
６
日
は
、
伝
統
的
な
十
五
夜
と

し
て
知
ら
れ
、
秋
の
美
し
い
月
を
鑑
賞

し
な
が
ら
収
穫
に
感
謝
す
る『
お
月
見
』。

秋
の
実
り
を
祈
り
、
団
子
や
サ
ト
イ
モ

な
ど
を
飾
り
ま
す
が
、昔
は
小
さ
な『
お

月
見
ど
ろ
ぼ
う
』
が
現
れ
た
と
か
。
子

ど
も
た
ち
が
近
隣
の
家
を
周
り
、
お
供

え
物
を
盗
む
こ
と
で
地
域
の
交
流
や
風

習
の
伝
承
を
目
的
と
し
て
い
た
そ
う
。

現
在
は
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
減
少
し

ま
し
た
が
、
地
域
に
よ
っ
て
は
今
で
も

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
と
し
て
続
い
て

い
る
そ
う
で
す
。　
　
　
（
飯
島
菜
摘
）

▼
10
月
の
季
語
に
『
馬
肥
ゆ
る
』
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
気
候
が

良
い
の
で
食
欲
も
増
し
、
馬
も
良
く
肥

え
る
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
お
店

に
も
果
物
な
ど
多
く
が
並
び
つ
い
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
の
季
節
。
私
は

肥
ゆ
ら
な
い
よ
う
先
日
、
久
し
ぶ
り
に

体
を
動
か
し
ま
し
た
。
少
し
動
い
た
だ

け
な
の
に
し
っ
か
り
筋
肉
痛
が
…
。
運

動
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。
今
年
は『
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
』
に
挑
戦
し
よ
う
か
な
。

（
上
條
梨
緒
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

今
年
は
暑
か
っ
た
せ
い
か
、
ス
イ
カ
と
メ
ロ
ン
が
と

て
も
大
き
く
甘
い
も
の
が
と
れ
ま
し
た
。
ト
マ
ト
も
と

て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
は
な
り
す
ぎ
て

捨
て
る
も
の
も
多
い
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
つ

く
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

片
桐
淳
子
さ
ん

　
　

収
穫
の
時
期
に
な
る
と
一
気
に
採
れ
る
野
菜
た
ち
。

お
い
し
い
野
菜
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
の
も
、
毎
日

の
管
理
の
成
果
で
す
ね
！

　

今
年
の
夏
は
暑
く
て
水
ば
か
り
飲
ん
で
い
た
ら
、
体

重
が
減
っ
た
。
秋
は
美
味
し
い
も
の
た
く
さ
ん
あ
る
か

ら
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
！

…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

オ
メ
ガ
ラ
ブ
さ
ん

　
　
『
実
り
の
秋
』『
食
欲
の
秋
』
と
い
う
よ
う
に
、
秋

は
お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
ね
！
夏
に

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
分
ま
で
、
上
伊
那
の
秋
の
味
覚
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪

　

今
年
も
も
う
す
ぐ
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
が
や
っ
て
き
ま
す
。

白
毛
餅
の
餅
米
を
買
う
の
が
恒
例
に
な
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

濱
島
モ
チ
さ
ん

　
　

今
年
も
こ
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
組
合
員

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
各

会
場
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
最
寄
り
の
支
所

や
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
て
隣
の
支
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
！

　

猛
烈
な
残
暑
が
続
い
た
り
、
こ
こ
に
き
て
長
雨
続
き

で
、
わ
が
家
の
田
ん
ぼ
は
稲
が
し
っ
か
り
寝
て
し
ま
い

ま
し
た
。
は
ぞ
掛
け
の
稲
刈
り
な
の
で
心
配
し
て
い
ま

す
。
毎
年
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
が
助
っ
人
に
来
て
く
れ

ま
す
。
も
う
雨
が
降
ら
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

丸
山
英
子
さ
ん

　

早
い
も
の
で
も
う
稲
刈
り
の
時
に
な
っ
て
、
あ
ち
こ

ち
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
は
機
械
が
多
い
で
す
が
、

は
ざ
掛
け
を
時
々
見
か
け
ま
す
。
懐
か
し
い
風
景
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

平
澤
芳
春
さ
ん

　
　

先
月
は
稲
刈
り
の
話
題
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
助
っ
人
と
は
、
と
っ
て
も
心

強
い
…
！
家
族
み
ん
な
で
稲
刈
り
を
す
る
こ
と
で
、
上

伊
那
の
『
懐
か
し
い
風
景
』
が
自
然
と
伝
承
さ
れ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
ね
。
と
こ
ろ
で『
は
ざ
掛
け
』と
『
は
ぞ

掛
け
』。
呼
び
方
の
境
界
線
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
…
？

　

飯
島
の
お
友
だ
ち
か
ら
栗
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皮
を
剥
く
の
は
大
変
で
す
が
食
べ
る
の
は
大
好

き
。
娘
に
分
け
て
や
っ
た
り
、
渋
皮
煮
や
栗
ご
飯
に
し

て
食
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

細
田
千
八
代
さ
ん

　
　

秋
を
代
表
す
る
食
べ
物
『
栗
』
！
大
変
な
皮
む
き

作
業
を
が
ん
ば
っ
た
か
ら
こ
そ
た
ど
り
着
け
る
お
い
し

さ
で
す
よ
ね
。
娘
さ
ん
も
う
れ
し
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

テ
レ
ビ
で
は
東
京
世
界
陸
上
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
瞬
の
た
め
に
ど
れ
ほ
ど
の
練
習
を
積
み
重
ね
て

き
た
の
で
し
ょ
う
。
試
合
後
に
悔
し
涙
を
見
せ
る
日
本

人
選
手
に
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
こ
そ
が
金
メ
ダ
ル
で
す

よ
。
心
か
ら
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
Ｍ
さ
ん

　
　

34
年
ぶ
り
に
日
本
で
開
催
さ
れ
た
世
界
陸
上
。
つ

い
つ
い
応
援
に
も
熱
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
順

位
だ
け
で
な
く
、
一
生
懸
命
な
姿
に
勇
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。

　

私
は
夜
空
を
見
る
の
が
大
好
き
で
す
。
８
／
19
早
朝

Ｉ
Ｓ
Ｓ
き
ぼ
う
（
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
を
見
ま

し
た
。
ほ
ん
の
５
分
間
く
ら
い
で
し
た
が
感
動
し
ま
し

た
。
先
日
の
月
食
も
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。
10
／
21

に
レ
モ
ン
彗
星
が
、
北
の
空
に
あ
る
北
斗
七
星
に
接
近

す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
オ
リ
オ
ン
座
流
星

群
の
流
れ
星
も
見
ら
れ
る
か
も
…
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
松
本
市　

髙
橋
美
代
子
さ
ん

　
　

星
座
は
全
く
詳
し
く
な
い
で
す
が
、
私
も
た
ま
に

星
空
を
見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
っ
て
調
べ
た

ら
レ
モ
ン
彗
星
は
肉
眼

で
も
見
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
る
と
か
…
。
冬
に

な
る
と
空
気
が
澄
ん
で
、

星
空
が
さ
ら
に
き
れ
い

に
見
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

　今月のおすすめエーコープマーク品は、『すき焼のたれ』をご紹介します。
　信州産の牛肉（プレミアム牛やアルプス牛）・豚肉（信州ポーク）は肉質・味ともに非常に評価が高く、Ａ・
コープ店でも大変ご好評をいただいております。
　この時期、牛肉・豚肉を使ったおすすめメニューはなんといっても家族みんなでお鍋を囲む『すき焼き』
です。すき焼きは肉以外に野菜（白ネギ・タマネギ・シュンギク・ハクサイ・ダイコン・ニンジン・しいたけ・
舞茸・エノキタケ・エリンギなど）や焼き豆腐・麩・白滝・玉子・うどんなど１度に 10 ～ 15 品目が摂れ、
栄養バランスに優れた、家族との会話も増える楽しい献立です。

～おすすめポイント～
① 本醸造しょう油に砂糖やかつおだしをバランスよく合わせた口当たりのまろやかなたれです。
② 化学調味料や着色料は使用していません。
③ 肉じゃがや牛丼・親子丼などさまざまな料理にお使いいただけます。
　熱した鍋に牛脂を溶かし牛肉を軽く焼いたところで、本品と他の材料を加え、全体に火が通れば出
来あがりです。ちょっぴり甘口のたれですので、お好みによりお湯（またはだし汁）で味を整えてく
ださい。化学調味料を使っていませんので、肉や野菜のうま味を損なうことなく素材そのままのおい
しさを引き立てます。

エーコープ　すき焼のたれ 500ml　本体価格 259円（税込 279円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　10月9日（木）～30日（木）の期間中、長野県A・コープおかげさまで29周年感謝祭を開催いたし
ます。友の会会員様プレゼントキャンペーンとして会員様限定店内１会計3,000円以上（税抜）お
買上げの方に応募券が発行されます。必要事項をご記入いただき応募ください。抽選で各50名に
信州産牛・豚焼肉セットまたは信州産リンゴ詰め合せ、各100名にＡ・コープしんまち店特製ジン
ギスカンまたは信州産きのこセットをプレゼントいたします。ぜひ、この機会にご来店ください。
お買得商品やイベントなど盛りだくさんご用意し、皆様のお越しをお待ちしております。

Ａ・コープ宮田店
加藤アルリンさん



●編集発行人／

●発行所／上伊那農業協同組合　〒396-8510 長野県伊那市狐島 4291　TEL.0265-72-6110
●印刷所／龍共印刷株式会社

10月号 Vol.353 2025年10月10日発行（毎月10日発行）353号

西村　　篝

…………………………… 11月 8日（土）

…………………………… 11月22日（土）、23日（日・祝）

日 程日 程

※10月1日現在。詳細はチラシや支所だよりなどでご確認ください。

南箕輪支所………… 11月22日（土） 
伊 那 支 所………… 11月22日（土）
美篶手良支所……… 11月 1日（土）、2日（日） 
春 富 支 所………… 11月  1日（土）
辰 野 支 所………… 11月15日（土） 
箕輪町支所………… 11月22日（土） 
駒ヶ根支所 ………… 11月 8日（土）、9日（日）
駒ヶ根東支所 ……… 11月15日（土）
飯 島 支 所………… 11月15日（土） 
中 川 支 所………… 11月23日（日・祝） 
宮 田 支 所………… 11月15日（土）、16日（日） 
東 部 支 所………… 11月22日（土）

皆さまのご来場をお待ちしております。皆さまのご来場をお待ちしております。

JAまつり・支所祭のご案内
ＪＡ上伊那

本　所 …………………… 11月 8日（土）、9日（日）

　

ファームテラスみのわ　 …… 11月15日（土）、16日（日）

くらしのセンター
上伊那LPガスセンター
農機伊那センター
オートパル上伊那

ファーマーズあじ～な
JAファームいな竜西店

JAまつり・支所祭スタンプラリーについてJAまつり・支所祭スタンプラリーについて
期　　間：令和7年11月1日（土）～11月23日（日・祝）
内　　容：期間中にJA上伊那管内で開催されるJAまつり・支所祭でスタンプ1個をカードに押印。

違う支所などのスタンプ3個集めていただいた方から抽選で10名様、スタンプ5個集めていただいた方から抽選で10
名様、スタンプ16個（全会場）集めていただいた方から抽選で10名様合計30名の方にJA上伊那農畜産物セットを
プレゼントさせていただきます。
押印いただいたスタンプカードを有効期限までに各催事場所に設置されている回収箱か各支所窓口へ応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※スタンプカードは各支所窓口やJA上伊那管内のA・コープ店、各催事場所にあります。
※各会場の日程につきましては、上記をご確認ください。

有効期限：令和7年12月1日（月）
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