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飯沼棚田にて！色んなトンボたちがいるね（宮﨑育王さん）

今月の特集

毎日の電気代を
　　もっと安く、もっとおトクに！
　　　　　スタート

毎日の電気代を
　　もっと安く、もっとおトクに！
　　　　　スタート

28、29ページをご覧ください。
詐欺にご注意を！詐欺にご注意を！



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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タマネギをつくってみましょう
毒キノコに注意しましょう

ブルーベリー畑より愛を込めて
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直売所情報

健康のために農業を！ …………………

11 月の収穫に向けてリンゴの木選ぶ
『りんごオーナー』契約会 今年も開催 ………

…

宮田村
唐木登さん

エーコープ  みりん風調味料・料理酒

毎日の電気代をもっと安く、もっとおトクに！
『ＪＡでんき』スタート
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

唐木　登唐木　登

宮田村宮田村

さん（81）さん（81）

から  き　　   のぼるから  き　　   のぼる

栽培管理をする唐木さん

夏作型のズッキーニ

健
康
の
た
め
に

農
業
を
！

ズッキーニと唐木さん

『その時日本は何人養える？』
常勤監事

春日 俊朗

　
宮
田
村
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽
培
を
し
て
い
る
唐
木
さ
ん
。

老
後
の
収
入
や
楽
し
み
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

知
人
か
ら
ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽
培
を
勧
め
ら
れ
、
約
８
年
前
か

ら
栽
培
を
は
じ
め
た
。
現
在
は
26
ａ
の
圃
場
で
濃
い
緑
色

が
特
徴
の
『
ゼ
ル
ダ
・
ネ
ロ
』
を
、
春
と
夏
の
２
回
に
分

け
て
合
計
７
０
０
株
栽
培
。
奥
さ
ん
と
２
人
１
組
で
、
早

朝
と
夕
方
の
合
計
３
時
間
ほ
ど
を
活
用
し
て
自
分
た
ち
の

ペ
ー
ス
で
作
業
を
行
っ
て
い
る
。
ほ
か
に
も
、
ソ
バ
や
水

稲
栽
培
、
農
事
組
合
法
人
み
や
だ
の
組
合
員
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
栽
培
に
携
わ
っ
て
い
る
。

 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
出
会
う

　
今
か
ら
約
30
年
前
ま
で
は
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
知
ら
な
か

っ
た
と
い
う
唐
木
さ
ん
。
以
前
務
め
て
い
た
会
社
に
た
ま

た
ま
大
き
な
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
置
い
て
あ
り
、
知
人
か
ら
貰

っ
た
こ
と
が
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
だ

と
い
う
。
同
時
に
「
焼
き
肉
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
お

い
し
い
」
と
い
う
話
を
聞
い
て
実
践
し
た
と
こ
ろ
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
お
い
し
さ
に
気
づ
い
た
。
薄
切
り
に
し
て
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
に
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い
方
を
知
っ

た
唐
木
さ
ん
は
〝
ほ
か
の
人
た
ち
に
も
、
ま
ず
は
食
べ
方

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
〟
と
想
い
、
近
所
の
人
た
ち
に
食

べ
方
を
教
え
て
い
る
と
い
う
。
知
人
か
ら
「
ズ
ッ
キ
ー
ニ

栽
培
は
手
間
が
か
か
ら
ず
栽
培
し
や
す
い
」
と
聞
き
、
奥

さ
ん
と
２
人
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
作
業
が
で
き
る
こ
と

に
も
魅
力
を
感
じ
て
栽
培
を
は
じ
め
た
。

 

試
行
錯
誤
を
重
ね
る

　
最
初
は
栽
培
方
法
が
分
か
ら
ず
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て

き
た
唐
木
さ
ん
は
「
最
近
や
っ
と
百
姓
ら
し
く
な
っ
て
き

た
」
と
話
す
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
、ウ
リ
科
（
カ
ボ
チ
ャ
属
）

の
た
め
、
日
照
り
に
は
強
い
が
雨
に
は
弱
く
、
栽
培
の
大

変
さ
も
感
じ
る
と
い
う
。
特
に
、
病
害
が
発
生
し
て
か
ら

の
薬
剤
散
布
は
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
く
「
薬
剤
散
布
を
し

た
方
が
よ
い
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
行
動
す
る
」
と
言
い
、

後
悔
し
な
い
よ
う
に
早
め
の
対
策
を
心
が
け
て
予
防
防
除

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
毎
年
天
候
に
左
右
さ
れ
、
雨
や
暑

さ
の
影
響
で
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
が
、
生
育
が
順

調
な
と
き
に
は
た
く
さ
ん
収
穫
が
で
き
て
う
れ
し
い
と
笑

顔
を
見
せ
た
。

 

土
を
活
か
し
て
体
を
動
か
す

　
『
土
地
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
土
が
あ
る
と
い
う
こ
と
』。

過
去
に
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
か
ら
こ
の
言
葉
を
教
わ
り
、
唐

木
さ
ん
は
土
を
大
事
に
し
て
土
地
を
守
る
こ
と
が
農
業
の

原
点
だ
と
考
え
る
。
ま
た
、
圃
場
の
状
態
を
よ
く
観
察
し

て
環
境
や
作
物
に
や
さ
し
い
農
業
を
心
が
け
て
い
る
。
体

を
動
か
し
て
い
る
と
体
調
が
優
れ
る
た
め
「
自
分
の
健
康

と
生
き
が
い
の
た
め
に
も
欲
を
か
か
ず
、
現
状
維
持
で
土

を
活
か
し
た
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
す
唐
木
さ

ん
。
好
き
な
農
業
を
続
け
な
が
ら
、
老
後
を
ゆ
っ
く
り
過

ご
せ
る
仲
間
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
と
期
待
し
た
。

　篠原信氏（京都大学農学博士）の著作のタイトルです。篠原

氏が執筆したきっかけは、江戸時代 3,000 万人以上人口が増え

ず、それが 100 年以上続いたことを疑問に思ったことからでし

た。海外からの食料やエネルギーも手に入らない場合、日本が

養えるのは 3,000 万人という結論になるという本です。

　篠原氏は飢餓や飢饉は食料が不足したからでなく、食料を買

うお金が無くなるか、あるいは政府の支援が欠如することで発

生すると分析しています。そうした状況では、市場原理は機能

しません。なぜなら高値の食料を貧しい人が買えるはずはない

からです。

　今回の米騒動の原因は、この本のとおりです。基礎食料であ

る穀物は、不足すると餓死しかねないから高騰する。余分に確

保すると『過剰在庫』となり価格が低迷する。そのため豊かな

国では『命にかかわる基礎食料』の低価格政策を執るのです。

　近年、紛争の影響や経済力低下が原因で、日本ではあらゆる

商品が値上がりしました。農業の生産現場では令和３年からの

３年間で燃料や肥料などの資材が約２倍に高騰しましたが、米

価については市場原理に任せてきた結果『る～らる 8月号』に

記載された理由で米不足が発生したと考えられます。

　不足したから増産する。これは簡単でないことをこの本は示

唆しています。最近はとんと聞かなくなった『食料安保』です

が、対応について政府だけでなくマスコミにも再考を望みます。



　　　    のエネルギーはまるごとJAで!!

毎日の電気代をもっと      安く、もっとおトクに！

手続きはむずかしいの？

手続きはとっても簡単！

◀◀◀Q＆A・料金体系・おトクなセットプランは次のページへ

電力自由化に伴い、組合員の生活に必要な電気を
少しでもお安く提供し、日々のくらしに貢献することを

目的につくられた新しいサービスです。

使用場所に合わせておトクなプランを提案します

とは？

契 約
申込用紙に
記入して

いただきます

今の電気代と
JAでんきの

料金の比較を
します

試 算

9月1日  JA上伊那 電気供　　給サービススタートしました

特集特集
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A社

に決めた!!

B社

A社

B社

申込書
検針票

解約
連絡

なぜJA上伊那で電気を取り扱えるの？ 電力自由化ってなに？
これまでご家庭の電気は、各地域の電
力会社だけが販売していましたが、電
力自由化により、電気の売り手やサービ
スを自由に選べるようになりました。JA
上伊那も組合員の皆さまの電気代削減
のため電力事業に参入しました。

Q
A

に替えて停電の心配はないの？
電気が送られてくる仕組みは今までと
同じです。各地域の電力会社（一般送
配電事業者）の送電線を利用して供給
するため供給安定性は従来と変わらず、
JAでんきのお客様のみが停電すること
はありません。

Q
A

の手続きって簡単？
お申込書、現在のご契約に関する資料
（検針票など）、お支払いに関する書類
をご提出いただくだけです。お客様から
現在ご契約中の電力会社へ解約のお
手続きは必要ありません。

Q
A

停電の時はどうするの？
停電時の対応はこれまでと変わりませ
ん。近隣も含めた停電の場合は、各地
域の電力会社（一般送配電事業者）ま
でご連絡ください。ご自宅のみ停電の
場合は、電気工事店・物件の管理会社
までご連絡ください。

Q
A

の &Q A

契約アンペア
月間使用量

月額電気料金

2人家族
40A

300kWh
8,449円

4人家族
50A

400kWh
11,632円

6人家族
60A

500kWh
14,815円

■さらに の

月額電気料金

年間おトク額

14,167円

年間7,776円おトク!

11,227円

年間4,860円おトク!

8,287円

年間1,944円おトク!
※中部電力ミライズ従量電灯ＢとＪＡでんき従量電灯Bとの比較。実際の切り替えによるおトク額はご使用量によって変動します。
※料金は令和7年４月１日時点の単価を適用、単価・電気料金については１０％消費税込みとなっております。

※ご利用メニューが定額電灯および公衆街路灯の場合は、対象外となります。
※詳しい条件は別途お渡しする『電気料金メニュー付帯定義書（低圧）』をご覧ください。

毎月
セット値引き！
220円

上伊那ＬＰガスセンター  伊那市上牧６５３０
ＴＥＬ ０２６５－７８－１１６５
南部ＬＰガスセンター  駒ヶ根市東町９-２
ＴＥＬ ０２６５－８３－６８３９

■料金の試算・お申込みは

JAでんき新規お申込みで3ヵ月間毎月1,000円（税込）おトクになる

3,000円おトクキャンペーン
■うれしいキャンペーン実施中！

■こんなにおトク

LPガス
ご利用で

　　　    のエネルギーはまるごとJAで!!おうち

特集特集特集特集
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　ＪＡ生活部会と長野県農村生活マイスター上伊那支部
は８月１日、ＪＡ本所で合同研修会を開きました。生活
部会本部役員やマイスターに認定されている女性農業者
ら約 80 人が参加。昨年に引き続き 2 回目となった今回
は、伊那市の株式会社 Wakka Agri の細谷啓太社長を
講師に講演会を行った後『農業の未来をつなぐために私
たちができること』と題して意見交換会を行いました。

▶ JA生活部会、農村生活マイスター
　 合同研究会で農業の未来を考える

　ＪＡは8月2日、愛知県名古屋市の星が丘テラスにアン
テナショップ『ＪＡ上伊那マルシェ』を開設しました。昨
年に引き続き2回目の取り組みで、青果店と卸と協力して
出店しています。2日と3日の2日間、オープニングイベン
トとしてカミーちゃん隊（ＪＡ女性理事）による対面販売
やスイートコーンの収穫体験が行われました。期間限定の
出店で、次回は9月16日から10月27日に開きます。

▶ 名古屋市にアンテナショップ開設
　 『JA上伊那マルシェ』多くの人でにぎわう

　ＪＡ青壮年部西箕輪支部は 8 月 8 日、伊那市西箕輪南
部保育園の道向かいにつくった『ひまわり迷路』を園児
らにお披露目しました。当日、園児29人は13 ａの圃場
に咲き誇る約 1 万本のひまわりの中を元気に駆け回り
ました。このイベントは『チャイルドファーム 21 運動』
の一環。地元の子どもたちが農業に触れることで、農業
への理解や地域農業の活性化を目的としています。

▶ 元気いっぱい駆け回る
　 園児らがひまわり迷路を楽しむ

　ＪＡは 8 月 8 日、ＪＡ上伊那果実選果場の開場式を現
地で行いました。西村篝組合長は「上伊那産の果実は品
質が良く、市場などから評価をいただいている。序盤か
ら品質の良いものを出荷していくため、体調管理に気を
つけながら丁寧に選果作業に取り組んでほしい」と激励
しました。今年は約 100 人体制で、リンゴやナシなど
の選果作業を 12 月 10 日頃まで行う予定です。

▶ 果実の選果作業が本格化
　 JA上伊那果実選果場で開場式が開かれる

グループで話し合う参加者ら

開場式で激励する西村組合長

スイートコーンの収穫体験をする子どもたち

ひまわり迷路を楽しむ園児ら

　ＪＡ花き部会青年部は7月28日、伊那市の株式会社
フロムシードの圃場でトルコギキョウ勉強会を開きま
した。上伊那地域の多品目の花き生産を学ぶことが目
的で、アルストロメリアに続く2回目の開催となりま
した。この日は、部員やJA担当職員ら17人が参加し、
ＪＡの主力品目であるトルコギキョウの育種や育苗管
理、土壌消毒などの圃場づくりを学びました。

　ＪＡや減農薬米栽培協議会、生活クラブ連合消費委員
会、生活クラブ連合会は 7 月 31 日と 8 月 1 日、令和
7 年度第 1 回ＪＡ上伊那ビジョンフード産地推進会議を
開きました。会議は、人がくらしていくために欠かせな
い農畜産物『ビジョンフード』の利用結集活動を推進す
るための情報を共有し、次世代の子どもたちが安心して
くらしていける社会をめざして活動に取り組んでいます。

トルコギキョウの栽培ハウスを見学する部員ら

宮田村の水田で生育状況を確認する参加者ら

▶ 上伊那の花き栽培学ぶ
　 JA花き部会青年部 トルコギキョウ勉強会

▶ アルプス米への理解深める
　 第1回JA上伊那ビジョンフード産地推進会議

　ＪＡでは今年も『りんごオーナー制度』に取り組んで
います。りんごオーナー制度は、上伊那の生産者と消費
者との交流などを目的に 30 年以上続き、今年は伊那市
や箕輪町、宮田村の農家 15 戸が合計 450 本の契約を
受け入れました。7 月 27 日、伊那市の重盛正さんの農
園で開かれた契約会には、県内外から約 300 人が参加
し、オーナーとなる木を選んで木札をつけました。

　ＪＡこんにゃく部会は 7 月 31 日、駒ヶ根市で圃
場現地研修会を開きました。生産者や上伊那農業農
村支援センター、ＪＡ担当職員ら 16 人が出席。管
内では、南部地域の部会員 21 人を中心に、約 7ha
でコンニャク芋を栽培しています。11 月頃の収穫
に向けて生育状況を確認し、栽培管理について情報
を共有しました。

▶ 11月の収穫に向けてリンゴの木選ぶ
　 『りんごオーナー』契約会 今年も開催

▶ 栽培管理について情報を共有
　 JAこんにゃく部会圃場現地研修会

リンゴの木に木札をつける参加者

コンニャク芋の圃場を視察する生産者ら
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　ＪＡは8月18日から20日の3日間、管内6会場で籾摺調
製技術者講習会を開きました。自身で稲刈りや籾摺りをす
る生産者が対象。本格的な収穫開始を前に長野米の自主統
一規格や乾燥調製方法を確認しました。19日、ＪＡ北部
営農センターの講習会には、生産者や松田秀幸センター長
をはじめとするＪＡ担当職員ら64人が出席。収穫までの
水田管理や収穫適期の見極め方などを学びました。

生産者にあいさつする松田センター長

▶ 適期収穫の徹底で高品質めざす
　 管内６会場で籾摺調製技術者講習会

　ＪＡ営農経済部は 8 月 20 日、第 5 回上伊那シナノリップ
品評会をＪＡ上伊那果実選果場で開きました。この日は、管
内各地から出品された 10 点を審査し、最優秀賞 1 点と優秀
賞 2 点を決定しました。品評会は、収穫期の見極めや果形
など品質向上を図り、知名度向上や販路拡大につなげること
が目的。上伊那農業農村支援センターやＪＡ全農長野、ＪＡ上
伊那の担当職員 4 人が県の基準に応じて審査しました。

▶ 病害虫少なく品質良好
　 第５回 上伊那シナノリップ品評会

　ＪＡと上伊那農政対策委員会は、辰野町の『子ども
の居場所づくり推進事業』に取り組む 5 団体に、上
伊那産コシヒカリ『今ずり米』125kg を贈呈しました。
贈呈は昨年に引き続き 2 回目で、各団体が開くフー
ドドライブや食事提供などで活用されています。8 月
22 日には、西村篝組合長らが辰野町役場を訪れ、武
居保男町長や各団体の代表者に米を手渡しました。

▶ 子どもたちのために役立てて
　 辰野町へ『今ずり米』125㎏を贈呈

　上伊那農業農村支援センターとＪＡは 8 月 25 日、ナシ
のジョイント講習会を中川村の園地で開きました。慣行栽
培よりも早期成園化が見込めるジョイント栽培の技術を習
得することが目的。この日は 12 人が参加し、ジョイント
栽培の特徴や作業時の注意点などの説明を受けた後、実際
に接ぎ木作業を体験しました。JA ではナシの団地化を進
めるなど、ナシの生産拡大に取り組んでいます。

▶ 接ぎ木を実践
　 ナシのジョイント講習会が開かれる

出品されたシナノリップを審査する審査員

接ぎ木を実習する参加者ら

米を受け取る各団体の代表者ら

トマトの収穫を楽しむ親子

　8月9日から13日にかけて毎年恒例とな
っている盆花市が管内各地で開かれました。
ＪＡ農産物直売所3店舗ではアスターやシ
マガヤなど地元産の花を販売。ＪＡ箕輪町
支所とＪＡ宮田支所では、ＪＡ青壮年部員
やＪＡ生活部会員などが花束づくりから行
い、販売開始に合わせて多くの地元住民ら
が訪れて、にぎわいを見せました。

▶ 地元の花でお出迎え
　 各地で盆花市が開かれる

　伊那市の株式会社中坪ノーサンは 8 月 9 日、ＪＡ管内
で最初の稲刈り作業を行いました。今年度は水管理を徹
底したことで順調な生育につながり、この日は生籾を約
2.7ｔ収穫しました。ＪＡは今年度、生産量 14,400ｔ
を目標に、安全安心、高品質、良食味の『かみいな米』
の生産に取り組んでいます。JA 管内では 9 月 3 日から
コシヒカリの受け入れを開始しています。

▶ 収穫に期待高まる
　 JA管内で稲刈り作業始まる

稲刈作業を行う㈱中坪ノーサン

　ＪＡ美篶手良支所と美篶青少年育成会、美篶公民館、
伊那市立美篶小学校は 8 月 17 日、伊那市で今年度 5
回目となる親子青空教室を開きました。9 世帯が参加し、
トマトとエダマメの収穫作業を行った後はＪＡ生活部会
役員らがつくったトマトジュースや冷やしトマトを味わ
いました。参加した子どもは「暑い中で食べる冷やしト
マトはとてもおいしかった」と笑顔を見せました。

▶ 親子でトマト料理を味わう
　 第５回親子青空教室

ファームテラスみのわ（8/9〜11） とれたて市場（8/11〜13）

宮田支所（8/12）箕輪町支所（8/11）

ファーマーズあじ～な（8/11〜13）



最後に『シナノリップ』と
『夏あかり』をもらったよ！

30種類の規格に分けられるんだ！

焼
き
目
が
つ
い
た
ら

串
に
刺
す
よ
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　実久ちゃんは、小さい子の面倒を見るのが好き
で、学年関係なく仲がいいお友だちがたくさんいる
よ。学校では体育が得意で、中でもプールの授業
が大好き♪ほかにも、年長の頃から日本舞踊を
習っていて、月 1 回の練習をがんばっているんだ！
扇子も上手に扱えるようになってきたよ。悠誠くん
は人を楽しませることが大好き！お姉ちゃんといっ
しょに日本舞踊を習っていて、最近はサッカーにも
興味が出てきたみたい。保育園のお友だちとよく
ボールを蹴って遊んでいるんだ☆ケンカもするけど
仲がいい2人。暑さに負けず、元気いっぱいだね！
両親から
ひとこと

元気いっぱいなきょうだい

いっぱい遊んで大きく
なってね！

【駒ヶ根市中沢】
（佑介さん・彩さんのお子さん）

み　く

ゆう  ま
下島　実久ちゃん （7 歳）

　　　悠誠くん （5 歳）
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いつまでも元気に活動し、家族や友人、地域の人たちとつながり、社会参加しながら毎日を送る。
そんな高齢期を過ごすには『フレイル（虚弱）』の予防・対策がカギとなります。

フレイル予防に取り組もう
身体的・心理的・社会的3つのフレイル

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。年齢を重ねていくと、心身や社会性などの面でダメー
ジを受けたときに回復できる力が低下し、これによって健康に過ごせていた状態から、生活を送るために支援を受けなけれ
ばならない要介護状態に変化していきます。フレイルは大きく3つの種類に分かれます。
　１つ目が『身体的フレイル』です。運動器の障害で移動機能が低下したり（ロコモティブシンドローム）、筋肉が衰えたり（サ
ルコペニア）するなどが代表的な例です。高齢期になると、筋力は自然と低下していきます。
　２つ目が『精神・心理的フレイル』です。高齢になり、定年退職やパートナーを失ったりすることで引き起こされる、う
つ状態や軽度の認知症の状態などを指します。
　３つ目が『社会的フレイル』です。加齢に伴って社会とのつながりが希薄化することで生じる、独居や経済的困窮の状態
などをいいます。
　これら 3 つのフレイルが連鎖していくことで、老い（自立度の低下）は急速に進みます。この連鎖は、どこが入り口にな
るのかはその人次第。老いとは、決して身体の問題だけではないのです。

予防により進行を緩め健康な状態に戻す
　予防に取り組むことでその進行を緩やかにし、健康に過ごせていた状態に戻すことができます。
　予防で掲げている柱は3つあります。１つは、タンパク質を取り、バランスよく食事をし、水分も
十分に摂取するなどの『栄養』です。次に、歩いたり、筋トレをしたりするなどの『身体活動（運動）』。
さらに、就労や余暇活動、ボランティアなどに取り組む『社会参加』です。
　『歩かないと歩けなくなる』『タンパク質を意識して取る』などは、もはや一般常識となりつつあります。それでも、予防
に取り組まないのは、一人ひとりが『自分ごと』として捉えていないからではないでしょうか。フレイルに関しては、かかり
つけ医次第ではなく、自分次第だということを知ってほしいです。歩行速度が落ちてきたり、食事でむせたりすることが増
えていませんか。家族と住んでいるのに、一人で食事をしていませんか。そうした気づきから、行動は変えられます。
　予防は栄養・身体活動・社会参加の三位一体です。フレイルの入り口は人それぞれだからこそ、１つの入り口からドミノ
倒しのようにならないように、それぞれの予防に努めることが重要です。
　どこでドミノの流れを止められるかは、予防への取り組み次第です。

今月の情報は
健康長寿に向けて必要な取り組みとは？
100歳まで元気、そのカギを
握るのはフレイル予防デイサービスなごみの家

施設長  宮下香穂里

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（9月10日～10月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）10/7休診

原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

下川（整形外科）
岩脇（内科）
9/19休診

岩脇（内科） 岩脇（内科）
10/2休診

岩脇（内科）
9/19休診

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）

山中（第1・2・3・4週）（内科）
唐澤（第2・4・5週）（内科） 唐澤（内科）

9/12休診

唐澤（内科）9/12休診
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上
（内科） 石垣（第2週・予約のみ）

安田（第3週）、岡本（第1・4週）（整形）
塩澤

（内科・胃カメラ）

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

9/16（火）午前振替で整形外科診察あります。

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

うねづくりをする埋橋さん ８月中旬に植えた
プチヴェール

仲
間
と
農
業
に
取
り
組
む

　
「
米
の
収
穫
が
は
じ
ま
る
と
忙
し
い
」
と
話
す
埋
橋
さ
ん
。
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ

た
米
個
袋
の
荷
下
ろ
し
作
業
や
、
農
事
組
合
法
人
貝
沼
と
し
て
稲
刈
り
の
受
託
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
貝
沼
地
区
の
農
地
を
少
し
で
も
守
ろ
う
と
、
地
域

の
農
業
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
も
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
埋
橋
さ
ん
は
、
平
成
27
年
に
設
立

さ
れ
た

（農）
貝
沼
の
代
表
理
事
組
合
長

に
就
任
。
専
業
農
家
な
ど
か
ら
受
託

し
た
計
10 

ha
ほ
ど
の
稲
刈
り
作
業
や
、

高
齢
化
な
ど
で
栽
培
で
き
な
く
な
っ

た
圃
場
を
ほ
か
の
農
家
に
紹
介
す
る

な
ど
、
農
地
の
維
持
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　
た
か
ず
や
農
林
産
物
直
売
所
の
代

表
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
埋
橋
さ

ん
。
８
月
に
毎
年
開
く
盆
花
セ
ー
ル

は
大
人
気
で
、
メ
ン
バ
ー
が
栽
培
し

た
ア
ス
タ
ー
な
ど
で
つ
く
っ
た
花
束

は
、
販
売
開
始
か
ら
す
ぐ
に
売
り
切

れ
て
し
ま
う
ほ
ど
好
評
だ
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、
直
売
所
に
並
ぶ
野
菜
が

少
な
く
な
る
冬
場
に
収
穫
で
き
る
作

物
を
つ
く
ろ
う
と
、
約
20
年
前
に
プ

チ
ヴ
ェ
ー
ル
の
栽
培
を
提
案
。
当
時

は
ま
だ
名
が
知
ら
れ
て
い
な
い
野
菜

で
し
た
が
、
今
で
は
出
荷
を
楽
し
み
に

待
っ
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
多
い

と
い
い
ま
す
。
埋
橋
さ
ん
は
「
毎
日
の

散
歩
で
、
家
か
ら
直
売
所
ま
で
歩
く
の

が
元
気
の
秘
訣
。
直
売
所
で
み
ん
な
と

話
す
時
間
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
埋
橋
さ
ん
は
、
貝
沼
地
区
に
あ
る
各

農
業
グ
ル
ー
プ
に
も
積
極
的
に
参
加
。

小
学
生
の
畑
の
授
業
や
、
保
育
園
児
が

地
域
を
散
歩
す
る
『
貝
沼
探
検
隊
』
な

ど
に
協
力
し
、
農
業
の
楽
し
さ
や
地
元

の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
稲
刈

り
後
に
、
は
ざ
掛
け
し
た
自
分
の
ワ
ラ

を
使
っ
て
、
小
学
生
や
公
民
館
活
動
を

す
る
女
性
グ
ル
ー
プ
に
し
め
飾
り
づ
く

り
の
指
導
も
行
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

埋
橋
さ
ん
は
「
仲
間
と
協
力
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
。
元
気
な

う
ち
は
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

自分で育苗したキャベツといっしょに

伊
那
市
富
県　

埋う
ず
は
し橋
豊と

よ
し
げ茂
さ
ん（
82
）



やさしい
きのこ講座

おすすめ品種 特　　　徴

ネオアース
生育旺盛で揃いがよく、肥大性もよい。3月頃ま
で貯蔵ができる。熟期は中晩生。

O・P黄
生育旺盛で苗立ちもよい。食味に優れ、年内まで
吊り玉貯蔵ができる。熟期は中生。

ケルたま
玉しまりがよく、長期貯蔵が可能。肉色はやや黄
みで食味は濃厚。熟期は晩成。

2025  9月 2025  9月17 16

①5～6cm間隔で
　浅い溝をつくる
①5～6cm間隔で
　浅い溝をつくる

③ワラを敷く③ワラを敷く

⑤発芽するまで寒冷紗をかける⑤発芽するまで寒冷紗をかける

④水をしっかり
　あげる
④水をしっかり
　あげる

②タネを
　条播きにした後、
　薄く覆土する

②タネを
　条播きにした後、
　薄く覆土する

全体の約 8割が倒伏した頃、
天気のよい日に全部引き抜く

風通しのよい
ところに
5株くらいずつ
まとめて吊るす

　
タ
マ
ネ
ギ
は
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
え
、

貯
蔵
性
も
高
い
た
め
家
庭
菜
園
で
も
定
番

で
人
気
な
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回
は

栽
培
管
理
か
ら
収
穫
後
の
貯
蔵
方
法
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

育
苗

　
近
年
は
秋
で
も
気
温
が
高
く
な
っ
て
き

て
お
り
、
年
内
の
生
育
が
進
み
ト
ウ
立
ち

し
て
し
ま
う
事
例
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

種
播
き
は
様
子
を
見
て
９
月
中
旬
頃
ま
で

に
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
畑
で
育
苗
を
す
る
場
合
は
、
種
播
き
の

２
週
間
前
ま
で
に
１
㎡
あ
た
り
堆
肥
１
㎏
、

苦
土
石
灰
100
ｇ
、
基
肥
（
や
さ
い
Ｎ
552
）

50
ｇ
を
施
用
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
、
う
ね

立
て
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　
植
え
溝
は
５
～
６
㎝
間
隔
で
つ
く
り
、

条
播
き
し
た
後
に
薄
く
覆
土
し
、
乾
燥
防

止
に
薄
く
ワ
ラ
を
敷
き
、
潅
水
を
し
っ
か

り
行
い
ま
し
ょ
う
。
ワ
ラ
が
風
で
飛
ば
さ

れ
な
い
よ
う
寒
冷
紗
を
か
け
、
発
芽
し
た

ら
取
り
除
く
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
す
。

収
穫
・
保
存

　
畑
全
体
を
見
て
茎
葉
が
８
割
ほ
ど
倒
伏

し
た
ら
収
穫
時
期
で
す
。
収
穫
は
晴
れ
た

日
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
倒
伏
後
も

球
の
肥
大
は
進
み
ま
す
。
早
す
ぎ
る
と
収

量
が
下
が
り
、
遅
れ
る
と
破
裂
や
貯
蔵
中

の
腐
敗
が
多
く
な
る
原
因
の
ひ
と
つ
に
な

り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
後
は
、
２
日
ほ
ど
乾
か
し
て
か
ら

日
陰
へ
取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
吊
る
す

場
合
に
は
、
風
通
し
の
よ
い
日
陰
を
選
び

５
株
く
ら
い
ず
つ
ま
と
め
て
吊
る
し
た

り
、
ネ
ッ
ト
に
入
れ
た
り
し
て
貯
蔵
を
し

ま
し
ょ
う
。
吊
る
す
場
所
が
無
け
れ
ば
茎

葉
を
切
り
落
と
し
切
り
口
を
乾
か
し
た
後
、

小
型
コ
ン
テ
ナ
な
ど
に
入
れ
て
風
通
し
の

よ
い
日
陰
に
置
き
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

畑
の
準
備
と
定
植

　
定
植
は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
初
旬
が
目

安
で
す
。
定
植
の
２
週
間
前
ま
で
に
１
㎡

あ
た
り
堆
肥
２
㎏
、
苦
土
石
灰
100
ｇ
、
基

肥
（
や
さ
い
Ｎ
552
）
100
ｇ
を
施
肥
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
後
、
し
っ
か
り
耕
起
し
、

う
ね
立
て
マ
ル
チ
を
張
り
ま
し
ょ
う
。
植

え
付
け
の
深
さ
は
２
～
３
㎝
で
根
が
土
の

表
面
に
出
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

追
肥

　
追
肥
は
そ
の
後
の
生
育
や
収
量
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
施
肥
量
が
少
な
い

と
ト
ウ
立
ち
の
助
長
や
球
肥
大
を
悪
く
し

収
量
を
落
と
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
施
肥

の
回
数
は
、
生
育
を
見
な
が
ら
２
～
３
回

に
分
け
て
12
月
頃
か
ら
様
子
を
見
て
行
う

と
よ
い
で
す
。
施
肥
量
は
１
㎡
あ
た
り
追

肥
（
や
さ
い
追
肥
Ｎ
30
号
）
を
20
ｇ
散
布

し
ま
し
ょ
う
。こ
の
時
、施
肥
量
が
多
か
っ

た
り
、
時
期
が
遅
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま

う
と
、
病
気
（
べ
と
病
、
乾
腐
病
な
ど
）

の
発
生
や
収
穫
遅
れ
、
貯
蔵
性
を
低
下
さ

せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
最
後
の
追

肥
は
２
月
末
か
ら
遅
く
と
も
３
月
初
旬
ま

で
に
行
う
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
に
は
４
，０
０
０
～
５
，０
０
０
種

類
の
キ
ノ
コ
が
存
在
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
正
確
な
数
は
不
明
で
す
。

そ
の
中
で
食
用
と
さ
れ
る
キ
ノ
コ
は
約
100

種
類
、
一
方
毒
キ
ノ
コ
は
200
種
類
以
上
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
半
の
キ
ノ
コ

は
食
毒
不
明
で
す
。

　
上
伊
那
地
域
で
は
９
月
中
旬
頃
か
ら
11

月
上
旬
頃
ま
で
、
天
然
キ
ノ
コ
が
た
く
さ

ん
採
れ
ま
す
が
、
以
下
の
点
に
気
を
つ
け

て
天
然
キ
ノ
コ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

事
故
の
多
い
キ
ノ
コ

①
ツ
キ
ヨ
タ
ケ

　
落
葉
広
葉
樹
の
枯
れ
木
や
倒
木
に
生
え
、

色
は
シ
イ
タ
ケ
、
形

は
ヒ
ラ
タ
ケ
に
似
て

い
ま
す
。
暗
闇
で
ヒ

ダ
が
光
る
こ
と
が
特

徴
で
、
割
い
て
み
る

と
柄
の
根
本
部
分
に

黒
い
シ
ミ
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
る
と
激
し

い
下
痢
、
腹
痛
と
嘔

吐
な
ど
が
起
き
ま
す
。

②
ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ

　
ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ
シ
メ
ジ
と
の
判
別
が

難
し
い
た
め
誤
食
が
非
常
に
多
い
キ
ノ
コ

で
す
。
ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ
シ
メ
ジ
と
比
べ
、

小
さ
く
、
柄
が
中
空
で
細
く
脆
い
の
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、
ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ
シ
メ

ジ
の
傘
表
面
に
は
指
で
押
し
た
よ
う
な
模

様
と
か
す
り
模
様
が
あ
り
、
ク
サ
ウ
ラ
ベ

ニ
タ
ケ
に
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
べ
る

と
激
し
い
下
痢
、

腹
痛
と
嘔
吐
な
ど

が
起
き
ま
す
。

③
カ
キ
シ
メ
ジ

　
地
味
な
見
た
目
で
お
い
し
そ
う
に
見
え

る
た
め
、
中
毒
事
故
が
多
い
キ
ノ
コ
で
す
。

傘
は
柿
の
種
の
よ
う
な
茶
色
で
、
濡
れ
て

い
る
時
は
ベ
ト
つ
き
ま
す
。
ヒ
ダ
や
柄
は

白
い
で
す
が
、
傷

ん
だ
と
こ
ろ
は
茶

色
に
変
色
し
ま
す
。

食
べ
る
と
激
し
い

下
痢
、
腹
痛
が
起

き
ま
す
。

小
板
が
減
少
し
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す

く
な
り
、
死
に
至
り
ま
す
。

　
カ
エ
ン
タ
ケ
の
特
徴
と
し
て
、
食
べ
な

く
て
も
触
る
だ
け
で
皮
膚
が
炎
症
を
起
こ

す
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

天
然
キ
ノ
コ
を
楽
し
む
た
め
に

・
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
採
ら
な
い
、
絶
対

に
食
べ
な
い

・
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
の
特
徴
を
し
っ
か

り
覚
え
る

・
間
違
っ
た
迷
信
を
信
じ
な
い

（
柄
が
縦
に
割
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら

れ
る
、
虫
が
食
べ
た
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら

れ
る
、
地
味
な
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る 

な
ど
）

趣
味
で
キ
ノ
コ
を
採
集
さ
れ
る
方
へ

　
キ
ノ
コ
の
採
れ
る
山
で
は
個
人
所
有
の

山
や
競
売
で
競
り
落
と
し
た
山
が
あ
り
、

入
山
禁
止
の
看
板
や
テ
ー
プ
を
張
り
巡
ら

せ
、
止
め
山
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
所

で
は
絶
対
に
キ
ノ
コ
を

採
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

園
芸
課
　
　
　
　
　
岡

田

直

也

非
常
に
危
険
な
キ
ノ
コ

①
ド
ク
ツ
ル
タ
ケ

　
全
体
的
に
白
い
キ
ノ
コ
で
、
柄
の
上
部

に
ぶ
ら
下
が
っ
た
膜
が
あ
り
、
根
本
に
は

袋
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
1
本
食

べ
た
だ
け
で
死
に
至
る
猛
毒
で
す
。

　
根
本
に
袋
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
は

テ
ン
グ
タ
ケ

の
仲
間
の
特

徴
で
あ
り
、

猛
毒
の
も
の

が
多
い
た
め

要
注
意
で
す
。

②
カ
エ
ン
タ
ケ

　
色
は
朱
～
赤
で
、
炎
の
よ
う
な
形
が
特

徴
的
な
キ
ノ
コ
で
す
。
致
死
量
は
約
3
ｇ

で
、
非
常
に
毒
性
が
高
い
で
す
。
食
べ
る

と
数
十
分
で
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
消
化
器
官

の
症
状
が
現
れ
、
数
時
間
以
上
経
過
す
る

と
消
化
器
官
だ
け

で
な
く
、
肝
臓
や

腎
臓
が
機
能
不
全

と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
白
血
球
や
血

毒
キ
ノ
コ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

タ
マ
ネ
ギ
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
大

澤

達

也
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Ａ
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詳しくはお近くのJA共済窓口までお気軽にお問い合わせください。

【25161980257】

病気やケガにより身体に障害が
　　     残ったときの 　　 はありませんか？
病気やケガにより身体に障害が
　　     残ったときの 　　 はありませんか？

働けなくなってしまった時のことを考えてみましょう。働けなくなってしまった時のことを考えてみましょう。もしも！
不安

仕事中の電話に
出られない

営業先で
　上手く声が
　　出ない

車や電車を使った
今までどおりの通勤が
できない

代わりに働いてくれる
人を雇わなければ
ならない

新たに機械を購入
しなければならない

ケース① ケース②
会社員の場合 農家の場合

農作業中にケガをして、
後遺障害が残った事故でケガをして

後遺障害が残った
喉頭がんで
喉頭を摘出した

などの影響が…などの影響が…などの影響が…

ＪＡの“生活障害共済”なら、
身体障害状態による収入の減少や支出の増加に備えられます！

公的な制度である身体障害者手帳制度と連動したわかりやすい保障で、
原因が病気かケガかを問わず保障します。

※身体障害者福祉法に定める1～4級の障害に該当し、その障害に対して、同法にもとづき1～4級の身体障害者手帳が交付された場合に限ります。
※責任開始時以後に生じた病気またはケガによる場合に限ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ず確認ください。

今年も『ブドウ』の季節が到来！今年も『ブドウ』の季節が到来！

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～４月　毎月第２火曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

LINE 公式アカウント

９月13日（土）
　　『提携JAフェア』
　和歌山県からミカンが入荷！ミカン
に含まれるビタミンは、日焼けした
お肌にもよいみたい。夏を楽しんだ
あとは、ミカンでビタミン補給してみ
てはいかがですか。
９月 27日（土）、28 日（日）
　　『農畜産物フェア』
　酪農家のおもてなし牛乳やお肉、き
のこセット、お惣菜などを特価販売！

　
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
新
規
ご
加
入

者
に
『
耐
熱
ラ
ッ
プeco

』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
先
着
100
名
様
）
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
中
で
す
♪

実
施
期
間

令
和
７
年
９
月
１
日
～
30
日
ま
で

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
と
は
？

　
55
歳
か
ら
年
金
受
給
権
発
生
日(

た
だ
し

64
歳
以
下)

ま
で
の
方
で
、
将
来
の
年
金
受

取
口
座
を
Ｊ
Ａ
上
伊
那
に
指
定
予
約
し
て
い

た
だ
い
た
方
々
に
よ
る
参
加
型
メ
ン
バ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
で
す
（
年
会
費
無
料
）。

★
特
典
★

①
年
金
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト

　
年
金
制
度
は
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い
も
の

で
す
。「
何
歳
か
ら
、い
く
ら
も
ら
え
る
の
？
」

「
仕
事
を
し
な
が
ら
年
金
を
受
け
取
る
と
金

額
は
ど
う
な
る
？
」
な
ど
、
事
前
の
ご
相
談

か
ら
受
け
取
り
の
手
続
き
ま
で
、
Ｊ
Ａ
上
伊

那
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

②
定
期
貯
金
の
金
利
上
乗
せ

●
『
と
く
と
く
定
期
貯
金
』

定
期
貯
金
（
期
間
１
～
５
年
、
預
入
金
額

５
０
０
万
円
ま
で
）店
頭
金
利
に

年
０
．１
２
％
上
乗
せ
い
た
し
ま
す
。

●
『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』

定
期
貯
金
（
期
間
１
年
、
預
入
金
額

５
０
０
万
円
ま
で
）
店
頭
金
利
に

年
０
．１
５
％
上
乗
せ
い
た
し
ま
す
。

※『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』は
既
存
Ｊ

Ａ
貯
金
か
ら
の
預
入
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

※
預
入
限
度
額
は
『
と
く
と
く
定
期
貯
金
』

と
『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』
の
合

算
と
な
り
ま
す
。

取
扱
期
間
は
、
令
和
８
年
２
月
27
日
ま
で

と
な
り
ま
す
。

③
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　
文
化
講
演
会
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開

催
し
て
お
り
ま
す(

内
容
は
年
度
ご
と
に
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す)

。

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
ま
た
は
渉

外
担
当
者
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
新
規

ご
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内

９月13日（土）〜10月19日（日）※予定
　　『ぶどう狩り』
　毎年人気な収穫体験がはじまりま
す。中粒種 60分食べ放題！大粒種を
1 房収穫できます（持ち帰り可能）！
今年は『大粒種ランクアップ』プラン
が新登場し、人気の高級品種ナガノ
パープルかシャインマスカットをお楽
しみいただけます♪
　詳しくは、みはらしファームのホー
ムページをご確認ください。

９月13日（土）〜15日（月・祝）
　　『農畜産物フェア』
　酪農家のおもてなし牛乳を税込
250 円で販売。また、信州産牛豚肉
を大特価で販売します！
９月20日（土）〜23日（火・祝）
　　『秋の彼岸祭り』
　お彼岸用の花が大集合！20日（土）
には、お彼岸にあわせて信州産のお
肉を大特価で販売します。
10月４日（土） 『テラスマーケット』
　みのわテラスが開催するテラス
マーケットに合わせて、お肉の試食
販売を実施します。

9月からの年金相談会一覧

相談会日程 開催支所

9月20日（土） 駒ヶ根支所

9月25日（木） 富 県 支 所

10月 2日（木） 辰 野 支 所

10月 4日（土） 伊 那 支 所

10月 7日（火） 南箕輪支所

10月 9日（木） 中 川 支 所

10月18日（土）
飯 島 支 所

東 部 支 所

開催時間

午前
9：30～12：00

午後
1：00～3：30

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～4月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント

　いよいよ上伊那管内でも『ブドウ』
が収穫される季節になってきました。
全国的に人気な種なしで皮ごと食べら
れる『シャインマスカット』や『ナガ
ノパープル』をはじめ、なじみのある

『ナイアガラ』や『デラウェア』など、
多くのブドウが並んでいます。また、
店頭にはリンゴ・ナシなど旬の果物が
ずらりと並んでいます！ぜひご家族そ
ろってお越しください！

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
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ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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班別懇談会班別懇談会

キラッと講座キラッと講座

生活部会生活部会 飯島支所　組合員組織課　平澤里美 飯島支所　組合員組織課　平澤里美 

　「生活班の活動に参加したいけれど、足腰も悪くなり、物忘れもひどく
なり、みんなに迷惑をかけるから参加も考えようかなぁ」という班員さ
ん。すると、同じ班の仲間が「私がいつでも乗せていってあげるから、心
配せずに参加しよう。脳トレにもなるしね！」と言ってくださいました。
　生活部会には、いきいきウォ－ク、部会員研修、班別懇談会、キラッと
講座、世代別講座など数えきれないほどたくさんの講座があります。私が
担当している飯島支所では、班別懇談会の出席率がとてもよく、話しにも
花が咲きました。みんな集まると「元気だった？」「久しぶり～」「おばあちゃんその後どう？」など会
話が弾み、顔をみるだけで安心します。自分のことを聞いてもらって、みんなで「うんうん、そうだよ
ね」と共感して、話せば元気が出て、またがんばれる自分に戻れる。生活部会はJAを拠り所としてもらえ

るような、そんな場所の提案をしています。そして、新しい学びや
出会い、仲間との何気ない会話を楽しむことで心を豊かにして、地
域の仲間とともに手を取り助けあい♡学びあい♡育てあい♡なが
ら、元気な地域をつくり上げることをめざしています。みなさんも
ぜひ、お誘い合って生活部会活動に参加してください！今年は『国
際協同組合年』でもあります。
誰もが参加できる活動を行って
いきたいです。皆さんのご参加
お待ちしております♪

　

生活部会とは？～♡があふれる元気な地域をみんなの力で～生活部会とは？～♡があふれる元気な地域をみんなの力で～
あいあい リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

ブルーベリー畑より愛を込めて
飯島支所生活部会長　  大島千絵

クッキングクッキング

　
終
わ
っ
た
…
。
我
が
家
の
大
仕
事
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
収
穫
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
我
が
家
は
45
年
ほ
ど
前
か
ら
15
ａ
ほ
ど
で
600

本
の
ブ
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を
栽
培
し
、
出
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ま
す
。
６
月
中
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収
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ま
り
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月

ま
で
続
き
ま
す
。
昼
ま
で
収
穫
し
午
後
か
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荷
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く
り
を
主
人
と
行
い
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す
が
、
な
か
な
か
大

変
で
日
付
が
変
わ
る
ま
で
や
る
こ
と
も
。
近
年

は
夏
の
暑
さ
も
異
常
で
、
収
穫
の
手
伝
い
に
来

て
い
た
だ
い
て
い
る
方
た
ち
も
気
の
毒
な
く
ら

い
で
す
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作
業
の
合
間
の
お
茶
の
時
間
は
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と
で
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る
ひ
と
と
き
で
、
煮
物
や
キ
ュ
ウ
リ
の
粕
も
み

を
出
し
た
り
、
差
し
入
れ
の
お
菓
子
や
梅
ジ
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ム
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ど
、
味
の
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
し
て
大

笑
い
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こ
と
も
。
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ん
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料
理
を
し
て
い
る
時
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何
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い
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
な
の
で
す
が
、
毎
日
忙

し
く
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
に
頼
る
日
も
多
々
。
そ
の

ま
ま
食
卓
も
あ
り
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
手

間
か
け
る
ズ
ク
も
出
し
た
い
も
の
で
す
。

　
レ
シ
ピ
は
母
か
ら
習
っ
た
簡
単
で
お
い
し
い

た
く
あ
ん
で
す
。
少
し
多
め
に
漬
け
て
冷
蔵
庫

へ
入
れ
て
お
く
と
春
過
ぎ
ま
で
持
ち
、
重
宝
し

て
い
ま
す
。

カボチャの冷製スープ
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子

◆材料（4人分）
・カボチャ（中）… ………………… 1/2 個（300g）
・牛乳…………………………………200cc 〜 300cc
・バター… ………………………………………… 10g
・コンソメ顆粒… …………………………… 小さじ 1
・塩……………………………………………… 　適宜
・パセリ…………………………………………… 少々

◆つくり方
①	カボチャは皮を剥き、種とワタを取り除き、

ひと口大に切る。
②	①を耐熱容器に入れ、水 50cc（分量外）を加

え電子レンジ（600w）で 6 分加熱する。
③	牛乳 200cc、バタ―、コンソメと②をミキサ

―にかける。
④	③をボウルなどに移し、残りの牛乳 50cc～

100cc（お好みの味ととろみ加減で調節）と
塩少々を加えよく混ぜる。

⑤	冷蔵庫で冷やして、パセリをふりかけ完成。
　
　カボチャはβ-カロテンをはじめ、ビタミン類
や食物繊維などを含む、栄養豊富な野菜です。
牛乳を使ったスープにすれば、手軽にカルシウム
も摂取できます。
　まだまだ暑い日が続きます。冷製スープを取り
入れ元気に過ごしましょう。

たくあんレシピ
わが家の

材料（つけやすい分量）
ダイコン………………………………………… 10kg
ざらめ………………………………………………2kg
食塩……………………………………………… 600g
黄粉…………… 40g（お好みで増減してください）

〈つくり方〉

①	ダイコンは皮を剥かずに食塩で10
日間漬ける。水分が抜けてきたら黄粉
を入れる。

②水分を捨て、ざらめを入れ重石をする。
20日後くらいから食べられます。

　実家の母から習ったたくあんのほか、
夫の母から習った甘酒をつくって、牛
乳で割って楽しんでいます。たくあん
のしょっぱさと甘酒の甘さ。交互に食
べると止まり
ません。どち
らの母の味も、
農作業で疲れ
た体を癒して
くれます。
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和７年7月
農畜産物販売高 42億0,701万円
貯金高（平残） 3,079億8,218万円
貸出高（平残） 809億5,003万円
長期共済保有高（長期保障） 8,366億3,605万円
購買品取扱高 43億0,165万円

（組織の状況） 
正組合員 13,859人
准組合員 16,860人
組合員戸数 25,004戸
出資金 78億4,849万円
固定資産（帳簿価格） 77億8,041万円
職員数（臨時職員含む） 670人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 10：00～12：00
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
川島介護予防センター

火曜日
第1・3・5（注１）

10：00～11：00
市野瀬公民館

　13：00～14：30
　長谷総合支所前

第 2・4 （注２） 　13：30～14：30
　旧手良支所

水曜日 10：00～11：30
ファミリーマート小野たのめ店

13：30～14：30
旧東箕輪支所

木曜日 10：00～11：30
旧東伊那支所

13：30～14：30
旧七久保支所

金曜日 10：00～11：30
伊那藤沢バス停横

13：00～14：30
片倉多目的集会施設

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年９月
第 321 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間などが変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー・
駒ヶ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報な
どを放送しています。今月か
らの放送内容（予定）をご紹
介します。ぜひご覧ください。

放送内容

　上伊那地域は、豊富な日照時間に昼夜の寒暖差と
いった果実栽培に最適な環境となっています。多品
目ある中で９月はナシの栽培について特集します！

９月18日（木）
から放送！

上伊那のナシ栽培

９月４日（木）より
　JA上伊那の動き 〜８月〜

９月18日（木）より
　上伊那のナシ栽培

令和７年８月２８日

（決議事項）
■第 1 号議案　令和 7 年度 第 1 四半期監事監査処理顛末報告書に
　　　　　　　ついて
■第 2 号議案　組合と理事との契約について（貸出取引）
■追加議案１　固定資産の処分について

　以上理事会にて決定いたしました。

■暴風雨・大雪・道路凍結など交通渋滞の影響により営業時間の遅れ、または運休となる場合があります。
■年度中途において運営コース・時間・場所を変更する場合があります。

（注１）長谷総合支所営業日　9 月 16 日、9 月 30 日、10 月 7 日、10 月 21 日、11 月 4 日、11 月 18 日
（注２）旧手良支所営業日　 10 月 14 日、10 月 28 日、11 月 11 日、11 月 25 日
本件に関する問い合わせ先　JA 上伊那 金融部 営業課　0265-72-7322

≪作柄概況について≫
　上伊那管内では梅雨明けからの高温が続き、出穂後から10日間の日最高気温の平均が計測地点でほぼ 30℃
を越えているため、胴割粒や白未熟粒による収量への影響が懸念されています。
　伊那米総合試験地の生育は、田植え後の朝晩の低温で生育が遅れたものの、6 月以降の高温で前進し、コシ
ヒカリの出穂期は昨年同様の 7 月 28 日で、平年より 3 日早まりました。その後も高温で推移したため、コシ
ヒカリの成熟日の予想は 9 月 9 日と平年より 7 日早まり、そのほかの品種も平年より早まっています。
　カントリーエレベーター・ライスセンターなどの施設では、9 月 3 日からコシヒカリを受け入れています。
今年はすでに刈り取りがはじまっていますので、下記点に注意し品質維持にご協力をお願いします。

≪米の収獲・乾燥・調製の留意点について≫　　　　　　　北部営農センター　北澤　涼一
【計画的な収穫と乾燥調製を実施する】

①　安全安心、品質の向上を第一とし、コンバインや乾燥施設の整備は早めに行い、ゆとりある収穫・乾燥
調製の計画・実施をお願いします。また、刈り取り前に圃場の見回りを行い、異品種・異物混入の防止
に努めましょう。

②　籾水分が高いときは、コンバインの刈り取り速度を落としましょう。さらに、収穫後速やかに乾燥作業
へ移行し、ムレ米にならないように注意してください。細菌やカビによる着色粒や異臭発生の原因とな
ります。

③　乾燥速度は、玄米品質・食味を低下させることのないよう適正に実施し、水分過多、過乾燥の防止に努
めましょう。

◇ 仕上げ水分はうるち米・酒米ともに 14.5％が玄米水分目標です。もち米はハゼさせるため 14.0%が玄米
水分目標です。

　 乾燥終了後は必ず穀温が常温に戻ってから水分測定を行い、水分が規定値になっていることを確認してか
ら籾摺りを行ってください。穀温が高いと正確な水分が測れません。

◇ 調製は整粒歩合 80％以上を目標に、ライスグレーダーの網目は、コシヒカリは 1.85mm、その他は 1.8mm
を使用し調製してください。酒米は 2.0mm を使用してください。

◇ 量目は紙袋、皆掛けで 30.5㎏としてくだ
さい。

◇ 異種穀粒および異品種・異物の混入防止に
細心の注意を払い、掃除の徹底をお願いし
ます。

◇ 今年もカメムシの発生が多く斑点米などが
心配されますので注意してください。

≪米の品質低下防止について≫
　適期収穫に努め、刈り遅れによる胴割れを
防ぎましょう。帯緑色籾歩合（1 穂のうち緑
色の籾が占める割合）が、５〜 10％の頃が収
穫適期となります。1 穂の籾数は約 100 粒で
すので、緑色の籾が 10 粒になったら収穫適
期です。
　最後まで生育状況に合わせた水管理を行い、
適期収穫による品質向上に努めてください。

【計画的な収穫作業で安全作業をお願いします！！！】

（注１）

（注２）
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農業機械講習会
農作業に欠かせない農業機械の使い方について、専門家から教わってみませんか？
自宅に眠ったままの機械があるが使い方が分からない・機械の正しい使い方を知りたい方などを
対象に、初心者向けの内容で実技を中心に講習します。
機械操作が初めての方もお気軽にご参加ください。

お申込み・お問い合わせ先
JA上伊那営農経済部　電話 0265－72－8833

担当　重盛・上甲

初心者
向け
初心者
向け

開催の
お知らせ

日　　時　　令和７年10月23日（木）　午前9時00分～12時00分
講習内容　　管理機、刈払機、トラクター（操作・メンテナンス）
研修場所　　株式会社JA菜園 （伊那市西箕輪）
受 講 料　　５００円 （保険料、資料、飲み物代）
申込締切　　令和７年10月10日（金）（定員２０名になり次第締め切ります）
　　　　　　※電話でお申込みの方へは後日改めて詳細をご連絡します。
　　　　　　　QRコードよりお申込みの方は応募フォームにて詳細をご確認ください。
　　　　・お申込みは下記ＱＲコードの応募フォームまたは電話にてお申込みください。

じょうこう

資材店舗営業時間の変更について
日頃よりJA上伊那資材店舗をご利用いただき、誠にありがとうございます。
JA上伊那資材店舗は全店舗10月より営業時間を冬時間に変更させていただきます。

営業時間について

定休日について（上記期間の定休日は従来通りとなります）

ご迷惑をおかけしますがご理解いただきますようお願いいたします

冬時間営業期間 10月1日 ～ 2月28日　
営業時間 8時30分 ～ 17時00分
※上記期間は、全店舗同様の閉店時間とさせていただきます

JAファームいな竜西店 水曜日
JAファーム南部店 木曜日
JAミニファーム北部店 日曜日
出張店（春富店・中川店） 日・月曜日・祝日

JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では正職員として働ける、経験豊富な社会人
の方を対象としたキャリア採用を実施します！
　あなたのキャリアをJA上伊那で活かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売など）5名
【年齢条件】
　44歳以下  ※長期勤続によるキャリア形成を図るため

　　　　　（年齢範囲外の方はご相談ください）
【基本給】
　211,660円～　例）22歳の場合の初任給
　　　　　　　　※職員給与規程に基づき、決定します
【応募書類】
（1）履歴書
　（※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください）

（2）職務経歴書
（3）自己PR文（A4・1枚程度）

→これまでの経験をどう活かすか、何をしたいかなど
を具体的に教えてください。

（※当日持参可・ただし一次選考時に限る）
※上記のほか、ハローワーク紹介状（ハローワークにて

発行）がある場合は同封ください

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合 総務企画部 人事教育課 宛
【募集締切】
　毎月27日締切 （必着）※9月～12月 毎月受付

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所２階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

そのほか求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。

ご不明点は総務
企画部人事教育課
（0265-72-6237）
までお問い合せく
ださい。

 

園芸施設共済 に加入して、
災害リスクに備えましょう！

園芸施設共済は、農業用ハウスのための保険です。
被災時のハウスの再建をサポートします。

補償内容は、特約により棟ごとに選べます。
小さな損害も補償する特約（ビニールが破れただけでも補償してほしい）
　損害額が1万円を超える場合に、損害の程度に応じて共済金をお支払い

補償額の上乗せ特約（古くても、万が一のときは十分な補償がほしい）
　築年数にかかわらず新築時の資産価値まで補償

施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が異なります。
制度に関する質問や、補償額・掛金の試算などについてもお気軽にお問合せください。
施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が異なります。
制度に関する質問や、補償額・掛金の試算などについてもお気軽にお問合せください。

【お問い合わせ先】
NOSAI 長野  上伊那支所  園芸施設係
TEL：0265-73-2221

【お問い合わせ先】
NOSAI 長野  上伊那支所  園芸施設係
TEL：0265-73-2221

 

施設内農作物は
収入保険とのセット加入が

オススメです。
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農作業事故が多発しています！
学ぼう！正しい安全知識～機械作業の安全対策と熱中症の予防策～

事故防止のための注意点

　長野県内では令和７年農作業による死亡
事故が５件、そのうち４件の事故が65歳以
上で、高齢農業者による事故の割合が高く
なっています。また、近年では死亡事故に
は至らない重傷事故が増加しており、特に
農業機械の転倒・転落事故が増えてきてい
ます。（令和６年重傷事故：17件）
　家族や仲間同士で声をかけ合い、安全に
農作業をしましょう。

★シートベルト・ヘルメットを着用しよう！
農業機械を使うときは、シートベルトおよびヘルメットなどの保護具を着用しましょう。
また、作業時の服装についても危険がないか確認しましょう。

★トラクターは走行中の転倒・転落に注意！
直角カーブ・鋭角カーブ・坂道走行・狭い道幅・草むら
などではスピードを抑えましょう。

★こまめに休憩をしましょう！

令和７年度  秋の農作業安全運動月間（９月１日～30日）
長　　野　  県・長野県農作業安全推進会議

★ひとりでの作業はできるだけ避けましょう！
ふたり以上で作業し、お互い異常がないか確認し合いましょう。

意識して水分補給し、熱中症にも注意しましょう。

★作業前に、圃場内の危険箇所を確認しましょう！
圃場内で作業に支障がでるような枝や障害物がないか確認しましょう。

20

15

10

5

0

18

農作業事故死亡者数（H28～R7.8.04）

【長野県農村振興課まとめ　令和７年 8月４日現在（速報値）】

15
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18

14
12

7 7

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

5

R7
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●公的機関やJAの名前を出されても、一度電話を切り、
直接問い合わせて確認しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など
身近な人に相談しましょう。事前に家族間で
話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が9割近くを占めています。
常に留守番電話機能を設定しておき、
通話の録音や防犯機能が付いた
迷惑電話防止機器を使いましょう。

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードが悪用されています
□ お金が戻ってきます
□ キャッシュカードの交換が必要です
□ 指示に従ってATMの操作をしてください
　 （判断を急がせるようなもの）
□ 銀行協会／警察がご自宅に伺います

知らないうちにインターネットバンキングを開設され、大切なお金が詐欺犯に奪われてしまう危険があります。
公的機関やJAの職員であっても口座番号や暗証番号を聞くことは絶対にありません。

詐欺にだまされて
しまった例

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。なにとぞご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

●JA、警察、役所と聞いて本当
の話と思い込んでしまった
●「今日中に」など判断を急が
せるような言葉や、お金が戻
ってくるという「うまい話」に
惑わされて焦ってしまった
●「口座番号」と「暗証番号」
を教えることで大きな被害
になってしまうと
知らなかった

だまされて
しまった原因

●「口座番号」「暗証番号」を聞
かれたことを怪しいと思えた
●公的機関の名前が出ても怪
しいと思えた
●家族や友人と詐欺の注意点
について話していた
●いったん電話を切って、家族
や友人に詐欺ではないか確
認した

だまされなかった
ポイント

家族や友人と話していたおかげで
被害に遭わなくてよかった！

―JAの電話番号を調べて直接連絡してみると…

JA●●（もしくは警察）の担当です。
あなたの口座が悪用されているので
口座番号と暗証番号を教えてください。

口座番号や暗証番号を聞くことは絶対に
ありません。詐欺の可能性が高いですね。

―数日後…

あれ！？ いつの間にか口座の
お金がなくなっている？

JA●●（もしくは役所）の担当です。
毎月の保険料で多くいただいていたものが
見つかりました。還付が必要なら今日中に
口座番号と暗証番号を教えてください。

もう安心ですよ。
こちらで手続きしておきます。

詐欺にだまされないためには詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト特殊詐欺チェックリスト

©よりぞう

!!

詐欺にだまされ
なかった例

JA担当者

（暗証番号を聞かれたら詐欺って
娘や友人が言っていたような…）
一度電話を切って家族に確認します。

お金が戻ってくるのはありがたい！ 
口座番号は●●で暗証番号は●●です。

詐
欺
は
防
げ
る

詐
欺
は
防
げ
る
!!!!

改
め
て
家
族
や
身
近
な
人
と
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

?

JAバンクを装ったフィッシングメールに
ご注意ください！

ポイント
操作を焦らされていませんか？

フィッシングメールなどに記載され
ているURLにはアクセスしない！

ポイント

メールの件名や内容で慌てずに、まずは公式サ
イトからログインし、あわせて身に覚えのない取
引がないか確認しましょう。

　＜メールの件名＞　　　※実際に確認されたもの
・【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
・【JAネットバンク】緊急停止のご案内
・【JAネットバンク】お客さま情報などの確認について
・【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用（出
金）利用停止のお知らせ

・【緊急】JAネットバンク　お取引を保留した（必ず
ご確認ください）

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人側で
送金が可能となり、貯金残高の全額を不正送金さ
れるリスクがあります。

フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら…
　　　　　　　　　緊急停止を実施してください。
【JAネットバンクヘルプデスク】
　　　　　0120-058-098

偽サイトにはID・口座番号・パスワードなどは
絶対に入力しないでください。

不特定多数の方へ複数回送られていることが
確認されています。
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JA上伊那他店舗内の振込手数料変更について
平素よりJA上伊那をご利用いただき、誠にありがとうございます。

令和7年9月1日より、ATMからのお振込先が『当JA他店舗のお口座宛』の場合も、
振込手数料が『無料』となります。今後ともご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

※上記手数料は、ATMからの当JA他店舗内のお振込に限ります。ほかの手数料については変更ありません。
※ATMは、現金（硬貨取扱可能ATMのみ）・長野県JAバンク発行のキャッシュカードによるお振込に限ります。
※現金でのお振込の場合は、10万円までとなります。超える場合は、金融窓口でお振込ください。

変更前
（～令和7年8月31日）

変更後
（令和7年9月1日～）

無　料
3万円未満のお振込

110円
3万円以上のお振込

330円

ATMなどのサービスを一時休止いたします
お客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらATM・JAネットバンク
などのサービスを一時休止させていただきます。

2025年（令和7年）

すべてのサービスが休止 県内JAのATMとJAネットバンクサービスはご利用可能

都道府県によって休止日・
時間が異なる場合があり
ます。

全取引休止
終 日

一部地域

9.14
日

一部取引休止
0：00-12：00

9.28
日

一部取引休止
15：00-24：00

9.27
土

一部地域

全取引休止
0：00-12：00

9.15
月・祝

〈休止するサービス〉
・JA バンクの ATM ・他金融機関、コンビニなど提携 ATM
・JA ネットバンクサービス ・ジェイデビット
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※畳表は、着色剤・防カビ
剤などを使用せず、天然
商品ですので多少色ムラ
およびお部屋の環境によ
りカビが発生する場合が
あります。

居間や子ども部屋向きです。

1ヵ所あたり550円必要です。

デザインカーテンなど、特殊なカーテンはお受け
できません。

（1.5倍ヒダ・2ッ山）

（2.0倍ヒダ・3ッ山）
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AM ９:30 ～ PM 12:30 まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

10月 ６日（月） 富 県 支 所

10月 ７日（火） 春 富 支 所

10月10日（金） 伊 那 支 所

10月14日（火） 西 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那 くらしのセンター ＪA上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：宮﨑育王さん
撮影地：中川村

表紙紹介【飯沼棚田にて！色んなトンボたちがいるね】

●締め切り　9月30日（火）
●当選は11月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は『今月のる〜ら〜さん』への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

田中道子　米窪千夏　清水美里　春日千代子　丸山秀子　細田千八子　東谷博美　齋藤敏雄　三澤康章　井口秀賢

正解　ネガイゴト（応募68通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 9 月の第 3 月曜日は――の日。国民の祝
日です

②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い――を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、――、目的語などからできてい

ます
⑬鶏卵の重量の 60% を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」

と書きます
⑰なくて七―― 

ヨコのカギ
①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの 5 番目
⑦ 9 月 1日は――大震災の

起きた日。現在は防災の
日になっています

⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、――の

カウンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの――で焼きそばを

買った
⑳十五夜に供える月見――

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
８
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中
旬
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も
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ま

り
ま
し
た
。
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見
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感
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島
菜
摘
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▼
青
空
に
真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
が
輝
き
、

水
田
の
黄
金
色
が
き
れ
い
な
季
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に
な

り
ま
し
た
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Ｊ
Ａ
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野
県
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で

は
、
さ
ま
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ま
な
収
穫
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業
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る
９
月
を
農
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業
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し
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こ
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忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
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業

安
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に
努
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ま
し
ょ
う
。　

 

（
上
條
梨
緒
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

お
盆
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来
る
の
が
毎
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早
く
な
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何
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な
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で
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ょ
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か
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つ
い
こ
の
間
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片
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た
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に
…

　

こ
の
分
だ
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あ
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間
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正
月
が
来
て
、
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度
は
お
供
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餅
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か
も
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り
そ
う
。『
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
』
を
つ
く
っ

て
み
る
の
も
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

　

お
盆
に
帰
省
予
定
だ
っ
た
息
子
夫
婦
。
１
歳
６
ヵ
月

に
な
る
孫
が
発
熱
し
た
の
で
、
帰
省
で
き
な
い
と
連
絡

が
あ
り
、し
ず
か
～
な
お
盆
で
し
た
。
１
日
目
の
献
立
、

２
日
目
の
献
立
と
構
え
て
い
ま
し
た
が
、
ホ
ッ
と
し
た

よ
う
な
、
寂
し
い
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
千
代
子
さ
ん

　
　

お
孫
さ
ん
に
会
え
な
く
て
残
念
で
す
ね
…
。
そ
の

分
、
今
度
会
う
と
き
に
は
、
お
い
し
い
お
料
理
を
た
く

さ
ん
つ
く
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
！
み
ん
な
で
食
べ
る

ご
は
ん
は
、
よ
り
一
層
お
い
し
い
は
ず
で
す
。

　

両
親
と
兄
が
こ
の
猛
暑
の
中
、
ブ
ド
ウ
の
摘
果
や
袋

か
け
な
ど
朝
か
ら
夕
方
遅
く
ま
で
、
本
当
に
大
変
な
思

い
で
作
業
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
と
び
き
り
お

い
し
い
ブ
ド
ウ
が
収
穫
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
味
見
係
で
ご
め
ん
な
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

白
鳥
美
香
さ
ん

　
　

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
に
も
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
物
が

た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。
本
当
に
生
産
者
の
皆
さ
ん

に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
で
採
れ
た
も
の
を

買
っ
て
・
食
べ
て
、
生
産
者
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　

好
き
好
き
が
あ
る
ゴ
ー
ヤ
で
す
が
、
小
４
の
孫
は
学

校
で
も
給
食
で
出
た
り
す
る
と
か
で
、
大
好
き
で
す
。

新
聞
な
ど
で
も
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
て
最
近
は
『
ゴ
ー

ヤ
と
ツ
ナ
の
み
そ
マ
ヨ
和
え
』『
ゴ
ー
ヤ
と
ツ
ナ
の
卵

と
じ
』
な
ど
を
つ
く
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

　
　

苦
味
の
あ
る
ゴ
ー
ヤ
が
大
好
き
な
ん
て
大
人
で
す

ね
。
ゴ
ー
ヤ
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
も
な
り
一
石
二

鳥
。
ぜ
ひ
、
来
年
は
お
家
で
も
育
て
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

５
月
に
田
植
え
を
し
て
か
ら
３
ヵ
月
。
出
穂
し
て
き

た
の
で
ほ
っ
と
し
て
。
来
月
は
稲
刈
り
と
脱
穀
が
。
よ

う
や
く
新
米
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
ち
ど
お
し
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

か
ず
Ｐ
さ
ん

　
　

本
誌
が
届
く
頃
は
稲
刈
り
と
脱
穀
の
最
盛
期
で
し
ょ

う
か
。
お
い
し
い
新
米
を
食
べ
ら
れ
る
の
が
楽
し
み
で

す
ね
。

　

猛
暑
続
き
の
毎
日
で
す
が
、庭
の
モ
ミ
ジ
ア
オ
イ
の

花
と
、青
い
ア
サ
ガ
オ
の
花
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

池
田
悦
子
さ
ん

　
　

暑
い
夏
で
も
元
気
に
育
つ
お
花
た
ち
。
成
長
を
見

守
り
、
咲
く
の
を
待
つ
時
間
も
楽
し
み
で
す
よ
ね
。
き

れ
い
な
お
花
が
咲
く
庭
、
と
っ
て
も
素
敵
で
す
。

　

毎
月
、
野
菜
づ
く
り
の
紹
介
が
あ
り
、
あ
り
が
た
く

利
用
し
て
い
ま
す
。
う
ま
く
つ
く
れ
る
と
う
れ
し
く
な
っ

て
、
ま
た
つ
く
ろ
う
と
頑
張
れ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

池
上
俊
広
さ
ん

　
　

野
菜
づ
く
り
の
１
番
の
う
れ
し
さ
は
、
や
は
り
収

穫
で
き
た
と
き
で
す
よ
ね
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
、
過
去
の
『
る
～
ら
る
』
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　今月のおすすめエーコープマーク品は、『みりん風調味料』と『料理酒』をご紹介します。
　『みりん風調味料』はみりんの働き（甘み・テリ・ツヤを与える）を追求した調味料です。アルコール分１％
未満のため、煮きる必要がなく料理の仕上げ段階で使用していただくことが可能です。また焼き物など加熱
時間の短い料理にも最適です。
　『料理酒』はお酒の働き（素材を柔らかくする・素材にコクや旨みを与える・味を染みこませる・素材の臭
みをとる）を追求した料理用のお酒です。汎用性が高く、和食（煮物・焼き物・焚き物）だけでなく、中華（炒

め物）や、洋食（ハンバーグの下ごしらえ、ステーキを焼く）など幅広く使用できます。味のしっかりした料理にも適していますの
で、みりん風調味料との組み合わせでお使いください。
～おすすめポイント～
【みりん風調味料】　　　　　  糖の含有量が本みりんより多いため、深みのある甘さやテリ、ツヤがしっ

かりでます。
【料理酒】　　　　　　　　　  原料米は、国産米 100％使用です。
【みりん風調味料・料理酒】　　しょう油といっしょに使用する甘辛い味のしっかりした料理に最適です。

肉じゃが・生姜焼き・照り焼き（肉・魚）・乾物（切干大根・ひじき・煮豆）
との相性もよいです。

エーコープ　みりん風調味料 1000ml　本体価格 299円（参考税込 322円）
エーコープ　料理酒 1000ml　　　　　本体価格 259円（参考税込 279円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　9/19（金）～21日（日）は『秋の大収穫祭＆信州ぶどう祭り』を開催いたします。期間中は友の会ポ
イント3倍デーとなっています。各コーナー季節の野菜・果物、お彼岸の切花、天ぷら材料、おいし
い信州産のお肉など各種取り揃えてお待ちしております。また、只今A’kuboカード切替キャンペー
ンを実施中。9月30日（火）をもって『友の会カード』はご利用いただけなくなります。9月28日（日）
までにカード切替をしていただくと友の会ポイント100ポイントをプレゼントしています。詳しくは
店内サービスカウンターにお尋ねください。お早目の切替をお願いいたします。

Ａ・コープみすず店
酒井智恵子さん
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