
8
Vol.351

JA上伊那HP

2025 August

上手な振り回し（石川裕司さん）

今月の特集

これから旬を迎える 上伊那のくだものこれから旬を迎える 上伊那のくだもの 24ページをご覧ください。
来店予約サービス来店予約サービス



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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就農しても上伊那の
農業を盛り上げたい！ …………………

ブルーベリーと米について学ぶ
生活クラブ交流会 ……………

……

箕輪町
唐澤良忠さん

エーコープ  こめ油

これから旬を迎える 上伊那のくだもの
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

唐澤良忠唐澤良忠

箕輪町箕輪町

さん（44）さん（44）

から さわ よし ただから さわ よし ただ

摘果作業をする唐澤さん

ナシ『南水』

就
農
し
て
も
上
伊
那
の

農
業
を
盛
り
上
げ
た
い
！

唐澤さんとナシ

米不足と米価高騰への対応
営農経済担当常務

白鳥 健一

　
「
就
農
し
て
も
変
わ
ら
ず
、
上
伊
那
の
農
業
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
話
す
の
は
、
箕
輪
町
で
果
実
栽
培
を
し
て
い

る
唐
澤
さ
ん
。
以
前
は
、16
年
間
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員（
果

実
担
当
）
と
し
て
勤
め
て
い
た
が
、
実
家
が
果
実
農
家
の

た
め
４
年
前
に
親
元
に
就
農
し
た
。
現
在
は
、
主
に
リ
ン

ゴ
10
品
種
と
ナ
シ
３
品
種
、
ブ
ド
ウ
３
品
種
の
計
２
３
０

ａ
で
栽
培
。
特
に
、
リ
ン
ゴ
と
ナ
シ
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

農
繁
期
に
は
５
人
の
仲
間
の
力
を
借
り
て
、
８
人
で
作
業

を
行
っ
て
い
る
。

 

営
農
指
導
員
か
ら
農
家
に

　
Ｊ
Ａ
に
入
組
し
た
当
時
は
、
果
実
農
家
を
将
来
的
に
継

ぐ
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
営
農
指
導
員
を
希
望
し
て
い
た
唐

澤
さ
ん
。〝
必
ず
上
伊
那
地
域
の
果
実
を
変
え
て
み
せ
る
〟

と
い
う
強
い
想
い
が
あ
っ
た
。
当
時
は
朝
早
く
出
勤
し
、

事
務
処
理
を
済
ま
せ
る
と
す
ぐ
に
生
産
者
の
元
へ
向
か
い
、

現
場
重
視
で
仕
事
を
し
て
い
た
。「
生
産
者
の
皆
さ
ん
が

と
て
も
温
か
く
、
い
っ
し
ょ
に
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
や
慰
労
会
な
ど
の
交
流
の
場
が
楽
し
い
思
い
出
だ
」
と

話
す
。
現
在
は
、
先
輩
で
あ
る
父
の
助
言
や
他
の
生
産
者
、

営
農
指
導
員
と
の
情
報
交
換
か
ら
自
分
で
栽
培
管
理
な
ど

を
分
析
し
て
栽
培
に
活
か
し
て
い
る
。
就
農
以
降
は
、
家

族
と
過
ご
す
時
間
も
増
え
、
子
ど
も
た
ち
が
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
こ
と
や
、
採
れ
た
て
の
果
実
を
味
わ
う
姿
に
う

れ
し
さ
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

 

自
然
の
中
で
作
業
が
で
き
る

　
生
活
す
る
中
で
最
も
大
切
な
『
食
』
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
る
農
業
に
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
「
手
間
を
か

け
た
分
だ
け
農
作
物
は
応
え
て
く
れ
る
た
め
、
う
れ
し
さ

や
楽
し
さ
に
つ
な
が
る
」
と
話
す
。
同
じ
失
敗
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
る
が
、

近
年
は
予
想
で
き
な
い
異
常
気
象
な
ど
の
対
策
が
難
し
い

た
め
、
樹
体
の
観
察
を
欠
か
さ
ず
行
い
、
早
期
に
対
策
が

取
れ
る
よ
う
に
準
備
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。
自
分

の
幼
少
期
と
同
じ
よ
う
に
、
園
地
内
を
駆
け
回
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
や
、
と
き
に
は
サ
ッ
カ
ー
を
い
っ
し
ょ
に
楽
し

む
こ
と
が
唐
澤
さ
ん
の
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
。

 

出
会
っ
た
果
実
を
楽
し
ん
で

　
ま
ず
は
自
分
の
生
産
を
安
定
さ
せ
て
、
毎
年
良
品
な
果

実
を
収
穫
し
た
い
と
話
す
唐
澤
さ
ん
。
リ
ン
ゴ
は
15
～
20

年
サ
イ
ク
ル
を
目
安
に
新
し
い
品
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

ナ
シ
は
新
植
を
し
な
が
ら
時
期
を
み
て
古
木
を
改
植
し
て

い
き
た
い
と
い
う
。
Ｊ
Ａ
で
取
り
組
ん
で
い
る
園
芸
品
目

の
団
地
化
で
は
、
園
地
の
選
定
や
新
植
作
業
な
ど
に
協
力

し
た
い
と
話
し
、
新
規
生
産
者
が
入
り
や
す
い
環
境
を
整

え
て
仲
間
が
増
え
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
る
。「
全
て
の

農
作
物
に
は
農
家
の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
た
め
、
自
分

が
生
産
し
た
果
実
に
限
ら
ず
、
そ
の
地
で
出
会
っ
た
農
作

物
を
手
に
取
っ
て
生
産
者
の
想
い
を
感
じ
な
が
ら
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
た
。

　米価が高騰した背景は、令和５年産米が高温障害で精米歩留

まりが低下し、実際に流通する白米が少なくなったことに加え、

食料品の値上げで価格が安定していた米の購入増加や、インバ

ウンド需要・南海トラフ地震への不安からの買いだめが起こり、

スーパーの棚から米が無くなりました。

　米不足が顕在化した昨年の夏頃、JA以外の業者が令和６年

産米の買い付けで農家へ集荷に動き、JAの集荷量が減少し従

来 JAが取り引きしていた卸業者へ販売する米が不足しました。

　卸や小売は JA以外から米を調達するため、やむを得ずスポ

ット買いで高い米を購入することとなり米価は高騰しました。

　過去の米不足の不作原因は『冷害』でしたが、今回の不作原

因は正反対の『高温障害』であり、それは大きな違いで注目す

べきことです。

　JAは農家から集荷した米を取引先と年間契約を結び、その

要望により１年間出荷しています。そのため販売金額の内金と

して、集荷時に概算金払いを行い、通常は全部の米を売り切っ

た時点で精算払いを行いますが、令和６年産米は価格が高騰し

たため、５月に中間での追加精算払いを行いました。

　米不足により備蓄米が国から放出され、JA全農も入札で 31

万 tを落札し、卸売業者へ販売しました。３月から毎日4,000t

が取引先へ出荷されており、精一杯の供給体制で対応していま

す。

　JAは販売先と通年取引で、農家の生産費を基礎に再生産可

能な価格を販売先に要望しながら、消費者に一年間安定的に供

給する販売を行っていることをご理解下さい。



これから旬を迎える

　JA果樹部会では『果樹販売額18億円！～継続的な果樹産地の再建～』をスローガン
に掲げ、昼と夜の寒暖差や豊富な日照時間などの恵まれた自然環境を活かしてさまざ
まな品目の栽培に取り組んでいます。
　JA農産物直売所や生産者直売コーナーにも数多くのくだものが並びはじめました。
自分好みの品種を探してみてはいかがでしょうか。

夏あかり
シナノリップ
つがる
紅玉
秋映
シナノスイート
シナノゴールド
ふじ
サザンスイート
幸水
豊水
二十世紀
南水
シャインマスカット
ナガノパープル
クイーンニーナ
クイーンルージュ®

JA上伊那 果実旬のカレンダー
区 

分 品 目 名
上 中

8月

下 上 中

9月

下 上 中

10月

下 上 中

11月

下 上 中

12月

下

果

　
　
　
　
　実

リ  

ン  

ゴ

ナ

　シ

ブ 

ド 

ウ

リンゴ

夏あかり
『さんさ』に『陽光』を交配し
生まれた実生から選抜育成し
た早生品種。
１８０～２００ｇとやや小ぶりの
リンゴで、赤色に着色する。
甘味、酸味ともに中程度で果
汁が多い。

シナノリップ
『千秋』に『シナノレッド』を交配
して得られた実生から選抜育成
した早生品種。早生品種にして
は玉が大きく、赤色に着色。甘
味が強く、酸味は中程度で果
汁が多い。日持ち性は常温で１
週間程度、冷蔵で１ヵ月程度。

つがる
『ゴールデンデリシャス』の交配
実生から選抜育成した。甘味が
多く、酸味が少ない。早生品種と
しては日持ちが良い。日持ち性
は常温で14日程度、冷蔵で20
～30日程度。『サンつがる』はつ
がるを無袋栽培したもので、果
皮の色は薄めだが、甘さは強い。

紅 玉
アメリカで発見された古い品
種。玉は小ぶりで濃赤色。
甘味は中程度位で、酸味が強
く、香気も強い。加工や調理
用として適正が高い。
日持ち性は常温で７～10日程
度、冷蔵で１～２ヵ月程度。

秋 映
『千秋』と『つがる』を交配し
て育成した。
甘味は強く、酸味は中程度、
果汁が多い。
日持ち性は３週間程度。

シナノスイート
『ふじ』に『つがる』を交配して
育成した。
赤～濃赤色に着色し、縞は明
瞭。
甘味が多く、酸味が少なく、
果汁が多い。

シナノゴールド
『ゴールデンデリシャス』に『千
秋』を交配して育成した。果実
は緑黄～黄色に着色し、縞は
無い。甘味が強く、酸味は中
程度、果汁が多い。食感はサ
クサクとしている。
日持ち性は3週間程度。

ふ じ
『国光』に『デリシャス』を交配
して育成した。赤～濃赤色に
着色し、縞は明瞭。甘味が強く、
酸味は中程度、果汁が多く、
蜜が入りやすい。日持ち性は
常 温 で90日 程 度、冷 蔵 で
150日程度である。『サンふ
じ』はふじを無袋栽培したもの
で甘味が強い。
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ブドウ ナシ

サザンスイート

『八里』に『南水』を交配して育成した品種で、『幸水』
よりも早く収穫できる早生品種。糖度は13～15％
程度で、早生品種の中では大変甘味があり、果肉
は硬めで多汁。日持ち性は20℃で1週間程度。

シャイン
マスカット
果肉はしっかりしていて、
種がなく皮ごと食べられ
る。酸味が少なく、甘みが
強い。

ナガノ
パープル
長野県オリジナル品種。
大粒で種がなく皮ごと食べ
られる。
甘みが強く、食味が良い。

クイーン
ニーナ
大粒で食べ応えがある。
種がなく、甘さも濃厚な赤
系の品種。

クイーン
ルージュ®
長野県オリジナル品種。
種がなく皮ごと食べられる。
高糖度で甘味が強い。

幸 水

『菊水』と『早生幸蔵』の交配実生から育成した。果
皮の色は中間で普通はコルクが全面を覆う。糖度は
12％程度で酸味は少ない。果肉は柔らかく多汁。
果実の日持ち性は短い。

豊 水

『幸水』と『平塚1号』を交配実生から育成した。
柔らかく多汁で糖度も13％前後と甘味があり、酸
味を感じるので味に厚実味がある。
日持ち性は常温で７日程度。

二十世紀

千葉県で偶発実生として発見された。
甘味は11％とやや少なく、酸味がある。果肉は柔
らかく多汁。
日持ち性は冷暗所で1週間程度。

南 水

『越後』と『新水』の交配実生から育成した。
甘味は強く果汁も多い。
日持ち性は良好。室温で20日程度、氷蔵で3ヵ月
程度貯蔵が可能。
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　伊那市で五平餅を製造する株式会社鈴平とＪＡ、上伊
那農政対策委員会は、管内8市町村の小学校の新入生へ、
入学祝いとして上伊那産の米を使った五平餅を贈呈しま
した。郷土食の五平餅を通じて、子どものころから農や
食に触れて、食べ物の大切さを学ぶことを目的に毎年行
っています。今年は管内32校の新入生1,066人へ贈呈
し、児童らは五平餅をモリモリ食べていました。

▶ たくさん食べて元気に育って
　 新入生へ五平餅贈呈

　ＪＡ青壮年部富県支部は7月3日、伊那市立新山保育
園で年少から年長クラスまでの14人とおもちゃカボチ
ャの種と苗の植えつけ作業を行いました。農業を通じて
つくる喜びや、食べ物の大切さを学んでもらうことを目
的とした食育活動『チャイルドファーム21』運動の一
環。植えつけしたおもちゃカボチャは、10月に園児ら
といっしょに収穫してハロウィンで使用する予定です。

▶ つくる喜びや食べ物の大切さ学ぶ
　 新山保育園と食育交流会

　ＪＡ野菜部会は 7 月 9 日、ＪＡ南部営農センターで
スイカ出荷会議を開きました。会議には生産者や市場
関係者、ＪＡ担当職員ら 27 人が出席。令和 7 年度の
生産販売計画や生産状況、出荷規格を確認したほか、
試食して今年の出来栄えを確認しました。今年のスイ
カは糖度 14 度程に上昇し、甘みが強い仕上がりとな
り、市場からの期待も高まっています。

▶ 試食で甘みを確認
　 スイカ出荷会議

　ＪＡ野菜部会は7月10日、ＪＡ野菜選荷場でスイー
トコーン出荷会議を開きました。会議には生産者や市
場関係者、ＪＡ担当職員ら34人が出席し、7月中旬か
ら下旬の出荷最盛期に向けて、市場動向や出荷時の注
意点などを確認。今年は、他産地の出荷が早くなって
おり、今後の品薄が予測されるため、上伊那産の出荷
に期待が高まっています。

▶ 上伊那産の出荷に期待高まる
　 スイートコーン出荷会議

五平餅を味わう児童ら

出荷時の注意点を説明するJA担当職員

ポリポットから苗を取り出す園児

スイカを試食する生産者ら

　ＪＡ果樹部会梨専門部は6月27日、ナシの省力
化栽培に取り組む園地を巡回しました。省力化栽
培の園地を視察して園主の説明を聞くことで、栽
培技術の向上とナシ産地の発展に向けた組織構築
が目的。この日は、生産者ら21人が参加し、仕
立て方や生育状況などを実際に見ながら、産地の
発展に向けて意見を交わしました。

　JAは7月7日、上伊那産コシヒカリを100％使用した『金
芽ロウカット玄米』を発売しました。栄養価は玄米と同等で、
通常の炊飯モードで簡単に炊くことができて食べやすいのが
特徴。7月1日には、JA本所で試食会を開き、西村篝組合長
と白鳥健一営農経済担当常務ら役職員が試食しました。価格
は1袋2,500円（税込）で、JA農産物直売所やA・コープ店、
ファミリーマートJA店、JAタウンで販売しています。

V字ジョイント栽培について意見を交わす生産者ら

『金芽ロウカット玄米』の試食をする西村組合長（右）と白鳥常務

▶ 生産拡大に向けて視察
　 ナシ省力化栽培の園地を巡回

▶ 食べやすくて栄養豊富
　上伊那産100％『金芽ロウカット玄米』発売

　ＪＡと生活クラブ長野単協消費委員会は 6 月 26 日、
南箕輪村でブルーベリー収穫体験と、ＪＡ美篶カント
リーエレベーターを見学する交流会を開きました。県
内各地の生活クラブの組合員ら 35 人が参加。生活ク
ラブの組合員が産地を訪れて作業を体験することで、
食への関心を高めることが目的です。昼食はＪＡ特製
のカレーライスを食べて親睦を深めました。

　JA 松本ハイランドりんご研究部今井支部と JA 上伊那
果樹部会りんご専門部りんご高密植研究会は 6 月 30 日、
管内の園地を視察する交流会を開きました。地域を超えた
生産者同士の親睦を深め、互いに知識を深めることが目的。
この日は、今井支部員や研究会員ら 29 人が参加。先進的
な園地 3 ヵ所を視察し、園主らと栽培の工夫や省力化へ
の取り組みについて意見を交わしました。

▶ ブルーベリーと米について学ぶ
　 生活クラブ交流会

▶ リンゴ高密植栽培の園地を視察
　 JA松本ハイランドとJA上伊那で交流会

ブルーベリーを食べる子ども

リンゴ高密植栽培について説明する園主（右）
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　上伊那地域振興局とＪＡは７月17日、長野県上伊那農
業高校の見学を受け入れました。生命探求科植物コースの
２年生20人が伊那市の農事組合法人いなアグリバレーを
訪れて、トルコギキョウのハウスを視察。授業は、上伊那
地域振興局が展開する認知度向上プロジェクト『はな
（花）高々い～な（伊那）』の一環。植物コースの生徒は、
他品目の視察や研修会なども行う予定です。

ハウスでトルコギキョウを視察する生徒ら

▶ 高校生が生産現場でトルコギキョウ栽培学ぶ
　 花プロ授業ｗｉｔｈ上農

　ＪＡ管内は７月中旬、しなの夏そばの収穫の最盛期
を迎えました。今年度は天候に恵まれ生育、品質とも
に良好。伊那市の農事組合法人上戸ファームは 18 日
と 19 日の２日間、しなの夏そばの収穫作業を行いま
した。管内で収穫された夏そばは、ＪＡ南箕輪カント
リーエレベーターへ持ち込まれて乾燥・調整した後、
県内の大手製粉会社などに出荷される予定です。

▶ 天候に恵まれ品質良好
　 しなの夏そば収穫最盛期

　ＪＡ営農経済部農業機械課は 7 月 19 日、管内 3 つの農機セ
ンターで夏の農機フェアを開きました。各会場、多くのトラク
ターや管理機などが並び、来場者は展示品や実演機などを確認
しました。伊那センターでは、草刈機などのメンテナンス安全
講習会が行われ、ＪＡ担当職員が正しいメンテナンス方法や使
用時の注意点などをアドバイスしました。また、子どもが楽し
めるコーナーも用意され、多くの来場者でにぎわいました。

▶ 多くの農機を展示
　 ３会場同時開催 夏の農機フェア

　ＪＡ全農長野とＪＡ全農長野花き専門委員会が開く、第55回
信州フラワーショーサマーセレクションが7月24日と25日に
長野市で行われ、上伊那からは126点が出展されました。県内
全域から集まった334点のうち、有賀美和さん（飯島町）のア
ルストロメリアが最高位の農林水産大臣賞に輝き、有賀さんは
フラワーショー3連覇となりました。そのほかにも、上伊那か
らは12点が表彰されました。

▶ 有賀美和さん 3連覇
　 第55回信州フラワーショー サマーセレクション

しなの夏そばを収穫する組合員

大臣賞を受賞した有賀さんとアルストロメリア

草刈機のメンテナンス方法を学ぶ来場者

　ＪＡ果樹部会は 7 月 3 日から 25 日、管内各地でナシと
リンゴの着果点検を行いました。生産者とＪＡ担当職員が
園地を巡回して生育状況を確認し、品質向上につなげるこ
とが目的。他生産者の園地を見ることで、情報を共有しな
がら交流を深め、果樹栽培の発展につなげています。10
日には、果樹部会駒ヶ根宮田分会の着果点検が行われ、部
会員約 40 人が 6 班に分かれてそれぞれ知識を深めました。

▶ 今後の管理を確認
　 ナシ・リンゴ着果点検

リンゴの生育状況を確認する生産者ら

　ＪＡ立毛品評会運営委員会は7月15日、小菊立毛品
評会を開きました。ＪＡや上伊那農業農村支援センタ
ーの担当者ら14人が審査員として出席し、管内7圃場
を審査しました。立毛品評会は、栽培技術や品質向上
などを目的に毎年行っています。この日は、審査員が
各圃場を巡回し、現地で栽培管理や立ち姿、病害虫の
有無などの生育状況を確認しました。

　ＪＡ共済連長野とＪＡ上伊那は7月16日と17日、令和
6年度に自動車共済・自賠責共済の普及に貢献した優良
代理店へ、感謝状と記念品を贈呈しました。令和6年度
は上伊那管内のJA共済代理店100店舗のうち、自動車
共済優良代理店22店舗・自賠責共済優良代理店8店舗を
表彰。各店舗を巡回して、これまでのお礼と引き続き業
務への協力を伝えました。

小菊の生育状況を確認するJA担当職員

感謝状と記念品を受け取る代理店共済責任者（中）

▶ 管内7圃場を審査
　 小菊立毛品評会が開かれる

▶ 普及拡大に貢献した店舗へ感謝状
　 JA共済代理店推進督励巡回

　ＪＡ長野県営農指導者会議野菜専門部とＪＡ上伊那
は 7 月15 日、ＪＡ上伊那管内で野菜技術員第 1 回ス
キル向上研修会を開きました。県内 14ＪＡの営農指導
員（野菜担当）ら 55 人が出席。各地域の営農指導員
が情報を共有し、県全体の生産拡大や反収向上につな
げることが目的。今回はＪＡ上伊那のアスパラガス生
産拡大に向けた取り組みについて情報を共有しました。

▶ 県内各地の営農指導員集まる
　 野菜技術員第1回スキル向上研修会

アスパラガス結束機について学ぶ営農指導員
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　恥ずかしがり屋だけど、おしゃべりが大好
きで、いろいろなことに興味を持つ佳子ちゃ
ん。保育園から帰ってくると、おうちの近く
をお散歩しながら、今日の出来事をお話して
くれるよ！車が見える歩道橋がお気に入りの
場所なんだ♪絵本も大好きでセリフを覚える
ほど読んでいて、よく図書館に行って自分で
借りたい本を選んでくるよ。今はお母さんの
マネをして、おままごとで料理をつくったり、
ごはんの後の食器拭きを手伝ったりしている
んだって！ 小さなお母さん、頼りになるね！
両親から
ひとこと

おしゃべりが大好きな女の子！

元気ですくすく育ってね！

【伊那市高遠町】
（浩一さん・佑香さんのお子さん）

か　こ

井出　佳子ちゃん （1 歳）
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　多くの方は、住み慣れた家で健康にくらしたいと思っていると思います。しかし、病気などにより介護
が必要な状態になってしまうこともあります。そんな時、どうしたらよいか困ってしまう方も多いのでは
ないでしょうか？
　介護認定を受けた方が、可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるように、お手伝いす
るのが居宅介護支援事業所です。居宅介護支援事業所には、ケアマネジャー（介護支援専門員）がおり、
ケアマネジャーがその方の置かれている環境、心や体の状態に応じて介護サービスを利用するためのケ
アプラン（サービス計画書）を作成し、そのプランに基づいて適切なサービスが提供されるようサービ
ス事業者や医療機関などの関係各所との連絡・調整を行います。ケアマネジャーは、本人や家族に寄り
添い、可能な限り自宅で自立した生活が送れ
るように支援します。
　誰もがピンピンコロリを願うと思いますが、
介護が必要な状態になってしまったけれど、
住み慣れた家でくらしたいと思われた際は、
JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
の居宅介護支援事業所が上伊那地域には３事
業所（すずたけ、サービスステーション伊北、
サービスステーション伊那）ありますので、
お気軽にご相談ください。

今月の情報は
介護が必要な状態になった
けど住み慣れた家でくらし
たい・・・そんな時は介護サ－ビスステーション伊那

介護支援専門員  八幡香穂里

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（8月12日～9月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）8/12休診

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）

岩脇（内科）
8/13休診 岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）
9/8休診

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）山中（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）
8/12休診 石垣（第2週・予約のみ）

安田（第3週）、岡本（第1・4週）（整形）
塩澤（内科・胃カメラ）
8/15休診

休日当番医……8月17日（日）

休日当番医……9月7日（日）

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日　
　　　　　  8月14日（木）・15日（金）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

葉物野菜の種をまく安富さん

目
標
を
持
つ
こ
と
で
健
康
に

　
畑
仕
事
や
細
か
な
手
仕
事
に
精
を
出
す
安
富
さ
ん
。規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、

目
標
に
向
か
っ
て
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
92
歳
に
な
っ
て
も
健
康
で
い
き
い

き
と
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
安
富
さ
ん
の
１
日
は
、
朝
の
体
操

か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
布
団
の
中
で

足
首
を
動
か
し
た
り
、
ベ
ッ
ド
に

座
っ
て
足
踏
み
を
し
た
り
と
、
毎
朝

同
じ
体
操
を
20
年
以
上
続
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
菜
園
で
は
年
間
を

通
し
て
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
や
コ
マ
ツ
ナ

な
ど
の
葉
物
野
菜
を
栽
培
。
毎
日
、

畑
仕
事
を
す
る
こ
と
で
近
所
の
人
か

ら
は「
雑
草
の
な
い
畑
だ
ね
」と
褒
め

ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。
食
事
に
も
気

を
使
っ
て
い
る
安
富
さ
ん
は
、
自
分

が
育
て
た
野
菜
を
毎
日
食
べ
る
こ
と

も
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
話
し
、

15
年
ほ
ど
前
か
ら
参
加
し
て
い
る
公

民
館
の
講
座
『
福
寿
学
級
』
で
は
最

年
長
で
、
年
10
回
ほ
ど
あ
る
講
座
に

休
ま
ず
参
加
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
畑
仕
事
な
ど
で
身
体
を
動
か
す
ほ

か
に
『
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
』
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
安
富
さ
ん
。
２
年
前

に
友
人
に
勧
め
ら
れ
て
、
頭
と
手
先
の

運
動
と
し
て
は
じ
め
ま
し
た
。
ス
ク

ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
は
黒
色
の
ス
ク
ラ
ッ
チ

面
を
木
の
ペ
ン
で
削
る
と
カ
ラ
フ
ル
な

色
が
出
て
く
る
仕
組
み
で
、
削
り
方
に

よ
っ
て
違
っ
た
雰
囲
気
に
な
る
た
め
、

美
し
い
作
品
に
な
る
よ
う
に
考
え
な
が

ら
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
公
民
館

の
文
化
祭
へ
の
展
示
や
、
ひ
孫
の
誕
生

日
や
入
学
祝
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

て
、
作
品
を
見
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
が
う
れ
し
い
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
以
外
に
も
、
点
つ

な
ぎ
や
小
学
生
の
ひ
孫
が
つ
く
る
漢
字

や
算
数
の
問
題
を
解
く
こ
と
が
脳
ト
レ

に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
安
富
さ
ん
は
「
年
齢
を
重
ね
て
も
、

目
標
を
持
つ
こ
と
で
健
康
な
毎
日
が
送

れ
る
。
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
こ
と
も
元

気
で
過
ご
せ
る
理
由
の
ひ
と
つ
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

安富さんとスクラッチアート

中
川
村　

安や
す
と
み富
美み

わ

こ
和
子
さ
ん（
92
）
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種まき後 3～4日種まき後 3～4日

本葉 1～2枚：株間を3～4cmにする本葉 1～2枚：株間を3～4cmにする

本葉 3～4枚：株間を5～6cmにする本葉 3～4枚：株間を5～6cmにする

●発芽

●1回目の間引き

●2回目の間引き

3～4cm3～4cm

5～6cm5～6cm 5～6cm5～6cm

3～4cm3～4cm

15cm15cm

●畝づくり

75cm75cm

寒冷紗 ビニールトンネル

切り戻し

肥料をあげても
よい植物

肥料をあげない
方がよい植物

・ハイビスカス
・ブーゲンビリア
・観葉植物

・プリムラ
・シクラメン
・カランコエ
・ベゴニア

特　
徴

　
コ
マ
ツ
ナ
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
、カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。
ア
ク

が
少
な
く
、お
ひ
た
し
や
炒
め
物
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
寒
さ
に
も
暑
さ
に
も
強
く
、
栽
培
期
間

も
比
較
的
短

い
の
で
家
庭

菜
園
初
心
者

の
方
で
も
育

て
や
す
い
作

物
に
な
り
ま

す
。

畑
の
準
備

　
コ
マ
ツ
ナ
は
寒
さ
に
強
い
の
で
、
10
月

下
旬
ま
で
種
を
ま
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
育
期
間
が
短
く
、
長
い
期
間
畑
に
置
い

て
お
く
と
品
質
が
落
ち
る
の
で
、
一
度
に

た
く
さ
ん
つ
く
ら
ず
に
７
～
10
日
お
き
に

少
し
ず
つ
種
ま
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
土
づ
く
り

　
種
ま
き
の
２
週
間
前
に
、
１
㎡
あ
た
り

苦
土
石
灰
100
ｇ
、
完
熟
た
い
肥
２
～
３
㎏

を
畑
の
全
体
に
ま
い
て
、
15
～
20
㎝
の
深

さ
に
耕
し
て
お
き
ま
す
。

　
種
ま
き
の
１

週
間
前
に
、
１

㎡
あ
た
り
化
成

肥
料
100
～
150
ｇ

を
ま
い
て
耕
し

た
後
、
幅
75
㎝

の
畝
を
つ
く
り

ま
す
。
水
は
け

の
悪
い
畑
で
は

畝
を
高
め
に
し

て
、
水
は
け
を

よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
種
ま
き

　
畝
に
15
㎝
間
隔
で
深
さ
１
㎝
く
ら
い
の

ま
き
溝
を
つ
く
り
ま
す
。
板
の
側
面
な
ど

を
利
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
き
溝

が
で
き
た
ら
、
１
㎝
間
隔
で
種
を
ま
き
ま

す
。
そ
の
後
、
土
を
か
ぶ
せ
て
手
の
ひ
ら

で
軽
く
押
さ
え
ま
す
。
最
後
に
、
種
が
流

れ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
た
っ
ぷ
り
と

水
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
発
芽
ま
で
は
土
が

乾
か
な
い
よ
う
に
水
や
り
を
し
て
く
だ
さ

い
。

病
害
虫
対
策

  

コ
マ
ツ
ナ
は
害
虫
が
つ
き
や
す
い
の

で
、
気
温
が
高
く
害
虫
が
多
い
期
間
は
種

ま
き
直
後
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
対

策
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
水
や
り

は
ネ
ッ
ト
の
上
か
ら
で
も
で
き
る
の
で
間

引
き
を
行
う
と
き
以
外
は
か
け
た
ま
ま
で

も
良
い
で
す
。
薬
剤
を
散
布
す
る
場
合
は
、

生
育
期
間
が
短
い
の
で
本
葉
が
２
～
３
枚

の
と
き
ま
で
に
、
予
防
的
に
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

防
寒
対
策

　
冬
は
寒
さ
で
葉
が
傷
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
保
温
用
の
寒
冷
紗
（
園
芸
用
の
目
が

粗
い
綿
布
や
麻

布
）
や
、
ア
ナ

ト
ン
（
換
気
用

の
穴
が
空
い
た

ビ
ニ
ー
ル
）
を

か
け
た
ト
ン
ネ

ル
栽
培
を
行
う

こ
と
で
、
品
質

の
良
い
コ
マ
ツ

ナ
が
収
穫
で
き

ま
す
。

間
引
き
・
追
肥

　
収
穫
ま
で
に
間
引
き
を
２
回
行
い
ま
す
。

１
回
目
は
本
葉
が
１
～
２
枚
に
な
っ
た
と

き
に
、
株
間
が
３
～
４
㎝
程
度
に
な
る
よ

う
に
間
引
き
ま
す
。２
回
目
は
、本
葉
が
３

～
４
枚
に
な
っ
た
と
き
に
、
株
間
５
～
６

㎝
程
度
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
を
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
２
回
目
の
間
引
き
の
後
、
化

成
肥
料
を
１
㎡
あ
た
り
25
ｇ
程
度
、
畝
面

全
体
に
施
し
ま
す
。

収　
穫

　
草
丈
20
～
25
㎝
程
度
が
収
穫
の
目
安
で

す
。
株
元
を
握
っ
て
引
き
抜
き
、
根
を
包

丁
や
ハ
サ
ミ
で
切
り
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

収
穫
が
遅
れ
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
と
繊
維

質
が
多
く
な
り
、
食
べ
に
く
く
な
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
の
鉢
花
は
、
春
と
異
な
り
高

温
多
湿
を
好
む
も
の
が
多
く
、
春
に
楽
し

ん
だ
鉢
花
と
い
っ
し
ょ
に
取
り
扱
う
と
、

管
理
方
法
が
異
な
る
た
め
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
苗
木
や
種
は
ほ
と
ん
ど
売

ら
れ
て
お
ら
ず
水
草
や
野
草
、
観
葉
植
物

が
出
回
る
だ
け
で
、
品
数
の
少
な
い
シ
ー

ズ
ン
で
す
。

　
夏
の
園
芸
作
業
は
、
水
ま
き
に
尽
き
ま

す
。
鉢
植
え
だ
け
で
な
く
、
芝
生
や
花
壇

に
も
水
を
ま
い
て
乾
燥
か
ら
守
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
鉢
植
え
は
、
特
に
夕
方
以
降

に
鉢
の
周
囲
に
水
を
ま
い
て
、
少
し
で
も

夜
の
暑
さ
を
し
の
い
で
あ
げ
る
と
夏
越
し

が
楽
で
す
。

《
夏
バ
テ
中
の
株
へ
の
肥
料
は
命
と
り
》

　
多
く
の
植
物
に
と
っ
て
最
も
迷
惑
な
の

は
、
弱
っ
て
い
る
と
き
に
肥
料
を
施
さ
れ

る
こ
と
で
す
。
熱
帯
生
ま
れ
の
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
や
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
、
観
葉
植
物
な

ど
は
暑
さ
が
好
き
な
の
で
、
夏
に
肥
料
を

施
し
て
も
平
気
で
す
が
、
温
帯
程
度
の
気

候
が
好
き
な
プ
リ
ム
ラ
や
シ
ク
ラ
メ
ン
、

カ
ラ
ン
コ
エ
、
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
は
夏
の
暑

さ
で
弱
っ
て
い
る
の
で
、
秋
に
な
る
ま
で

肥
料
を
施
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
夏
バ
テ

し
て
い
る
株
は
、
葉
が
黄
変
し
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
肥
料
不
足
と

勘
違
い
し
て
肥
料
を
施
す
と
か
え
っ
て
根

を
傷
め
、
株
を
枯
ら
し
ま
す
。

《
切
り
戻
し
》

　
花
が
咲
き
終
わ
っ
た
ら
、
古
い
花
を
切

り
戻
す
こ
と
で
、
次
の
花
を
咲
か
せ
や
す

く
な
り
ま
す
。

《
夏
に
強
い
花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
》

　
夏
に
強
い
花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
は
、

ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ジ
ニ

ア
、
ル
ド
ベ
キ
ア
、
ケ
イ
ト
ウ
、
セ
ン
ニ

チ
コ
ウ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ
ら

の
花
は
、
夏
の
暑
さ
に
も
強
く
次
々
と
花

を
咲
か
せ
、
寄
せ
植
え
を
華
や
か
に
彩
り

ま
す
。
花
選
び
は
右
記
の
花
々
の
中
か
ら
、

色
や
形
、
高
さ
を
考
慮
し
て
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
よ
り
魅
力
的
な
寄
せ
植
え
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
点
を
注
意
し
て
大
切
な
植
物
を

夏
越
し
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
城
取 

五
十
昭

《
夜
間
の
蒸
し
暑
さ
で
植
物
も
夏
バ
テ
す
る
》

　
植
物
は
日
中
が
暑
く
て
も
、
夜
間
に
風

が
通
っ
て
涼
し
け
れ
ば
夏
バ
テ
し
な
い
も

の
で
す
。
暑
さ
に
弱
い
鉢
植
え
を
上
手
に

夏
越
し
さ
せ
る
に
は
、
夜
間
は
風
通
し
の

よ
い
と
こ
ろ
に
置
く
の
が
大
切
で
す
。
こ

れ
を
忘
れ
る
と
株
を
衰
弱
さ
せ
ま
す
。

《
ツ
ツ
ジ
類
は
根
元
に
日
が
当
た
る
と
弱

る
》

　
日
光
に
当
た
る
の
は
大
好
き
で
も
、
根

回
り
の
土
に
日
が
当
た
る
と
、
株
が
弱
っ

て
枯
れ
る
植
物
が
あ
り
ま
す
。
焼
け
つ
く

よ
う
な
日
射
で
土
の
温
度
が
高
く
な
る
と

根
腐
れ
を
起
こ
し
、
特
に
根
が
地
表
近
く

の
浅
い
土
中
に
張
る
性
質
の
浅
根
性
の
植

物
に
よ
く
起
こ
り
ま
す
。ア
ザ
レ
ア
、シ
ャ

ク
ナ
ゲ
を
は
じ
め
と
す
る
ツ
ツ
ジ
類
は
、

根
の
浅
い
植
物
の
代
表
で
す
。
こ
れ
ら
は

根
が
張
っ
て
い
る
範
囲
の
地
表
に
、
水
ご

け
や
ピ
ー
ト
モ
ス
、
枯
れ
草
な
ど
を
敷
い

て
日
射
を
さ
え
ぎ
り
、
葉
に
は
日
光
が
当

た
る
よ
う
に
す
る
と
生
育
も
よ
く
、
つ
ぼ

み
も
た
く
さ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

夏
の
管
理
方
法
に
つ
い
て

コ
マ
ツ
ナ
の
つ
く
り
方

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
熊

澤

麻

佑
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Ａ
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て
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ト
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ぞ
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親子りんご狩り親子りんご狩り

詳しくはお近くのJA共済窓口までお気軽にお問い合わせください。

参加者　  募集

対象
小学１年生のお子さんがいる世帯

150 組限定：人気イベントのため抽選による募集となります
1組 りんご10個（予定）

開催日：令和７年11月24日（月・祝）
会場：伊那市西箕輪りんごオーナー農園

150 組限定：人気イベントのため抽選による募集となります
1組 りんご10個（予定）

開催日：令和７年11月24日（月・祝）
会場：伊那市西箕輪りんごオーナー農園

参加費無料
※厳正なる抽選のうえ、
　当選者を決定いたします。
　当選された方のみ通知させて
　いただきます。

申込期限
令和７年

８月20日（水）

申込期限
令和７年

８月20日（水）

ＪＡ上伊那  共済部企画普及課
☎0265-72-7311

問い合わせ先

募
集
中

組合員向けコシヒカリ宅配サービス組合員向けコシヒカリ宅配サービス

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～４月　毎月第２火曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

LINE 公式アカウント

８月 23日（土）、24日（日）
　　『農畜産物フェア』
　酪農家のおもてなし牛乳やお肉、き
のこセット、お惣菜などを特価販売！
８月 23日（土）
　　『大芝高原まつり』
　五平餅などを販売！当日は、地場
農産物の即売会やトラクターの乗車
体験などもお楽しみいただけます。

　店頭にはスイートコーンをはじめ
とする夏野菜や、モモやリンゴ・ナ
シなどの果物もずらりと並んでいま
す！ぜひご家族そろってお越しくだ
さい！

　
令
和
７
年
８
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
直
売
所
（
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド

５
％
割
引
実
施
店
舗
）
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を

ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
10
％
割
引
と
な
り

ま
す
（
ご
請
求
時
）。

　
こ
の
機
会
に
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
お
ト
ク
な

お
買
い
物
を
！

上
伊
那
管
内
の
対
象
Ｊ
Ａ
直
売
所

◆
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な

　
（
上
伊
那
郡
南
箕
輪
村
８
１
４
３

−

１
）

◆
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
と
れ
た
て
市
場

　
（
伊
那
市
西
箕
輪
３
４
１
６

−

１
）

◆
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ

　
（
上
伊
那
郡
箕
輪
町
大
字
中
箕
輪

３
７
３
０

−
１
８
６
）

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
し
込
み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま

た
は
渉
外
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
お
申
し
込
み
を

い
た
だ
い
て
か
ら
カ
ー
ド
発
行
ま
で
に

１
ヵ
月
ほ
ど
時
間
を
要
し
ま
す
。
お
申
し

込
み
手
続
き
は
お
早
め
に
！

★
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
の
お
買
い
物

が
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
で
お
ト
ク
に
★

９月 13日（土）〜
　　『ぶどう狩り』
　毎年人気な収穫体験の予約受付が
はじまりました。中粒種の60分食べ
放題に大粒種を 1 房プレゼント！今
年は『大粒種ランクアップ』プランが
新登場し、ナガノパープルやシャイン
マスカットなど人気の高級品種もお
楽しみいただけます♪
　詳しくは、みはらしファームのホー
ムページをご確認ください。

８月16日（土）、17日（日）
　　『農畜産物フェア』
　信州産牛豚肉を大特価で販売！ま
た酪農家のおもてなし牛乳を税込
250 円で販売します。

　花といえばファームテラスみのわ！
夏野菜はもちろんのこと、農家さん
から直送の花も数多く並びます。お
盆や夏休みでご家族が集まるこの季
節。きれいな花を見て楽しんで、おい
しい農畜産物をたくさん食べて、楽し
い思い出をつくりませんか。

8月からの年金相談会一覧

相談会日程 開催支所

8月20日（水） 春 富 支 所

8月23日（土） 辰 野 支 所

8月28日（木） 西 箕 輪 支 所

8月30日（土） 宮 田 支 所

9月06日（土） 箕 輪 町 支 所

9月10日（水） 美篶手良支所

9月20日（土） 駒 ヶ 根 支 所

開催時間

午前
9：30～12：00

午後
1：00～3：30

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～4月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント

　上伊那地域ではお盆ころから稲刈りがはじまります。
JAでは収穫後の米を、低温貯蔵できるカントリーエレベー
ターで籾のまま保存し、注文を受けてから籾をする『今ず
り米（白米）』を販売しています。
　年間を通して新鮮でおいしい上伊那産コシヒカリを組合
員の皆さんに味わっていただくために、毎月1回の宅配サー
ビスを行っています！自宅に届くので、買い物の際に重い
荷物を持たなくてもOK。ぜひ、ご利用ください！
　宅配期間は令和７年11月から令和８年10月までです。
お問い合わせ
　JA上伊那営農経済部　販売戦略課ＤＭセンター
　TEL：0120-014-182　FAX：0265-98-8711

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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『
♡
』
が
あ
ふ
れ
る

　元
気
な
地
域
を

　み
ん
な
の
力
で

令
和
７
年
度
生
活
部
会
活
動
テ
ー
マ

あ
い

2025  8月 2025  8月21 20

Ｒ7.7.3  伊南地区生活部会
いきいきウォーク　昇仙峡
Ｒ7.7.3  伊南地区生活部会
いきいきウォーク　昇仙峡

生活部会生活部会 駒ヶ根東支所　組合員組織課　飯塚恵美 駒ヶ根東支所　組合員組織課　飯塚恵美 

　人生を豊かに過ごすために必要なのは、何かしらの『生きが
い』を見つけること！！その中でも特に現役を卒業したシニア世
代は今まで仕事、子育てに無我夢中で走ってこられた分、趣味や
ボランティア活動、健康増進、家族や仲間との時間を満足いくよ
うに過ごされてきた方は少ないかもしれませんね。
　そこで、ＪＡ上伊那では60歳以上になられた生活班員の方を対
象とした『ナイスマーム講座』を開催しています。７～10月まで
の毎月１回、仲間と楽しく歌ったり、体を動かしたり、学んだ
り、つくったりとさまざまな内容で皆様の生きがいづくりにつな
がる活動を行っています。活動の中で仲間とともに、いきいき元気に健康な毎
日を過ごすヒントを見つけてみましょう！！
　先日、伊南地区生活部会では健康増進を図り、仲間との親睦を深める目的で
『いきいきウォーク』に出かけてきました。行き先は山梨県昇仙峡。梅雨の合
間の晴天の下、美しい渓谷美を眺めながら仲間と行う楽しいウォーキングは体
ばかりではなく心もウキウキ☆みんなハツラツ☆とした良い笑顔で最後まで歩

ききることができました。
　人は人に支えられ、仲間とともに成長し
ます。JAで行われている生活部会活動へ
仲間とともにどんどん参加して、いきいき
元気で健康な毎日を過ごしましょう！！

　

いきいき元気いっぱい！！～健康な毎日を仲間とともに～いきいき元気いっぱい！！～健康な毎日を仲間とともに～
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

家族が集まれる食卓に
駒ヶ根東支所生活部会長　  福澤英子

クッキングクッキング

　

こ
の
間
、
田
植
え
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
だ
と

思
っ
て
い
た
の
に
も
う
８
月
に
入
り
、
あ
と
1
ヵ

月
も
し
な
い
う
ち
に
稲
刈
り
シ
ー
ズ
ン
到
来
で

す
。ア
ッ
と
い
う
間
に
時
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

年
を
取
る
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
暑
い
日
が
続

い
て
い
て
、
畑
の
野
菜
達
も
夏
バ
テ
で
す
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
今
の
よ
う
に
食
材
が
豊

富
に
無
か
っ
た
の
で
夏
に
な
る
と
家
で
採
れ
る
野

菜
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
を
食
べ
ら
れ
る
こ

と
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。
夏
休
み
に
は
ス
イ

カ
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
あ
り
、
お
い
し
い
な
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
私
に
と
っ
て

幸
せ
な
食
卓
で
し
た
。

　
今
も
家
で
採
れ
る
野
菜
は
新
鮮
で
お
い
し
い
で

す
が
、
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に
感
激
し
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
旬
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
１
年

中
店
に
食
品
が
並
び
、
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
そ

ん
な
便
利
な
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
た
く
さ

ん
あ
り
す
ぎ
て
何
を
買
え
ば
い
い
の
か
逆
に
悩
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

　
今
は
お
弁
当
や
総
菜
も
簡
単
に
手
に
入
り
、
と

て
も
便
利
で
す
が
、
手
づ
く
り
の
料
理
は
手
が
込

ん
だ
物
で
な
く
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
食
品
。
家
族

の
健
康
も
考
え
、
と
き
に
は
お
弁
当
や
総
菜
も
頼

り
な
が
ら
、
家
族
が
集
ま
り
幸
せ
を
感
じ
る
食
卓

に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

ピーマンとちくわのカレー風味炒め
辰野支所　組合員組織課　竹松文枝

◆材料（4人分）
・ちくわ…………………………………………… 4本
・ピーマン………………………………………… 6個
　　カレー粉………………………………… 小さじ 2
　　しょう油… …………………………… 小さじ 2
　　みりん… ……………………………… 小さじ 2
・塩こしょう… …………………………………… 少々
・サラダ油…………………………………… 小さじ 2

◆つくり方
①	ピーマンは半分に切り種を取り除き、細切り

にする
②	ちくわは長さ半分に切り、細切りにする
③	中火で熱したフライパンにサラダ油を入れ、

①、②を入れて炒め、塩こしょうを加えさら
に炒める

④	ピーマンがしんなりしたら中火のままⒶを加
えて炒め、全体に味がなじんだら火から下ろ
し、器に盛り付けて完成

　ピーマンにはさまざまな栄養素が含まれてい
ます。
　身体の調子を整えたり美容に効果があったり
と、誰が食べてもうれしい効能ばかりです。皮を
むく手間もなく簡単に調理できる食材なので、忙
しい時もピーマンをしっかり食べて健康な身体
を維持していきましょう！

〈つくり方〉
①	材料を食べやすい大きさに切り、調味料といっしょ
に炊飯器に入れてスイッチＯＮ。

②	出来上がったらお好みで七味唐辛子と刻みネギをち
らす（分量外）。

※我が家では、ごく一般的な炊飯器を使用しています
が、念のため取り扱い説明書を確認してから調理をし
てください。

簡単！  炊飯器でもつ煮レシピ
わが家の

～ 暑い夏こそ 温かいお料理を ～

材料（４人分）
水…………………………………400cc
みりん…………………………大さじ 2
酒………………………………大さじ 5
しょう油………………………大さじ 3
味噌……………………………大さじ 2
和風だし………………………小さじ 1
砂糖……………………………大さじ 1
豚もつ…………………………… 300g
ダイコン…………………………1/4 本
こんにゃく………………………1/2 個
ウズラの卵…………………………６個
ニンジン……………………………50g
ショウガ
　…………………1片

A
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和７年6月
農畜産物販売高 35億3,155万円
貯金高（平残） 3,079億8,735万円
貸出高（平残） 807億9,213万円
長期共済保有高（長期保障） 8,397億9,805万円
購買品取扱高 36億6,144万円

（組織の状況） 
正組合員 13,878人
准組合員 16,818人
組合員戸数 24,989戸
出資金 78億4,720万円
固定資産（帳簿価格） 78億1,456万円
職員数（臨時職員含む） 672人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
伊那里地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年８月
第 320 号

発行　JA上伊那
米穀部会

≪出穂期以降の管理と米の品質低下防止について≫　　　　　　中部営農センター　熊澤　麻佑
　伊那米総合試験地の田植え後 60 日の生育状況について、草丈は平年よりも高く、茎数はあきたこまちでは平年よりも
多い傾向、コシヒカリでは平年より少ない傾向となっています。
　コシヒカリは７月６日に幼穂形成期となりました。平年よりも気温が高く推移したため、コシヒカリの出穂期は７月 28
日となり平年より３日早まる結果となりました。
　幼穂形成期調査（6/24 ～7/14）　　　　　　　　　　　　　　　　　伊那米総合試験地（田植え：5/15　標高：720m）

　

　
※平年比、昨年比の－（マイナス）は進み、＋（プラス）は遅れを表します

◎病害虫防除
　本年度も 8 月にカメムシの大量発生が予想されます。耕種的防除として、畦畔
の草刈りはこまめに行いましょう。ただし、カメムシによる被害は出穂 10 日後に
多くなりますので、出穂～出穂 10 日後（約２週間）近辺での草刈りは避けてくだ
さい。また、圃場を観察し発生が多いときは薬剤散布による防除を徹底してくだ
さい。全面散布が基本ですが、畦畔際（３～ 4 ｍ）だけ散布しても効果がありま
すので、必ず散布しましょう。防除適期を逃すと効果が劣りますので、使用する薬
剤の使用時期を確認し、遅れないように防除をしましょう。ホソハリカメムシやト
ゲシラホシカメムシなどの大型種は乳熟期を過ぎても被害があるので、8 月下旬
の追加防除が必要になる場合もあります。薬剤は『スタークル ( 粒剤・豆つぶ )』
を出穂の 7 日～10 日後に散布、『キラップフロアブル・ダントツ水溶剤』は出穂
の 10 日後を目安に散布し、その後もカメムシの発生があれば収穫前日数に注意
し、さらに 10 日後に追加防除を行いましょう。

◎いもち病の発生に注意！！
　いもち病の発生は葉の濡れている時間が 10 時間以上で、その時の気温が 15
～25℃で好適条件となります。JA 上伊那ホームページのいもち病発生予察情報
から好適条件の確認ができます。穂いもちは減収の原因になりますので、いもち
病発生圃場は必ず薬剤散布による防除を行ってください。薬剤は『トライフロア
ブル』、『ビーム粉剤ＤＬ』、『ビームゾル』、『ブラシン粉剤ＤＬ』、『ブラシンフロア
ブル』などが効果的です。圃場の見回りの際、葉だけでなく穂の部分も注意して
観察してください。薬剤散布後、いもち病の進行が止まらない場合は 1 回目とは
別の薬剤で追加防除をしてください。

　薬剤散布後、いもち病の進行が止まらない場合、1 回目とは別の薬剤で追加防除をしてください。

≪水稲栽培管理記録簿の提出をお願いします≫
　令和７年産米は『ＪＡ長野県安心基準米』へ取り組むとともに『ＪＡ上伊那生産基準』に基づく安全・安心な米づくりを進
めるため『水稲栽培管理記録簿』の回収を行います。提出がない場合は出荷ができませんので、期日までにご提出ください。
　〇米の出荷者全員の提出をお願いします（保有米の JA施設利用者を含みます）
　〇記録簿 3ページから記載の長野県GAPシートも記入をお願いします
　〇提出場所・提出期日については、各営農センターからのお知らせをご確認ください

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています
※テレビ局の都合により、内容・時間などが変更になる場合があります

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー・
駒ヶ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　食農教育『あぐりスクール』が 20 周年を迎えま
した！小学生たちが農業に夢中になり『農』や『食』
と真剣に向き合い頑張っている姿をお届けします！

８月21日（木）
から放送！

あぐりスクール20周年

８月７日（木）より
　JA上伊那の動き 〜７月〜

８月21日（木）より
　あぐりスクール20周年

令和７年７月２９日

（決議事項）
■第 1 号議案　組合と理事との契約（事務受委託契約）について
■第 2 号議案　カスタマーハラスメントに対する基本方針の制定
　　　　　　　について
■追加議案１　コンプライアンス基本方針の改訂について

　以上理事会にて決定いたしました。

※道路状況などにより予告なく運行を中止する場合があります。ご了承ください。

　農薬の散布をする際は、農薬のラベルを確認し、使用時期・使用量を守って散布しましょう。
　農薬の飛散防止のため、早朝の無風状態での散布を心がけてください。また、隣接圃場が他の作物の場合は、飛散し
にくい剤型の農薬を使用してください。時期を逃すと効果が劣る薬剤もありますので、適期防除に努めましょう。カメ
ムシ防除剤には、ミツバチなどの訪花昆虫に影響を及ぼす薬剤がありますので、周囲の状況を確認して散布しましょう。

年度
幼穂形成期

コシヒカリ あきたこまち 美山錦 ひとごこち もちひかり
Ｒ６ ７月４日 ６月２９日 ６月２８日 ６月２９日 ６月３０日
Ｒ７ ７月６日 ７月２日 ７月３日 ７月２日 ７月２日
平年値 ７月７日 ７月１日 ７月２日 ７月３日 ７月３日
平年比 −１ +１ +１ −１ −１
昨年比 +２ +３ +５ +３ +２

Ｒ７出穂期（7/28調査時点） ７月28日 ７月21日 ７月21日 ７月23日 ７月21日
（参考：出穂期 平年値） ７月 31日 ７月２4日 ７月２4日 ７月２6日 ７月２６日

ホソハリカメムシ

いもち病にかかった穂
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JA上伊那  ふれあい謝恩紀行

取消日
旅行開始日の前日から起算しさかのぼって

20日から
8日目

旅行代金の
20％

旅行代金の
30％

旅行代金の
40％

旅行代金の
50％

旅行代金の
100％

7日から
2日目 前日 当日以降 旅行開始後

取消料

食事日付

食
事

昼
　
　夕

昼
　
　夕

朝
　
　一

朝
　
　昼

日付

スケジュール
※観光場所の中には歩く場所があります。歩きやすい靴でご参加ください。

スケジュール
※観光場所の中には歩く場所があります。歩きやすい靴でご参加ください。

～美と健康を導くエメラルドグリーンの癒しの湯～

～パノラマ温泉と雄大な関東平野を一望～

①越後路めぐりと
　名湯 月岡温泉の旅  ２日間

②成田山新勝寺参拝と上州路
　関東の名峰筑波山温泉の旅

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、お問い合わせください。

ご予約いただ
いた方を優先して
ご相談させて
いただきます。

※店舗により予約対象のお取引が一部異なります。

一般的な相続に必要な書類をご案内いたします。
状況により個々に必要書類が異なりますので、詳しくはご相談さ
れる支所へお問い合わせいただきますようお願いいたします。

（予約受付：令和7年 8月1日（金）より）

お問合せ先：JA上伊那 金融部 金融企画課　電話 0265-72-6134

● スマートフォンやパソコンから来店予約ができます
● ご予約はご来店の 2 営業日前（24：00）までにご予約
　 ください
● ご予約完了時にご登録いただいたメールアド
　 レスへ予約完了メールをお送りします
● ご予約の前日に、確認メールをお送りします

●ご予約いただいたお客様を優先して対応させていただきます
●ご予約時間を過ぎてもご来店いただけない場合、ご予約を取り消
　しさせていただくこともございます
●ご来店時にお手続き中のお客様がいらっしゃる場合、予約時間を
　過ぎてもお待ちいただくこともございますので、あらかじめご了
　承ください
●ご予約内容により電話でご連絡させていただく場合もございます
●やむを得ない事情により予約完了後、ご予約の変更相談をさせて
　いただく場合がございますので、あらかじめご了承ください

JA上伊那ホームページ
よりご予約ください。

予約対象のお取引

＜必要書類一覧＞

店舗での待ち時間を短縮！

相続手続きのお客様へ相続手続きのお客様へ
令和７年９月１日（月）よりサービス開始令和７年９月１日（月）よりサービス開始

来店予約サービス来店予約サービス

相続手続（信用・共済）

ＮＩＳＡなど資産形成の相談・手続

融資（ローン）相談・手続

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

ご
留
意
事
項

曜　日 営　業　時　間
営　業　場　所

月曜日 10：00 ～ 12：00
ファミリーマート小野たのめ店

13：30 ～ 14：30
  川島介護予防センター

火曜日
第 1・3・5 火曜日（注１） 10：00 ～ 11：00

市野瀬公民館

（注１）　13：00 ～ 14：30
　　　 伊那市長谷総合支所前

第 2・4 火曜日 　（注２） （注２）　13：30 ～ 14：30
　　　　　　旧手良支所

水曜日 10：00 ～ 11：30
ファミリーマート小野たのめ店

13：30 ～ 14：30
旧東箕輪支所

木曜日 10：00 ～ 11：30
旧東伊那支所

13：30 ～ 14：30
旧七久保支所

金曜日 10：00 ～ 11：30
伊那藤沢バス停横

13：00 ～ 14：30
片倉多目的集会施設

▪暴風雨・大雪・道路凍結など交通渋滞の影響により営業時間の遅れ、または運休となる場合があります。
▪年度中途において運営コース・時間・場所を変更する場合があります。
（注１）伊那市長谷総合支所前営業日　9月 2日、9月 16日、9月 30日、10月 7日
（注２）旧手良支所営業日　9月 9日、10月 14日

本件に関する問い合わせ先
JA上伊那 金融部 営業課

電話 0265-72-7322

JA金融移動店舗

かみま～る号の運行が変わります
令和７年９月１日より

必要な書類 入手先
亡くなられた方の戸籍
謄本（法定相続情報一
覧図（写）でも可能）

戸籍謄本の場合は、出生時から死亡までの
連続した戸籍謄本（改製原戸籍謄本、除籍
謄本を含む）

本籍所在の市区町村役
場（法定相続情報一覧図

（写）の場合は、登記所）
相続人の印鑑証明書

（発行から６ヵ月以内
のもの）

各１通ずつ必要となります。海外に居住さ
れている方は、大使館・領事館発行の「サ
イン証明書」が必要となります。

現住所の市区町村役場

相続手続依頼書 原則、相続人全員の署名・捺印をお願いし
ます。 JA窓口

通帳・証書・キャッ
シュカードなど

亡くなられた方の通帳などをご持参くださ
い。 お客様

相続人の戸籍謄本 現在の戸籍謄本（被相続人の戸籍謄本だけ
では相続人の確認できない場合のみ） 本籍所在の市区町村役場

遺産分割協議書 相続人全員の実印が押印されているもの お客様

遺言書
遺言が公正証書遺言以外の場合は、家庭裁判
所での検認手続きが必要となります。遺言書
と併せて「検認調書謄本」をご提出ください。

お客様

手続権限者のご実印
またはお届け印

相続貯金を現金で受領する場合に必要とな
ります。 お客様

調停調書・審判書謄本 家庭裁判所の審判や調停によって決定した
場合 家庭裁判所

相続人のお届け印 名義変更をされる場合は引き継がれる方の
印鑑が必要となります。 お客様
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　　　   JA上伊那
カントリーエレベーター
ライスセンター雇用者募集

　　　   JA上伊那
カントリーエレベーター
ライスセンター雇用者募集
　カントリーエレベーター（以下 CE）ライス
センター（以下 RC）は生産者が栽培した米穀
類の集荷を行い、乾燥して調整する施設です。
　収穫時期のみの作業になりますので現場作
業員（体を動かすことが好きな方やフォーク
リフトの運転が可能な方）を募集いたします。
年齢や性別は問いません。
　作業内容などの詳細は下記までお気軽にお
問い合わせください。

お問い合せ先　JA上伊那　営農経済部 米穀課　0265-72-8833

▶作業期間　９月上旬～10月ごろまで
▶勤 務 地　上伊那管内CEおよび RC
　　　　　　（伊那市、箕輪町、飯島町、南箕輪村）
▶作業内容　集荷に係る現場作業および機械作業

令和7年度

このアプリを使ってみませんか？
その仕事を手伝ってくれる方は
すぐ近くにたくさんいます

・パートさん・アルバイトさん探しがはかどらず農作業に困っていませんか？
・農業は天候による中止が多く農繁期のみ人手が必要となります。安定した
　長期の仕事を求める方々に手伝っていただくことは厳しい業界です。

お問い合わせ先：JA上伊那 営農経済部 営農企画課　　電話：0265-72-8833　　担当：織井

生産者の皆さまへ
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新車・中古車JA自動車共済代理店

車検・点検 一般修理 鈑金・塗装 株式会社
I SO 14001 認証工場

上伊那

フロンクス

全メーカー取扱い国産新車

飯島町飯島154-3伊那市上牧6404-1 辰野町伊那富9281-1 駒ヶ根市東町9-11駒ヶ根 南部伊那 北部
0265-78-0849
0265-76-0231

0265-81-1110
0265-81-1111

0265-86-2130
0265-86-57340266-43-3475

整備
整備・販売販売

整備
販売

整備
販売

組合員・地域のみなさまへ

会 場 同 時 開 催4
※北部店は6日㈯のみ開催※北部店は6日㈯のみ開催

上伊那

ムーヴ アルト

JAハイゼット

1,197,900円
メーカー希望小売価格（消費税込）

L　2WD

1,188,000円～
メーカー希望小売価格（消費税込）

スタンダード農用スペシャル  5MT

スーパーデフロック
リア4枚リーフスプリング

など充実装備

2,541,000円

1,490,500円
メーカー希望小売価格（消費税込）
X  2WD CVT

1,897,500円
メーカー希望小売価格（消費税込）

※ツートーンカラーはオプション料金

RS（Turbo）  2WD CVT

メーカー希望小売価格（消費税込）

2WD 6AT

202520252025

　プレミアム
ギフト

セレクション

　プレミアム
ギフト

セレクション

　プレミアム
ギフト

セレクション
全52品目の中から１品お届け！

※保険料、税金（消費税を除く）、自動車リサイクル料金、登録等に伴う費用等は別途申し受けます。※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボティーカラーによっては別途
有料色となります。※車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。※記念品の写真はイメージです。※ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。

9/6   ・ 79/6   ・ 79/6   ・ 7土 日 進呈

ボックス
ティッシュ

★登録番号

★有効期限　次回車検　　　 年　　　 月　　　 日 まで有効

/L引き
★

★お名前

★車種

A・コープ
こまがね店

駒ヶ根駅

JA
虹のホール
駒ヶ根

↑至 宮田至
大田切

→

至 飯島

至 駒ヶ根I.C

R
1
5
3

伊
南
バ
イ
パ
ス

駒ヶ根展示場

オートパル駒ヶ根整備工場

N

沢駅

↑至 塩尻

R
1
5
3

北部
給油所

伊北I.C

旧
道

バ
イ
パ
ス

中
央
自
動
車
道

春
日
街
道

北部

N

●
生鮮市場様

●
ニシザワ様

●

●

レストラン
みつばち様

至 伊那

→

至 駒ヶ根

→

至 伊那市街地

至 箕輪↑至 箕輪

R
1
5
3

伊那
天
竜
川

J
R
飯
田
線

竜
東
線

I.C

水神橋

旧水神橋

JA上伊那
くらしのセンター

N

飯島駅

与田切川

R153
伊
南
バ
イ
パ
ス

伊那本郷駅

至 飯田

→

至 駒ヶ根↑

●
ふるさとの味
いいじま様

南部

N

カード進呈！
新車ご購入　　初回車検迄有効

円/L引き

ご成約記念品ご成約記念品

ご来場記念品ご来場記念品

どちらかお選びいただけますどちらかお選びいただけます

長野県
初登場!
長野県
初登場!

最長 3年間使える最長 3年間使える

A B

A B

※オートパル上伊那給油所（12 店舗）でご使用いただけます。　※ご購入車両が対象です。　※法人・事業用車両は除
きます。※他の割引きとの併用は出来ません（特売日及びＱＲクーポン）。　※クレジット決済も可能です。但し、エネ
キーはご使用頂けませんので、お持ちの方は、元のカード（エネキー作成時のクレジットカード）をご利用ください。

中古車ご購入　　次回車検迄有効

ガソリン
軽  油

（次回車検まで有効！）
プレゼント中！

ガソリン・軽油

円/L引きカード

今なら 車検ご入庫の
お客様にも

きく相談会
後席ドアにスライドドアを採用し、
さらに使いやすさがアップ。
毎日の生活をもっと快適・便利に♪

伊那店
駒ヶ根店
南部店に

[3箱]

試乗車
あります！

※保険料、税金（消費税を除く）、自動車リサイクル料金、登録などに伴う費用などは別途申し受けます。※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボティーカラーによっては別途
有料色となります。※車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。※記念品の写真はイメージです。※ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。
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※マッサージ機のお試しは、ご自宅へお伺いし、車内にてご体験いただけます。
　その際は電源をお貸しいただけますようお願い申し上げます。

お申込みは JA上伊那 生活エネルギー課 くらしのセンターJA上伊那 生活エネルギー課 くらしのセンター
フリーダイヤル：0120-972-223　TEL：0265-76-1941

令和７年

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-972-223  ☎0265-76-1941　　

もしもの時（地震などの災害）に備えて、一家に一袋ご用意ください。

2,590円（税込）

早めの注文をお願いします。
☆ミツウロコ豆炭こたつ

☆テンカ炭（32個入り）

70cm（木足）35,500円（税込）
90cm（木足）38,500円（税込）

1,150円（税込）
8月下旬～9月中旬
8 26 （火）

1袋で約1ヵ月
使用できます
（1日7個使用）
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AM ９:30 ～ PM 12:30 まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

９月 ８日（月） 駒 ヶ 根 支 所

９月10日（水） 駒ヶ根東支所

９月11日（木） 宮 田 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那 くらしのセンター ＪA上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

お問い合せ
ご注文は
お電話で

·········＊ お申し込みはお早めに ＊·········

JA上伊那  くらしのセンター
0120-972-223　☎0265-76-1941

●おなじみの仕込み味噌
　「まろやか」12割こうじ
　の完成品です。

（リビングプラザ丸三　火・水曜日以外）
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85

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：石川裕司さん
撮影地：南箕輪村

表紙紹介【上手な振り回し】

●締め切り　8月29日（金）
●当選は10月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は『今月のる〜ら〜さん』への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

松田明美　登内誠　野口俊邦　森良子　伊東孝雄　倉田せい子　小笠原美鈴　中島三枝子　下平敬子　北原三範

正解　ウメシュ（応募123通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①ミーンミン、シャワシャワ、カナ
カナカナ……

②物事にかかわりを持つこと
③代金は今度まとめて払うね
④西田佐知子のヒット曲、『コー

ヒー・――』
⑥さだまさしの名曲『――流し』で

歌われているのは、長崎県など
でするお盆の行事

⑧スイカにかける人もいます
⑩ 2 分の 1がハーフなら4 分の 1は
⑫チョウが吸うもの
⑭台木にくっつけたり挟んだりして

育てます
⑯もう一杯、お――!
⑱鼻の長い動物

ヨコのカギ
①国際博覧会（万博）には――各国が

出展します
③朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
⑤官の対義語
⑥合格をめざして受けることも
⑦二十四節気のひとつ。令和 7 年は 8

月 23 日です
⑨悪夢を食べるといわれる想像上の動物
⑪旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
⑬人が並んでつくるもの
⑮コイン――に荷物を入れた
⑰紙幣のすかしは――防止策のひとつ

です
⑲魚などの内臓のこと
⑳あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
�半透明でプルプルした洋菓子

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
連
日
30
度
を
超
え
る
猛
暑
に
、
い
つ

の
ま
に
か
「
暑
い
」
が
口
癖
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
８
月
と
い
え
ば
、
お
祭

り
や
花
火
な
ど
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

夜
空
に“
ド
ー
ン
〟と
い
う
迫
力
の
あ

る
音
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
が
降

り
注
ぐ
様
子
は
と
て
も
美
し
く
、
気
持

ち
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
暑
さ
は
耐
え

難
い
で
す
が
、
夏
も
い
い
な
と
感
じ
る

瞬
間
も
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
飯
島
菜
摘
）

▼
直
売
所
に
も
夏
野
菜
が
た
く
さ
ん
並

び
始
め
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
多
く
の

農
作
物
が
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。
収
穫

間
近
に
な
る
と
話
題
に
な
る
の
が
、
農

作
物
の
盗
難
。
Ｊ
Ａ
で
は
７
月
か
ら
営

農
指
導
員
の
公
用
車
に
『
巡
回
中
』
と

書
か
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
を
張
り
、
盗
難

防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
盗
難
は
許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、

各
生
産
者
や
地
域
全
体
で
の
抑
止
活
動

も
重
要
で
す
。
生
産
者
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
農
作
物
が
、
き
ち
ん
と
収
穫
で

き
る
よ
う
地
域
全
体
で
守
っ
て
い
け
る

と
い
い
で
す
ね
。　
　
　
（
上
條
梨
緒
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

先
日
、
孫
た
ち
が
我
が
家
の
庭
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩

り
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
10
本
足
ら
ず
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

で
す
が
、
紫
色
の
実
が
い
っ
ぱ
い
に
付
き
「
甘
―
い
。

お
い
し
い
」
と
孫
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。
昼
食
は
外

庭
で
流
し
そ
う
め
ん
。
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
に
、
孫

た
ち
は
暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
歓
声
と
笑
い
声
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
孫
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら

え
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

い
ー
ち
ゃ
ん

　
　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
に
流
し
そ
う
め
ん
！
想
像
す

る
だ
け
で
も
楽
し
そ
う
で
す
♪
き
っ
と
お
孫
さ
ん
た
ち

に
と
っ
て
も
、楽
し
い
ひ
と
時
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

畑
に
少
し
つ
く
っ
て
い
ま
す
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
イ

ン
ゲ
ン
、
た
く
さ
ん
採
れ
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
…　

そ
の
中
で
も
、
キ
ュ
ウ
リ
は
か
す
も
み
に
し

た
り
、
キ
ム
チ
漬
け
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
漬
け
と
、
キ
ュ

ウ
リ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
並
ぶ
と
き
が
あ
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

松
田
明
美
さ
ん

　
　

同
じ
食
材
で
も
料
理
方
法
や
味
付
け
が
変
わ
れ
ば
、

飽
き
ず
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！
水
分
を
多
く

含
む
キ
ュ
ウ
リ
は
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
そ
う
で

す
よ
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
が
終
わ
り
ま
し
た
。
ホ
ッ
と

す
る
間
も
な
く
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

し
っ
か
り
水
分
を
と
っ
て
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
、
も
う
ひ
と
が
ん
ば
り
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

　
　

水
分
・
塩
分
・
休
憩
を
し
っ
か
り
取
り
な
が
ら
、

身
体
第
一
で
作
業
さ
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。
毎
日
、
暑
い

中
で
の
作
業
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

猛
暑
の
中
で
毎
日
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。
草
だ
け

は
、
暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に
伸
び
ま
す
。
困
っ
た
も
の

で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

は
ち
ぶ
せ
さ
ん

　

降
っ
て
も
照
っ
て
も
伸
び
る
草
！
草
取
り
を
し
な
く

て
も
秋
に
な
れ
ば
枯
れ
る
、
と
言
う
け
れ
ど
、
取
ら
な

け
れ
ば
来
年
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
化
し
そ
う
で
す
。
き
れ
い

に
取
っ
て
も
す
ぐ
芽
を
出
す
草
。
草
に
負
け
る
か
。
こ
っ

ち
も
た
く
ま
し
く
生
き
る
ぞ
！

…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

タ
ー
ザ
ン
さ
ん

　
　

暑
く
て
も
成
長
し
続
け
る
雑
草
。
夏
場
の
草
取
り

作
業
は
特
に
大
変
で
す
よ
ね
。
雑
草
に
も
暑
さ
に
も
負

け
ず
、
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
！

　

今
年
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
た
く
さ
ん
採
れ
、
毎
日
食
卓

に
並
び
ま
す
。
採
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
る
と
す
ぐ
大

き
く
な
り
、
食
べ
き
れ
な
く
な
り
、
お
友
だ
ち
に
お
す

そ
わ
け
し
て
い
ま
す
。
み
ど
り
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
炒
め

物
に
し
た
り
、
白
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
漬
物
に
し
て
い
ま

す
。

…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

い
く
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

気
が
つ
い
た
ら
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
い
た
…
は
夏

野
菜
の
あ
る
あ
る
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
せ
っ
か
く

育
て
た
野
菜
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
お
い
し
く
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
の
長
い
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お

昼
の
心
配
や
宿
題
、
工
作
な
ど
親
に
と
っ
て
も
毎
日
の

課
題
で
す
。
今
年
の
夏
は
ラ
グ
ー
ナ
テ
ン
ボ
ス
に
泊
ま

り
に
行
き
、
思
い
っ
き
り
プ
ー
ル
を
子
ど
も
た
ち
と
楽

し
む
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
楽
し
み
の
た
め
に
暑
い

夏
と
仕
事
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
が
ん
ば
れ
ー
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

白
鳥
美
香
さ
ん

　
　

親
に
と
っ
て
も
課
題
が
多
い
夏
休
み
で
す
が
、
楽

し
み
が
あ
る
と
大
変
な
こ
と
も
乗
り
切
れ
ま
す
よ
ね
！

楽
し
い
夏
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。

Ａ・コープ七久保店
冨永　優さん

エーコープ　こめ油 750g　　販売価格 659円（本体価格） 　711円（参考税込）

【長野県A・コープからのお知らせ】
8/22日（金）～24日（日）は【東海フェア】を開催いたします。期間中3日間は友の会ポイント3倍
となっています。『沼津港直送市』『静岡まぐろまつり』などの水産物や『ういろう』『浜松餃子』
など東海地方のおいしいものをたくさんご用意しております。お楽しみに。また、8/29日（金）
～31日（日）は【焼肉の日】【野菜の日】と題して焼肉材料、旬の野菜を大特価でご用意。期間中
は直売商品ご購入で直売ポイント4倍デーも同時開催いたします。イベント盛りだくさんのＡ・コー
プへぜひご来店くださいませ。

　今月のおすすめエーコープマーク品は、『こめ油』をご紹介します。
【こめ油とは】 
　★米糠と米胚芽から抽出・精製された食用油です　　★ 100％国産原料を使用

【機能性】 
　★高温に強く、香ばしくカラッと揚がり、クセもないので揚げもの・炒めものに最適
　★使用中の油臭さの元となる油酔い成分の発生が他の油と比べ少ない
　★泡立ちや揚げ鍋・フライパンへの付着物も少ないので作業性に優れている

【栄養面】 
★ 14g あたりにオレイン酸 6 ｇ、リノール酸 5g と脂肪酸をバランスよく含んでいます。
★こめ油に含まれる植物ステロール・ビタミンＥ・γ - オリザノール・トコトリエノールなど天然栄

養成分を豊富に含んでいます。中でも植物ステロールは、コレステロールの吸収を抑制する働き
があると言われています。またビタミン E は、抗酸化作用により体内の脂質を酸化から守り、細
胞の健康維持を助ける栄養素です。

【使用方法】 
　通常のサラダ油と同じ、揚げもの・炒めものをはじめ、風味も良いのでドレッシングやマヨネーズ、
お菓子づくりにも使用できます。
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応募資格

部門および賞部門および賞

組合員資格問わず、初心者も含め県内外
どなたでもご応募いただけます
組合員資格問わず、初心者も含め県内外
どなたでもご応募いただけます

応募方法
【ステップ１】

カメラやスマートフォンで撮影した写真を
写真店などで A4 サイズに現像

【ステップ２】
チラシの応募票を記入し、写真の裏に添付。
本所・各支所へ持ち込むか下記の応募先へ郵送
※チラシは各支所または JA 上伊那 HPに掲載しております。

【ステップ１】
カメラやスマートフォンで撮影した写真を
写真店などで A4 サイズに現像

【ステップ２】
チラシの応募票を記入し、写真の裏に添付。
本所・各支所へ持ち込むか下記の応募先へ郵送
※チラシは各支所または JA 上伊那 HPに掲載しております。

撮影場所
上伊那管内（辰野町～中川村）
　　　　※2024 年以降に撮影した未発表作品
上伊那管内（辰野町～中川村）
　　　　※2024 年以降に撮影した未発表作品

応募点数
フォトコンテスト部門３点
カレンダー部門３点
フォトコンテスト部門３点
カレンダー部門３点 計６点まで計６点まで

応募先・
お問い合わせ先

〒396-8510 長野県伊那市狐島４２９１　ＪＡ上伊那企画管理課ＪＡ上伊那フォトコンテスト係
TEL : 0265-72-6218 　E-mail：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

ＪＡ上伊那

フォトコンテスト2025

ＪＡ上伊那組合長賞 /1 点 賞金 30,000 円

優秀賞 /3 点 賞金 15,000 円

新人賞 /1 点 賞金 10,000 円

優良賞 /6 点 賞金 5,000 円

佳作 / 若干点 賞金 3,000 円

〇フォトコンテスト部門

〇カレンダー部門
カレンダー賞 /13 点 賞金 5,000 円

※その他、副賞あり

作品
募集中！

9月12日金応募締切

元気な農作業風景や季節感あふれる風景、生き生きとした人々のくらし…

作品テーマ


