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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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我が家のげんキッズ！
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中川村
農事組合法人みなかた

エーコープ  むぎ茶

第 29 回 通常総代会
支所運営員会のご意見と JA の回答

2025  6月 2025  6月3 2

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

農事組合法人 みなかた農事組合法人 みなかた
中川村中川村

中川村南
みな

向
かた

の
土地を守る

（農）みなかたの理事役員

代かき作業をする宮脇昌志機械利用部長

サヤエンドウを収穫する（農）みなかたの組合員

新たな長期構想・３ヵ年計画の実現に向けて
代表理事組合長

西村　篝

　
267
人
の
組
合
員
で
運
営
を
し
て
い
る
農
事
組
合
法
人
み

な
か
た
。
以
前
は
南
向
地
区
営
農
組
合
の
機
械
利
用
部
と

し
て
運
営
を
し
て
き
た
が
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
遊
休
農

地
な
ど
で
土
地
が
荒
れ
な
い
よ
う
に
と
、
仲
間
と
協
力
し

て
平
成
30
年
か
ら

（農）
み
な
か
た
と
し
て
土
地
を
守
っ
て
い

る
。
現
在
は
７
人
を
中
心
に
作
業
を
行
い
、
水
稲
１・７

ha
、
ソ
バ
４
ha
を
栽
培
。
ソ
バ
収
穫
作
業
（
13 

ha
）、
ト
ラ

ク
タ
ー
作
業
（
２
ha
）
の
ほ
か
、
組
合
員
に
よ
る
稲
収
穫

作
業
（
45 

ha
）
の
受
託
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

 

農
地
や
農
作
業
の
担
い
手
に

　
少
子
高
齢
化
の
影
響
で
農
業
離
れ
が
増
え
て
い
る
今
、

遊
休
農
地
が
多
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
法
人
と
し
て
困
っ

た
人
た
ち
の
農
地
を
預
か
っ
て
耕
作
を
し
て
い
る
。〝
農

地
が
あ
る
以
上
、
南
向
地
区
の
農
地
を
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
〟
と
い
う
使
命
を
常
に
持
っ
て
働
い
て
い

る
。
山
が
多
く
農
地
が
点
々
と
離
れ
て
い
る
南
向
地
区
は
、

コ
ン
バ
イ
ン
を
複
数
台
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
現

在
は
７
台
の
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
用
し
て
稲
収
穫
作
業
を
行

っ
て
い
る
が
、
少
し
で
も
台
数
を
減
ら
し
て
効
率
よ
く
作

業
を
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、
日
々
考
え
て
い

る
と
い
う
。
少
な
い
台
数
で
細
か
い
農
地
ま
で
を
き
ち
ん

と
面
倒
を
見
て
い
く
こ
と
も
目
標
。
担
い
手
の
確
保
が
大

切
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
。

 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
ほ
か
の
地
域
に
比
べ
て
傾
斜
地
が
多
い
南
向
地
区
は
農

作
業
の
苦
労
も
多
い
。
法
面
が
大
き
く
長
い
た
め
、
傾
斜

地
で
の
草
刈
り
は
大
変
だ
と
話
す
。
代
か
き
作
業
は
田
植

え
前
の
重
要
な
作
業
。
平
ら
に
す
る
こ
と
で
雑
草
が
生
え

に
く
く
な
る
た
め
、
平
ら
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
丁
寧

に
作
業
を
行
っ
て
い
る
。
作
業
場
所
に
よ
っ
て
は
中
川
村

の
景
色
が
一
望
で
き
る
た
め
、
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
。
特
別
な
こ
と
は
何
も
せ
ず
、
今
預
か
っ
て
い
る

農
地
を
い
か
に
持
続
し
て
い
く
か
を
考
え
て
い
る
。

 

今
後
の
目
標

　
昨
年
度
か
ら
26
ａ
の
圃
場
で
野
菜
試
験
栽
培
に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。
遊
休
農
地
を
預
か
り
、
現
在
は
サ
ヤ
エ
ン

ド
ウ
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
７
品
目
を
栽
培
。
地
元
の
ス
ー
パ

ー
や
直
売
所
な
ど
に
出
荷
し
て
い
る
。
地
元
の
子
ど
も
た

ち
に
地
元
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
想
い
、
今
年
度
５

月
か
ら
学
校
給
食
へ
の
出
荷
を
始
め
た
。

（農）
み
な
か
た
の

安
富
久
和
組
合
長
は
「
南
向
地
区
の
農
地
を
後
世
に
伝
え

る
よ
う
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。『
自
分
た

ち
の
土
地
は
自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
く
』
と
い
う
精
神
で
、

荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
皆
で
守
っ
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
進

む
方
向
だ
」
と
話
し
た
。

　去る 5 月 27 日、第 29 回通常総代会を開催し、提出した 6 議

案は、原案通り可決承認されました。組合員の皆さまにおかれ

ましては、支所運営委員会・総代会の開催にあたり、ご協力を

いただきましたことに感謝申し上げます。

　昨年度は、異常気象による農作物への影響や、依然として続

く資材価格の高騰など、上伊那の農業を取り巻く環境も決して

楽観視できるものではありませんでした。しかしながら、総代

の皆さまをはじめ、組合員の皆さま、そして地域の皆さまの温

かいご理解とご支援のおかげで、組合運営を着実に進めること

ができました。ありがとうございました。

　さて、令和 7 年度は新たな長期構想・3 ヵ年計画の初年度と

なります。この計画は、上伊那の豊かな自然と多様な農産物を

守り育て、持続可能な農業の発展をめざすとともに、組合員の

皆さまの所得向上、そして活力ある地域社会の実現に向けた道

しるべとなるものです。

　食料安全保障の重要性が改めて認識される今、地域農業の役

割はますます大きくなっています。JA 上伊那は、安全・安心

な農産物の安定供給を通じて、地域の皆さまの食卓を守り、豊

かな食文化の継承にも貢献してまいります。

　結びにあたり、JA 上伊那は、これからも組合員の皆さまの

声に真摯に耳を傾け、上伊那の農業振興と地域社会の発展に貢

献していく所存です。今後とも、皆さまの変わらぬご理解とご

協力をお願い申し上げます。



新
た
な『
長
期
構
想
・３
ヵ
年
計
画
』ス
タ
ー
ト

第
29
回
通
常
総
代
会

第
1
号
議
案

　令
和
６
年
度
事
業
報
告
、
事
業
報
告
の
附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

　長
期
構
想
・
３
ヵ
年
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

　令
和
７
年
度
事
業
計
画
並
び
に
総
合
損
益
・
財
務
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
4
号
議
案

　令
和
７
年
度
賦
課
金
の
額
、
賦
課
の
方
法
、
徴
収
の
時
期
及
び
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

第
5
号
議
案

　令
和
７
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
6
号
議
案

　上
伊
那
農
業
協
同
組
合
定
款
（
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
含
む
）
の
変
更
に
つ
い
て
（
特
別
決
議
）

承
認
さ
れ
た
議
案
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議長の伊藤さん（左）と永原さん（右）

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
５
月
27
日
、
伊
那
市
の

Ｊ
Ａ
本
所
で
第
29
回
通
常
総
代
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

総
代
定
数
530
人
の
う
ち
本
人
出
席
89

人
、
書
面
出
席
380
人
の
合
計
469
人
が
出

席
。
令
和
６
年
度
事
業
報
告
と
剰
余
金
処

分
案
、
長
期
構
想
・
３
ヵ
年
計
画
、
令
和

７
年
度
事
業
計
画
や
賦
課
金
に
つ
い
て
な

ど
、
提
出
さ
れ
た
全
６
議
案
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
持
続
可
能
な
農
業
に
向

け
た
基
本
農
政
の
確
立
と
国
民
理
解
醸
成

に
向
け
た
緊
急
決
議
が
提
出
さ
れ
賛
成
多

数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、伊
藤
厚
さ
ん（
美
篶
手
良
）

と
永
原
公
信
さ
ん（
中
川
）
が
選
ば
れ
、

議
事
を
進
行
し
ま
し
た
。

年
98・
７
％
）
で
、
等
級
落
ち
に
な
っ
た

主
な
要
因
は
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑
点
粒

で
し
た
。
出
荷
量
は
22
万
６
，０
０
０
俵

で
、
前
年
対
比
92・０
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
野
菜
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
高
温
と
病

害
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
白
ネ
ギ
・
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
生
産
量
は
増
加
し
、
販
売

高
23
億
９
，６
５
２
万
円（
前
年
対
比
112・

4
％
）と
な
り
ま
し
た
。
重
点
品
目
で
あ

る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
つ
い
て
は
、
前
年
対

比
で
出
荷
数
量
108・
７
％
、
販
売
高
109・

９
％
と
着
実
に
生
産
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
果
実
の
販
売
高
は
14
億
３
，１
８
６
万

円（
前
年
対
比
101・5
％
）と
な
り
、
猛
暑

な
ど
に
よ
る
全
国
的
な
収
穫
量
の
減
少
に

よ
り
、
単
価
高
で
推
移
し
ま
し
た
。

　
花
き
は
、
高
温
に
よ
る
生
育
不
良
と
全

国
的
な
生
産
量
の
減
少
な
ど
に
よ
り
高
単

価
で
推
移
し
、
販
売
高
17
億
352
万
円（
前

年
対
比
103・
9
％
）
と
な
り
ま
し
た
。
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
土
壌
消
毒
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
に
よ
り
、
過
去
最
高
の
出
荷
数
量

と
な
っ
た
昨
年
度
と
同
程
度
の
出
荷
本
数

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
期
未
処
分
剰
余
金
は
６
億
２
，４
５
５

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ

ん
へ
の
出
資
配
当
金
は
、
年
０・
５
％
の

割
合
と
な
り
ま
す
。な
お
、令
和
６
年
度
か

ら
実
施
し
た
事
業
分
量
配
当
金
に
つ
き
ま

し
て
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
ご
と
の
利
用
分
量
に

応
じ
て
配
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
は
、
新
た
な『
３
ヵ
年
計

画（
２
０
２
５
ー
２
０
２
７
）』が
ス
タ
ー

ト
す
る
年
と
な
り
ま
す
。 

〝
２
０
３
０
年

の
Ｊ
Ａ
上
伊
那
が
め
ざ
す
姿
〟の
実
現
に

向
け
た
２
期
目
の
３
ヵ
年
と
し
て『
想
い

を
言
葉
に 

言
葉
を
カ
タ
チ
に
』
を
基
本

方
針
に
掲
げ
、
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〝
想
い
を
言
葉
に
〟し
て
事
業
に
い
か
し
、

組
合
員
・
地
域
・
職
員
が
協
同
の
力
で
と

も
に
考
え
実
践
し
、〝
カ
タ
チ
に
〟
し
て

地
域
社
会
を
支
え
、
持
続
可
能
な
上
伊
那

地
域
の
農
業
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
総
代
会
の
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
訪
問
日
で
お
届
け
し
た『
協
同
の
あ
ゆ

み（
要
約
版
）』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
は
、
春
先
の
低
温
や
夏
場

の
記
録
的
な
高
温
で
、
人
・
作
物
に
と
っ

て
異
常
な
状
況
が
続
き
、
多
く
の
品
目
で

生
産
量
が
減
少
し
ま
し
た
が
、
高
単
価
で

推
移
し
た
こ
と
に
よ
り
農
畜
産
物
の
販
売

高
は
前
年
実
績
、
計
画
と
も
に
上
回
り
ま

し
た
。
一
方
で
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
異
常
気
象
や
自
然
災
害
の
影
響
に
よ

る
販
売
価
格
の
上
昇
や
需
要
の
逼
迫
、
依

然
と
続
く
生
産
資
材
価
格
の
高
騰
や
高
止

ま
り
な
ど
、
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
、
持
続
可
能
な
食
料
生
産

を
実
現
す
る
た
め
に
上
伊
那
地
域
で
生
産

さ
れ
た
農
畜
産
物
が『
適
正
な
価
格
』
で

形
成
さ
れ
る
よ
う
、
流
通
と
販
売
の
効
率

化
や
農
業
の
競
争
力
強
化
、
消
費
者
と
の

連
携
強
化
な
ど
、
市
場
や
消
費
者
に
対
す

る
農
政
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

農
畜
産
物
販
売
取
扱
高
は
147
億
２
，

４
９
９
万
円（
前
年
対
比
106・２
％
）
と

前
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
主
力
品
目
で
あ
る
米
は
、
６
月

下
旬
か
ら
高
温
多
照
で
推
移
し
出
穂
期
以

降
も
同
様
の
傾
向
が
続
い
た
た
め
、
刈
り

取
り
は
前
年
よ
り
１
日
早
い
９
月
４
日
に

ス
タ
ー
ト
し
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
９
月
下

旬
に
お
お
む
ね
終
了
し
ま
し
た
。
品
質
に

つ
い
て
は
、
１
等
米
比
率
98・
１
％
（
前
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支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

令和７年５月15日～21日に支所ごとに支所運営委員会を開催いたしました。組合員の皆さ
まからいただいた主なご意見・ご要望について、JAの回答をご報告させていただきます。

　組合員、各組織などの意見を集約し、組合運営、
支所を拠点とした活動に反映させることを目的に
支所ごとに支所運営委員会が設置されています。
　この委員会の委員は、総代、集落組織の代表、
准組合員の代表、青壮年部・生産部会・生活部会・
認定農業者などの組織の代表、地区選出役員によ
り構成されます。
　毎年５月と 10 月の年２回開催されます。

Ｑ 

国
は
米
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
た
め
、

米
を
急
に
増
反
し
ろ
と
言
っ
て
い
る
が
、

簡
単
に
は
増
反
で
き
な
い
。
今
ま
で
減
反

だ
っ
た
政
策
が
急
に
変
わ
り
す
ぎ
る
。
Ｊ

Ａ
は
農
家
の
声
を
国
へ
し
っ
か
り
伝
え
て

も
ら
い
た
い
。

Ａ 

米
政
策
な
ど
農
業
政
策
に
つ
い
て
は

持
続
的
な
農
業
生
産
が
行
え
る
よ
う
農
業

者
や
生
産
現
場
の
声
を
農
政
活
動
と
し
て
、

国
や
県
に
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

営
農
関
係

金
融
関
係

全
体
に
つ
い
て

Ｑ 

令
和
７
年
産
米
の
概
算
金
を
早
め
に

提
示
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
限
界
が
あ
る

か
と
は
思
う
が
、
で
き
る
だ
け
高
く
設
定

を
望
む
。

Ａ 

他
県
や
他
業
者
の
動
向
を
見
な
が
ら

で
き
る
だ
け
早
く
提
示
で
き
る
よ
う
努
め

ま
す
。
精
算
に
つ
い
て
も
追
加
精
算
・
最

終
精
算
で
一
定
の
金
額
を
確
保
し
て
ま
い

り
ま
す
。

Ｑ 

農
業
に
は
人
材
が
入
っ
て
こ
な
い
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
る
に
は
機
械
を
買

う
な
ど
お
金
が
か
か
る
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど

の
よ
う
な
対
策
を
考
え
て
い
る
の
か
。
若

者
が
農
業
に
向
か
な
い
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
人

材
を
派
遣
す
る
こ
と
を
し
た
ら
ど
う
か
。

過
渡
期
で
あ
る
の
で
テ
コ
入
れ
が
必
要
だ
。

団
塊
の
世
代
の
人
た
ち
が
農
業
か
ら
離
れ

て
い
く
中
で
、地
域
の
農
業
を
守
る
ビ
ジ
ョ

ン
が
欲
し
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

で
今
ま
で
約
１
０
０
人
、
今
年
度
も
６
人

を
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。
産
地
形
成
と

し
て
、
地
域
や
農
業
を
維
持
・
発
展
し
て

い
く
た
め
に
、
重
点
品
目
を
中
心
に
農
業

振
興
・
生
産
拡
大
支
援
事
業
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

Ｑ 

生
産
資
材
高
騰
で
１・５
倍
は
上
が
っ

て
い
る
。で
き
る
だ
け
安
く
供
給
を
。Ｊ
Ａ

は
価
格
が
高
く
、努
力
が
足
り
な
い
の
で

は
な
い
か
。

Ａ 

原
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
資
材
価

格
は
全
般
的
に
高
騰
し
て
お
り
ま
す
。
全

農
や
業
者
と
価
格
交
渉
を
行
い
、
価
格
抑

制
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

あ
じ
～
な
で
米
を
購
入
し
た
い
が
在

庫
が
な
く
、
１
日
20
人
し
か
購
入
で
き
な

い
。
他
店
で
は
県
内
産
の
米
が
販
売
さ
れ

て
い
る
。流
通
を
し
っ
か
り
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

現
在
も
米
不
足
が
続
く
中
で
、
昨
年

度
の
年
間
販
売
数
量
を
４
月
時
点
で
上
回
っ

て
い
る
状
況
で
す
。
本
来
、
上
伊
那
産
米

の
み
と
し
た
い
と
こ
ろ
を
県
内
産
米
ま
で

枠
を
広
げ
、
今
年
は
例
年
の
１
・
５
倍
の

数
量
を
確
保
い
た
し
ま
し
た
。
新
米
が
販

Ｊ
Ａ
っ
て
ど
ん
な
組
織
？

売
さ
れ
る
９
月
ま
で
多
く
の
利
用
者
に
販

売
で
き
る
よ
う
１
日
２
０
０
㎏
ま
で
と
調

整
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
。

Ｑ 

振
込
手
数
料
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
は

無
料
に
で
き
な
い
か
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
の
Ｊ
Ａ
上
伊

那
各
店
舗
口
座
へ
の
振
込
に
つ
い
て
は
、

無
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

下
さ
い
。
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
は
、

Ｊ
Ａ
上
伊
那
各
店
舗
口
座
へ
の
振
込
手
数

料
の
無
料
化
に
向
け
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

Ｑ 

正
組
合
員
と
准
組
合
員
の
メ
リ
ッ
ト

に
違
い
が
あ
る
の
か
。

Ｑ 

組
合
員
は
、配
当
が
あ
る
こ
と
、生
産

物
が
高
く
売
れ
る
こ
と
、
営
農
資
材
な
ど

が
安
く
買
え
る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
と
考
え

て
い
る
。組
合
員
を
増
や
す
た
め
の
メ
リ
ッ

ト
、
具
体
的
な
組
合
員
メ
リ
ッ
ト
を
明
確

に
し
、
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
、
組
合
員
の
増
加
に

も
つ
な
が
る
と
思
う
。

Ａ 

正
組
合
員
は
Ｊ
Ａ
の
運
営
に
参
加
で

き
総
代
と
し
て
議
決
権
や
選
挙
権
を
有
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
准
組
合
員
は
Ｊ
Ａ
の

運
営
に
は
参
画
で
き
な
い
も
の
の
、
事
業

や
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
運
営

へ
の
参
画
と
い
う
点
で
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。
組
合
員
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ

き
ま
し
て
は
、
下
記
の
通
り
で
す
。
今
後

も
、
組
合
員
数
の
増
加
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
開
か

れ
た
組
織
で
す
。
生
産
者
で
な
く
て
も
、
一
定

の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
組
合
員
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

正
組
合
員
…
住
所
も
し
く
は
農
地
が
Ｊ
Ａ
上
伊

那
菅
内
に
あ
り
、
５
ａ
以
上
の
農
地
を
耕
作

し
て
い
る
か
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

さ
れ
て
い
る
人

准
組
合
員
…
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
に
お
住
ま
い
の

人
、
も
し
く
は
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
に
勤
務
地

が
あ
り
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
人

　
組
合
員
加
入
の
主
な
メ
リ
ッ
ト

①
各
種
支
援
事
業
が
受
け
ら
れ
ま
す

営
農
支
援
事
業
に
つ
い
て
は
正
組
合
員
を
対
象

に
し
て
い
ま
す
。

②
各
種
ロ
ー
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
、教
育
ロ
ー
ン

な
ど
で
金
利
軽
減
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
割
引
と
助
成
が
あ
り
ま
す

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
が
運
営
す
る
各
病
院
で
、

人
間
ド
ッ
ク
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
・
Ｃ
Ｔ
が
ん
検
診
を

組
合
員
価
格
で
受
診
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
助
成
金

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

④
配
当
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

決
算
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
し
た
出
資
金
に

応
じ
た
出
資
配
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
令
和
６
年
度
よ
り
事
業
分
量
配
当
を

導
入
し
、
Ｊ
Ａ
事
業
ご
と
の
利
用
分
量
に
応

じ
た
配
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
組
合
員
か
ら
の
出
資
金
を
も
と
に
、

利
益
追
求
型
で
は
な
く
、
地
域
に
根
付
い
た
要

望
を
取
り
入
れ
た
事
業
展
開
を
行
う
な
ど
、
一

人
ひ
と
り
の
組
合
員
が
主
役
と
な
っ
て
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
よ
り
豊
か
な
く
ら
し
を

め
ざ
し
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
支
所

運
営
委
員
会
や
組
合
員
懇
談
会
な
ど

へ
ご
参
加
い
た
だ
き
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対

す
る
貴
重
な
ご
意
見
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　ＪＡ畜産部会酪農専門部と伊那酪農業協同組合、南信
酪農協同組合からなる上伊那地域酪農協議会は『酪農家
のおもてなし牛乳』を使用した商品として、伊那市にある
エール堂のかき氷を新たに認定しました。５月９日にＪＡ
本所で認定証授与式が開かれ、ＪＡ営農経済担当常務で
協議会の白鳥健一会長が、店主の山本晶子さんへ認定証
を手渡しました。協議会はこれまでにプリンやジェラート
など７つの商品を認定し、今回が８つ目となりました。

▶ 上伊那地域を元気に
　 酪農家のおもてなし牛乳認定証授与式

　ＪＡとＪＡ生活部会は5月10日、ＪＡ本所で第19期ＪＡミド
ルミズ大学の開講式を開きました。40代～60代の組合員やそ
の家族で、ＪＡ家庭雑誌『家の光』購読者を対象とし、今期は
北部・中部・南部校の計65人が受講。『楽しく学んでハッピ
ーに！自分らしく輝くために』をキャッチフレーズに、仲間と
ともに学び合うことが目的。第１回の授業では、ニュースポー
ツ『モルック』に挑戦。講義を通して新しい仲間をつくり、自分
も地域も元気になるような活動に取り組んでいます。

▶ 自分らしく輝くために
　 JAミドルミズ大学開講式

　ＪＡや上伊那農業農村支援センターなどでつくる伊那米総合試
験地運営委員会は 5 月15 日、伊那市の伊那米総合試験地の田
植えをしました。試験地ではコシヒカリをはじめ、もち米や酒造
好適米、品種登録前の品種などを栽培。上伊那に適した奨励品
種の選定と、品種ごとの生育を調査することを目的とし、試験地
の生育が管内の指標となっています。この日は、関係者 21人が
参加。植え付けの間隔や深さ、1 株の苗の本数などの条件を統
一しながら、11 品種を手作業で植えました。

▶ 奨励品種の決定に役立てる
　 伊那米総合試験地で田植え作業

　ＪＡ美篶手良支所や美篶青少年育成会、美篶公民館が開く食
農教育授業『親子青空教室』が、5月17日に開校しました。今年
は13組23人の親子が参加。全8回の授業で稲作やサツマイモ
などの栽培、収穫を体験する予定です。この教室は、親子でい
っしょに農業体験することで、農業の面白さや大切さ、収穫で
きる喜びを感じてもらうことが目的。最初の授業では、ＪＡの福
澤裕支所長らに教わりながら、ラッカセイの種まきに挑戦しま
した。ラッカセイの苗は6月の授業で畑に植える予定です。

▶ 健康で心豊かに育て
　 JA美篶手良支所 親子青空教室を開く

認定証を手に持つ山本晶子さん（中）

ラッカセイの種をまく子どもたち

モルックを楽しむ学生

統一の条件で田植えをする職員ら

　ＪＡ辰野支所とＪＡミニファーム北部店は５月２日、支所
の隣にある『パレスたつの』の前で事前に予約注文を受けた
野菜苗の引き渡しを行いました。この取り組みは、支所運営
委員会やＪＡ生活部会などから寄せられた「野菜苗の購入が
不便」との声を受け、昨年から始めました。買い物困窮者を
中心に注文を受け、今年は昨年の2倍の33人へ苗を手渡しま
した。受け取りに来た組合員は「近くで苗を購入できて助か
る。これからも続けてもらいたい」と話しました。 野菜苗を受け取りに来た組合員たち

▶ 買い物困窮者などが利用
　 辰野支所で野菜苗の予約販売

　ＪＡ共済連長野は 5 月 2 日、駒ヶ根市の駒ヶ根工業高校で
自転車交通安全教室を開きました。自転車の使用頻度が高い
高校生に危険性を理解してもらうことが目的です。地域貢献
活動の一環として、長野県警察本部や地元ＪＡと連携して毎年
開催。今回は、㈱オートパル上伊那が自動車を提供しました。
この日は、全校生徒約 330 人が出席。6 人のスタントマンが
自転車と自動車の衝突事故などを再現しました。1 年生の生
徒は「安全運転の大切さを改めて感じた」と話しました。

▶ 高校生ら交通安全の意識を高める
　 自転車交通安全教室が開かれる

交通事故の再現を見学する生徒ら

　ＪＡとＪＡ花き部会は、管内5市町村と連携し今年度も花
育事業に取り組みました。小学生を対象に、花に親しむこと
で美しさや優しさを感じ、心を豊かにすることを目的として
いて、平成26年度から始まりました。5月8日、伊那市の西
春近北小学校で今年度１回目となる贈呈式が開かれ、白鳥孝
市長やＪＡの下島芳幸専務、部会の中原睦男副部会長らが上
伊那地域が日本一の出荷量を誇る切り花『アルストロメリア』
の花束を代表児童に贈呈しました。受け取った児童らは「い
いにおいがする」と話し、笑顔を見せました。アルストロメ
リアの花言葉は『持続』『未来への憧れ』であり、前向きに
なれるような明るい意味が込められています。中原副部会長
は「花を飾ると感謝の気持ちになり、リラックス効果がある。
たくさんの人に花の良さを感じてもらうため、全クラスに置
いてもらっている。見たり触れたりしながら、日々の変化を
楽しんで観察してほしい」と話しました。
　また、19日には駒ヶ根市の赤穂東小学校で贈呈式が開か
れました。伊藤祐三市長やＪＡの西村篝組合長らが代表児童
にアルストロメリアの花束を贈呈。今年度は28校へ教材用
のDVDと、352束（1束10本）のアルストロメリアの花束
を贈呈しました。

▶ 見て触れて花に親しむ
　 花育事業でアルストロメリア贈呈

アルストロメリアに触れる児童ら（5/8 西春近北小）

伊藤市長（左）らから花を受け取る児童ら（5/19 赤穂東小）
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　ＪＡ営農経済部米穀課は5月14日から24日にかけて、管
内の各会場で稲作指導会を開きました。5月20日に伊那市で
開いた指導会には、生産者7人が出席。田植えの状況を確認
し、気温が上がってくる6月以降は、湛水状態と落水状態を
繰り返す間断潅水を行い、根に酸素を送ることが重要だと説
明しました。ＪＡ担当職員は「水田によっても、水持ちや病
害虫の発生状況は変わってくる。それぞれの状態に合わせた、
正しい管理をお願いしたい」と呼びかけました。 田植え後の水管理を確認する生産者

▶ 田植え後の水管理を確認
　 管内各地で稲作指導会が開かれる

　5 月 15 日から 21 日にかけて、令和 7 年度の第 1 回支
所運営委員会が各支所で開かれました。運営委員会では、
5 月 27 日に開かれた第 29 回通常総代会の提出議案につ
いて説明。あわせて、各支所の事業計画、重点取り組み事
項についても説明されました。21 日に春富支所で開かれ
た運営委員会には、運営委員 115 人が出席。西村篝組合
長やＪＡ担当職員へ、意見や要望を挙げました。寄せられ
た意見につきましては本誌 6、7 ページをご覧ください。

▶ 総代会の議案を確認
　 令和7年度『第1回支所運営委員会』開催

　スマート農業の新技術開発に取り組む『露地野菜コンソーシ
アム』は 5 月 22 日、改良されたアスパラガス自動収穫機の実
演会を伊那市の株式会社ＪＡ菜園の圃場で開きました。露地野
菜コンソーシアムは、伊那市や長野県南信工科短期大学校、Ｊ
Ａ、地元企業などで構成。「収益率は高いが、生産に人手がか
かる」という課題に向けて令和 2 年度から開発に取り組んで
います。課題としていたＡＩの位置精度を改良し動作安定性が
大幅に向上。実用化に向けて改良を続けています。

▶ 実用化に向けて
　 アスパラガス自動収穫機実演会

　ＪＡ管内の梅の出荷が5月19日から始まっています。出荷
が本格化してきた26日、ＪＡ飯島園芸集出荷場では作業員5
人が、生産者から持ち込まれた小梅に傷や病気がないか、過
熟果が混ざっていないかなどを一つずつ目視で確認。規格ご
とに選別し、箱詰め作業を行いました。今年は開花時期の気
温が低かったことで、生育が早かった昨年より4日遅い出荷
開始となりましたが、品質は良好です。小梅に続いて中梅の
出荷が始まり、7月上旬まで出荷作業が続く見込みです。

▶ 目視で品質を確認
　 梅の出荷が本格化

あいさつする西村組合長

選果作業を行う作業員ら

収穫機の動きを確認する参加者ら

　ＪＡと生活クラブ長野単協消費委員会は5月20日、宮田村の清水農園でシナノゴールド摘果交流会を開きました。交
流会は、生活クラブの組合員が現地を訪れて作業を体験することで『安全で安心な農産物』を実感してもらうこと、食
材への関心を高めてもらうことが目的。平成21年から続き、生産者と消費者のお互いの顔が見えるため好評です。この
日は、県内各地の生活クラブ組合員14人が参加。園主の清水純好さん、里美さん夫妻らに、摘果作業で残す中心果の
見極め方を教わりながら、一つ
ずつ丁寧に作業しました。
　作業のあとには、上伊那産の
キノコが入ったカレーライスや里
美さんが地元野菜をふんだんに
使ってつくった豚汁、清水農園の
りんごジュースがふるまわれ、参
加者は上伊那の農産物を味わい
ながら交流を深めました。純好
さんは「周りの生産者の力を借
りながら交流会を受け入れるこ
とが、地域を盛り上げるための
起動力になればうれしい」と話し
ました。10月には清水農園で、
収穫交流会を開く予定です。

▶ 生産者と消費者の交流を深める
　 シナノゴールド摘果交流会

　ＪＡ営農経済部米穀課と上伊那農業農村支援センターは 5
月19 日、大麦『ファイバースノウ』の圃場巡回をしました。巡
回は、管内の生育状況を確認し、刈取計画を調整することが
目的。この日は、関係者 11人が参加し、南部地区の 6 圃場
を回り、成熟度や生育状況などを確かめました。今年は 6 月
2 日から収穫作業が始まっています。作付面積は約 199ha、
収穫量は 699t の見込み。凍霜害の影響が少なく順調な生育
で、収穫量・品質ともに、期待が高まっています。

▶ 収穫開始時期を検討
　 大麦の圃場巡回が行われる

大麦の生育状況を確認するJA職員

　ＪＡは食農教育の一環として毎年、管内の小学5年生を対
象に「ＪＡ上伊那お米学習教室」を行っています。今年度は
21校1,194人が参加し、田植えや収穫体験などを通して米
づくりの大変さや楽しさを学んでいます。伊那市の東春近小
学校の児童ら54人は5月20日、保護者約15人といっしょに、4.5
ａの水田で田植え作業を行いました。児童たちは「おいしく
なりますように」と願いを込め、全身泥だらけになりながら
一生懸命田植え作業に取り組みました。

▶ 米の大切さを学ぶ
　 JA上伊那お米学習教室

純好さん（左）に教わりながら摘果作業する生活クラブ組合員

田植え作業をする児童ら
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　ちょっぴり恥ずかしがりやの春喜くん。昨年から
小学校に通うようになって、お友だちもたくさん増
えたんだ☆今は野球と釣りにはまっていて、どこの
少年野球チームに入ろうか悩み中。休みの日には、
お父さんといっしょにキャッチボールをしている
よ！律喜くんは人懐っこい性格で、お兄ちゃんと遊
ぶのが大好き。ストライダーにも乗れるようになっ
て、スイスイ進んでいくのが楽しいんだ！格好いい
スパイダーマンが大好きで、よく真似をして遊んで
いるよ☆目が離せないほど、元気いっぱいな２人。
ケンカもするけど、いつも仲良く遊んでいるよ♪
両親から
ひとこと

やんちゃな仲良し兄弟

いつまでも仲良くね♪

【宮田村】
（大輔さん、理恵さんのお子さん）

はる き

りつ き
樋屋　春喜くん （8 歳）

　　　律喜くん（4 歳）
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　私は日頃、ケガや病気の人のリハビリをしている理学療法士ですが、この骨盤底筋群について最近注目しています。
　骨盤底筋群とは骨盤内（底）の筋膜や靭帯、筋から成り立っており、ボート状になっています。骨盤内臓器（膀
胱や子宮、直腸など）を支えています。また、３層構造になっており、いくつもの筋肉が重なり合っているので「群」
という名前が付いています。そして、遅筋繊維（排泄時以外、常時機能）が 70％、速筋繊維（急な腹圧上昇、くしゃみ、
咳、笑う、スポーツ活動時など）が 30％で成り立っています。もちろん、男性にもありますが、女性は膣があるの
で男性に比べると弱いです。
　病気や加齢、出産、肥満、性ホルモンの低下でこの骨盤底筋群の筋力が落ちてしまうことがあります。この筋肉
が緩むと、尿もれや骨盤臓器脱などQOL（生活の質）に支障が出ますので、骨盤底筋群を鍛える必要があります。
骨盤底筋群を鍛えるには『尿を止める』『膣を締める』『陰茎を持ち上げる』など表現方法が難しく、収縮感覚が
分かりにくいのが特徴です。
　また『１０秒間収縮し続けることができるか』『１０秒のうちに何回収縮できるか』
など筋力の評価方法があります。10秒間で10回収縮できるかがボーダーラインと
言われています。

　トレーニングの方法
１．最大収縮（全力で締める状態）で8～10 回を１セット
２．１日に２～５セット
３．セット間の休憩２～３分
　　毎日続けると２ヵ月ほどで効果が見られるという報告があります

　この筋肉は心臓の筋肉と違い、自分で意識して収縮することができる筋肉です。地味な運動ですが、どこでもい
つでも誰にも気づかれずにできる運動です。年だから仕方がないと諦めず、ぜひ意識してみてください。また、詳
しいトレーニング方法や尿漏れ予防について、ご相談いただけたら幸いです。西箕輪診療所は泌尿器科もあります。
一度、お立ち寄りください。

今月の情報は

尿もれ
～骨盤底筋群～西箕輪診療所

理学療法士  健康運動指導士  加藤真理子

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（6月11日～7月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）7/8休診

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）
6/26
7/3休診

岩脇（内科）

岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）山中（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科） 石垣（第3週・予約のみ）
安田（第2週）、岡本（第1・4週）（整形）

塩澤
（内科・胃カメラ）

休日当番医……6月29日（日）

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

▲スマート農業講習会

こだわりの焼酎ラベル

▲

地
元
の
活
性
化
を

　
飯
島
町
役
場
職
員
や
町
議
会
議
員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
た
竹
澤
さ
ん
。
現
在

は
、
町
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
る
農
業
振
興
の
一
端
を
担
う
有
限
会
社
水み

緑ど

里り

七な
な

久く

保ぼ

の
代
表
を
務
め
、
町
内
の
農
地
を
守
り
な
が
ら
、
地
元
を
盛
り
上
げ
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
、
設
立
20
周
年
を
迎
え
た
㈲

水
緑
里
七
久
保
。
竹
澤
さ
ん
は
２
年

前
に
代
表
に
就
任
し
、
社
員
23
人
と

い
っ
し
ょ
に
地
元
の
農
地
を
守
っ
て

い
ま
す
。
今
年
４
月
に
は
、
20
周
年

を
記
念
し
て
つ
く
っ
た
麦
焼
酎
『
水

緑
里
の
麦
風
』
を
新
発
売
。
自
社
で

栽
培
し
た
大
麦
『
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ

ウ
』と
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ『
越

百
黄
金
』
を
100
％
使
用
し
、
公
募
し

た
商
品
名
と
地
元
の
人
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
ラ
ベ
ル
で
、
お
土
産
な
ど
に
人

気
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

農
業
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

に
、
女
性
を
対
象
と
し
た
ス
マ
ー
ト

農
業
講
習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
後

継
者
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
「
今
も
昔
も
『
飯
島
町
を
元
気
に

し
た
い
』と
い
う
想
い
は
変
わ
ら
な
い
」

と
話
す
竹
澤
さ
ん
。
地
元
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
平
成
19
年
に
始
ま
っ
た
〝
千
人

塚
水
中
花
火
大
会
〟。
立
ち
上
げ
か
ら

16
年
間
、
事
務
局
と
し
て
運
営
に
関
わ

り
、
今
で
は
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が

訪
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。
竹
澤
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中

で
も
、
対
策
を
取
っ
て
毎
年
開
催
し
て

き
た
。
見
に
来
て
く
れ
る
人
が
増
え
、

飯
島
町
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え

て
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
竹
澤
さ
ん
は
「
10
年
先
に
も
、
こ
の

地
区
の
農
地
や
自
然
環
境
を
残
す
た
め

に
、
守
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

『水緑里の麦風』を持つ竹澤さん

飯
島
町
　
竹
澤
秀
幸
さ
ん（
74
）
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3. しっかりと
   水やりをする

2. 5mmほど
　 覆土し、軽く
　 鎮圧する

1. 種子を2～3mm
　離してスジ播きする

● 播種

3cm3cm

1cm1cm

● 畝づくり
※間引き作業を考えて２条までとする。

２条の場合

１条の場合

20cm20cm

60cm60cm

20cm20cm

20cm20cm

20cm20cm 20cm20cm

40cm40cm

● 追肥
２回目と３回目の間引きの後に追肥をする
（黄色部分で約１㎡）

２条の場合

１条の場合

2.5m2.5m

1.5m1.5m

化成肥料を１㎡当たり
約50gを散布

　
ニ
ン
ジ
ン
は
緑
黄
色
野
菜
の
一
つ
で
カ

ロ
テ
ン
を
多
く
含
み
、
体
内
に
入
る
と
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
、
皮
膚
の
健
康
や

免
疫
力
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

食
物
繊
維
な
ど
を
多
く
含
み
、
栄
養
価
の

高
い
野
菜
で
す
。

　
ま
た
、
栽
培
面
で
は
冷
涼
な
気
候
を
好

む
野
菜
で
す
が
栽
培
温
度
の
適
温
性
は
広

く
、
根
部
は
地
中
に
あ
る
た
め
気
温
の
影

響
を
受
け
づ
ら
く
耐
寒
性
も
あ
り
ま
す
。

畑
と
種
子
の
準
備

　
播
種
す
る
２
週
間
前
ま
で
に
畑
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
１
㎡
当
た
り
完
熟
堆
肥

２
㎏
、
苦
土
石
灰
100
ｇ
、
化
成
肥
料
100
ｇ

を
散
布
し
、
深
さ
20
㎝
ほ
ど
耕
し
ま
す
。

　
畝
は
畝
幅
40
～
60
㎝
、
条
間
20
㎝
で
設

定
し
ま
す
。
ま
た
畝
づ
く
り
を
す
る
前
に

再
度
耕
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
種
子
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
五
寸
ニ
ン
ジ
ン
が
一
般
的
な
ニ
ン
ジ

ン
に
な
る
た
め
、
こ
ち
ら
を
選
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

播
　
種

　
播
種
時
期
は
７
月
上
旬
頃
に
な
り
ま
す
。

幅
３
㎝
、
深
さ
１
㎝
の
溝
を
つ
く
り
、
種

子
を
２
～
３
㎜
の
間
隔
で
播
き
ま
す
。
そ

の
後
、
厚
さ
５
㎜
ほ
ど
の
覆
土
を
し
て
、

空
く
よ
う
間
引
き
を
し
ま
す
。

　
２
回
目
の
間
引
き
の
後
に
は
、
追
肥
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料

約
50
ｇ
を
畝
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

収
　
穫

　
肥
大
し
た
も
の
か
ら
順
次
収
穫
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
収
穫
時
期
は
品
種
に
よ
り

異
な
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
110
日
～
130
日

で
収
穫
で
き
る
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。
収

穫
が
遅
れ
る
と
割
れ
て
し
ま
う
た
め
、
あ

る
程
度
の
大
き
さ
に
な
っ
た
ら
試
し
掘
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
根
が
土
か
ら
出

て
し
ま
う
と
緑
化
し
て
し
ま
う
た
め
、
出

て
い
れ
ば
土
寄
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
や
ク
ワ
の
背
な
ど
で
軽
く
鎮
圧
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
際
、
覆
土
が
厚
す
ぎ
る
と

発
芽
し
づ
ら
く
な
る
た
め
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
播
種
後
は
し
っ
か
り
水
や
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

播
種
後
の
管
理

　
ニ
ン
ジ
ン
の
発
芽
に
は
水
分
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
土
が
乾
い
た
ら
水
や
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
発
芽
し
て
き
て
本
葉
２

～
３
枚
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
６
㎝
く
ら
い
の

間
隔
が
空
く
よ
う
に
間
引
き
を
行
い
ま
す
。

そ
の
際
、
雑
草
も
あ
わ
せ
て
除
去
し
ま

し
ょ
う
。

　
２
回
目
の
間
引
き
は
、
本
葉
５
～
６
枚

ほ
ど
に
な
っ
た
ら
、
10
～
12
㎝
の
間
隔
が

　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

や
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
非
常
に
人
気
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
方
法
を
用
い
て

乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、
花
が
持
つ
魅
力
を

長
期
間
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

回
は
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
美
し
く
仕
上

げ
る
手
法
の
一
つ
で
あ
る
シ
リ
カ
ゲ
ル
を

用
い
た
や
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

準
備
す
る
も
の

・
シ
リ
カ
ゲ
ル
（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
用
の

も
の
）

・
密
閉
で
き
る
容
器
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ケ
ー
ス
や
ガ
ラ
ス
瓶
な
ど
）

・
は
さ
み

・
ピ
ン
セ
ッ
ト
（
あ
る
と
便
利
）

・
マ
ス
ク

・
ス
プ
ー
ン

・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
た
い
花

※
肉
厚
で
水
分
の
多
い
花
は
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
向
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん

手
　
順

①
花
の
準
備

　

花
を
摘
み
取
っ
た
ら
、
茎
を
短
め
に

カ
ッ
ト
し
、
余
分
な
葉
や
痛
ん
だ
花
び
ら

は
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
容
器
に

入
れ
る
前
に
軽
く
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
水

気
を
拭
き
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
容
器
に
シ
リ
カ
ゲ
ル
を
敷
く

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
容
器
の
底
に
１
～

２
㎝
程
度
に
、
シ
リ
カ
ゲ
ル
を
均
一
に
敷

き
詰
め
ま
す
。
こ
の
と
き
、
花
が
直
接
容

器
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
底
の

層
を
し
っ
か
り
つ
く
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

⑥
取
り
出
す

　
乾
燥
が
完
了
し
た
ら
、
容
器
の
ふ
た
を

開
け
て
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
で
丁
寧
に
花

を
取
り
出
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
花
び
ら

が
非
常
に
繊
細
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
力

を
入
れ
ず
慎
重
に
扱
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

⑦
仕
上
げ
・
保
存

　
取
り
出
し
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
そ

の
ま
ま
飾
っ
て
も
よ
い
で
す
が
、
防
湿
剤

と
い
っ
し
ょ
に
保
存
す
る
と
長
持
ち
し
ま

す
。
ま
た
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
か
け

る
こ
と
で
、
形
崩
れ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
シ
リ
カ
ゲ
ル
は
天
日
干
し
な
ど
で
乾
燥

さ
せ
れ
ば
再
利
用
で
き
ま
す
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
伊

藤

士

恩

③
花
を
配
置
す
る

　
花
を
そ
っ
と
シ
リ
カ
ゲ
ル
の
上
に
置
き

ま
す
。
花
び
ら
が
広
が
る
よ
う
に
、
形
を

整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ピ
ン
セ
ッ
ト
を

使
う
と
細
か
い
調
整
が
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
複
数
の
花
を
同
時
に
乾
燥
さ
せ
る
場

合
は
互
い
に
触
れ
合
わ
な
い
よ
う
に
少
し

間
隔
を
空
け
て
配
置
し
ま
す
。

④
シ
リ
カ
ゲ
ル
で
花
を
埋
め
る

　
花
の
上
か
ら
、
シ
リ
カ
ゲ
ル
を
ゆ
っ
く

り
と
ス
プ
ー
ン
で
か
け
て
い
き
ま
す
。
花

び
ら
の
隙
間
に
も
入
り
込
む
よ
う
に
丁
寧

に
か
け
て
く
だ
さ
い
。
完
全
に
花
が
見
え

な
く
な
る
ま
で
シ
リ
カ
ゲ
ル
を
か
け
た
ら
、

容
器
の
ふ
た
を
し
っ
か
り
閉
め
ま
す
。

⑤
乾
燥
さ
せ
る

　
容
器
を
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
、
風

通
し
の
よ
い
常
温
の
場
所
に
置
い
て
、
1

週
間
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
時
間
は

花
の
種
類
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
小
さ
い
花
な
ら
３
～
４
日
、
大
き
い

花
は
10
日
以
上
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の

つ
く
り
方

ニ
ン
ジ
ン
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
登

内

　

亮
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Ａ
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詳しくはお近くのJA共済窓口までお気軽にお問い合わせください。
【25161980204】この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

ＪＡのがん共済が新しくなりました！ＪＡのがん共済が新しくなりました！

ず　　　　　　　　　っと、ず　　　　　　　　　っと、

がん治療の変化に対応した保障へ
がんに向き合う方を支えます

がん治療の変化に対応した保障へ

治療が長引く治療が長引く
抗がん剤治療抗がん剤治療
乳がんなどのホルモン剤治療でも乳がんなどのホルモン剤治療でも

がんに向き合う方を支えます

1010万円万円
所定のがん治療を
受けた月ごとに

がん治療月額共済金※
※がん治療月額共済金のお支払いは、月に１回を限度とします。
※入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保障します。
※がん治療月額共済金のお支払いは、月に１回を限度とします。
※入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保障します。

採れたての地元農畜産物を味わおう！採れたての地元農畜産物を味わおう！

営業時間	 9:00～ 18:00
定	休	日	 12月～４月　毎月第２火曜日
所	在	地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号		 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定	休	日	 年末年始
所	在	地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号		 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定	休	日	 12月～4月の第２水曜日・年末年始
所	在	地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号		 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

６月 14日（土）
　　『提携JAフェア』
　地元産の梅が入荷！ご自宅で梅漬
けなどに挑戦してみてはいかがで
しょうか。
６月 28日（土）、29日（日）
　　『農畜産物フェア』
　信州産のお肉や酪農家のおもてな
し牛乳、きのこセットなどを特価販
売！ブロッコリーやホウレンソウ、
トマトなど、地元で採れた新鮮野菜
も数多く店頭に並びます。

　
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い

方
、
資
産
運
用
・
資
産
形
成
に
つ
い
て
学

ん
で
み
た
い
方
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
る
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
を
無
料
で

開
催
し
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
物
や
サ
ー
ビ
ス
の
価
格
高

騰
、
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
老
後

の
お
金
の
不
安
な
ど
、
お
金
の
悩
み
に
対

し
て
、
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
活
用
に
よ
る
資
産
運

用
・
資
産
形
成
を

検
討
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
セ
ミ
ナ
ー
内
容
】

・
テ
ー
マ

　
　
「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が
創
る
新
し
い
未
来
」

・
日
程　
令
和
７
年
６
月
２
８
日
（
土
）

・
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　
※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

個
別
相
談
会
有
り（
予
約
制
）

・
場
所　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
本
所
３
階　

フ
ラ
ワ
ー
ホ
ー
ル

・
講
師　
谷
村　
一
樹
氏

（
セ
ゾ
ン
投
信
株
式
会
社
）

ご
参
加
の
申
し
込
み
は

Ｊ
Ａ
上
伊
那
本
所
金
融
部

（
☎
０
２
６
５

−

７
２

−

６
１
３
４
）

　
ま
た
は
支
所
金
融
窓
口
ま
で
。

　
詳
し
く
は
本
誌
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー

の
ご
案
内

　毎年大人気のブルーベリー狩り・さくらんぼ狩りが今年も始まります！ご家族やご友人と
いっしょに、採れたてのおいしさを味わってみてはいかがでしょうか。詳しくは、ホームペー
ジや公式LINEからご確認ください。
　各直売所の店頭にも、
さまざまな地元農産物が
並び始めました。新鮮で
安全安心な農産物をたく
さん食べて、これからの
暑い夏を元気に乗り切り
ましょう！

７月５日（土）〜
　　『ブルーベリー狩り』
　毎年大人気のブルーベリー狩りが
いよいよスタート！高原のさわやか
な空気で育った、甘酸っぱいブルー
ベリーを 1 時間の食べ放題でお楽し
みいただけます。中学生以上は 1 人
1,100 円で、お土産つきです！そ
のままはもちろん、ジャムやお菓子
づくりにもどうぞ。

　６月14日（土）、15日（日）
『農畜産物フェア』

　６月15日（日）～７月13日（日）
『さくらんぼ狩り』

　７月５日（土）『夏祭り』

　今年もさくらんぼ狩りの季節が
やってきました！ 30 分間の食べ放
題が、小学 4 年生以上は 2,500 円
です。毎週火・木・土・日曜日の開
催で、なくなり次第終了です。ご予
約はファームテラスみのわ（TEL：
0265-70-5230）へ。みずみずし
い旬のさく
らんぼをぜ
ひ、畑でお
楽しみくだ
さい♪

6月からの年金相談会一覧

相談会日程 開催支所

6月12日（木） 飯 島 支 所

6月26日（木） 春 富 支 所

6月28日（土） 駒ヶ根東支所

7月03日（木） 東 部 支 所

7月05日（土） 美篶手良支所

7月09日（水） 西 春 近 支 所

7月12日（土） 駒 ヶ 根 支 所

開催時間

午前
9：30〜12：00

午後
1：00〜3：30

上伊那農業協同組合
登録金融機関

関東財務局長（登金）第484号

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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『
♡
』
が
あ
ふ
れ
る

　元
気
な
地
域
を

　み
ん
な
の
力
で

令
和
７
年
度
生
活
部
会
活
動
テ
ー
マ

あ
い
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箕輪町支所准組合員イベント（昨年度）箕輪町支所准組合員イベント（昨年度）

生活部会生活部会 箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子 箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子 

　からだ・くらし・こころを豊かにする『食』。6月は食育月間です。
　JAでは小学生向けの『あぐりスク－ル』をはじめ、毎年大人気の収穫体験『カミーちゃん農園』や、生
活部会での郷土料理の伝承など、食と農を学ぶさまざまな『食農教育』に取り組んでいます。
　箕輪町支所では昨年10月に食農イベントの一つとして准組合員の親子を対象にナシの収穫体験を行いま
した。青空の下、生育状況や管理方法、出荷の流れを学び、土の匂いを感じながら収穫。その場で試食し
たもぎたてのナシは言葉にできないほど格別の味で、子どもたちの「おいしい　！」笑顔が忘れられませ
ん。地域の皆さんとともに学びあい、職員にとっても貴重な経験となりました。

　おいしいものを食べると笑顔になり、元気100倍　
になります。A・コ－プや直売所で地元の新鮮な農産物
を買い、おいしくいただくことで、地産地消、国消国
産に繋がります。私たちは日常の生活の中で自然と食
育に触れあっているのです。おいしい食事と適度なお
酒と楽しい会話で毎日の食卓を豊かなものに、そして
感謝のこころを忘れずに『おいしい笑顔　 』を大切に
守り続けて、次の
世代につなげてい
きましょう！

「おいしい笑顔」大切に「おいしい笑顔」大切に
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

素人ながらの野菜づくり　楽しんで
箕輪町支所生活部会長　  小澤ちゑ子

クッキングクッキング

　
新
緑
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
畑
に
は

い
ろ
ん
な
野
菜
が
芽
を
出
し
春
風
に
泳
ぎ
、
田
ん

ぼ
の
苗
も
少
し
ず
つ
勢
い
を
増
し
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
主
人
と
素
人
な
が
ら
始
め
た
野
菜
づ
く
り
で
す

が
、
今
で
は
四
季
を
通
し
て
20
種
類
以
上
の
野
菜

を
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
や
さ
い
畑
」

の
本
を
開
き
、
今
年
は
ど
ん
な
野
菜
を
つ
く
ろ
う

か
、
肥
料
は
い
つ
頃
？
ど
ん
な
肥
料
を
施
せ
ば
？

な
ど
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

当
初
は
、
せ
っ
か
く
芽
を
出
し
た
と
思
え
ば
霜
に

打
た
れ
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
害
虫
に
襲
わ
れ
穴

だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
…
。
ラ
ッ
カ
セ
イ

を
播
け
ば
一
粒
残
ら
ず
カ
ラ
ス
の
餌
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
。
困
難
の
連
続
で
し
た
が
、
今
で

は
食
べ
き
れ
な
い
程
の
収
穫
に
。
採
れ
た
て
の
野

菜
は
息
子
の
家
族
や
兄
弟
、
友
人
に
届
け
ま
す
。

畑
作
業
を
し
な
が
ら
、
真
っ
赤
に
実
っ
た
ト
マ
ト

を
丸
か
じ
り
「
お
い
し
～
い
」
と
、
ほ
っ
と
一
息
。

　
こ
れ
か
ら
収
穫
量
の
増
え
る
夏
野
菜
や
秋
冬
野

菜
を
で
き
る
限
り
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
漬
物
に

佃
煮
、
瓶
詰
に
。
ま
た
、
冷
凍
保
存
す
れ
ば
一
年

を
通
し
て
楽
し
め
ま
す
。

　
「
種
を
播
け
ば
、
苗
を
植
え
て
お
け
ば
、
簡
単

に
野
菜
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
ぇ
」
農
家
の
お
じ
さ
ん
の
言
葉
を
思
い
出
し
、

農
業
の
難
し
さ
を
痛
感
。
暑
い
日
差
し
の
中
、
今

日
も
我
が
家
の
野
菜
た
ち
と
楽
し
く
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

新タマネギと鶏肉のケチャップ煮
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美

◆材料（2〜3人分）

◆つくり方
①	新タマネギはタテ半分に切り、切り口を下にし

て繊維を断ち切るように 8㎜くらいに切る。ニ
ンニクは薄切りにする。

② 鶏むね肉は 1cm のそぎ切りにし、塩こしょう
をふり、小麦粉を薄くまぶす。

　フライパンにサラダ油を入れて中火に熱し、皮
を下にして並べる。中火で両面をこんがりと焼
く。

③ 鍋に①と、水、Ⓐを入れ中火にかける。フツフ
ツしてきたら、②を入れ、ふたをして弱めの中
火で 15 分くらい煮込む。

④ 煮詰まり、汁気がトロリとすればできあがり。
器に盛り、パセリをふる。

　初夏の一時期だけ出回る新タマネギは、みずみ
ずしいためスライスしてサラダなどの生食がおい
しいですね。それでもお子さまや辛みが気になる方
には、ケチャップ煮にしてみてはいかがでしょうか。
　新タマネギは水分が多くいたみやすいので、早
めに食べきりましょう。

新タマネギ	… 1個（200g）
鶏むね肉	…… 1枚（250g）
下味　塩こしょう	… 少々
　　　小麦粉……小さじ2
サラダ油	…………小さじ2
ニンニク	……………1かけ
水	………………3/4カップ

　　ウスターソース
　　　　…… 大さじ1/2
　　トマトケチャップ
　　　………… 大さじ2
　　コンソメ（顆粒）
　　　………… 小さじ2
パセリのみじん切り	… 適量

材料（適量）
キュウリ	………………………………………… 3kg
ショウガ	………………………………………… 1個
タカノツメ	………………………………… 3〜4本
塩昆布	………………………………………50〜60g
　　塩	…………………………………………30g 弱
　　砂糖	……………………………………… 150g
　　しょう油	…………………………………150cc
　　酢	…………………………………………200cc
　　みりん	…………………………………… 50cc

キュウリのきゅうちゃん（佃煮）レシピ
わが家の

〈作り方〉
①	キュウリは野菜カッタ－（スライサ－）
で切り、塩を加え落しぶたをして重石
をのせ塩漬けする。

　※一昼夜おく
②	塩漬けしたキュウリをしっかりと水切
りする。

③	ショウガは千切り、タカノツメは細か
い輪切りにし、Ⓐとキュウリを鍋に入
れ、強火で水分がなくなるまで、かき
混ぜながら煮詰める。

　弱火で煮ると歯ごたえが悪いので注
意！

④	水分がなくなったらそのまま2〜3 時
間おいて冷ます。

⑤		冷めたら塩昆布
を加え、混ぜ合
わせて完成。

Ⓐ
Ⓐ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和７年4月
農畜産物販売高 14億9,299万円
貯金高（平残） 3,077億8,101万円
貸出高（平残） 807億2,282万円
長期共済保有高（長期保障） 8,448億5,641万円
購買品取扱高 21億2,151万円

（組織の状況） 
正組合員 13,914人
准組合員 16,762人
組合員戸数 24,979戸
出資金 78億4,688万円
固定資産（帳簿価格） 79億1,360万円
職員数（臨時職員含む） 671人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
伊那里地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年６月
第 318 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　令和７年５月 27日に開かれた「第 29回通常総代
会」をダイジェストで放送します。

６月19日（木）
から放送！

第29回通常総代会

6月	５日（木）より
　JA上伊那の動き 〜５月〜

6月19日（木）より
　第29回 通常総代会

令和７年５月２３日
（決議事項）
■第 1 号議案　令和 6 年度 決算監事監査処理顛末報告書について
■第 2 号議案　業務報告書の提出について
■第 3 号議案　第 29 回通常総代会緊急決議について
■第 4 号議案　旅費規程の改正について
■第 5 号議案　組合と理事との契約について
■第 6 号議案　令和 7 年度 内部統制基本方針について

　以上理事会にて決定いたしました。

プレミア 34

※道路状況などにより予告なく運行を中止する場合があります。ご了承ください。

≪水稲の生育と当面の管理について≫　　　　　　　　　　　　　　中部営農センター　　伊澤　幸紀
・概況（伊那米試験地生育状況）
　今年度は、育苗期間中に高温と低温が繰り返され、ムレ苗やヤケ苗の発生が多くありました。また風が強く苗床が
乾燥しやすかったため潅水量を増やした結果、徒長した苗も見られました。田植えは 5 月中旬から下旬に集中し、5 月
末までにはおおむね完了しました。伊那米試験地の田植えは 5 月15 日に行い、田植後 20 日目から調査を始め、10
日おきに生育調査を行います。生育状況は直近の情報を上伊那米だよりにてお伝えしていきます。（発行月の前月 20
日までの調査結果）
・水稲管理のポイント

☆間断潅水…定期的に田面を出し、水を入れ替えることで酸素を供給し根に活力を与えます。
自然に減水し田面が出たら、再び入水します。
※ガスがわいている圃場では 2 ～3 日干してガス抜きを行いましょう。

　

　≪カメムシ対策について≫

　カメムシはイネ科雑草の穂に集まってくる習性があります。こまめに草刈りをすることで圃場の近くにカメム
シが集まらないようにしましょう。雑草の丈が 20 ｃｍ以上にならないように（イネ科雑草の穂が出る前に）草刈
を行いましょう。
　昨年度は高温のためカメムシの発生が多く見られました。今年度も高温傾向で推移しているため、発生が早ま
る予想がされています。
　カメムシの非常に多い年は、苗箱施薬の『デジタルメガフレア箱粒剤』のみでは抑えられない場合があります
ので、出穂期の発生量に合わせて本田防除も行うようにしてください。

≪いもち病対策について≫
　昨年度、いもち病が発生した圃場は再発の可能性があるため、苗箱剤の散布のみでなく本田防除も行いましょう。
6 月よりクロップナビを設置し、いもち発生予察を行います。本誌や JA 上伊那ホームページなどで情報をお伝え
しますので、感染好適条件の日が続いた時は本田防除を行い、予防に努めましょう。

☆中 干 し…有効茎数（コシヒカリ－21本／株（70
株 / 坪の場合））10a 当たりが確保で
きたら中干しを実施。

☆けい酸加里…追肥として６月中旬から遅くとも７月極
上旬に 10a 当たり20㎏散布する。
茎葉が固くなり倒伏を軽減する、受光
態勢が良くなり登熟歩合を高めるなど
の効果あり。

ケイ酸の効果を高めるため
には早めの散布（６月中旬
ごろ）がおすすめ。

中干しは田面に２ｍｍ
程度の亀裂ができるま
で干す。
中干しの前は間断潅水
を行っておく。

写真のカメムシはホ
ソハリカメムシ。
昨年度も発生量が多
く被害が多くなって
います。春先の動き
出しが早く、梅雨明
け後一気に発生量が
増えています。
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されましたされました
義務化義務化中症対策が熱熱

令和７年６月から労働者への

　長野県における農作業
事故の原因として、機械
によるものに次いで熱中
症による事故が多く発生
しています。
　労働者を雇用する事業
者（法人・個人問わず）
が熱中症発生時に迅速に
対応できるよう、農林水
産省から『熱中症対応フ
ロー』が示されました。
　農林水産省ホームペー
ジには関係する情報が多
く掲載されていますので
是非ご活用ください。

QRコードから
ダウンロード
いただけます。

果実選果場雇用者募集果実選果場雇用者募集
　箕輪町にある果実選果場は生産者が栽培し
た果実の集荷を行い、選別・荷造りをして市
場へ出荷する施設です。収穫時期のみの作業
になりますが、作業員（体を動かすことが好
きな方）と事務員（パソコン入力）を募集い
たします。作業内容などの詳細は各担当者へ
お気軽にお問い合わせください。

作業期間　7月下旬～12月中旬ごろまで
選果場作業員　募集担当者
上伊那貨物自動車㈱ 伊藤 090-5434-9216

選果場事務員　募集担当者
ＪＡ上伊那果実選果場 兼子 080-1005-8826

令和７年度令和７年度 JA上伊那JA上伊那

配当金振込のご案内
　第29回通常総代会が去る令和7年5月27日に開催され、令和6年度事業報告、剰余金処分案などす
べての議案が承認されました。出資配当については、年0.5％の割合で、事業分量配当は6,000万円
を組合員の皆さまのＪＡ事業ごとの利用分量に応じて配当を行うこととなり、5月30日に組合員の
皆さまの貯金口座へ振込みいたしましたのでご確認ください。
　また、「出資配当金振込通知書」「事業分量配当金振込通知書」は6月の訪問日、または郵送など
によりお届けいたしますので、あわせてご確認ください。
　出資金は組合員の皆さまが自分たちのために出し合い、自分たちの事業をすすめるための資本で
あり、組合員の皆さまが利用するＪＡ上伊那の施設の充実や事業の発展のために使われています。
組合員の皆さまが出資・利用・運営参画に主体的、積極的に関わり、資本を大きくすることでＪＡ
の経営基盤を強化し、組合員みんなの願いを実現しましょう。

※出資配当率・事業分量配当基準は、毎年度の決算状況により変わります。
※出資配当につきましては、年度内における増資及び新規加入は日割り計算です。所得税源泉徴収税率

20.420％が控除されます。
※貯金に対しての事業分量配当は利子税源泉徴収税率、個人 20.315％ 法人 15.315％が控除されます。

「出資金残高明細書」のご案内
　組合員の皆さまからお預かりしています出資金については、ＪＡの電算システムで各個人管理し
ており、平成9年からは出資証券に替わり「出資金残高明細書」を訪問日、または郵送などでお届け
しますので、「出資配当金振込通知書」とあわせてご確認ください。
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0265－72－6134
～セミナーお申込み先～
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お近くの共済窓口、または LAまで
お気軽にご相談ください。
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軟らかい芽の部分を含んださわやかな棒茶です。
この時期のみ製造される限定品です。

おいしさと経済性を考えてブレンドしました。
新茶の風味はそのままです。

※写真はイメージです。※商品のデザインが変更されることがあります。

安全・安心の
取り組み

●エーコープ茶は、安全・安心のため品質管理の徹底を行っております。
●自社農園・契約農場においてGAP認証取得し、食品安全や環境に配慮した農場で
　育った茶を原料として使用する取組を進めています。

※ご注文は最寄りのJA各支所または店舗にお申し込み下さい。　※商品お渡し時期は、天候により遅れることがあります。
※ご記入いただいた個人情報は申込の受付、注文品等の配達・配送その他契約の締結・履行、費用・代金の請求・決済、
　当JAの提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等に利用します。
※（当JA管内・当JA女性部）の範囲内で回覧することに同意の上、申し込みます。
※配達時ご不在の場合は受領印を省略させていただきます。
※本チラシに掲載の価格は、JA全農長野希望小売価格です。

数量
限定
数量
限定

エー
コー
プ

銘茶「エーコープ銘茶」は、

皆様に愛されて70年。

信州をスタートに全国で

200万kgの商品に育ちました。

摘みたてを新鮮パックした期間限定品です。
品質と安心にこだわった
エーコープ新茶をお届けします。

八十八前夜の芽吹いたばかりの
一番茶の新芽を使いました。芳醇な香りと
コク深いまろやかな味わいが特徴です。

新茶 白翔

新茶 匠（棒茶）新茶 グリーン

500g
（167g×3本）

11,400

7,0209,180

（税込）
円

（税込）
円

（税込）
円

10,556円（本体価格）

6,500円（本体価格）8,500円（本体価格）
1kg（167g×6本）1kg（167g×6本）

新茶 ゴールド

16,200（税込）円
15,000円（本体価格）

1kg（167g×6本）

新茶 シルバー 11,340（税込）円
10,500円（本体価格）

1kg（167g×6本）

●お問い合わせは　JA上伊那くらしのセンター　　　0120-972-223　☎0265-76-1941
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AM ９:30 ～ PM 12:30 まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

７月 ８日（火） 美篶手良支所

７月 ９日（水） 東 部 支 所

７月11日（金） 箕 輪 町 支 所

７月14日（月） パレスたつの

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那 くらしのセンター ＪA上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

お問い合せ
ご注文は
お電話で

·········＊ お申し込みはお早めに ＊·········

JA上伊那  くらしのセンター
0120-972-223　☎0265-76-1941

●おなじみの仕込み味噌
　「まろやか」12割こうじ
　の完成品です。

組合員・地域のみなさまへ

今年もご家庭で、身体にうれしいお漬物を作りませんか。
令和７年

漬物用 クミアイクミアイクミアイクミアイ酒粕酒粕酒粕酒粕
変わらぬ品質
やっぱり信頼の
クミアイ酒粕

セロリ、ナス、ダイコン、ニンジン、キュウリなど、

季節の野菜もおいしく漬かります。

セロリ、ナス、ダイコン、ニンジン、キュウリなど、

季節の野菜もおいしく漬かります。

奈良漬の漬け方

酒粕酒粕
●生瓜7～8本（約3.5kg）に対し酒粕
3.5kgの割合でご利用ください。
　食塩はお好みでご使用ください。
●生瓜を縦二つ割りにして種を除き、
一日程度塩漬けした後、布で水を拭
き取り陰乾しをします。
●酒粕にみりん又は砂糖を混ぜて、瓜
と交互にキッチリ詰めます。
●上手に漬けるコツは、漬かる素材よ
り酒粕を多めに使用することです。

規　格 価　格

6月18日（水）

7月下旬

☆ エーコープ上白糖☆ エーコープ上白糖

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

☎ 0265-76-1941　

１kg 入りを５袋で１,800円１,800円

3.5kg
ポリ袋入り1袋

1,590円（税込）
（参考本体価格 1,472円）

10kg
ダンボール入り1箱

4,090円（税込）
（参考本体価格 3,787円）

（税込）

（参考本体価格 1,667円）

お届け時期

注文締切日

0120-972-223
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右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：坂牧　勉さん
撮影地：箕輪町

表紙紹介【大麦の刈り取り】

※2024年10月1日から切手代が変更になりました。ご注意ください。

●締め切り　6月30日（月）
●当選は8月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

大瀧恵子　有賀みさ子　横田節子　向村千華　神田浩幸　唐澤留美　松下真弓　髙坂邦美　工藤喜代子　春日恵子

正解　イースター（応募54通）

ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 6 〜7 月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は――掌握術に優れている
③化学式では H+ や OH −などと表します
④「桃太郎」でおじいさんが刈りにいっ

たもの
⑤旧暦 6 月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲

いている
⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名

な忠犬――像
⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に――をこめてプレゼントを

送った
⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類がある花

ヨコのカギ
①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止

めを塗りました
⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作

ることも
⑨ 1 年を基準としたときの 3

カ月
⑪ in と表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、――、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱――に交われば赤くなる
⑳ 6月10日は――の記念日です
�じょうろやホースでおこない

ます

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
６
月
頃
か
ら
全
国
的
に
雨
の
日
が
続

く
梅
雨
の
時
期
。
同
時
に
紫
陽
花
が
き

れ
い
に
咲
く
時
期
。
地
域
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
昔
は
紫
陽
花
の
花
が
咲
き

始
め
る
こ
ろ
か
ら
夏
野
菜
の
収
穫
を
し

て
い
た
そ
う
。
梅
雨
に
咲
く
紫
陽
花
は

雨
の
雫
が
き
れ
い
に
う
つ
り
、
色
鮮
や

か
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
で
多
く
の
人

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
じ
め
じ
め
と
し

て
憂
鬱
に
な
り
が
ち
で
す
が
癒
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
気
が
し
ま
す
。

（
飯
島 

菜
摘
）

▼
今
月
21
日
は
、
１
年
で
最
も
昼
の
時

間
が
長
い
夏
至
。
い
よ
い
よ
夏
も
本
番

で
す
。
蚊
に
刺
さ
れ
や
す
い
私
は
毎
年
、

夏
の
楽
し
い
思
い
出
と
い
っ
し
ょ
に
蚊

に
刺
さ
れ
て
痒
い
思
い
出
も
残
り
ま
す
。

私
の
夏
に
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
と
虫
刺
さ

れ
の
薬
は
必
須
で
す
。
聞
い
た
話
に
よ

る
と
、
今
年
は
蚊
の
発
生
が
例
年
よ
り

早
く
、
数
も
多
い
そ
う
。
蚊
は
黒
色
な

ど
の
濃
い
色
に
寄
っ
て
き
や
す
い
と
の

こ
と
で
、
お
出
か
け
す
る
時
に
は
、
な

る
べ
く
白
色
な
ど
の
薄
い
色
の
服
を
心

が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
上
條
梨
緒
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

花
爛
漫
の
春
が
来
て
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
た
ら
、

も
う
夏
日
。
季
節
も
世
の
中
も
な
ん
と
忙
し
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
も
う
少
し
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

山
里
の
芝
桜
さ
ん

　
　

今
年
、
九
州
南
部
で
は
昨
年
よ
り
も
20
日
ほ
ど
早

い
梅
雨
入
り
に
な
っ
た
と
か
…
。
雨
の
日
は
気
温
が
下

が
る
の
で
、
気
温
差
に
も
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

我
が
家
の
芝
桜
、
今
年
は
本
当
に
色
が
き
れ
い
で
楽

し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
命
力
の
強
い
、
頼
も
し

い
花
で
す
。
草
よ
り
花
、
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

プ
リ
ン
ま
ま
さ
ん

　
　

濃
い
ピ
ン
ク
や
白
な
ど
色
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

花
が
多
く
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
ね
。
た
し
か
に
、

お
庭
の
雑
草
対
策
に
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
は
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
て
み
よ
う
か
な

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

白
鳥
正
美
さ
ん

　
　

上
伊
那
は
広
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
き
れ
い
な
農
作
業
風
景
も
あ
り
そ
う
…
！
過
去
に
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
作
品
も
入
賞
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
ね
！
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

　

新
小
学
１
年
生
た
ち
も
そ
ろ
そ
ろ
１
ヵ
月
経
ち
ま
す

が
、
慣
れ
て
き
た
こ
の
頃
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
大

人
た
ち
で
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
東
京
都　

久
保
田
友
治
さ
ん

　
　

交
差
点
に
立
っ
て
く
れ
て
い
る
地
域
の
方
と
毎
朝
、

言
葉
を
交
わ
す
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
あ
の
頃
。
今
の
子

ど
も
た
ち
に
も
安
心
し
て
登
下
校
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。

　

今
年
家
庭
菜
園
で
育
て
て
い
る
こ
ん
に
ゃ
く
が
３
年

目
に
突
入
し
ま
す
。
だ
い
ぶ
大
き
く
な
っ
た
の
で
、
今

年
は
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
に
挑
戦
で
き
る
こ
と
を
期
待

し
て
、
大
切
に
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
岡
谷
市　

山
岡
あ
や
の
さ
ん

　
　

収
穫
作
業
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
栽
培
に
と
て
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
よ
ね
！

無
事
に
収
穫
で
き
た
ら
、
ぜ
ひ
お
手
製
こ
ん
に
ゃ
く
の

感
想
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　

孫
の
た
め
に
、
秋
に
植
え
た
イ
チ
ゴ
が
よ
う
や
く
収

穫
で
き
始
め
た
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ヒ
ヨ
ド
リ
が
網

を
潜
っ
て
つ
っ
つ
い
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！！
命

が
け
な
の
か
、
バ
カ
に
さ
れ
て
い
る
の
か
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

濱
島
綾
子
さ
ん

　
　

明
日
が
食
べ
ご
ろ
か
な
…
♪
と
思
っ
て
い
る
と
、

先
を
越
さ
れ
る
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
き
っ
と
ヒ
ヨ
ド

リ
も
食
べ
た
く
な
る
く
ら
い
、
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

近
年
は
地
球
沸
騰
化
な
ん
て
い
わ
れ
る
ほ
ど
に
暑
さ

が
厳
し
い
で
す
ね
。
子
ど
も
や
孫
の
世
代
も
平
和
に
く

ら
せ
る
た
め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
…
。
ゴ

ミ
の
分
別
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
ま
め
な
節
電
や
自

転
車
の
利
用
で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
少
し
で
も
つ
な
が
れ
ば

い
い
な
。「
塵
も
積
も
れ
ば
」
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

未
さ
ん

　
　

こ
の
頃
は
毎
年
、
過
去
最
高
気
温
を
更
新
し
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
熱
中
症
対
策
も
取
り
入
れ
な
が
ら
無

理
の
な
い
範
囲
で
、
未
来
に
向
け
た
取
り
組
み
が
で
き

る
と
素
敵
で
す
ね
。

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　Ａ・コープ店では6月20日（金）から22日（日）の3日間【精肉100％　県産・国産宣言19周年ミートバル】
を開催。お買い得商品を盛りだくさんご用意し、期間中の3日間友の会ポイント3倍も開催します。同時に【石
川能登応援企画】も開催。今回は「スギヨ×長野県A・コープ」コラボによるプレゼントキャンペーンも実
施します。ぜひご期待ください。また、6月13日（金）より「Aコープ夏の特選まごころギフト」の取り扱い
も開始。本体価格2,700円以上のギフト商品の発送の場合、配送料金はいただきません。（クール商品は別途、
実費加算料金を申し受けます）詳しくは各店舗にお問い合わせ下さい。
　好評の「生産者直売コーナー」が最盛期を迎えます。ぜひ皆さまのご来店をお待ちしております。

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、『むぎ茶（ティーバッグ 56 袋入り）』をご紹介します。
　『エーコープむぎ茶（ティーバッグ56袋入り）』は、国産愛用マーク入り！原料の大麦は100％国産を使用しています。
　また、むぎ茶の風味がまろやかになる熱風焙煎方式です。熱風で麦の中心までじっくりと焼き上げていますので、
すっきりとしたのど越しと香り豊かなむぎ茶がお楽しみいただけます。
〜おすすめポイント〜
①  原料の大麦は 100％国産です　　②  熱風焙煎方式でじっくりと焼き上げました
③  煮出しても冷水でも手軽においしいむぎ茶ができます

　 つくり方

　なお、むぎ茶は湿気を嫌いますので、開封後は袋を密封するか、缶などに移して、できるだけお早めにご使
用願います。

エーコープ むぎ茶（ティーバッグ56袋入り）　本体価格 199円　（参考税込 214円）

　煮出しの場合は、やかんの中に水 1.5 リットルとむぎ茶ティーバッグ１袋入れて火にかけ、沸騰したら火
を止めます。冷めてからティーバッグを取り出して容器に移しかえ、冷蔵庫でよく冷やすだけで完成です。
また、そのままホットでも香ばしい風味でいただけます。
　冷水でつくる場合は、容器に１リットルの水とむぎ茶ティーバッグ１袋を入れて、冷蔵庫で冷やします。
水が冷えるころには香りの高いおいしいむぎ茶ができあがります。

Ａ・コープ
ファーマーズこまがね店

柏原 愛理さん



　組合員の皆さまとの徹底した対話を通じ、「農業所得増大」「経営基
盤の確立」「地域の活性化」のため自己改革に取り組んできました。
　これまでに自己改革として、営農経済、信用、共済事業の機構改革
（拠点の集約、体制の見直し、民間業者との業務提携、金融移動店舗の
運行等）を実施し、出向く体制の強化による利便性の向上と業務効率化
による収益確保に努めています。また、システム化の加速など社会環境の
変化へ対応するため自己改革を進めてきました。
　今後とも、「なくてはならないＪＡ」として皆さまから愛され支持される
ＪＡであり続けるため、農業所得の増大、持続可能な経営基盤の確立を
めざし、組合員との徹底した対話を通じ総合事業を基本として「不断の
自己改革」に取り組んでまいります。

令和6年度 取り組み結果
令和7年度～令和9年度 自己改革工程表
　　 自己改革を実践するための具体的な方針
　　 自己改革の実践に向けた組合員の意思反映
　　 自己改革を支える経営基盤の確立・強化の取り組み

JA上伊那
自己改革工程表

R7.5発行

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

令和7年5月
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上伊那産農産物の生産力強化、ブランド力向上をめざし、米穀、園芸の生産拡大に取り組みました。

南部地区においては、大麦から小麦（ハナチカラ）への作付け変更に
より、大麦が減少しました。大豆については、R5年の高温・干ばつによ
り減収となった経過から作付けを控え減少しました。対策として高温
耐性品種の現地作付け試験の実施により、安定生産体制を整えます。

・特別栽培米とは…「上伊那アルプス米」や「風の村米だより」などの複数年契約販売米です。
・多収性品種米とは…反収の多い品種「風さやか」、「つきあかり」です。

特別栽培米、多収性品種米、麦、大豆の生産拡大目標

特別栽培米

北 部

中 部

多収性品種米 小　麦 大　麦 大　豆 合　計

南 部

合 計

R6目標 R6実績 R6目標 R6実績 R6目標 R6実績 R6目標 R6実績 R6目標 R6実績 R6目標 R6実績

農業生産の拡大

▶1年あたりの生産拡大目標（品目、地域別）

目標
11.70ha

実績
27.10ha

令和４年度
目標

11.70ha
実績

65.00ha

令和5年度
目標

11.70ha
実績

△42.1ha

令和6年度

目標
16.46ha

実績
16.66ha

令和４年度
目標

16.46ha
実績

16.15ha

令和5年度
目標

15.86ha
実績

16.75ha

令和6年度野菜は、アスパラガス、白ネギともに新規就農者の就農により増
加しました。トマトは収穫時期が猛暑となることを敬遠したため
計画未達となりました。果実のうち、リンゴは秋映の振興を進め
たことにより早生から中生へ変更した生産者がいました。ブドウ
は、新植予定を次年度に変更した生産者がいたことにより計画未達となりました。花卉については、アルストロメリア、トルコギキョ
ウを中心に計画に沿った生産拡大ができました。

園芸重点品目の生産拡大目標

野　菜

北 部

中 部

果　実

南 部

合 計

R6目標
花　卉 合　計

▶1年あたりの生産拡大目標（地域別）

自己改革にあたり実践した取り組み【下線項目はKPI（数値目標）設定】
１　「担い手農家訪問」や「組合員の声を聴く活動」を通じて組合員ニーズを的確に把握しました。
２　「持続可能な上伊那農業」を実現するため、多様化している担い手ニーズの把握と事業反映を行いながら、生産基盤強化、

農業振興、農業生産拡大、販売力強化、農業所得増大、農業コスト削減などに取り組みました。
　　　●重点品目を中心とした農業振興、農業生産拡大に取り組みました。
　　　　ア．ビジョンの策定と実践　 イ．重点品目の生産拡大　 ウ．生産部会の活性化
　　　●次世代総点検運動に取り組み、次世代を担う組合員や新たな担い手の育成に取り組みました。　　
　　　　ア．支援事業の実施　 イ．多様な担い手への対応　 ウ．労働力確保支援
　　　●農業所得増大につながる販売力強化と生産コスト削減に取り組みました。
　　　　ア．販売チャネルの拡大　 イ．物流効率化対策の実施　 ウ．生産コスト削減対策の実施
　　　●SDGs、みどりの食料システム戦略を念頭におき、取り組みを進めました。
　　　　ア．循環型農業等の研究　 イ．スマート農業の促進　 ウ．ＤＸ化に向けた取り組み
　　　●施設経費の抑制・低減や生産者作業効率の向上につながる施設再編や運営体制の見直しを実施しました。
　　　　ア．米穀施設の第２次再編　 イ．野菜共選品目等の見直し　 ウ．きのこ集荷体制の検討
　　　●「地域の活性化」に向けては、次のことに取り組みました。
　　　　ア．農業振興の応援団の拡大　 イ．ファンづくり広報の実施 　ウ．組合員組織の活性化
３　改革の取り組みと成果について対話等を通じて評価を把握し、次の改革につなげることで、PDCAサイクルを回し、

不断の自己改革を着実に実践します。

令和６年度 取り組み結果 

2.0ha

2.0ha

4.0ha

0.5ha

0.5ha

1.0ha

0.8ha

5.4ha

9.9ha

16.1ha

△7.2ha

△7.0ha

△24.9ha

△39.1ha

△1.0ha

△14.6ha

△12.5ha

△28.1ha

△7.4ha

△7.2ha

△27.5ha

△42.1ha

2.7ha

2.7ha

2.0ha

2.0ha

4.0ha

4.5ha

7.2ha

11.7ha

－－－
－

－
－
－
－

－－
－
－

－－

－
－

9.0ha

9.0ha

4.7ha

2.9ha

1.6ha

9.2ha

R6実積

4.6ha

3.1ha

1.5ha

9.2ha

R6目標

2.3ha

2.4ha

1.4ha

6.1ha

R6実積

2.3ha

2.1ha

2.5ha

6.9ha

R6目標

0.40ha

0.07ha

0.09ha

0.56ha

R6実積

0.01ha

0.37ha

0.27ha

0.65ha

R6目標

7.40ha

5.37ha

3.09ha

15.86ha

R6実積

6.91ha

5.57ha

4.27ha

16.75ha

農業所得増大

アスパラガス

白ネギ

ブロッコリー

スイートコーン

キュウリ

トマト

合  計

▶1年あたりの生産拡大目標（品目別）

重点品目の生産拡大をされる方を対象に施設、
機械、生物の導入にかかわる費用を支援しました。
令和５年度から新たに園地や事業の継承に関わ
る支援制度を設け、農業所得増大につながる支
援に取り組みました。生産資材費の高騰が高止まりしており、新規の設備投資が控えられていることにより計画未達となりました。

農業基盤強化・園地継承・事業継承に対する支援

土壌診断結果に基づいて土地ごとの必要資材を確認し、不要な
肥料を削減することで農業所得の増大に寄与する取り組みを実
施しました。 

土壌診断に基づく肥料削減の提案

集出荷システムの導入により選荷場運営を効率化し、コストを
削減することで農業所得増大に寄与します。システム導入によ
り、各地区で集荷した数量を迅速に集計することで、分荷が早く
なり2024問題のトラック待機時間など、効率が図られました。

システム導入によるコスト削減（DX化に向けた取り組み）

R6実積R6目標

リンゴ早生

リンゴ中生

ナシ

ブドウ

合  計

果　実野　菜

アルストロメリア

トルコギキョウ

鉄砲ユリ

コギク

合  計

■集出荷システムとは　出荷者がスマホなどで出荷情報を登録します。選荷場で瞬時に登録された情報に基づき、
市場への情報提供と出荷準備を効率良く行うためのシステムです。

花　卉

目標
4,000万円支援

実績
2,117万円支援

令和４年度
目標

5,000万円支援
実績

2,894万円支援

令和5年度
目標

5,000万円支援
実績

3,150万円支援

令和6年度

目標
1,000袋削減

実績
1,050袋削減

令和４年度
目標

1,000袋削減
実績

1,500袋削減

令和5年度
目標

1,000袋削減
実績

1,064袋削減

令和6年度

目標
150万円削減

実績
250万円削減

令和４年度
目標

1,450万円削減
実績

1,400万円削減

令和5年度
目標

1,450万円削減
実績

1,400万円削減

令和6年度

2.0ha

2.0ha

1.7ha

2.0ha

0.5ha

1.0ha

9.2ha

2.2ha

3.2ha

1.5ha

1.5ha

0.3ha

0.5ha

9.2ha

R6実積R6目標

3.0ha

1.5ha

0.6ha

1.0ha

6.1ha

2.0ha

3.5ha

0.6ha

0.8ha

6.9ha

R6実積R6目標

0.16ha

0.20ha

0.10ha

0.10ha

0.56ha

0.16ha

0.35ha

0.10ha

0.04ha

0.65ha

令和５年度 再編実施 （11施設→7施設）

経営基盤の確立・強化
米穀施設再編による米穀基盤強化

地域の活性化

農業体験を通じて安全安心な食料や地産地消の大切さを実感
でき、JA事業に興味を持っていただく活動を実施しました。

農業振興の応援団の拡大（准組合員イベント、学習会の開催）年20人/支所

目標
240人

実績
229人

令和４年度
目標

240人
実績

241人

令和5年度
目標

240人
実績

296人

令和6年度

目標
施工

実績
施工

令和４年度
目標
稼働

実績
稼働

令和5年度
目標

効率運用
実績
実施

令和6年度

項　目
組合員の声を聴く活動（回）

担い手農家訪問（人）

訪問日（重点訪問）の実施（回数）

令和5年度実績

92人

2回

1回

令和6年度実績

113人

2回

1回

令和4年度実績

84人

コロナ禍により自粛

1回

令和4年度目標

120人

2回

1回

令和5年度目標

120人

2回

1回

令和6年度目標

120人

2回

1回

対話・意思反映
担い手訪問や組合員の声を聴く活動を通して頂いたご意見を今後の事業運営に反映していきます。
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項　目
組合員の声を聴く活動

担い手農家訪問

訪問日（重点訪問）の実施

集落営農法人への提案・相談活動の強化

集落営農組織ネットワーク・担い手関係会議及び研修会の実施

対話・意思反映

経営基盤の確立・強化

農業機械センター拠点集約によるサービスと経営の安定

客数（令和6年度対比）

DM注文数（令和6年度対比）

令和9年度目標令和8年度目標令和7年度目標

南部拠点再編準備 南部拠点再編準備 南部拠点稼働

准組合員イベント、学習会等の参加人数
令和9年度目標令和8年度目標令和7年度目標

直売事業の伸長による収益確保
110％107％105％

200％130％120％

360人（30人/支所）300人（25人/支所）240人（20人/支所）

令和9年度目標令和8年度目標令和7年度目標

1回

120人（10人/支所）

2回

各組織へ2回以上/月訪問

2回

1回

120人（10人/支所）

2回

各組織へ2回以上/月訪問

2回

1回

120人（10人/支所）

2回

各組織へ2回以上/月訪問

2回

地域の活性化
農業振興の応援団の拡大

　自己改革の実践に向けた組合員の意思反映
　自己改革の実践にあたっては、組合員の声の反映に向けた担い手農家との対話や組合員懇談会の開催、組合員の声を聴く
活動（組合員意見集約）の実施のみならず、准組合員を対象とした食農関連イベントや学習会の開催による「農」・「ＪＡ」へ
の理解促進の活動を通じて「正組合員とともに、地域農業や地域経済の発展を支える組合員」である准組合員の声も傾聴し
ます。准組合員の事業利用にあたっては、信用・共済事業を中心に利用されており、信用事業における取引は令和6年度末残
高の【定期貯金約27％】【住宅ローン約92％】を占めており多くの皆さまに利用頂いています。今後も利用状況を把握したう
えで、改革の目的である「農業所得増大」「地域の活性化」につながるよう取り組み、正組合員と准組合員が一体となったＪＡ
運営を実現します。

Ⅱ

　自己改革を支える経営基盤の確立・強化の取り組み
　上伊那管内の人口動向は減少傾向にあり、少子高齢化が進展しています。農業生産を支える正組合員は減少傾向にあり、
世代交代が進んでいます。また、認定農業者や農業法人等の大規模経営体へ農地が集積され、小規模農家と大規模農家の二
極化が加速しています。販売高は、135億円前後で推移していますが自然災害の発生や生産基盤の弱体化による減少が懸念さ
れています。
　こうした情勢の中、令和元年度より各事業の機構改革を実施し、出向く体制の強化による利便性の向上と業務効率化によ
る収益確保に努めてきました。また、令和５年度には美篶CE（カントリーエレベーター）の増強、南部CEの新設により農業経
営基盤を強化しています。
　一方で環境の変化に対応できず、現状のままの事業運営を継続した場合の事業収支について５年間の成り行きシミュレー
ションを行ったところ、4年後には事業利益が赤字に転じる見通しとなりました。主な要因は、営農経済事業の赤字額が信用
共済事業の黒字額を上回る収支構造となっており、営農経済事業の収益減少に加えて政策金利引き上げによる費用増加や奨
励金等の収益減少等が拍車をかけている状況となっています。　　
　健全で持続性のある経営を確保・強化するために次のことに取り組みます。
　　　　ア．農業機械センター拠点集約によるサービスと経営の安定　　イ．直売事業の伸長による収益確保
　　　　ウ．信用・共済窓口の機能見直し・集約とWeb取引、訪問取引の強化　　エ．農業関連事業の収支改善

Ⅲ

　令和４年度から自己改革実践サイクルの取り組みとして、組合員の声を事業に活かして、数値目標を含めた自己改革実践の
具体的な取り組み等を毎年度の総代会で決定し、着実に取り組んでいます。
　これまでに自己改革として、営農経済、信用、共済事業の機構改革（拠点の集約、体制の見直し、民間業者との業務提携、
金融移動店舗の運行等）を実施し、出向く体制の強化による利便性の向上と業務効率化による収益確保に努めています。
　また令和６年度に実施した「組合員アンケート調査」において、取り組みに対する一定の評価と自己改革への一層の期待や
要望声をいただくことができました。
　令和７年度からの３ヵ年計画では、アンケートで頂いた要望等ふまえ農業生産の拡大・農業所得増大のための取り組みを
強化するとともに、経営基盤を確立・強化する施策を実施し、今後も「なくてはならないＪＡ」として皆さまから愛され支持さ
れるＪＡであり続けるため、組合員との徹底した対話を通じ総合事業を基本として「不断の自己改革」に取り組んでまいります。

　自己改革を実践するための具体的な方針【下線項目はKPI（数値目標）設定】
１　「認定農業者、集落営農法人訪問」や「組合員の声を聴く活動」を通じて組合員ニーズを的確に把握し事業に反映します。
２　組合員ニーズの把握と事業反映を行いながら、農業生産拡大・農業所得増大、農業コスト削減、販売力強化などに取り

組むほか、「地域の活性化」の取り組み、「持続可能な上伊那農業」を実現します。
　　　●重点品目を中心とした農業振興、農業生産拡大に向けては次のことに取り組みます。
　　　　ア．ビジョンの策定と実践　 イ．重点品目の生産拡大　 ウ．組織活動の活性化　 エ．新規就農者の確保
　　　●農業所得増大につながる農業コスト削減、販売力強化に向けては次のことに取り組みます。
　　　　ア．アスパラガス共選化の導入　 　 イ．生産履歴記帳などの電子化と効率化　
　　　　ウ．最新スマート農業機械の提案　 エ．資材ネット予約・当用注文の普及
　　　●「地域の活性化」に向けては、次のことに取り組みます。
　　　　ア．農業振興の応援団の拡大　 イ．ファンづくり広報の実施 　ウ．組合員組織の活性化
３　改革の取り組みと成果について対話等を通じて評価を把握し、次の改革につなげることで、PDCAサイクルを回し、不断

の自己改革を着実に実践します。

令和７年度～令和９年度 自己改革工程表

農業生産の拡大・農業所得増大

特に収益性の高いアスパラガス・リンゴ・梨の生産拡大を強化し、所得増大をめざします。

園芸重点品目の生産拡大

令和７年度共選スタート。作業負荷の軽減と生産拡大を後押しします。

ブランド化のためのアスパラガス共選利用率向上

共選利用率共選利用率 80％

3年間合計 令和9年度目標令和8年度目標

80％70％

令和7年度目標

65％

3年間合計 令和9年度目標令和8年度目標令和7年度目標

安全安心な農産物の栽培履歴をシステムを活用し、生産者は入力のみで作業が簡易、職員も確認作業の省力化を図ります。

生産履歴記帳などの電子化と効率化

栽培管理システム利用者栽培管理システム利用者 90人増
3年間合計 令和9年度目標令和8年度目標

前年比30人増前年比30人増
令和7年度目標

前年比30人増

北　部
中　部
南　部
合　計

アスパラガス 4.2ha増

0.2ha増
0.8ha増
0.4ha増
1.4ha増

0.2ha増
0.8ha増
0.4ha増
1.4ha増

0.2ha増
0.6ha増
0.6ha増
1.4ha増

北　部
中　部
南　部
合　計

リンゴ 12.0ha増

1.5ha増
1.5ha増
1.0ha増
4.0ha増

1.5ha増
1.5ha増
1.0ha増
4.0ha増

1.5ha増
1.5ha増
1.0ha増
4.0ha増

北　部
中　部
南　部
合　計

ナシ（団地造成） 新規1.5ha

－
－

新規0.5ha

新規0.5ha

新規0.5ha

－
－

新規0.5ha

－
新規0.5ha

－
新規0.5ha
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店頭金利に年0.20％金利
上乗せ

店頭金利に年0.10％金利
上乗せ

金利上乗せ定期貯金
個人の方の新規預入（ニューマネー又は当座性からの振替のみ）販売対象

1～3年預入期間 20万円以上預入金額 50億円募集総額

個人の方の新規預入（ニューマネー又は当座性からの振替のみ）販売対象

1年預入期間 10万円以上預入金額

■
■
■

■

JA上伊那の組合員（正・准）
年金受取口座の契約者（予約含む）
給与振込者
（農産物代金50,000円以上振込者含む）
統一ローン契約者

条件❶ 以下より1項目該当で
　年0.10％ 金利上乗せ

■
■
■
■
■

投資信託契約者（NISA口座開設者含む）
JAカード契約者
JAバンクアプリプラス（旧JAネットバンク）
JAバンクアプリ
5大公共料金口座振替
（電話・電気・NHK・水道・ガス）（2種類以上）

条件❷ 以下より1項目該当で
　年0.10％ 金利上乗せ

※金利上乗せ　条件①のみ：年 0.10％　条件②のみ：年 0.10％　条件①②：年 0.20％

募集総額に達した場合、取扱期間中であっても募集
を締め切らせていただく場合があります。

単利型
複利型

金利上乗せ定期貯金 単利型

取引状況により

ATMからの定期貯金お預入れで

特典

特典

窓口
限定

ATM
限定

最大最大


