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22、23ページをご覧になって、
ぜひご応募ください。

JA上伊那 ふれあい謝恩紀行JA上伊那 ふれあい謝恩紀行



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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ナスの栽培について
小梅の収穫と梅漬けづくり

つくる楽しみと食するよろこび
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直売所情報

移住してアスパラガス農家へ！ …………

新年度に向けて気持ちをひとつに
各生産部会で総会開かれる …………

……………………

駒ヶ根市
氏原茂樹さん

エーコープ  らっきょう酢

暑さ対策できていますか？
JA が取り組む高温対策
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

氏原茂樹氏原茂樹

駒ヶ根市下平駒ヶ根市下平

さん（46）さん（46）

うじ はら しげ  きうじ はら しげ  き

収穫作業をする氏原さん

最盛期のアスパラガス

移
住
し
て
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
農
家
へ
！

氏原さんとアスパラガス

国連が２回目の『国際協同組合年』を制定
代表理事専務理事

下島　芳幸

　
駒
ヶ
根
市
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
て
い
る
氏
原
さ

ん
。
以
前
は
埼
玉
県
で
足
場
組
立
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、

４
年
前
に
駒
ヶ
根
市
へ
移
住
。
現
在
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

は
じ
め
白
ネ
ギ
や
水
稲
、
３
品
目
を
栽
培
す
る
。

 

初
め
て
の
地
で
農
業
を

　
も
と
も
と
農
業
は
全
く
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
氏
原

さ
ん
。
就
農
の
き
っ
か
け
は
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
で
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
野
菜
や
ほ
か

の
食
料
が
全
く
な
い
状
況
に
陥
り
「
こ
れ
か
ら
は
、
自
分

た
ち
で
何
か
食
べ
る
物
を
つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
大
変
な

の
で
は
」
と
思
い
移
住
を
決
意
し
た
。
田
舎
が
好
き
で
各

地
を
巡
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
先
輩
農
家
の
話
し
か
ら
駒
ヶ

根
市
を
知
り
移
住
し
た
と
い
う
。
最
初
は
知
り
合
い
も
全

く
い
な
い
中
で
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
が
「
先
輩

農
家
や
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
収

穫・出
荷
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
感
謝
し
て
い
る
」と
話
す
。

 

な
ぜ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
？

　
「
食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
」
と
話
す
氏
原
さ
ん
。
最
初

は
水
稲
栽
培
を
希
望
し
た
が
初
期
投
資
に
費
用
が
か
か
っ

て
し
ま
う
た
め
、
ほ
か
の
作
物
が
な
い
か
と
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
〝
上
伊
那
で
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
推
し
て
い
る
〟

と
耳
に
し
た
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
周
り
の
人
に
配
っ
た
ら

喜
ば
れ
る
か
な
と
思
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
。
実
際
に

つ
く
っ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
周
り
の
人
へ
配
っ
た
と
こ
ろ

と
て
も
喜
ば
れ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
付
面
積
を
増
や
し

て
い
こ
う
と
、
現
在
は
ハ
ウ
ス
15
棟（
10
ａ
）で
栽
培
を

し
て
い
る
。
前
職
の
経
験
を
生
か
し
自
分
自
身
で
ハ
ウ
ス

を
建
て
た
。
ハ
ウ
ス
栽
培
は
蒸
れ
や
す
く
、
繁
茂
し
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
い
る
。
上
手
く
立
茎
さ
せ
る
こ
と
で
、

風
通
し
も
良
く
、
換
気
が
で
き
る
た
め
、
立
茎
を
し
っ
か

り
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。

 

土
に
優
し
い
農
業
を

　
土
に
優
し
い
農
業
を
し
た
い
と
、
減
農
薬
栽
培
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
。
氏
原
さ
ん
は
「
自
分
も
家
族
も
食
べ
る

の
で
、で
き
る
だ
け
安
全
安
心
な
食
べ
物
を
提
供
し
た
い
」

と
話
す
。ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
圃
場
内
は
除
草
剤
を
使
わ
ず

に
こ
ま
め
な
草
む
し
り
や
、殺
菌
剤
な
ど
も
適
切
に
散
布

す
る
な
ど
安
全
安
心
な
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

 

大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
現
在
は
お
い
し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
つ
く
る
た
め
、
熱

中
症
対
策
も
含
め
必
ず
休
憩
を
取
り
な
が
ら
奥
さ
ん
と
２

人
で
作
業
を
行
っ
て
い
る
。
氏
原
さ
ん
は
「
前
職
は
一
人

で
も
作
業
を
行
え
た
が
、
農
業
は
ど
う
し
て
も
一
人
で
は

で
き
な
い
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
と
、
白
ネ
ギ
苗
の
定

植
作
業
が
重
な
り
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も

あ
る
た
め
大
変
だ
」
と
話
す
。
一
方
で
「
自
分
が
つ
く
っ

た
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
て『
お
い
し
い
』

と
言
っ
て
く
れ
る
人
の
顔
を
見
る
と
う
れ
し
い
」
と
笑
み

を
浮
か
べ
な
が
ら
話
す
。

　国連は、1957 年より 1 年間を通じて、平和と安全、開発、
人権 / 人道の目的など、1 つの特定のテーマを設定して国際社
会の関心を喚起し、取り組みを促すために『国際年』を制定し
ています。
　国連は 2025 年を『国際協同組合年』とすると定めました。
これは 2012 年（平成 24 年）に続き 2 回目となります。
　決議では、協同組合を振興促進し、持続可能な開発目標の実
施と社会・経済開発全体への協同組合の貢献に対する認知を高
める方法として『国際協同組合年』を活用することを促すとし
ています。協同組合の人間らしい雇用の創出、貧困と飢餓の解
消、教育、社会的保護、誰でも金融の利用が可能、手ごろな価
格の住宅、開かれた社会の構築などへの貢献を支援することを
求めています。
　国内では様々な議論がなされている『協同組合活動』ですが
国際的には認められ、期待の高い活動です。
　農業関連の国際年は

2023 年（令和 5 年）　  国際雑穀年
2021 年（令和 3 年）　  果物と野菜の国際年
2015 年（平成 27 年）　国際土壌年
2014 年（平成 26 年）　国際家族農業年
2012 年（平成 24 年）　国際協同組合年
2004 年（平成 16 年）　国際米年

　などがあり、それぞれその時代に対応する国際年となってい
ました。
　ちなみに、2026 年は『女性農業従事者国際年』が予定され
ているそうです。



暑さ対策できていますか？

JAが取り組む
高温対策！

　近年は地球沸騰化とも呼ばれ、夏場に各地で40℃を超える気温が頻繁に観測されるよう
になっています。全国的にも、夏場の高温による農作物の品質低下や収量の減少などが見ら
れ、生産現場にも大きな影響を及ぼしています。
　令和6年度には上伊那管内においても、高温障害による被害が発生しています。ＪＡでは関
係機関と協力しながら、安定生産に向けて高温対策に取り組んでいます。

日差しが強い日や高温の日が続くことで、果樹や花き、ト
マトやキュウリなどの果菜類では作物の葉が萎れたり黄緑色
に変色したり、果実が日焼けによって変形・変色したりしま
す。また、キャベツやホウレンソウなどの葉茎菜類では、茎葉
の萎れや葉焼けなどが起こりやすくなり、キャベツのような
結球性の作物は、うまく結球しないなどの影響があります。

高温障害とは…

長野県内でも有数の米どころである上伊那。
安全安心・高品質・良食味の『かみいな米』
の生産に取り組んでいます。

長野県一の生産量を誇るアスパラガスや白ネ
ギ、ブロッコリーなど１年を通してさまざまな品
目の野菜の生産に取り組んでいます。

昼夜の寒暖差など果実栽培に適した地形をい
かして、リンゴをはじめナシやブドウなど、多品
目・多品種の果樹の生産に取り組んでいます。

果実花き

米穀野菜

日本一の生産量を誇るアルストロメリアやト
ルコギキョウなどの生産に取り組んでいま
す。

JAでは伊那市美篶にある伊那米総合試験地
でコシヒカリをはじめ、もち米や酒米、品種登録前
の米などを栽培。毎年、同じ条件下で各品種の生
育状況を調べ、上伊那地域に適した推奨品種の
選定や、高温耐性が期待される新品種の試験栽
培などを行っています。
また、コシヒカリの目標田植え期間を５月１０日
～３１日と呼びかけることで、高温条件下での出穂
を避け、胴割れ米や白未熟米の発生防止に取り組
んでいます。

JAではアスパラガスなどの栽培ハウスに、梨
地加工した農業用ビニールを推奨。光を乱反射さ
せる効果があるため、作物の葉焼けによる品質低
下を防ぐことができます。また、ハウスのサイドビ
ニールを上げて換気するなど、ハウス内の温度上
昇防止を呼びかけています。
そのほかにもトンネル栽培では、換気有孔フィル
ムの使用することでトンネル内の高温や蒸れを防
ぐことができます。

管内ではリンゴ高密植栽培などで、園地の周り
にネットを設置することで果実への直射日光を抑
え、日焼けによる品質低下の予防。また、日焼け
果の心配がある園地では、着色をよくするために
収穫前に行う葉摘み作業を必ずしも行わなくても
よいと呼びかけています。
そのほかにもそれぞれの品目で、高温耐性のあ

る品種や上伊那の地域にあった品種の検討などに
取り組んでいます。

　管内では夏場の日差しが強い時期に、花きの栽
培ハウスの屋根部分に遮光剤を塗布することで直
射日光を抑え、品質低下防止に取り組んでいます。
遮光剤によっても遮光率はさまざまなため、品目
や圃場条件にあったものの使用を呼びかけていま
す。
　また日中はの栽培ハウス内は非常に高温になる
ため、ハウスのサイドビニールを上げて換気するな
ど、ハウス内の温度上昇防止も呼びかけています。

品目別JAの高温対策
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今すぐできる高温対策

対策が必要なのは作物だけではない…！ 作業者も暑さ対策を！！

ご自身やご家族で楽しむために、家庭菜園で野菜を育てている方も多いのではないでしょうか。
せっかく栽培に挑戦したのに、上手く生育せず収穫できなかった残念ですよね。
今回は、家庭菜園でも取り入れやすい、高温対策を紹介します。

　高温障害対策は作物だけではありません。作業者の熱中症に、十分注意をしましょう。

　夏の野菜の定番であるスイカ
やゴーヤなどのように、生育適温
の高い品目は暑さに強い傾向が
あります。また、同じ品目でも耐
暑性のある品種を選ぶとことで、
栽培が成功しやすくなります。

　早朝や夕方などの涼しい時間
帯に潅水をすると効果的です。日
中の気温の高い時間帯に潅水す
ると、水がすぐに蒸発してしまう
ほか、地温も高くなっているため
根が熱のダメージを受ける可能
性があり、生育にも影響を及ぼす
場合があります。

　日当たりのよい圃場で日焼け
の心配がある場合は、遮光ネット
などの資材を利用して直射日光
を防ぐことも効果的です。
　遮光ネットによって遮光率もさ
まざまですので、圃場条件にあっ
たものを使用しましょう。

栽培計画を立てる 潅水のタイミングに気を付ける 直射日光を防ぐ

夏の暑い環境下で
起こる立ちくらみ

痛みを伴うけいれん 脱力感、疲労感・めまい、
頭痛、吐き気 など

熱中症のうち、
最も深刻で重度なもの

夏の暑い環境で立ちっぱ
なしの時や、運動のし始
めなどによく起こる。

暑い環境で長時間もしく
は負担のかかる運動をし
た時に起こり、主な原因
は運動による疲労、水分
と電解質の不足。

暑い環境での作業によ
り、深部体温が上昇する
のが主な原因。

意識障害に陥り、進行す
ると昏睡状態になる可能
性もある。

熱中症の病態・症状

熱失神 熱けいれん 熱疲労 熱射病

危　険　度低 高

厚生労働省において労働安全衛生規則の一部が改正され、6月1日から農業者（法人、家族経営
を問わない）に労働者への熱中症対策が義務付けられます。

熱中症の恐れがある作業者を早期に見つけ、迅速かつ適切に対処するために、労働者
を雇用する事業者に対し『早期発見のための体制整備』、『重篤化を防止するための措
置の実施手順の作成』、『関係作業者への周知』を義務付ける。

熱中症対策

6月から熱中症対策が義務化されます！

熱中症のおそれのある者に対する処置の例

その日の天気や気温を確認し、1日の作業計画
を立てましょう。なるべく、朝夕の涼しい時間帯に
作業するようにしましょう。

のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をし
ましょう。また、汗で水分といっしょに塩分も排出し
てしまうため、スポーツドリンクなどがおすすめです。

暑い時間帯の作業が避けられない場合には、
ファンベストなどの熱中症対策アイテムを使うこと
も有効です。作業中の体温上昇を抑えると熱中症
になるリスクも下げられます。

高温時の作業は避けよう！ こまめに休憩＆水分補給をしよう！

万が一、熱中症になってしまった際に早期発見、
対応できる体制を整えておくことも重要です。なる
べく2人以上で作業するようにしましょう。

単独行動を避けよう！熱中症対策アイテムを活用しよう！

制度内容

熱中症のおそれのある者を発見

作業離脱、身体冷却

意識の異常

救急隊要請 自力での水分摂取

経過観察医療機関への搬送

熱中症が疑われる症状例
【他覚症状】
ふらつき、生あくび、失神、大量の発汗、け
いれん など

【自覚症状】
めまい、筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）、
頭痛、不快感、吐き気、倦怠感、高体温 など

意識の有無だけで判断するのではなく、
①返事がおかしい ②ぼーっとしているなど、
普段と様子がおかしい場合も異常ありとし
て取り扱うことが適当
判断に迷う場合は、安易な判断は避け、
♯7119を活用するなど専門機関や医療機
関に相談し専門家の指示を仰ぐこと

回復後の体調急変などにより症状が悪化するケースがあるため、
連絡体制や体調急変時などの対応をあらかじめ定めておく

実施
事項

実施
事項

実施
事項

実施
事項

判断

判断

異常あり 異常なし

できるできない

回復 回復
回復しない
症状悪化

医療機関までの搬送の間や
経過観察中は、１人にしない

（単独作業の場合は常に連
絡できる状態を維持する）
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▶ 面積拡大につなげて
　 アスパラガス定植苗 引き取り

　箕輪町の複合施設みのわテラスは4月5日、日頃の感謝を込
めて４周年祭を開きました。この日は先着100人へ、上伊那が
日本一の生産量を誇るアルストロメリアの花をプレゼント。
ＪＡ農産物直売所ファームテラスみのわでは、『テラスろお
る』のヨーグルト味とみるく味が半分ずつ入った『はんぶんこ
セット』を限定で用意し、試食販売しました。この日は、その
ほかにもキッチンカーの出店や子どもたちが楽しめるバルーン
アートなども用意され、訪れた多くの家族らが楽しみました。

▶ 日頃の感謝を込めて
　 みのわテラス４周年祭

　ＪＡ営農経済部は 4 月 7 日と 11 日、管内 2 つの園地でブル
ーベリー接ぎ木講習会を開きました。優良系統品種へ更新する
ことで、上伊那全体の品質や収量を安定させることを目的に、
芽が動き出すこの時期に毎年開いています。７日に箕輪町で開
いた講習会には生産者 15 人が参加。ＪＡ担当職員は作業の手
順や活着率を上げるための注意点などを説明し、接ぎ木作業を
実演しました。ＪＡ担当職員は「優良系統品種に接ぎ木するこ
とで品質向上や安定生産につなげていこう」と呼びかけました。

▶ 優良系統品種に更新を
　 ブルーベリー接ぎ木講習会が開かれる

　ＪＡ花き部会青年部は4月8日、伊那市の農事組合法
人らいふの圃場で初めて青年部の勉強会を開きました。
花育事業に向けて、上伊那の花き生産を学ぶことが目的。
この日は、アルストロメリアの栽培ハウスなどを見学し
ながら、生産過程や特徴を学び、部員間で情報を共有し
て交流を深めました。トルコギキョウを生産している石
川弘明部長は「品目が変われば栽培方法も全く違うため、
いい勉強になった」と話しました。

▶ 多品目の栽培を学ぶ
　 花き部会青年部 勉強会を開く

アスパラガス定植苗を掘り起こす生産者

アルストロメリアの苗を確かめる部員

プレゼントのアルストロメリアを選ぶ親子

接ぎ木の手順を確認する生産者

　ＪＡは酪農部会、肉牛部会、中小家畜部会を統合し『畜産部会』
を設立しました。管内では、以前から部会を越えた協力体制が
あるため統合させ、生産者が一つになることで生産基盤の発展
をめざします。4月3日にＪＡ本所で開いた設立総会には、生
産者やＪＡ役職員30人が出席。令和7年度は、消費者に安全安
心で喜ばれる農畜産物を心がけ生産性の向上に取り組みます。
白鳥廣明部会長は「近年、生産者が減ってきているが、お互い
に支えあって乗り越えていこう」と呼びかけました。 あいさつする畜産部会の初代役員

▶ ３部会が一つに
　 畜産部会 設立で発展めざす

4/10　米穀部会 4/11　きのこ部会

　３月から４月にかけてＪＡの各生産部会の定期総会が
開かれました。令和６年度の事業報告や令和７年度の事
業計画の承認、生産者の表彰などが行われました。

▶ 新年度に向けて気持ちをひとつに
　 各生産部会で総会開かれる

4/8　野菜部会4/4　果樹部会

3/26　花き部会 3/25　生産者直売部会

　ＪＡは４月５日から４月７日の３日間、協同会社である伊
那市の株式会社ＪＡ菜園の圃場でアスパラガス定植苗を配付
しました。今年は新規や補植、改植を行う生産者39人から
注文を受け、３万5000株を配付しました。アスパラガスはＪ
Ａの主力品目の一つで、販売高10億円をめざし、さらなる
生産拡大に取り組んでいます。配付した定植苗は1年間養成
し大きくした苗で、従来の小苗で定植するよりも収穫までの
期間を短くすることができ、早期収益化が期待されます。



Topics & Event上伊那 NewS 取材班

2025  5月 2025  5月11 10

　4月、上伊那が県内一の生産量を誇るアスパラガスが出荷の最
盛期を迎えました。ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部の専門部長
でもある辰野町の野澤典生さんの圃場では連日、収穫作業が行わ
れています。最盛期には1日20キロほどを出荷。今年は昨年より
も潅水量を増やしたことで、空洞果が少なく、品質も向上してい
るといいます。4月22日には朝夕の2回、収穫作業をしました。
野澤さんは「春のアスパラガスは冬に蓄えた栄養で甘味がある。
消毒も使用しないため安心して食べてもらえる」と話しました。 アスパラガスを収穫する野澤さん

▶ 甘味のある春芽を楽しんで
　 主力品目アスパラガス最盛期

　上伊那が日本一の出荷量を誇るアルストロメリアが出荷の最盛
期を迎えました。中川村のらくりや花園では、ピンクや黄色を中
心とする 6 品種を約 35a で栽培。最盛期には、週に 2 万本ほど
を出荷しています。らくりや花園では、地元住民ら8 人が作業。よ
り高品質をめざすため、間引きなど日々の手入れに力を入れ、花
の生育や施設の管理には特に気を付けているといいます。園主の
栗山明さんは「通年出荷できるアルストロメリアは管理の難しさ
もある。株を弱らせずに栽培していくことが大切」と話しました。

▶ 日々の積み重ねで高品質を
　 アルストロメリア 出荷の最盛期を迎える

　ＪＡ東部支所助け合いの会『ぬくもりの会』は 4 月 23
日と 25 日の 2 日間、ぬくもりの会の高嶋昭子会長ら４人
が東部支所や金融移動店舗『かみま～る号』の利用者へ、
手づくりのアクリルたわしをプレゼントしました。コロナ
禍に始まったこの活動は毎年好評。23 日、高嶋会長らは
支所を訪れ、一人ひとりにアクリルたわしを手渡しました。
高嶋会長は「こうした交流を通して活動を皆さんに知って
もらい、今後も続けていきたい」と話しました。

▶ ぬくもりの会 今年は支所でも
　 手づくりのアクリルたわしをプレゼント

▶ 『いただきます』の向こう側へ
　 第20期 あぐりスクール開校！

アルストロメリアを収穫する栗山さん

アスパラガスを収穫する子どもたち

アクリルたわしを手渡す高嶋昭子会長

生育状況を説明するJA担当職員

▶ 適期の追肥で高品質をめざす
　 大麦栽培指導会 管内３会場で開く

▶ 播種作業始まる
　 南部水稲育苗センター開所式

育苗箱に専用マットを敷く従業員

　4月中旬、ＪＡ管内で白ネギの定植作業が最盛期を迎えました。
白ネギはＪＡの主力品目の一つ。伊那市の株式会社ホープAE
は３月中旬から５月にかけて2.5haを定植。ホープAEでは、
約５年前からトラクターで畝立てを行い、作業を省力化するこ
とで、さらなる生産拡大につなげています。4月18日には約
30ａを5人で作業し、簡易定植機で苗を植えました。堀内利男
会長は「病害虫の予防防除や高温・干ばつ対策を取りながら、
より品質の良い白ネギの生産につなげたい」と話しました。

管内最初の田植え作業

▶ 作業の省力化で生産拡大
　 白ネギ 定植作業が最盛期

▶ 安全安心な米づくりを
　 上伊那管内で田植え開始

白ネギの定植する作業員

　ＪＡ営農経済部米穀課は4月11日、管内3会場で大麦の栽
培指導会を開きました。管内では大麦「ファイバースノウ」
を199haで栽培。今年は平年並みの生育状況で、6月中旬ご
ろに収穫の最盛期を迎える見込みです。駒ヶ根市で開かれた
指導会には、37人が参加。圃場の生育状況を確かめながら、
追肥の散布時期を確認しました。ＪＡ担当職員は「追肥時期
が遅れると子実が硬く灰色になりやすくなる。適期の散布で
品質の良い大麦の生産に努めてほしい」と話しました。

　ＪＡは４月８日、飯島町の南部水稲育苗センターで開所式
を行い、ＪＡの主力品目の一つである水稲の播種作業を始
めました。この日は、専用マットを敷いた育苗箱に機械でコ
シヒカリの種もみをまき、約 7000 枚を作業しました。ＪＡ
の育苗センターは南部と北部に各１ヵ所あり、南部は約１７
万枚、北部は約９万枚、合わせて約 26 万枚に播種しました。

「安全安心」「高品質」「良食味」を３本柱に売れる「かみい
な米」づくりをめざし、作業に取り組んでいます。

　ＪＡ管内で4月20日、今年度の田植え作業が始ま
りました。水稲はＪＡの主力品目の一つで、今年度
ＪＡでは販売高38億円をめざしています。管内最初
の田植えを行ったのは伊那市の株式会社中坪ノーサ
ン。自社で育苗を行い、高齢化などを理由に作付け
ができなくなった農地の受託も行っています。管内
の田植え最盛期は５月17日から25日となる見込み
です。

　4月26日、第20期あぐりスクールが開校しました。今期は
12月までに全9回の授業を計画。小学3年生から6年生を中心
とする50人の子どもたちが「『いただきます』の向こう側へ」
をキャッチフレーズに『農』と『食』の、大切さを学んでいきま
す。この日は、株式会社ＪＡ菜園の圃場で開校式と1回目の授
業が開かれ、アスパラガスの収穫やブロッコリーの植え付けを
体験しました。授業の様子は本誌6月号から始まる『あぐりス
クール体験記』でお伝えしていきます。お楽しみに。



　湊くんは体を動かすのが大好きな男の子。いろん
なことにチャレンジしていて、今はサッカーとバレー
ボールを習っているんだ☆渚ちゃんはきょうだいの
中でも、面倒見がよくて両親からも頼りにされている
女の子。年中の時からピアノを続けているよ♡静か
な時もにぎやかな時もある和ちゃんと、いつも元気
いっぱいな暖くんは、双子のきょうだい！2人とも自
由な性格だけど、いつも仲良く遊んでいるんだ♪お
兄ちゃんやお姉ちゃんといっしょにサッカーやピアノ
教室に通っているよ！4月から同じ学校に通う4人。
きょうだいといっしょなら初めての学校も心強いね。
両親から
ひとこと

元気いっぱいの４人きょうだい

いつまでも仲良しな
４人きょうだいでいてね♪

【飯島町】
（恵美奈さん・敦さんのお子さん）

みなと

だん

なぎさ

なごみ

渡辺　 湊くん （11歳）
　　 　渚ちゃん（９歳）   
　　 　和ちゃん（7 歳）   
　　 　暖くん （7 歳）
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　皆さん、はじめまして。2025 年 4月より、みすず診療所に着任いたしました吉廣優子と申します。子ど

もの伊那西小学校への入学を機に、横浜より、ここ伊那へ引っ越してまいりました。専門は救急で、救急

外来で救急車対応をする日々でしたが、横浜では診療所勤務となり、“専門科にしばられず、患者さんのい

ろんな相談にのる”というスタイルで診察しておりました。特に、体は食べたものでできているという医食

同源の考えのもと、まずは食生活をはじめとする生活習慣を見直し、そこで不十分な時に薬を考えるという、

薬に頼りすぎない医療を提供できたらと考えています。また内科に限らず、外科（火傷や切創）やその他

の科も対応可能なこともありますので、“こんなことで困っているけど、

どこの科にいけば良いかな？”というときには、まずはご相談いただ

ければと思います。

　医師として20年目の今、南アルプスと中央アルプスに囲まれた自

然豊かな美しきこの伊那谷で、地域医療に従事できることを心よりう

れしく思っております。皆さんの心身の“よろず相談所”としてお役に

立てるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

「デイサービスなごみの家（飯島町七久保 1493番地）」では、看護師・介護職員・運転手を募集
しています。詳細はお電話でご連絡ください。　TEL：0265－86－7020

今月の情報は

はじめまして
吉廣優子ですみすず診療所

医師  吉廣優子

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（5月13日～6月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）6/3休診

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）
5/22

5/29休診

岩脇（内科）

岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）5月は第2・5週
唐澤（第1・3週）（内科）5/15休診・5/22診山中（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）吉廣（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）
安田（第3週）、岡本（第1・4週）（整形）

塩澤
（内科・胃カメラ）

休日当番医……5月25日（日）

休診日……  土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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きれいな音色を奏でる二胡の演奏会

『上伊那食ごよみ』を持つ酒井さん
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。
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側
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を
伸
ば
す側

枝
を

　伸
ば
す

側枝
側枝

主枝 主枝を伸ばす

➡

➡

➡

3 本整枝の仕立て方

うね幅 150～180cm

株間 70
　～90cm
株間 70
　～90cm

マルチをすると
地温が上がる

葉…肉厚で
淡緑色、
水分のつや
　がある

茎…直径
8mm
ぐらいで
くすんだ
紫色

台木の葉
が枯れて
いない

1番花
…開花直前

根…白く活力
がある
鉢底に根が
巻き始めている

成長点部分の茎
の色は黒紫色

25

～

30
cm

12～15
cm
ポリ鉢

　
5
月
に
入
り
野
菜
苗
の
定
植
が
本
格
的

に
始
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ナ
ス
は
5
月
中

旬
か
ら
下
旬
に
定
植
し
、
秋
の
降
霜
時
ま

で
収
穫
が
可
能
で
す
。
長
期
間
の
栽
培
が

可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、
土
づ
く
り
や
追

肥
の
回
数
な
ど
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

し
「
お
い
し
く
」「
長
く
」
収
穫
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

畑
の
準
備
（
施
肥
10
㎡
あ
た
り
）

　
牛
ふ
ん
堆
肥 

…
… 

20
㎏
ま
た
は
50
ℓ

　
や
さ
い
Ｎ
552
号 

…
… 

600
ｇ

　
炭
酸
苦
土
石
灰 

…
… 

1.5
㎏

・
う
ね
幅 

…
… 

150
～
180
㎝

・
株
間 

…
… 

70
～
90
㎝

定
植

　
定
植
適
期
苗
は
１
番
花
の
つ
ぼ
み
が
膨

ら
み
、
形
容
が
が
っ
ち
り
し
た
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

　
若
苗
定
植
は
過
繁
茂
に
な
り
や
す
く
、

老
化
苗
は
発
根
が
遅
れ
活
着
不
良
に
な
り

や
す
い
で
す
。

　
ナ
ス
は
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
定
植
は
5

月
中
旬
か
ら
下
旬
の
最
低
気
温
が
10
℃
以

上
に
な
っ
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ル

チ
は
土
壌
に
適
度
な
水
分
が
あ
る
状
態
で

定
植
1
週
間
前
ま
で
に
張
り
、
地
温
を
十

分
に
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
定
植
直
後
は
仮

支
柱
を
立
て
風
に
揺
ら
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
う
ね
幅
、
株
間
は
上
記
の
通
り
広

め
に
取
り
、
光
が
よ
く
あ
た
り
風
通
し
の

よ
い
畑
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
排
水
性

の
悪
い
畑
で
は
根
張
り
が
悪
く
な
り
、
病

害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
高
う
ね
栽
培

に
し
ま
し
ょ
う
。

追
肥
・
潅
水

　
ナ
ス
は
多
肥
を
好
む
野
菜
で
す
。
肥
切

れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
早
め
に
追
肥
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
1
回
目
は
初
期
の
収
穫
か
ら
う
ね
間
に

「
や
さ
い
追
肥
Ｎ
30
号
」
を
10
㎡
あ
た
り

200
ｇ
散
布
し
、
以
降
2
週
間
お
き
に
散
布

し
て
下
さ
い
。

　
潅
水
は
少
量
多
潅
水
を
基
本
と
し
て
乾

燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
高
温
乾
燥
状
態
が

続
く
と
果
実
が
固
く
な
り
ま
す
。
特
に
、

梅
雨
明
け
後
は
高
温
に
な
り
や
す
い
の
で

敷
き
わ
ら
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

更
新
せ
ん
定

　
更
新
せ
ん
定
は
良
質
な
秋
ナ
ス
を
収
穫

す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
時
期
は
8
月
上

旬
ま
で
と
し
、
各
枝
の
強
い
芽
が
残
る
よ

う
に
頂
点
か
ら
3
分
の
1
か
ら
2
分
の
1

の
長
さ
を
切
り
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
追
肥
と
潅

水
を
十
分
行
い
芽
の

伸
長
を
促
し
ま
す
。

せ
ん
定
後
1
ヵ
月
半

ほ
ど
で
収
穫
が
始
ま

り
ま
す
。

定
植
後
の
管
理

　
植
え
つ
け
後
は
、
脇
芽
の
除
去
、
整
枝

仕
立
て
、
支
柱
立
て
、
追
肥
な
ど
の
作
業

が
あ
り
ま
す
。

　
仕
立
て
は
3
本
整
枝
を
基
本
と
し
、
１

番
花
直
下
の
2
芽
を
伸
ば
し
主
枝
と
の
3

本
整
枝
に
し
ま
す
。
そ
れ
以
下
の
脇
芽
は

除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
支
柱
は
3
本
の
枝
が
垂
れ
な
い
よ
う
に

誘
引
し
ま
し
ょ
う
。
枝
が
垂
れ
る
と
樹
勢

の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ナ
ス
の
枝
は

折
れ
や
す
く
果
実
は
傷
つ
き
や
す
い
の
で

イ
ボ
竹
や
キ
ュ
ウ
リ
パ
イ
プ
を
使
用
し
誘

引
し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
に
な
り
小
梅
の
収
穫
時
期
に
入
っ

て
き
ま
し
た
。
管
内
の
Ａ
・
コ
ー
プ
店
や

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
に
も
小
梅
が
並
び
始

め
る
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
今
回
は
小

梅
の
収
穫
時
期
の
判
断
と
小
梅
を
使
っ
た

梅
漬
け
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

下
さ
い
。

小
梅
の
収
穫
に
つ
い
て

　
上
伊
那
地
域
で
は
5
月
20
日
前
後
か
ら

が
時
期
に
な
り
ま
す
。
梅
の
表
面
に
あ
る

産
毛
（
毛
じ
）
が
取
れ
、
表
面
に
艶
が
出

て
果
実
に
丸
み
を
帯
び
て
き
た
時
が
収
穫

目
安
に
な
り
ま
す
。

　
黄
色
く
な
っ
た
も
の
は
皮
が
破
け
た
り

潰
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
収

穫
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

※
昼
間
に
収
穫
し
た
梅
は
日
陰
に
置
い
て

お
く
と
蒸
れ
に
く
い
で
す
。

※
収
穫
が
早
す
ぎ
る
と
種
自
体
が
成
熟
し

て
固
く
な
っ
て
い
な
い
た
め
、
収
穫
後

に
時
間
が
経
つ
と
し
ぼ
ん
で
し
ま
う
の

で
注
意
し
て
下
さ
い
。

梅
漬
け
に
つ
い
て

　
使
用
す
る
小
梅
は
、
張
り
が
あ
り
黄
緑

色
の
果
肉
が
し
っ
か
り
と
し
た
果
実
を
選

び
ま
す
。

※
過
熟
（
黄
色
っ
ぽ
い
、柔
ら
か
い
果
実
）

は
皮
が
破
け
や
す
い
た
め
不
向
き
で
す
。

小
梅
と
塩
昆
布
の
し
ょ
う
油
漬
け

材
料

・
小
梅　
１
㎏

・
し
ょ
う
油　
300
㏄

・
塩
昆
布
（
漬
物
用
）　
40
ｇ

つ
く
り
方

①
小
梅
を
水
洗
い
し
て
か
ら
１
～
２
時
間
、

水
に
漬
け
ア
ク
を
抜
き
ま
す
。
そ
の
後
、

ザ
ル
に
上
げ
水
気
を
切
り
、
小
梅
の
ヘ

タ
を
取
り
ま
す
。

②
瓶
（
ポ
リ
容
器
で
も
Ｏ
Ｋ
）
に
小
梅
と

塩
昆
布
（
風
味
と
塩
分
を
兼
ね
ま
す
）

を
交
互
に
入
れ
、
し
ょ
う
油
を
入
れ
て

漬
け
込
み
ま
す
。
小
梅
が
し
ょ
う
油
に

浸
か
る
よ
う
に
し
ま
す
（
足
り
な
い
場

合
は
、
酢・水
な
ど
を
足
し
て
も
よ
い
）。

③
冷
蔵
庫
で
１
週
間
か
ら
10
日
ほ
ど
置
く

と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

つ
く
り
方

①
完
熟
し
た
小
梅
を
一
晩
、
水
に
漬
け
て

お
き
ま
す
。

②
水
気
を
し
っ
か
り
切
り
、
塩
を
小
梅
一

つ
ひ
と
つ
に
す
り
込
む
よ
う
に
し
て
桶

に
漬
け
込
み
、
重
石
を
乗
せ
ま
す
。（
重

石
は
、
漬
け
込
み
量
の
３
～
４
割
の
重

さ
）

③
水
が
上
が
っ
て
き
た
ら
、
赤
し
そ
を
入

れ
て
揉
み
込
み
ま
す
。

④
土
用
（
７
月
）
頃
に
な
っ
た
ら
天
候
を

見
て
３
日
３
晩
、
干
し
ま
す
。
そ
の
間

に
数
回
裏
返
し
ま
す
。
干
す
際
は
乾
き

す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
乾
き
す
ぎ

た
ら
も
う
一
度
漬
け
水
に
漬
け
て
水
分

を
確
保
し
て
下
さ
い
。

営
農
経
済
部

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
久
保
田 

孝
明

酢
と
砂
糖
で
漬
け
る
お
い
し
い
梅
漬
け

材
料

・
小
梅　
４
㎏
（
中
梅
で
も
Ｏ
Ｋ
）

・
砂
糖
（
梅
の
重
量
の
10
％
）

・
塩　
200
ｇ

・
酢　
１
～
２
合

・
梅
を
パ
リ
ッ
と
漬
け
る
素　
100
㏄

・
赤
し
そ　
適
量

・
に
が
り　
適
量

つ
く
り
方

①
小
梅
を
水
洗
い
し
て
塩
で
よ
く
揉
み
、

に
が
り
を
加
え
て
小
梅
が
浸
か
る
位
の

水
を
入
れ
３
時
間
ほ
ど
漬
け
ま
す
。

②
ザ
ル
に
上
げ
て
水
気
を
切
り
ま
す
。
梅

に
爪
楊
枝
な
ど
で
傷
を
付
け
て
か
ら
、

酢
や
漬
け
る
素
に
漬
け
込
み
ま
す
。
砂

糖
は
数
回
に
分
け
て
入
れ
ま
す
。
赤
し

そ
は
揉
ん
で
か
ら
入
れ
る
と
色
が
よ
く

出
ま
す
。

梅
干
し
（
干
し
梅
）

材
料

・
小
梅　
１
㎏
（
中
梅
で
も
Ｏ
Ｋ
）

・
塩　
100
ｇ
（
梅
の
重
量
の
10
％
）

・
赤
し
そ　
適
量

小
梅
の
収
穫
と
梅
漬
け
づ
く
り

ナ
ス
の
栽
培
に
つ
い
て

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
齊

藤

愛

実
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よ
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よ
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ら
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よ
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〜
Ｊ
Ａ
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す
〜
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ぞ
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知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
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ぞ
う

よ
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ぞ
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ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜
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詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

1,000円相当1,000円相当1,000
デジタルギフトをプレゼント！30万名様 抽選で人気の 当たる！

円相当 豪華賞品豪華賞品品豪華賞品が
（計　　　 名様）600

安心を、いつでも手元に。安心を、いつでも手元に。
今なら今なら

先着先着 さらにさらにの

携帯電話番号のご登録はお済みですか？
災害時等におけるスムーズなご連絡のため

携帯電話番号携帯電話番号携帯電話番号携帯電話番号の
ご登録を、お願いいたします。

※応募には所定の条件がございます。（JA共済アプリをダウンロードのうえ、Webマイページに登録いただいた方が応募いただけます。）

期間：2025年4月1日（火）～2026年3月31日（火）

契約内容を確認できる書類が手元にない！

JA共済アプリなら、いつでも・どこでも、迷わずに、ご加入の保障内容の確認や、
共済金請求等のご連絡ができるため、JA共済アプリのご登録をお願いします。

いつもJA農産物直売所をご利用いただき、誠にありがとうございます。

営業時間	 9:00～ 18:00
定	休	日	 12月～４月　毎月第２火曜日
所	在	地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号		 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定	休	日	 年末年始
所	在	地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号		 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定	休	日	 12月～4月の第２水曜日・年末年始
所	在	地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号		 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

　『ファーマーズあじ～な』と『ファームテラスみのわ』では、５月より営業時間を１時間
延長し、定休日なしで営業しております。
　農作業も本格化してきたこの季節。直売所の店頭にもアスパラガスをはじめとする数多く
の地元産農産物がずらりと並んでいます。ぜひ、お立ち
寄りください。
　今後とも変わらぬご利用、ご出荷をお願いいたします。

閉店時間：17：00 ⇒ 18：00
定 休 日 ：なし
期　　間 ：令和７年11月末まで

地元野菜が
もりだくさん 牛乳やお肉など大特価期間限定の体験を

　５月24日（土）、25日（日）
　『農畜産物フェア』

　お肉や卵、きのこセットなどを大
特価で販売。そのほかにも、アスパラ
ガスやブロッコリー、ホウレンソウ
など地元生産者が出荷した新鮮な野
菜が並びま
す。これか
らの時期は
季節の農産
物がたくさ
ん出荷され
ますので、
旬の味覚を
楽 し み ま
しょう。

　『アスパラ狩り』
　今が旬のアスパラガスが１袋850
円で収穫体験できます！
　期間限定なので、ご家族やご友人
といっしょに体験してみてはいかが
でしょうか。詳しくは、みはらし
ファームのホームページからご確認
ください。

　５月17日（土）、18日（日）
『農畜産物フェア』

　恒例の農畜産物フェアを開催。き
のこセットや酪農
家のおもてなし牛
乳、国産牛豚肉を
大特価で販売しま
す。

　6月7日（土）
 『はたらく
　　   車フェア』
　フェアに合わせ
て信州産肉の試食
販売を実施しま
す！

　
年
金
相
談
会
で
は
、
年
金
の
専
門
家
で

あ
る
社
会
保
険
労
務
士
が
わ
か
り
や
す
く

年
金
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

　
○
よ
く
あ
る
ご
相
談
例
と
し
て

・
年
金
は
何
歳
か
ら
も
ら
え
る
の
？

・
定
年
後
、
再
就
職
し
て
も
年
金
は
も
ら

え
る
の
？

　
な
ど
、
年
金
に
関
す
る
ご
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
年
金
を
お
受
け
取

り
に
な
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、す
で
に
年
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
年
金
相
談
会
の
持
ち
物

・
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
書
類
（
本
人
、

配
偶
者
）

・
認
印

・
年
金
定
期
便
ま
た
は
特
別
便

・
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
年
金
証

書
（
本
人
、
配
偶
者
）

　
以
上
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
よ
り
詳

し
い
ご
相
談
が
可
能
で
す
。

○
相
談
会
日
程

5
月
17
日
（
土
）　
東
部
支
所

5
月
22
日
（
木
）　
富
県
支
所

5
月
24
日
（
土
）　
駒
ヶ
根
支
所

5
月
29
日
（
木
）　
南
箕
輪
支
所

5
月
31
日
（
土
）　
箕
輪
町
支
所

6
月
5
日
（
木
）　
宮
田
支
所

6
月
7
日
（
土
）　
辰
野
支
所

6
月
12
日
（
木
）　
飯
島
支
所

ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

金
融
窓
口
、
渉
外
担
当
者
ま
た
は
、
Ｊ

Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
開
催
を
見
送
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

無
料
年
金
相
談
会
の

ご
案
内

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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『
♡
』
が
あ
ふ
れ
る

　元
気
な
地
域
を

　み
ん
な
の
力
で

令
和
７
年
度
生
活
部
会
活
動
テ
ー
マ

あ
い
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生活部会生活部会 辰野支所　組合員組織課　竹松文枝 辰野支所　組合員組織課　竹松文枝 

　私がJAに入組した時「職員になったから必ず読
んでね」とすすめられたのが『家の光』でした。
初めのうちは読んでいましたが、そのうち忙しさ
からパラパラ程度しか見なくなり、いつしか購読
者は母に変わっていました。
　２年前にくらしの活動相談担当となり、アイデ
アが必要な仕事に悩む日々の中、まずは『家の
光』を読もうと思い広げて見ると、時代にあった
内容で、文字も非常に見やすくなり、料理や手芸も分かりやすく、これは出来そうかな、やってみたいな
と前向きな気持ちになりました。支所の班だよりづくりでも参考にすることが多く、簡単で美味しそうな
料理を掲載したりしています。また、昨年の班別懇談会では令和6年６月号の手芸「オニヤンマのお守
り」について紹介させていただきました。オニヤンマはアブやブヨにとって天敵で、その姿を見ただけで
逃げてしまうため虫よけの効果があると言われていることを説明すると、「作ってみたい」との声があが
り、悪戦苦闘しながらがんばってつくった班もありました。読めば知識も広がり、作成すれば夏の農作業
も安心です。これからも『家の光』を参考に前向きに仕事が出来ればと考えています。

　『家の光』は大正14年に創刊され、今年の5月号で100周年を迎えま
した。長い年月の間には、戦争もあり発行が難しい時期もあったので
すが、現在も人々に受け継がれています。ただいま新規購読のお申込
みを受付中。皆さんもぜひ読んで、新たな発見をしてくださいね！

『家の光』で新たな発見を！『家の光』で新たな発見を！
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

つくる楽しみと食するよろこび
辰野支所生活部会長　  古村あけみ

クッキングクッキング

手づくりの鍋帽子です

皆さまもぜひお試し下さい。

　
私
の
住
む
辰
野
町
沢
底
地
区
は
、
沢
筋
に
広
が

る
南
斜
面
の
集
落
で
、
日
当
た
り
の
良
い
土
手
に

は
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
福
寿
草
が
一
足
早
く
花

開
き
、
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
土
地
に
嫁
い
で
半
世

紀
余
り
。
義
母
か
ら
受
け
継
い
だ
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
の
出
荷
、
野
菜
づ
く
り
、
米
づ
く
り
と
今
で
は

す
っ
か
り
農
家
の
オ
バ
サ
ン
で
す
。

　
昨
年
の
米
不
足
に
端
を
発
し
た
米
の
高
騰
、
さ

ら
に
野
菜
の
高
値
と
家
計
を
圧
迫
す
る
中
、
何
の

心
配
も
な
く
食
卓
に
あ
が
る
ホ
カ
ホ
カ
の
ご
飯
や

野
菜
に
、
感
謝
の
毎
日
で
す
。
子
ど
も
達
や
親
戚

か
ら
も
喜
ば
れ
る
と
、
つ
い
う
れ
し
く
て
、
ま
た

が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
励
み
に
も
な
り
元
気
を
貰
え

ま
す
。
畑
仕
事
の
時
期
に
は
、
毎
日
「
朝
会
」
と

称
し
、
ご
近
所
さ
ん
と
情
報
交
換
な
ら
ぬ
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
最
近
は
体
力
の
衰
え
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
「
元
気
な
う
ち
は
が
ん
ば
ろ
う
」
と
夫
と

話
す
こ
の
頃
で
す
。

　
さ
て
今
回
は
、
無
駄
な
く
使
い
切
る
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
で
、
黒
豆
を
煮
た
時
に
残
る
煮
汁
を

使
っ
た
バ
バ
ロ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。
黒
豆
は
、
昨

年
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
さ
れ
た
保
温
調
理
グ
ッ

ズ
の
鍋
帽
子
を
使
い
ま
し
た
。
ふ
き
こ
ぼ
れ
の
心

配
は
な
く
、
放
っ
て
置
く
だ
け
。
ガ
ス
代
の
節
約

に
も
な
り
、
私
も
便
利
グ
ッ
ズ
と
し
て
重
宝
し
て

い
ま
す
。

春野菜のミモザサラダ
伊那支所　組合員組織課　岡庭由枝

◆材料（４人分）
・アスパラガス… ………………………………… 5〜 6本
・スナップエンドウ… ………………………………… 8本
・ミニトマト… ………………………………………… 6個
・卵… …………………………………………………… 2個
・塩… …………………………………………………… 適量
　　・マヨネーズ… ……………………………… 大さじ 4
　　・ヨーグルト（無糖）… ……………………… 大さじ 2
　　・粉チーズ…………………………………… 大さじ 2
　　・黒コショウ… …………………………… ふたつまみ

◆作り方
①…固めのゆで玉子をつくる（沸騰後、卵を入れ13

分茹でる）。
② アスパラガスは根本のかたい皮の部分をピー

ラーで剥く。スナップエンドウは筋をとる。塩
を加えた熱湯でそれぞれ1分くらい茹で、冷水
にとる。

③ ゆで玉子は白身と黄身を分け、白身は細かく刻
み、黄身はフォークで潰す。

④ Ⓐの調味料をよく混ぜ合わせてドレッシングを
つくる。

⑤ アスパラガスは食べやすい長さ、ミニトマトは
4 等分に切る。

⑥ 器に⑤とスナップエンドウを盛り付け、④のド
レッシングをかけて、仕上げに白身→黄身の順
で飾る。

　アスパラガスは切り口が乾燥すると筋っぽい食
感になってしまいます。すぐに食べない場合は根
本を少し切り落として、ぬれたペーパータオルで切
り口を包み、ビニール袋に入れ、立てた状態で冷
蔵庫の野菜室で保存をしましょう。

簡単黒豆のババロアレシピ
わが家の

材料（6〜 8人分）

黒豆の煮汁… ………………………………… 500cc

牛乳…………………………………………… 200cc

生クリーム…………………………………… 200ml

ゼラチン……………………………………………15g

〈作り方〉

①…黒豆の煮汁と牛乳を合わせ火にかける。
②…約 80℃になったらゼラチンを入れ
よく溶かす。

③…生クリームを加え、適当な容器に流
し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

④…お好みで、泡立てた生クリーム・煮
た黒豆（分量外）を添えてできあがり。

A
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和７年3月
農畜産物販売高 9億2,321万円
貯金高（平残） 3,062億4,226万円
貸出高（平残） 807億4,928万円
長期共済保有高（長期保障） 8,466億5,530万円
購買品取扱高 9億9,023万円

（組織の状況） 
正組合員 13,944人
准組合員 16,706人
組合員戸数 24,967戸
出資金 78億4,657万円
固定資産（帳簿価格） 79億5,994万円
職員数（臨時職員含む） 680人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00〜12：00

川島介護予防センター
13：30〜14：30

火曜日
伊那里地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00〜11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30〜12：30

旧手良支所
14：00〜15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00〜11：30

旧七久保支所
13：00〜14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00〜11：30

旧東箕輪支所
14：00〜15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00〜11：00

片倉多目的集会施設
11：30〜12：30

旧長藤支所
14：00〜15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年５月
第 317 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JA生活部会が行っている活動を紹介します。JA
生活部会ではくらしに関する活動を仲間とともに行
っています。

５月22日（木）
から放送！

JA生活部会・
世代別講座の活動紹介

５月	８日（木）より
　JA上伊那の動き 〜４月〜

５月22日（木）より
　JA生活部会・世代別講座の活動

令和７年４月２８日
（決議事項）
■令和６年度事業報告、事業報告の附属明細書、貸借対照表、損益計算書、剰余

金処分案、注記表及び貸借対照表の附属明細書、部門別損益計算書について
■令和７年度賦課金の額、賦課の方法、徴収の時期及び徴収方法の決定について
■「総会参考書類」に記載すべき事項について
■第 29 回通常総代会提出議案について
■職員給与規程・専任職員給与規程の改正について
■生産部会設置規程の変更について
■農業機械センターの拠点と運営見直しについて
■書面議決書判定基準の改正について
　以上理事会にて決定いたしました。

※道路状況等により予告なく運行を中止する場合があります。ご了承ください。

≪令和６年産米追加精算について≫
　令和６年産米について昨今の販売価格や全農長野の相対基準価格が期中に改定されたことにより、追加精算を実施する
運びとなりました。入金は５月末を予定しています。品種によって販売価格が異なるため、追加精算は品種別金額の設定
となり、明細は後日送付いたします。

≪令和６年度米穀部会・酒米専門部定期総会開催！≫
－「安全安心」「高品質」「良食味」の米穀類生産販売をめざして！－
　令和６年度の米穀部会・酒米専門部定期総会は４月 10 日に開催されました。
　事業報告並びに収支決算、令和７年度事業計画について審議され、
すべての議案が承認されました。
　毎年行っている米の品質向上表彰では、コシヒカリのタンパク値
が低かった 3 地区が表彰されました。令和６年度は前年度同様にタ
ンパク値の平均が大きく下がり、食味の向上が見られました。

1 位  中川地区（タンパク値  5.27%）　2 位  駒ヶ根東地区（5.36%）　3 位   飯島地区（5.39%）
　総分析点数　11,054 点　分析平均値は 5.74％（前年度 5.79％）使用分析計は、㈱ケット科学研究所 AN-820
　特別表彰は 東春近地区（前年度出荷数量対比 99.1％）が選出されました。
　総会終了後は研修会を開催。上伊那農業農村支援センターよりカメムシ対策について説明していただきました。令
和６年度の発生数から越冬する成虫数が多い予測がありますので令和７年度も対策試験など実施していきます。

≪田植え〜田植え後の管理について≫　　　　　　　　　　　　　　 中部営農センター　大澤　達也
＜田植え＞— 目安期間（コシヒカリ）５月１０日～３１日—
★健全な苗を使用する（もみ枯細菌病が疑われる苗は使用しない）。
★植え付け密度は坪当り 60 ～70 株を標準とし、１株当り3 ～ 4 本植えとします。植え付け深さは 2ｃｍ程度。深植えは初

期生育が悪くなります。補植は 2 ～ 3 株連続して欠株になった場合に行いますが、1 株なら隣接株が補い合うので補植の必
要はありません。

★病害虫防除

　●昨年度いもち病が発生した圃場は葉いもち対象の箱粒剤を使い、出穂期前に再度いもち病に効果のある薬剤の散布をしましょう。
＜水管理＞
★田植え後、活着するまでは水深 3㎝程度の浅水にしますが、田面は露出しないように注意してください。活着後は日中

浅水として、午後に潅水し夜間は深水にして保温してください。日中気温が低い場合は、水による保温効果を高めるた
め深水にして初期生育を進めます。

★除草剤を散布する際はイネが埋没しない程度の深水にしてから散布します。（散布後 1 週間は田面を出さない・水の出口
は閉じておく）その後の水管理は活着後と同様です。

＜除草剤＞
★除草剤は以下の点に注意し効果を高めましょう。

①代掻きは丁寧に行い、水持ちを良くしましょう（水持ちの悪い圃場は畔周りを多く代掻きする）。
②使用時期、使用量を守る。難防除雑草や雑草イネ（3 回体系）の発生圃場は体系防除を行ってください。

★農薬を使用する場合の注意事項。
①農薬散布後 7 日間は落水・かけ流しをしないようにします（環境保全と効果の向上）。
②農薬の使用は、令和 7 年度米穀野菜施肥基準冊子や農薬のラベルをよく確認し、登録内容に基づき使用してください。
③薬害が発生する可能性があるため、田植え後 3 ～ 4 日ほど低温が予想される場合には散布を控えてください。

＜その他＞
★補植用苗は病害の発生源になるので、田植え後 10 日以降すぐに片付けるようお願いします。

使用時期 薬剤名 使用量 対象病害虫
害
虫・病
気
同
時
防
除

播種時～田植え当日 ブーンパディート箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ・葉いもち

緑化期～田植え当日 GPオリゼリディア箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ・ウンカ類・葉いもち

移植3日前～田植え当日 デジタルメガフレア箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり カメムシ対策（残効2ヵ月程度）
害
虫
の
み
防
除

播種時～田植え当日 ワンリード箱粒剤 08・ゼロカウント粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ

5月下旬～6月上旬 なげこみトレボン 4～6個（小包装）／10ａ 直播や苗箱剤無しの圃場

米
穀
部
会
役
員

  
令
和
７
年
度

役　職　名 氏　　名
部　　会　　長 伊　藤　則　男
副　部　会　長 松　尾　泰　岳
副　部　会　長 渋　谷　厚　男
副　部　会　長 藤　綱　史　樹
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11/16
（日）12/11

（木）

11/17
（月）12/12

（金）

３名１室利用の場合 4,400 円
２名１室利用の場合 8,800 円の追加代金がかかります

３名１室利用の場合 4,400 円  2 名1室利用の場合 8,800 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　の追加代金がかかります

４名１室利用の場合

４名１室利用の場合

12 月 11 日（木）〜 12 月 12 日（金）
1 1 月 1 6 日（日）〜 1 1月 1 7 日（月）令和７年
令和７年

大人お１人様 48,000 円

JA上伊那  ふれあい謝恩紀行 JA上伊那  ふれあい謝恩紀行

大人お１人様 49,000 円

令和７年10月30日（木）
令和７年10月10日（金）

40名様限定
40名様限定

朝1回/昼1回（２日目自由食）/夕1回 朝 １ 回/昼 ２ 回 /夕 1 回

※最少催行人数 35名　※定員になり次第締め切ります
※最少催行人数 35名　※定員になり次第締め切ります

日付
日付

食事
食事

（見学・お買い物　高崎といえばラスク　※工場の都合で変更の場合があります）
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ブロッコリーの
収穫体験

ブルーベリー
収穫＆試食

ブロッコリーってどうやって
育っているんだろう？
畑でブロッコリーを観察
して収穫方法を農家さんに
教えてもらおう！

リンゴの
収穫体験＆試食

秋の代表的な果物リンゴ
長野県は全国で2番目に収穫量
が多く親しまれています。
リンゴを収穫して
その場で食べてみよう！

郷土料理
おやきづくり

米どころ伊那のおやきは、包み
込む皮を米の粉で作るのが特徴
です。「おやき」ってどうやっ
てつくるんだろう？
昔ながらのつくり方
を教えてもらおう♪

夏の太陽を浴びた甘～い
ブルーベリーを口いっぱい
食べてみませんか？どん
ななり方をしているのかも
観察してみましょう（　♪̂̂

見直そう！ 農作業の安全対策見直そう！ 農作業の安全対策
　5月は、『春の農作業安全運動』月間です。県下では、昨年農作業中の死亡事故が７件発生しています。上伊那管内での事故
も含まれており、高齢者や農作業に不慣れな方は特に注意が必要です。
　事故は、トラクターなどの乗用型機械の転倒・転落によるものが非常に多い傾向となっていて、特に疲れが出始める昼前
や夕方に多く発生しています。また、機械の動力部に手袋や作業着などが巻き込まれて負傷する事故も発生しています。

　また、万が一の事故に備えて『労災保険』に加入
することも大切です。詳しい内容は、ＪＡまたは労
働基準監督署へお問い合わせください。

農業機械を使うときは・・・
・始業点検や周囲の安全確認をしっかり行いましょう。
・シートベルト、ヘルメットを着用しましょう。
・作業は余裕を持って行いましょう。
・点検や異物を除去する際は、必ずエンジンを停止させましょう。
・1人での作業はなるべく避け、休憩をしっかり取りましょう。

～家族や友人みんなで声を掛け合って、
農作業安全に取り組みましょう～

JA長野県グループ

ソリマチWeb農業簿記システムで青色申告を簡単にしませんか！ソリマチWeb農業簿記システムで青色申告を簡単にしませんか！
JAを利用したお取引が自動仕訳されるので、面倒な入力の手間が省けます！
JAを利用した取引は自動連動！自動連動した取引
の修正・現金取引・JA外取引や減価償却資産の登録
などの入力を行うと、貸借対照表や損益計算書のほ
か、青色申告に必要な帳票が簡単に作成できます。
※決算修正処理は必要

インターネット回線に接続したパソコンがあればどこでも使えます！
クラウドシステムなので、新しいシステムのインストールは必要ありません。またデータはクラウド上に保存
されるので、パソコンが壊れてもデータが消える心配はありません。消費税制などが改正されても、自動
的にアップデートされます。

●年間利用料
　5,000 円（税込）

自
動
仕
訳

自
動
作
成

※別途JA上伊那農業青色申告会会費（前年度1,800円）が必要です。
※利用のお申し込みは営農経済部営農企画課（TEL.0265-72-8833）上甲まで。
（令和7年1月1日からのJA取引データを連動希望の方は5月30日（金）までにお申し込みください。）

じょうこう

JAの販売・購買・
信用データ

令和 7 年 6 月より 農機センター営業スケジュール
月 期間 店舗営業時間は通年 8：30 - 17：00

伊 那 セ ン タ ー 駒ヶ根センター（駒ヶ根・南部・宮田）

R7. 6 月 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応　※3拠点輪番制

7 月 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応　※3拠点輪番制

8 月 第1.3土曜日休・第2.4.5 土曜日当番対応 第1.3土曜日休・第2.4.5土曜日当番対応　※3拠点輪番制

9 月 農繫期 全 日 営 業 全 日 営 業

10月 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応 第1.3土曜日休・第2.4土曜日当番対応　※3拠点輪番制

11 月 土 日 祝 休 土 日 祝 休

12月 農閑期 土 日 祝 休 土 日 祝 休

主な変更：伊那センター・駒ヶ根センター：４. ６. ７. ８.10 月について第１. ３土曜日休業・第２. ４. ５土曜日営業
　　　　　第２. ４. ５土曜日駒ヶ根センター３拠点は輪番制　駒ヶ根センター→南部工場→宮田工場→駒ヶ根センターの順
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くらしのセンター TEL 0265-76-1941
0120-972-223

5/5/1616
1717

AM9:00
　▼
PM4:00

AM9:00
　▼
PM3:00

金

土

20252025

ペアガラス

ガラスを取替えるだけのガラスを取替えるだけの

夏の窓辺をもっと快適に！ 
冷暖房の効きが違います。
夏の窓辺をもっと快適に！ 
冷暖房の効きが違います。

節　電 節　約
安　心 安　全安　住

1
缶1,000円1,000円

(税込)(税込)

※写真はイメージです

静岡産
ハラダ製茶ハラダ製茶

大特価

（税別926円）（税別926円）

エーコープ

各種ご相談・お見積りは無料です。お気軽にお声掛けください。
各コーナー、サービス満点価格にて販売！！

生活用品生活用品
みそ・醤油等
各種調味料販売
みそ・醤油等
各種調味料販売

★体験コーナー
★聴力測定会

～小さな修繕から承ります～
各種リフォーム

エネルギーの自給自足でCO2を出さない、
環境に配慮した安心・安全・経済的な

暮らしをご提案します。

くらしのエネルギー相談会
太陽光発電

太陽光熱機器

太陽熱温水器　ソーラーシステム
蓄電池システム

新茶

お待たせしました。　2日間の
　おたのしみ

大人気
限定
50本

※写真はイメージ

補聴器・メガネ補聴器・メガネ

まずは、無料建物診断から
始めませんか？

古い住まいを本当に再生できるのか？それとも傷み
がひどくて建て替えをしなければいけないのか…。
まずは、私たちがしっかりと診断させて頂きます。

AfterBefore

住まいの
リフォームは 建物診断・耐震診断

新築そっくりさん無料建物調査システム

まずは、建物調査の必要性を実感してください！

※地盤調査、アスベストのサンプリング分析調査は有料となります。

から

無料！！ 建物調査 無料！！ 屋根調査

無料でもしっかりと
細かい所まで調べます！！

無料！！プラン、お見積り

疑問・要望など
住宅の専門家がじっくり

対応いたします。
隅々まで住宅の専門家が
調べるから安心です！！

無料！！ 床下白蟻検査

耐震補強工事のご相談も受け付けております。

地震が心配な方必見！！ 無料耐震診断受け付けます

住友不動産の
新築そっくりさん
住友不動産の
新築そっくりさん

ここまで無料で
行います
ここまで無料で
行います安心のプロセス

予約
相談会

安心の
10年間
保証

日時

好評ご予約承り中

●お部屋の模様替
　（フローリング・クロス 等）
●水回り（台所・お風呂・洗面 等）
●外回り（外壁・屋根・塗装 等）
●エクステリア
　（テラス・ガレージ 等）   

JA上伊那 くらしのセンターJA上伊那 くらしのセンター
JA上伊那 LPガスセンターJA上伊那 LPガスセンター

伊那市上牧6530伊那市上牧6530

Af te r

Befo
re

油がほとんど飛び散らない！油が飛び散る…

焼き網使用 ココットプレート使用

ご来店時

粗品

LPガスセンター
TEL 0265-78-1165

いつだって家事のミカタ宣言！
日頃の｢料理｣や｢洗濯｣の負担を軽減します！

いつだって家事のミカタ宣言！
日頃の｢料理｣や｢洗濯｣の負担を軽減します！

最新クミアイガス器具展示 会場で手に触れてみてください！

ラク家事① 最新ガスコンロ編

ラク家事③ 洗濯編

グリルのお掃除をラクに。グリルの中にセットして油の飛び散りを防ぎます！

汚れないのがあたりまえ
お手入れが面倒な油のベタ付きや焦げ
つきを防ぐから、お手入れカンタン。
ニオイ残りも防ぎます。

サッとひと拭き、
スッキリキレイ！

●短時間乾燥で、干す手間も取り込む
　時間もかからない
●ガスのパワフル温風で嫌な生乾き臭
　をカットします
●ふんわりするやわらかい仕上がり

｢グリルが汚れるから

使いたくない｣

という方にオススメ

こびりついた
油汚れでベタベタ

洗濯後の衣類を
毎回毎回物干し場まで

運んで1枚1枚洗濯バサミに
つるして干すのが大変！
さらに、乾いたあとの
取り込む手間もめんどう！

開口スリットで
直火が届く
食材の外側をカリッと
焼き上げて、食感まで
楽しめる美味しさに
仕上げます。

詳しくは
動画をチェック！

乾太くんを
もっと知りたい！

さんまも

まるごと
焼ける

グリル庫内の汚れ

99.9％
カット！

※1

焼き網を使用した場合
油の飛び散りは

(グリル庫内)
約14,570㎎

※1

ココットプレートを使用
すると油の飛び散りは

(グリル庫内)
わずか 1㎎ ※1

※1 試験方法：｢焼き網｣｢ココットプレート｣にてさんま 2 尾を調理し、調理後グリル扉を閉めたまま 30 秒間放置。グリル庫内各お手入れ部品 ( 焼き網・ココットプレートは除く )
　への飛び散り量を 5 回測定し平均値を算出。焼き網はオートグリル〈姿焼  標準モード〉、ココットプレートは〈ココットプレート  焼き魚  強めモード〉で調理。〈リンナイ㈱調べ〉

ラク家事② 最新レンジフード編

奥行き
305㎜
奥行き
305㎜

ノンフィルターの最新レン
ジフードに取り替えると、
見た目も空気もスッキリ！
フィルターがなく凹凸の少
ないデザインだから、
お掃除の手間が
かかりません。

昔ながらの換気扇タイプは凹凸が多く、
こびりついた油汚れのお手入れは大変。
また直接屋外に排気するので外の冷気が
入り込みやすく、冬場は特に困りもの。

ガス衣類乾燥機

なら だから、一度使うと
手放せません！

ご来店をお待ちしています。是非お出掛けください！

会 

場 プレゼント
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先着
600名様
限定!!限定!!

お子様の保障

先着600名様に賞品をプレゼント！
対象期間：令和 7年 4月 1日～令和 8年 3月 31日対象期間：令和 7年 4月 1日～令和 8年 3月 31日

０歳～12歳のお子様を被共済者にした共済をお見積りいただいた方に

お子様の保障を早い内に考えてみませんか？

JA上伊那

キャラクター
デザイン付!!

※イメージ

※イメージ
※イメージ ×２個

いずれか1つを
プレゼント!!

定番!
泥汚れ等を落とす

固形石鹸

キャンペーン応募用紙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご応募日：　　　　月　　　　日
ふりがな ご住所  〒

申込者
氏名

希望する
共済種類 こども・医療・がん・特重・その他 お電話番号

ふりがな 性別 お子様　　生年月日

お子様
氏名 男性・女性 平成

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

備考【組合記入欄】

担当者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者コード

《応募についての諸条件》
１、賞品は一軒につき 1つまでです。兄弟・姉妹でお見積りをいただいた場合でも、プレゼントは１つとさせていただきます。
２、応募資格は０歳～ 12 歳までのお子様を被共済者にした生命万一保障、生存保障に該当する共済をお見積りいただいた方
に限ります。保障見直し（転換・乗換・切替）は対象外となります。

※ご提供いただいた個人情報はＪＡおよびＪＡ共済連の事業および各種サービスの提供・ご案内等の目的以外には利用い
たしません。また、ＪＡ共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めています。

将来の
学費

１. お子様の教育費は幼稚園から大学まで全て国公立でも 1,000 万円以上かかります。
２. 習い事や下宿をした場合の仕送りはさらに多くの費用がかかります。
３. 児童手当を将来の教育資金として積み立てている方もいらっしゃいます。

入　院
のリスク

１. 医療技術の進歩と医療費抑制政策により入院日数が短期化し、約６割の方が 10日
以内に退院しています。

２. 入院した場合、治療費のほか差額ベッド代や食事代などの自己負担が発生します。
３. 入院が短期化する一方で、通院・在宅医療が増加し、医療費の自己負担は増加傾向

にあります。

が　ん
のリスク

１. 一生涯でがんと診断されるのは「約２人に１人」といわれ、50 代からリスクが高
まります。

２. 女性には特有のがんのリスクがあり、乳がんのリスクは 30 代から年齢とともに上
昇します。

３. がんの入院日数も平均で 17. １日と約 20年前と比べると半分以下に短期化してい
ます。

三大疾病
生活習慣病
のリスク

１. 三大疾病（がん・脳卒中・急性心筋梗塞）の患者数はいずれも 100 万人を超えて
います。 

２. 糖尿病の患者数は 1,000 万人以上といわれ、他の病気への併発リスクもあります。 
３. 生活習慣病は、食事・休養・喫煙・飲酒などの生活習慣が原因で発症する病気です。

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたって
は「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。ま
た、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。
【25161980716】

お問い合わせは
各支所　共済窓口または、

地区担当者（ライフアドバイザー）
JA上伊那



informationinformation i

2025  5月 2025  5月31 30



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2025  5月 2025  5月33 32

熊本県産 初夏の味覚！

肥後グリーンメロン

２Ｌ玉以上

　2玉 1箱

糖度が高く、ジューシーさが
あります。
外皮には細切りネットが入り
青肉系の果肉です。

＊自家用としてのご利用を
　お奨めいたします。

＊商品の特性上、現物確認前にお客様にて廃棄等されたものにつきましては原則として返品・交換は
　できかねますので、ご了承ください。
＊青果物につきお届け時期が変更になる場合がございます。

お届けは6月中旬～下旬を予定しております。

フリーダイヤル   0120-972-223
お問い合わせ   0265-76-1941

ＪＡ上伊那くらしのセンター

注文締切日　5月23日（金）

3,390（税込）

円
参考本体価格（3,139円）

※つるなしでのお届けとなります。



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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AM ９:30 ～ PM 12:30 まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

《皐月生活総合展示相談会》 

5月16日（金）
5月17日（土）

JA上伊那くらしのセンター

まで

まで

AM9:00～PM4:00
AM9:00～PM3:00

６月 ６日（金） 伊 那 支 所
６月 ９日（月） 西 箕 輪 支 所
６月11日（水） 春 富 支 所
6月12日（木） 富 県 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那 くらしのセンター ＪA上伊那 くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは『今月のる〜ら〜さん』のコーナーにあるよ
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頭 の 体 操 の 答 え

答え ９ 答え 14

Q 1 Q 2

2025  5月 2025  5月37 36

1

21

6

A

17

C

4

3

5

2

10

11

19

20

16

18

13

15

14

12

9

8

7

E

BD

3月

85

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：伊藤　覚さん
撮影地：駒ヶ根市

表紙紹介【根付きの五月】

※2024年10月1日から切手代が変更になりました。ご注意ください。

塩漬けなしでおいしく漬かります。 季
節
の
野
菜
を
お
い
し
く
た
べ
よ
う
！

手軽に

らっきょう
漬け！

◎ お寿司の合わせ酢だって『らっきょう酢』を使えばとっても簡単！！

●らっきょう漬けはもちろん､梅･しょうが･みょうが等、
　いろいろな甘酢漬けがお楽しみ頂けます。

らっきょう酢1.8Lで、らっきょう2.5～3kg漬かります
塩漬けしたらっきょうは、必ず塩ぬきして漬けてください

梅の甘酢漬け材　　料

準備器具

らっきょう酢 ………1.8L
梅（中梅以上）………2kg位

保存ビンまたは瓶　落し蓋　竹串

保存方法

作  り  方
①梅はきれいに洗って、たっぷりの水に2～3
　時間浸してあく抜きし、竹串でヘタを取る。
②ざるに上げて水気をふき、保存ビン（または瓶）
　に入れ、「らっきょう酢」を注ぐ。
③2ヶ月後から食べ頃です。

落し蓋をし、密閉して涼しい所へ保存する。

い
ろ
い
ろ
使
え
る
万
能
タ
イ
プ
の
調
味
酢

豚（とん）ずし

酢
料
理
に
も
使
え
て
す
ご
く
便
利
！

トマトのサラダ

かぼちゃの花サラダ

小松菜のらっきょう酢漬け

たまねぎのカレーピクルス

しょうがの甘酢漬け

●締め切り　5月30日（金）
●当選は7月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

松尾邦子　黒田郁美　樋代みのる　有賀眞弓　前田久美　鈴木裕江　下島八重子　田中千鶴　大場実　北原美穂

正解　ウグイス（応募103通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①端午の節句に――人形を飾った
②鉛筆にもリンゴにもあるもの
③2018 年ごろに大流行した――ミ

ルクティー
④漢字などの読み方を示す小さな文字
⑤小学校で一番授業が多い科目
⑧福島県の――は浜通りと呼ばれます
⑩カァカァと鳴きます
⑫スロバキアと分離してできた国。

首都はプラハ
⑬フラダンサーの腰で揺れるもの
⑭初夏でも強く照りつけることがあ

ります
⑯漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
⑱三毛、トラ、サバといえば
⑳ギュッと押すと気持ちいい 

ヨコのカギ
①ひげそり前に顔に押し当てる人も

います
⑥その泉は――的な空気に包まれていた
⑦日本には謙譲の――の精神があり

ます
⑨周囲より小高くなっている土地のこと
⑪大きなビルが――のタケノコのご

とく増えてきた
⑫ひじをグッと曲げて出します
⑭雑穀の一つ。アワやキビと並んで

知られています
⑮ちらしやにぎりがあります
⑰大勢の人が床のあちこちで眠ること
⑲結んでお吸い物に入れることもあ

る葉野菜
� 5 月の空を泳ぎます

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
は
じ
め
ま
し
て
！
４
月
か
ら
広
報
担

当
に
な
り
ま
し
た
、
飯
島
菜
摘
で
す
。

主
に
「
る
～
ら
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を

担
当
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
南
部
店
や
資
材
課
と
、
営
農

経
済
部
門
に
お
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
と
関
わ
れ
る
事
に
わ
く
わ
く
し
て

い
ま
す
。
最
近
は
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く

な
り
、
外
へ
出
る
時
間
が
増
え
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！ 　
　
　
（
飯
島
菜
摘
）

▼
４
月
に
環
境
が
変
わ
っ
た
皆
さ
ん
、

新
生
活
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
新
し

い
生
活
に
慣
れ
は
じ
め
て
、
生
活
が
落

ち
着
い
て
く
る
こ
の
時
期
は
五
月
病
に

な
り
や
す
い
そ
う
。
五
月
病
に
は
、
体

を
動
か
す
こ
と
や
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂

に
入
る
な
ど
自
分
の
時
間
を
作
る
こ
と

が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
元
産
の

農
産
物
も
た
く
さ
ん
店
頭
に
並
び
始
め

る
こ
の
季
節
。
た
ま
に
は
上
伊
那
の
き

れ
い
な
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
上
條
梨
緒
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

仕
事
場
に
向
か
う
途
中
で
見
る
桜
の
花
が
と
て
も
素

敵
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
満
開
を
過
ぎ
て
散
る
桜
も

い
い
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

中
平
貞
子
さ
ん

　
　

先
月
、
多
か
っ
た
の
は
や
は
り
桜
の
話
題
！ 

花

び
ら
が
ヒ
ラ
ヒ
ラ
舞
う
風
景
も
素
敵
で
す
よ
ね
。
通
勤

途
中
で
き
れ
い
な
風
景
に
出
会
う
と
、い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ

と
い
い
日
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

　

ぽ
か
ぽ
か
暖
か
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う

間
に
夏
が
来
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
… 

春
服
で
の
お
出

か
け
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

ひ
つ
じ
さ
ん

　
　

洋
服
も
明
る
い
色
が
多
く
な
る
春
。
気
持
ち
も
ウ

キ
ウ
キ
し
て
、
お
出
か
け
し
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

今
年
も
田
植
え
の
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。
体
力
と

相
談
し
な
が
ら
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

先
週
の
大
型
連
休
中
に
田
植
え
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
暑
さ
に
身
体
が
慣
れ
て
い

な
い
こ
の
時
期
。
作
業
の
際
の
無
理
は
禁
物
で
す
。

　

シ
ュ
ン
ラ
ン
、
オ
キ
ナ
グ
サ
、
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
バ
カ
マ

が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
野
草　

が
忘
れ
ず
に
芽
を
出
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
会
え
て
嬉

し
い
季
節
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

ミ
ニ
野
草
園
長

　
　

ご
自
宅
に
ミ
ニ
野
草
園
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

き
っ
と
丁
寧
に
手
入
れ
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
も
楽
し
み
で
す
ね
。

　

４
歳
に
な
っ
た
孫
。「
お
出
か
け
す
る
よ
～
！
準
備

は
ど
う
で
す
か
～
？
」
と
聞
い
た
ら
「
ジ
ュ
ン
ビ
マ
ン

4

4

タ
ン

4

4

！4！4

」
と
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
思
わ
ず
大
笑

い
し
ま
し
た
が
、
昔
お
隣
の
奥
様
が
一
年
生
に
な
っ
た

息
子
が
「
ト
ウ
モ
コ
ロ
シ

4

4

4

」
と
言
う
の
が
可
愛
く
て
、

言
い
直
せ
な
い
の
よ
ね
～
と
言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
も
言
い
直
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
千
代
子
さ
ん

　
　

可
愛
ら
し
い
言
い
間
違
い
は
、
小
さ
い
子
あ
る
あ

る
で
す
ね
。
は
が
き
の
文
章
か
ら
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
情

景
が
浮
か
び
ま
す
。

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　5月23日（金）〜25日（日）の期間中、初夏の信州農畜産物フェスタを開催します。「食べて生産者を応援しよう！」と
題し、生産者応援企画をメインに、生産者直売コーナーや信州産農畜産物と地元の新鮮食材をふんだんに取り揃え皆様
のお越しをお待ちしています。期間中３日間は友の会ポイント３倍デーも開催いたします。また、A・コープでは期間
中「石川能登応援企画」を開催し、七尾漁港直送市を中心に石川能登の商品を取りそろえ復興支援に取り組んでまいり
ます。ぜひ、この機会にＡ・コープへお越しくださいませ。

　エーコープ　らっきょう酢　1800ml 　　　本体価格 990円（税込 1,069円）

　今回ご紹介する商品は、「エーコープ　らっきょう酢 1800ml 」です。

〜商品特徴〜
らっきょうが塩漬けなしで、簡単においしく漬かるベストセラー商品です。
塩漬けしたらっきょうは、必ず塩抜きして漬けてください。
しょうがの甘酢漬け、梅の甘酢漬け、お寿司の合わせ酢にもお使いいただけます。

Ａ・コープ宮田店
窪田美紀さん
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応募資格

部門および賞部門および賞

組合員資格問わず、初心者も含め県内外
どなたでもご応募いただけます
組合員資格問わず、初心者も含め県内外
どなたでもご応募いただけます

応募方法
【ステップ１】

カメラやスマートフォンで撮影した写真を
写真店などで A4 サイズに現像

【ステップ２】
チラシの応募票を記入し、写真の裏に添付。
本所・各支所へ持ち込むか下記の応募先へ郵送
※チラシは各支所または JA 上伊那 HPに掲載しております。

【ステップ１】
カメラやスマートフォンで撮影した写真を
写真店などで A4 サイズに現像

【ステップ２】
チラシの応募票を記入し、写真の裏に添付。
本所・各支所へ持ち込むか下記の応募先へ郵送
※チラシは各支所または JA 上伊那 HPに掲載しております。

撮影場所
上伊那管内（辰野町～中川村）
　　　　※2024 年以降に撮影した未発表作品
上伊那管内（辰野町～中川村）
　　　　※2024 年以降に撮影した未発表作品

応募点数
フォトコンテスト部門３点
カレンダー部門３点
フォトコンテスト部門３点
カレンダー部門３点 計６点まで計６点まで

応募先・
お問い合わせ先

〒396-8510 長野県伊那市狐島４２９１　ＪＡ上伊那企画管理課ＪＡ上伊那フォトコンテスト係
TEL : 0265-72-6218 　E-mail：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

ＪＡ上伊那

フォトコンテスト2025

ＪＡ上伊那組合長賞 /1 点 賞金 30,000 円

優秀賞 /3 点 賞金 15,000 円

新人賞 /1 点 賞金 10,000 円

優良賞 /6 点 賞金 5,000 円

佳作 / 若干点 賞金 3,000 円

〇フォトコンテスト部門

〇カレンダー部門
カレンダー賞 /13 点 賞金 5,000 円

※その他、副賞あり

作品
募集中！

9月12日金応募締切

元気な農作業風景や季節感あふれる風景、生き生きとした人々のくらし…

作品テーマ


