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婆ちゃんのぎんなん拾い（北原　誠さん）
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

関　善一関　善一

箕輪町箕輪町

さん（78）さん（78）

せき　　　　ぜんいちせき　　　　ぜんいち

　最近『おにぎり』や『おむすび』の専門店が増えています。
コンビニ業界では種類が豊富で価格帯の幅も広がっており、通
販でも注文が増えているようです。上伊那産のアスパラガスを
使用したおむすびも昨年からセブン−イレブンで季節販売され
ています。コロナの影響でテイクアウトにより気軽に食べられ
ることからでしょうか、『峠の釜めし』で有名な荻野屋でも数
種類のおにぎりを販売しています。
　ところで、『おにぎり』と『おむすび』の違いをご存じでし
ょうか。
　調べてみると、これらは類義語に分類されており、使い分け
や違いなどはほぼありません。しかし、昔の日本では意味の違
いがあったり、使い分けがされたりしていました。この 2つの
単語の違いには諸説ありいくつか挙げてみます。
〇意味や語源の違い
　鬼退治の道具として、『鬼を切る』で『おにぎり』の言葉が
できたようです。魔除や厄払いの効果があると伝えられていま
した。
　『お結び』は漢字の通り、日本歴史書である『古事記』には『む
すびの神』が登場します。万物の生みの神とされていて、この
神の名前が由来とされる説もあります。
〇コンビニによる違い
　ファミリーマートは主におむすび、ローソンでは主におにぎ
り、セブン−イレブンでは、食べる直前で海苔を巻く商品をお
にぎり、それ以外の商品はおむすびという名前がついています。

　ご飯があればすぐにつくれて、子どもでも簡単にでき、持ち
運びも楽、材料によっては冷蔵庫も不要な日本の伝統食、おに
ぎり・おむすびを大切にしましょう。

おにぎり・おむすび

収穫に向けて葉摘みする関さん

潅水管理に力を入れるブドウ畑

代表理事専務理事

下島　芳幸

　
箕
輪
町
で
さ
ま
ざ
ま
な
果
実
の
生
産
に
取
り
組
ん
で

い
る
関
さ
ん
。果
樹
農
家
だ
っ
た
父
親
の
あ
と
を
継
ぎ
、

38
歳
の
と
き
に
就
農
し
た
。
現
在
は
就
農
当
時
か
ら
栽

培
品
目
を
大
き
く
入
れ
替
え
、
ナ
シ
40
ａ
、
サ
ク
ラ
ン

ボ
30
ａ
、
ブ
ド
ウ
25
ａ
、
リ
ン
ゴ
11
ａ
を
栽
培
。
娘
や

忙
し
い
時
期
に
は
知
り
合
い
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
奥
さ
ん
と
２
人
で
管
理
し
て
い
る
。

 

挑
戦
と
勉
強

　
「
農
業
を
継
ぐ
の
は
当
た
り
前
の
感
覚
だ
っ
た
」
と

話
す
関
さ
ん
。
よ
り
収
益
性
の
高
い
品
目
に
切
り
替
え

よ
う
と
、
当
時
は
珍
し
か
っ
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
ブ
ド
ウ

の
栽
培
に
挑
戦
し
た
。
冬
場
の
最
低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

10
度
以
下
に
な
る
日
も
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
防
寒
対
策

に
は
特
に
苦
労
し
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
軌
道
に
乗
る
ま
で

10
年
か
か
っ
た
と
振
り
返
る
。
そ
ん
な
関
さ
ん
は
、
果

実
の
収
穫
が
終
わ
る
ま
で
毎
日
、
圃
場
を
見
て
回
る
こ

と
で
生
育
状
況
や
病
害
虫
の
被
害
を
確
認
し
、
消
毒
の

回
数
を
最
小
限
に
抑
え
て
栽
培
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
る
。
関
さ
ん
は
「
農
業
は
毎
年
、
勉
強
。
年
に
よ
っ

て
違
う
気
象
条
件
に
対
応
し
な
が
ら
栽
培
を
し
て
い

る
」
と
話
し
た
。

 

高
品
質
を
め
ざ
し
て

　
関
さ
ん
は
、
よ
り
品
質
を
高
め
よ
う
と
微
生
物
と
酵

素
を
活
性
化
さ
せ
た
土
壌
改
良
材
の
『
ス
ー
パ
ー
Ｅ
・

Ｒ
』
を
20
年
以
上
前
か
ら
使
用
。
収
穫
前
の
葉
面
散
布

２
回
と
樹
が
養
分
を
蓄
え
る
冬
期
に
土
壌
潅
水
し
て
い

る
。
ス
ー
パ
ー
Ｅ
・
Ｒ
は
発
酵
食
品
を
主
原
料
と
し
て

い
る
た
め
人
や
環
境
に
も
優
し
く
、
特
に
サ
ク
ラ
ン
ボ

は
糖
度
が
20
度
を
超
え
る
な
ど
効
果
が
高
い
と
い
う
。

さ
ら
に
、
ブ
ド
ウ
の
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
で
は
日
々
の
潅

水
管
理
に
加
え
、
収
穫
１
ヵ
月
ほ
ど
前
か
ら
果
樹
用
マ

ル
チ
『
タ
イ
ベ
ッ
ク
ス
』
を
使
用
し
、
土
壌
中
の
水
分

量
を
一
定
に
保
つ
こ
と
で
裂
果
を
防
い
で
い
る
。
関
さ

ん
は「
長
年
や
っ
て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
も
好
評
で
、

来
園
者
の
７
割
は
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
。『
お
い
し
い
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、
励
み
に
な
っ

て
い
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

 

原
風
景
を
守
る

　
農
業
は
『
食
』
を
生
む
以
外
に
も
、
景
観
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
話
す
関
さ
ん
。
約
１
０
０

年
前
に
建
設
さ
れ
た
箕
輪
町
八
乙
女
に
あ
る
西
天
竜
幹

線
用
水
路
の
水
路
橋
を
次
世
代
に
残
し
て
い
こ
う
と
、

水
路
橋
対
策
委
員
会
の
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

関
さ
ん
は
「
農
業
を
守
り
荒
廃
地
を
つ
く
ら
な
い
こ
と

で
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
見
て
い
る
こ
の
景
色
を
残
し
た

い
。
こ
の
地
域
は
新
規
就
農
者
も
多
く
、
今
後
が
楽
し

み
」
と
期
待
す
る
。
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
北
部
支
会
果
樹
研

究
会
が
毎
年
１
月
に
開
く
共
同
剪
定
に
も
参
加
し
、
若

手
生
産
者
と
い
っ
し
ょ
に
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
の
剪
定
を
行

う
こ
と
で
、
技
術
を
継
承
し
、
他
生
産
者
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
地
元
の
農
地
を
守
っ
て
い
る
。

“
お
い
し
い
”

  

を
届
け
る
！

ブドウ畑でほほえむ関さん
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◆農業で困っていること

◆アンケート概要

回答者の属性

　組合員のみなさまのJA自己改革等へのご意見を聴き、令和７年度から
の3ヵ年計画2025-2027に反映することをめざして、令和６年６月～７
月にかけて実施した組合員アンケート調査結果（一部抜粋）について報告
いたします。アンケート調査にご協力いただき、ありがとうございました。

結果報告

■調査対象：正組合員72.7％、准組合員27.3％の
　　　　　  比率で支所ごと無作為に抽出。
　　　　　  全体として1,500人に実施
■実施期間：令和６年６月～７月
■調査方法：アンケート用紙記入
■有効回答：1,467件（人）

年齢・性別・組合員資格・
農業（正組合員）・農業（准組合員）

20歳代 1.0％

専業的農家で
認定農業者
13.8％

関わって
いない
34.9％

販売目的で
農業 3.9％

自家用で
家庭菜園
56.8％

専業的農家だが
認定ではない
14.1％

兼業的農家
44.2％

自給的農家
22.0％

耕作はしていない
5.9％

一部を直売所
出荷 4.4％

30歳代 4.2％

40歳代
9.2％

50歳代
12.0％

60歳代
22.5％

男性
69.6％

正組合員
72.7％

准組合員
27.3％

女性
30.4％

70歳代
36.3％

80歳代
14.8％

年 齢 性 別

農 業
（准組合員）

農 業
（正組合員）

組合員
資格

生産資材が高い
販売単価が安い
後継者がいない

（遊休）農地を管理しきれない
労働力が足りない

農産物の品質・収量が安定しない
栽培技術の不足

経営コストを圧縮できない
困っていることはない

販売単価の変動が大きく不安定
必要な農業資材を入手しにくい

労務や税金など経営管理が難しい
資金借り入れが難しい

農地が足りない
その他

営農指導の充実

生産販売の強化

担い手育成

JAと組合員・地域との関係強化

生産資材の充実

くらしを支える活動

職員教育の充実

JAバンクサービスの向上

共済事業のサービス向上

指導員の相談対応

指導会などの開催回数

営農にかかわる技術や知識のレベル

農業金融（JA融資や補助事業）に関する知識

借入実施までの期間・スピード

農地の確保・斡旋・一時預かりなどの対応

後継者や新規就農者の確保・育成事業

労働力確保・人材紹介の取り組み

低コスト資材の供給・省力技術の提案

中古機械の斡旋

0 100 200 300 400 500 600

正組合員960人が回答　1人3つまで回答

499
307

233
180

164
118

104
95

86
82

51
50

15
11

63

◆JAの事業や活動の中で重要だと思う分野

◆農業・くらし・JAづくりに対する評価

正組合員1,323人が回答　1人3つまで回答

回答数（件）

0 200100 400300 500 600回答数（件）

573

568

500

486

406

378

249

239

235

※「評価する」から「評価しない」を５～１点として「わからない」を除いた回答数の加重平均により算出。中間点は３点。

上位５項目、下位５項目を掲載。

上位５項目、下位５項目を掲載。

1.0 3.0 5.0

葬祭サービスの提供

年金受給の相談・対応

ATMの利便性（立地・操作方法・営業時間など）

事故共済金・満期共済金等の共済金請求・支払対応

支所窓口における相談・手続き対応

生活部会や料理教室などの活動による、
仲間づくりや生きがいづくり

金融店舗の利便性（立地・サービス・営業時間など）

LAによる訪問活動

相続の相談・対応

投資信託等による資産運用・資産形成のサポート相談対応

1.0 3.0 5.0

3.59

3.56

3.54

3.43

3.41

3.05

2.96

2.92

2.87

2.85

3.99

3.80

3.78

3.75

3.74

3.55

3.54

3.53

3.53

3.33

得点（点）

得点（点）

農業
づくりの
満足度

くらし
づくりの
満足度

特集特集
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特集特集

3ヵ年計画2025-2027では、10年後を見据えて農業生産基盤を確立するために、経営基盤を安定させる
ことを目的に、機構改革を検討しています。こうした取り組みについて、あなたはどのように評価していますか？

信用事業では、融資・投資信託などの相談をインターネット
やアプリからの申込機能を充実させることで業務の効率化
を図り、コスト削減を目的に融資や投資信託などを相談でき
る支所を集約して対応することを検討しています。

正組合員1,292人が回答　複数回答可

職員の言葉遣いや応接態度

ＪＡの支所や本所の雰囲気・清潔感

広報誌を通じたJA活動宣伝や誌面交流

職員の仕事の迅速性

職員の専門知識

相談しやすい・頼りにできる職員の養成

支所祭など、支所を拠点とした地域づくり

地区懇談会や会議など、組合員の意見を聞く取り組み

JAによる農業や地域への貢献活動

新たな組合員獲得に向けた取り組み

1.0 3.0 5.0

3.76

3.72

3.95

3.68

3.66

3.60

3.50

3.44

3.39

3.05

得点（点）

回答数（件）

◆自己改革について

組合員懇談会や各種会議等を通じた意見交換

JA役職員による訪問活動

インターネットやWebサービスによるサービス
支所活動やスポーツ大会、

料理教室等を通じた組合員と職員の交流

支所に「目安箱」の設置

SNSでの交流

総代会

とくに必要ない

◆組合員の声を聴くために必要な取り組み

0 100 200 300 400 500 600

565

393

339

236

226

155

121

218

努力・
改善している
【290人】26.5％

ある程度
評価している
【639人】48.0％

知らない・
分からない

【396人】29.7％

あまり評価
していない

【218人】16.4％

全く評価しない
【21人】1.6％少しは努力・

改善している
【694人】63.3％

全く努力していない
【112人】10.2％

とても評価している
【57人】4.3％

JA
づくりの
満足度

自己改革の評価

信用事業

全事業についてIT化が進み、JAの取引もWebによる取引
が拡大しています。JAのWebによるサービスについてどの
程度満足していますか？

全事業（IT・デジタル化）

共済事業について、手続きが目的で支所に行く回数はどの
程度ですか？

共済事業では、ペーパーレス・キャッシュレス化の導入によ
り、インターネットやアプリによる申込機能が充実している
ほか、ライフアドバイザー（LA）による訪問先でのお手続き
や申込受付が可能となりました。多様化する組合員・利用者
のニーズに対応すべく、出向く体制の強化と専門性の向上、
コスト削減を目的に共済窓口機能（支所・拠点）の集約を検
討しています。

共済事業

「農業生産の拡大」、「農業所得の増大」、「経営基盤の確立・強化」、
「地域の活性化」、「組合員の意思反映」の取り組み評価

◆3ヵ年計画2025-2027について

JAの総合満足度は、5点満点中3.67点と高評価をいただき、アンケート内容の農業づくり・くらしづくり・
JAづくりの45項目の取り組みに関して、41項目で3.0点を上回りました。
全般的に満足度が高い中、以下の項目については3.0点を下回り、満足度の低い取り組みとなりました。

　①低コスト資材の供給・省力技術の提案 …… 2.87点
　②中古機械の斡旋 ……………………………… 2.85点
　③労働力確保・人材紹介の取り組み ………… 2.92点
　④後継者や新規就農者の確保・育成事業 …… 2.96点

上記4項目については、3ヵ年計画2025-2027において事業改善事項として捉え、事業改善に取り組んで
まいります。

◆今後の事業改善にむけて

ある程度
評価している
【631人】
46.4％

ある程度
評価している
【390人】
28.7％

知らない・
分からない
【351人】
25.8％

知らない・
分からない
【620人】
45.6％

あまり評価
していない

【219人】16.1％

全く評価しない
【52人】3.8％

とても評価している
【107人】7.9％

とても評価している
【33人】2.4％

月に1回以上【29人】2.1％

とても評価している
【77人】5.7％

ある程度
評価している
【651人】
48.4％

3か月に一度程度
【94人】6.9％

半年に一度程度
【239人】17.5％

年1回程度
【527人】38.6％

ここ数年
行っていない
【476人】
34.9％

知らない・
分からない
【424人】
31.6％

あまり評価
していない

【167人】12.4％

全く評価しない
【26人】1.9％

あまり評価
していない
【282人】
20.7％

全く評価しない
【35人】2.6％
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ＪＡ上伊那組合長賞に選ばれた石川裕司さんの作品

　ＪＡの主力品目、白ネギが出荷の最盛期を迎えています。今年は定植時期の
天候が安定していたことで活着が良く、適度な降雨で生育は順調。管内では作
付面積約69haで、12月までに販売高6億3,000万円を見込んでいます。10月
2日には、伊那市の株式会社ＪＡ菜園で11人が作業。掘り取った400束（1束
50本）の白ネギを専用の機械で皮をむき、選別・結束し出荷しました。堀内
実農場長は「肥大はおおむね順調。消費者に求められる白ネギの出荷を心がけ
たい」と話しました。

　宮田村やヤマブドウ生産者などでつくる『中央アルプス山ぶ
どうの里推進会議』は10月４日、本坊酒造株式会社マルス駒
ヶ岳蒸溜所で2024年の赤ワイン『紫輝』の仕込み式を開き、
会長の小田切康彦村長をはじめ関係者24人が出席しました。
ヤマブドウの栽培にあたっては、ＪＡの担当指導員が指導や巡
回を行っており、今年は５月に霜害を受けましたがその後丁寧
に栽培することで品質を確保。仕込み後は発酵、圧搾、熟成を
経て来年５月に、樽熟成は同年12月に販売される予定です。 粉砕機にヤマソービニオンを投入する小田切村長

▶ 天候に恵まれ肥大良好
　 白ネギ出荷最盛期を迎える

▶ 品質の良いヤマブドウでワインづくり
　 2024年産赤ワイン『紫輝』仕込み式

◀収穫したばかりの白ネギを選荷する従業員

　ＪＡ営農経済部米穀課は10月４日～11日に、管内７会場で
麦栽培指導会を開きました。４日に駒ヶ根市のアイパルで開い
た指導会には生産者46人が出席。2025年産の栽培に向けて、
栽培管理のポイントなどを確認しました。管内では大麦『ファ
イバースノウ』と小麦『ハナチカラ』を栽培。アイパルでの指
導会では、播種前の耕運について播種時期の湿害と春の干ばつ
に備えて、排水と潅水の両方に使えるよう溝を切っておくこと、
播種は10月末までに終えてほしいと呼びかけました。

▶ 2025年産栽培のポイントを確認
　 麦栽培指導会が開かれる

　ＪＡは９月28日と10月５日に箕輪町のＪＡが管理する園地
で梨オーナーの収穫祭を開きました。２日間で29組98人のオ
ーナーとその家族が参加。５日には12組50人がオーナーとな
った樹からナシを収穫しました。梨オーナー制度はＪＡが独自
で取り組み、20年以上前から続いています。オーナーやその
家族は、その場で切って食べるもの、自宅へ持ち帰るもの、贈
答として親戚や知人に贈るものに分けながら作業。子どもは

「楽しい」と言いながら夢中になってナシを収穫しました。

▶ 楽しみながらナシを収穫
　 梨オーナー収穫祭

　ＪＡ箕輪町支所は 10 月６日、准組合員親子を対象にした
准組合員イベントを開きました。当日は７組 30 人が参加し
町内の農地で収穫体験。続いて箕輪町にあるＪＡ上伊那果
実選果場を見学しました。天候に恵まれた収穫体験では青
空のもとナシ『南水』を収穫。採れたてのナシをその場で味わ
いました。稼働している選果場の見学後は箕輪町の農産物
直売所ファームテラスみのわでの買い物を楽しみ、ＪＡへの
理解促進を目的とした協同の時間でＪＡの理解を深めました。

▶ ナシの収穫に選果場見学
　 ＪＡ箕輪町支所 准組合員イベント

　ＪＡ花き部会アルストロメリア専門部は10月９日、2024年度
アルストロメリア専門部販売取引会議をＪＡ本所で開きました。
生産者やJA役職員ら約70人が出席。本格化する出荷を前に、
12市場の担当者と販売情勢や生産状況を共有しました。会議
で、各市場担当者は「上伊那産は品質が良く、花色が多いため
需要が高い」と評価し、より安定した年間出荷や数量増加を
期待。木下穂積専門部長は「面積拡大や出荷率向上で生産量
を確保し、市場の期待に応えていこう」と呼びかけました。

▶ 本格出荷に向けて情報共有
　 アルストロメリア専門部販売取引会議

栽培のポイントを確認する出席者

新品種を確認する生産者ら

楽しみながらナシを収穫する家族

ナシの収穫を楽しむ准組合員家族

▶ 農作業風景や季節感のある作品が集まる
　 ＪＡ上伊那フォトコンテスト2024審査会

＜フォトコンテスト部門＞
▽JA上伊那組合長賞（最優秀賞）＝石川裕司（松本市）
▽優秀賞＝清水昭子（駒ヶ根市）、小出文雄（駒ヶ根市）
　　　　　酒井祐治（伊那市）
▽新人賞＝寺澤拓真（伊那市）
▽優良賞＝北原雅光（辰野町）、唐澤　豊（箕輪町）、坂牧　勉（箕輪町）
　　　　　宮﨑育王（中川村）、梅澤公二（伊那市）、三輪哲大（東京都）
▽佳　作＝伊藤　覚（伊那市）、山崎朝男（箕輪町）

＜カレンダー部門＞
山崎朝男（箕輪町）、中島祥夫（飯島町）、
萩原英文（飯田市）、大学　肇（松本市）、
小出文雄（駒ヶ根市）、北原雅光（辰野町）、
伊藤　覚（伊那市）、寺澤拓真（伊那市）、
寺門拓希（伊那市）、伊藤好幸（伊那市）、
小口照人（岡谷市）、武井恒夫（駒ヶ根市）、
三澤保信（伊那市）

フォトコンテスト２０２４　入賞者一覧（敬称略）

　入賞作品は広報誌『る～らる』の表紙や『ＪＡ上伊那2025年カレンダー』などさまざまな広報活動に使う予定です。

　ＪＡは10月1日に『フォトコンテスト2024』の審査会を開
きました。上伊那の『農のあるくらし、魅力ある風景』をテー
マに、元気な農作業風景や季節感あふれる風景を被写体と
した作品を募集。上伊那地域を中心に県内外の55人から
180作品が集まりました。その中からフォトコンテスト部門
13点とカレンダー部門13点の入賞作品を決定しました。最
優秀賞の『ＪＡ上伊那組合長賞』には、石川裕司さん（松本
市）の『上手な振り回し』が選ばれました。
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　ＪＡ年金友の会とＪＡは10月17日に伊那市の長野県伊那文
化会館で第24回年金友の会生きがい教室を開きました。当日
は会員約1,000人が参加。講演では落語家として、テレビや寄
席で活躍している三遊亭小遊三氏を招きました。小遊三氏は
『小遊三のイキイキ人生』と題して、自らが歩んできた人生を
講演。つかみで会場の広さや年齢層などを笑いに変え、終始会
場からは大きな笑い声が響きました。また、伊那警察署から電
話でお金詐欺（特殊詐欺）について対策などが紹介されました。 笑いの絶えない講演をする小遊三氏

▶ 会場に終始笑い声響く
　 第24回年金友の会生きがい教室

　ＪＡと協和会（ＪＡ役職員ＯＢ中心の組織）は長年使われてい
なかったフルコンサートピアノを駒ヶ根市立赤穂東小学校に寄贈
しました。ピアノは伊南農協時代に総合生活センター（後のアイ
パルいなん）に寄贈され、有名歌手のコンサートや発表会など
で使われていました。2023 年のアイパルいなんの解体に際し、
検討する中で赤穂東小学校の開校 50 周年記念事業として寄贈
することとなりました。10 月19 日にはＪＡの下島芳幸専務が 50
周年記念祝賀会に出席。寄贈したピアノが披露されました。

▶ 使われなくなったピアノの有効活用
　 フルコンサートピアノ寄贈

　ＪＡと上伊那農政対策委員会は、駒ヶ根市で取り組まれている子ど
も食堂『つながる食堂 おいでなんしょ』に協賛し、上伊那産コシヒカ
リ『今ずり米』の新米 500㎏を無償提供しました。10月20 日、高
齢者保健福祉施設ふれあいセンターで開かれた『食料応援の日』に合
わせて贈呈セレモニーが行われ、ＪＡの下島芳幸専務が伊藤祐三市長
に目録を手渡しました。下島専務は「上伊那産米を食べてもらい、地
域の農産物の活用につなげてほしい」と期待しました。また、23 日
には伊那市の『子どもの未来応援事業』にも米を寄付しました。

▶ 食料応援の日で配布
　 駒ヶ根市『子ども食堂』に米500㎏を贈呈

　ＪＡとＪＡ全農長野は10月22日に伊那市の圃場でりんご高
密植栽培農業機械実演会を開きました。生産者やＪＡ役職員、
メーカー担当者など約90人が参加。メーカー11社それぞれが
展示品の特徴や利点を紹介しました。高密植栽培の先進である
欧米では、トラクターの後部に草刈機やフォークリフトなど、作業
機械を付け替えての作業が主流になっています。この日は様々
な作業機械が紹介されたほか、高所作業車や防除機器なども紹
介。実演では動く様子などを撮影しながら性能を確かめました。

▶ 作業機械などを実演
　 りんご高密植栽培農業機械実演会

高所作業車などの性能を確かめる参加者

寄贈されたピアノと下島専務（中央）、児童からの感謝状

伊藤市長（右）に目録を手渡す下島専務

　ＪＡ上伊那立毛品評会運営員会は10月15日、第36回立毛
品評会の審査会を開きました。この日はＪＡや上伊那農業農
村支援センター、ＪＡ全農長野の職員ら13人が、管内のユ
ーカリ圃場６ヵ所を審査。今年は夏場の降雨や高温により病
気が広がりやすい気象条件になったことで、品質低下や出荷
量の減少が懸念されています。審査員は基準圃場と比較しな
がら、草姿や圃場、病害虫の発生状況を確認し、審査しました。
入賞者は来年３月のＪＡ花き部会定期総会で表彰されます。 草姿や病害の状況を確認する審査員

▶ 病害対策の徹底を
　 ユーカリ立毛品評会審査会が開かれる

　ＪＡの農産物直売所ファームテラスみのわは10月12日～
14日に箕輪町の箕輪町社会体育館で出張販売を行いました。
当日は会場でＪＡ上伊那が協賛するフェンシングの全国大会
が開催。箕輪町はフェンシングの町として知られており、全
国各地から多くの選手やその家族、関係者などが集まりまし
た。当日は特設テントでリンゴの『秋映』や『ほのか』、『シナノ
ピッコロ』、『トキ』、ナシの『南水』などを販売。来場者は試食
で味の違いを確かめ、好みの果実を買い求めました。

▶ 全国大会で上伊那産農産物をＰＲ
　 ファームテラスみのわ出張販売

好みのリンゴを買い求める来場者

　ＪＡでは10月９日〜17日に、支所運営委員会を開きました。
令和６年度上半期事業実績や下半期の取り組みを共有。令和７
年度から新たに始まる３ヵ年計画について組合員の声を聴きま
した。３ヵ年では「『想い』を『言葉』に 『言葉』を『カタチ』
に」を基本方針に、農業生産の拡大や農産物の物流の効率化な
どに取り組むことを説明しました。15日の美篶手良支所会場
には28人が出席。耕作放棄地を管理するために大型草刈機の
共同利用や中古農業機械の活用などを求める声がありました。

　駒ヶ根市立赤穂小学校３学年102人は10月17日に社会科花き
農家見学を行いました。駒ヶ根市で花き農家を営む倉田良作さん
のハウスを訪れ、地域の農業について学びました。赤穂小学校は
駒ヶ根市の代表的な農家の様子を見学し、同じ地域で働く人たち
の仕事の様子を自身の目で確かめることで、工夫などを知り農業
に興味を持ってもらうことを目的に実施。当日はＪＡ職員からア
ルストロメリアの特徴や栽培方法などを聞き、実際に栽培されて
いるアルストロメリアを見ながら一生懸命にメモを取りました。 ハウスの中で一生懸命に話を聞く児童

▶ ３ヵ年計画に『声』を反映
　 全12支所で支所運営委員会が開かれる

▶ 地元の農家について学ぶ
　 赤穂小学校 社会科花き農家見学

『声』を寄せる出席者
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　穂乃花ちゃんは妹や弟のめんどうをよく見る思
いやりのある女の子。小学校ではかけ算をがんばっ
ているよ。工作が好きで自分で調べて折り紙を折っ
たり、週１回の放課後クラブでは竹や木を使ってい
ろんなものをつくっているんだ♪陽菜ちゃんは恥ず
かしがり屋さんだけど、何でも興味を持てる女の
子。今年から小学生になって、漢字や計算をがん
ばっているよ♡隼翔くんはとっても元気いっぱいで
働く車が好きな男の子。特にパトカーが大好きで駐
在所の前を通ると必ず見てるんだ☆3人とも体を動
かすことが大好き！運動もとっても得意だよ。
両親から
ひとこと

体を動かすことが大好き！仲良し３きょうだい

３人仲良く元気に大きく
なってね♪

【中川村】
（和也さん、香織さんのお子さん）

はる な

ほ　の　か

はや と

米山　穂乃花ちゃん （8 歳）

　　　陽菜ちゃん（6 歳）

　　　隼翔くん（3 歳）
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　近年、睡眠に対する関心が高く、睡眠改善を目的とした商品やウェアラブルデバイス、アプリを目にするように
なりました。私の働く介護現場でも利用者さまに対して睡眠センサーの利用が少しずつ広がっています。
　私たちは睡眠によって体や脳を休息・回復しています。逆に質の悪い睡眠は生活習慣病の罹患リスクを高め、症
状を悪化させることがわかってきました。
　日本人は諸外国に比べて睡眠時間が短いことが知られていますが、基準となる睡眠時間はありません。ただ、
厚生労働省が『健康づくりのための睡眠ガイド 2023』を作成し、推奨事項をあげてくれているので、参考にして
みてください。

・寝床にいる時間は 8 時間以内を目安に必要な睡眠時間を確保する。
・食生活や運動等の生活習慣、寝室の睡眠環境等を見直して、睡眠休養感を高める。
・長い昼寝は夜間の良眠を妨げるため、日中の長時間の昼寝は避け、活動的に過ごす。

・6 時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保する。
・食生活や運動等の生活習慣や寝室の睡眠環境等を見直して、睡眠

休養感を高める。
・睡眠の不調、睡眠休養感の低下がある場合は、生活習慣等の改善

を図ることが重要であるが、病気が潜んでいる可能性にも留意する。

・小学生は 9 ～12 時間、中学・高校生は 8 ～10 時間を参考に睡眠時間を確保する。
・朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり摂り、日中は運動をして、夜ふかしの習慣化を避ける。

　近年、睡眠に対する関心が高く、睡眠改善を目的とした商品やウェアラブルデバイス、アプリを目にするように
なりました。私の働く介護現場でも利用者さまに対して睡眠センサーの利用が少しずつ広がっています。
　私たちは睡眠によって体や脳を休息・回復しています。逆に質の悪い睡眠は生活習慣病の罹患リスクを高め、症
状を悪化させることがわかってきました。
　日本人は諸外国に比べて睡眠時間が短いことが知られていますが、基準となる睡眠時間はありません。ただ、
厚生労働省が『健康づくりのための睡眠ガイド 2023』を作成し、推奨事項をあげてくれているので、参考にして
みてください。

・寝床にいる時間は 8 時間以内を目安に必要な睡眠時間を確保する。
・食生活や運動等の生活習慣、寝室の睡眠環境等を見直して、睡眠休養感を高める。
・長い昼寝は夜間の良眠を妨げるため、日中の長時間の昼寝は避け、活動的に過ごす。

・6 時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保する。
・食生活や運動等の生活習慣や寝室の睡眠環境等を見直して、睡眠

休養感を高める。
・睡眠の不調、睡眠休養感の低下がある場合は、生活習慣等の改善

を図ることが重要であるが、病気が潜んでいる可能性にも留意する。

・小学生は 9 ～12 時間、中学・高校生は 8 ～10 時間を参考に睡眠時間を確保する。
・朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり摂り、日中は運動をして、夜ふかしの習慣化を避ける。

子ども

成　人

高齢者

今月の情報は

睡眠
　について老人保健施設すずたけ訪問リハビリテーション

理学療法士  主任  三嶋隆之

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科）
12/2休診

唐澤（内科）

医師担当表（11月12日～12月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）11月は祝日のため9日に変更

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
11/18休診

伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）
11/18休診

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）山中（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）
代診：山中（12/2）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1週）（内科）

小川（内科）（第1・3・5週）、後藤（整形）（第2週）
岡本（整形）11/20、リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）

安田（第3週）、岡本（第1週）（整形）
塩澤（内科・胃カメラ）
11/29休診

休日当番医……11月24日（日）

休日当番医……11月23日（土・祝）

休日当番医……12月8日（日）
休診日……11月29日（金） 土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

手
書
き
の
文
字
に
は
個
性
や
感
情
が
表
れ
る

辰
野
町
　
小こ

浜は
ま

大た
い

明め
い

さ
ん（
79
）

　
辰
野
町
の
自
宅
横
の
書
道
教
室
を
は
じ
め
、
諏
訪
や
岡
谷
、
伊
那
、
飯
田
な
ど

毎
週
月
～
土
曜
日
に
7
会
場
で
書
道
を
教
え
て
い
る
小
浜
大
明
さ
ん
。
生
徒
を
教

え
な
が
ら
も
、
自
ら
が
所
属
す
る
毎
日
書
道
展
や
書
道
芸
術
院
展
へ
の
出
展
も
欠

か
し
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
た
現
代
で
す
が
、
書
道
を
通
し
て
手
書
き
の

良
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
父
親
が
書
道
教
室
を
や
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
3
歳
か
ら
筆
を
持
っ

て
い
た
小
浜
さ
ん
。
高
校
も
書
道
部

で
、
大
学
進
学
時
に
は
「
将
来
も
書

道
を
や
っ
て
い
こ
う
」
と
決
め
、
専

門
の
大
学
に
入
学
し
、
本
格
的
に
書

道
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
は
社
会
経
験
を
積
も
う
と
、

一
度
企
業
に
勤
め
た
も
の
の
、
辰
野

町
役
場
か
ら
当
時
手
書
き
だ
っ
た
住

民
票
の
記
帳
を
依
頼
さ
れ
、
1
人
で

書
き
上
げ
ま

す
。
そ
の
後

は
33
歳
の
時

に
辰
野
高
校

の
非
常
勤
講

師
と
し
て
５

年
。
そ
の
間

に
父
親
か
ら
教
室
を
引
き
継
ぎ
、
38
歳

か
ら
は
そ
の
年
に
開
校
し
た
信
州
豊
南

短
期
大
学
で
40
年
間
に
わ
た
り
書
道
を

教
え
て
き
ま
し
た
。

　
長
年
学
校
で
書
道
を
教
え
、
現
在
は

未
就
学
児
か
ら
90
代
ま
で
約
２
５
０
人

の
生
徒
を
教
え
て
い
る
小
浜
さ
ん
。
卒

業
し
た
生
徒
が
度
々
、
来
る
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
、「
書
道
の
お
か
げ
で
字
が

キ
レ
イ
に
な
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

採
用
が
決
ま
っ
た
。
書
道
を
や
っ
て
て

よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
た
そ
う
。

「
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
」
と
の
言
葉
が

励
み
に
な
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
手
書
き
の
文
章
が
減
っ
て
い
る
現
代

だ
か
ら
こ
そ
、
き
れ
い
な
文
字
で
書
い

た
手
書
き
の
文
章
は
大
切
だ
と
伝
え
て

い
ま
す
。「
手
書
き
の
文
字
に
は
そ
の

人
の
個
性
や
書
い
た
時
の
感
情
な
ど
が

表
れ
る
。
も
し
手
紙
を
書
く
機
会
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
き
れ
い
な
文
字
で
手
書
き

の
手
紙
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
小

浜
さ
ん
で
す
。

第70回 記念書道芸術院展『飛龍』

自身で書いた作品と小浜さん
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目
を
離
す
と
畑
に
す
ぐ
生
え
て
く
る
雑

草
！
近
年
は
温
暖
化
に
よ
り
芽
を
出
す
の

が
早
く
、
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
生
い
茂
り
ま

す
。
今
回
は
厄
介
な
雑
草
の
種
類
と
対
策

に
つ
い
て
お
教
え
し
ま
す
。

⒈  

雑
草
の
種
類
と
対
策

　
雑
草
は
増
え
方
で
３
つ
の
タ
イ
プ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

① 

大
量
の
種
を
つ
け
る
タ
イ
プ

　
対
策
は
種
が
で
き
る
前
に
抜
き
取
る
こ

と
で
す
。
放
置
す
る
と
種
が
落
ち
、
次
年

度
以
降
大
量
の
雑
草
が
生
え
て
き
ま
す
。

 

主
な
雑
草
例 

・
シ
ロ
ザ

・
ハ
コ
ベ

・
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク

② 

茎
か
ら
根
を
出
し
て
増
え
る
タ
イ
プ

　
対
策
は
茎
を
残
さ
な
い
よ
う
に
地
際
か

ら
き
れ
い
に
刈
り
取
る
こ
と
で
す
。
茎
を

残
し
て
し
ま
う
と
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い

き
、
根
を
張
る
と
抜
き
取
る
の
が
大
変
に

な
り
ま
す
。

 

主
な
雑
草
例 

・
ツ
ユ
ク
サ

・
ス
ベ
リ
ヒ
ユ

・
メ
ヒ
シ
バ

③ 

地
中
に
残
っ
た
地
下
茎
か
ら
再
生
す

る
タ
イ
プ

　
対
策
は
雑
草
の
周
囲
を
広
く
掘
り
下
げ
、

根
こ
そ
ぎ
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
切
断
さ

れ
た
根
茎
か
ら
も
再
生
し
ま
す
。

 

主
な
雑
草
例 

・
ス
ギ
ナ

・
ヤ
ブ
ガ
ラ
シ

地
面
が
湿
っ
て
い
る
と
根
付
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
雨
の
前
後
は
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ス
ギ
ナ
や
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
は
、
短
時
間
で

は
枯
れ
ず
、
発
根
し
か
ね
な
い
の
で
、
マ

ル
チ
の
上
な
ど
に
乗
せ
て
枯
ら
し
ま
す
。

種
が
つ
い
た
雑
草
は
、
圃
場
外
に
持
ち
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
雑
草
対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
野
菜

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

⒉  

そ
の
ほ
か
の
対
策

① 

芽
を
出
さ
せ
な
い

　
土
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
雑
草
の
種
が

潜
み
、
発
芽
の
機
会
を
う
か
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
発
芽
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
例
と
し
て
は
黒
マ
ル
チ
や
防
草
シ
ー
ト

な
ど
で
光
を
遮
る
こ
と
で
す
。
雑
草
の
種

類
に
よ
っ
て
は
光
が
な
い
と
発
芽
で
き
ず
、

発
芽
で
き
る
種
類
も
光
が
な
い
状
態
で
は

生
育
で
き
ず
に
枯
死
し
ま
す
。

② 

小
さ
な
う
ち
に
除
草
す
る

　
雑
草
が
ま
だ
小
さ
く
、
は
び
こ
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
手
で
引
っ
張
る
だ
け
で
簡
単

に
除
草
で
き
ま
す
。

　
梅
雨
時
期
な
ど
は
生
育
が
早
い
た
め
、

少
し
で
も
遅
れ
て
し
ま
う
と
抜
き
取
り
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

③ 

タ
イ
プ
ご
と
の
対
策

　
雑
草
が
大
き
く
育
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
や
み
く
も
に
除
草
す
る
の
は
得
策
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
上
記
の
よ
う
に
タ
イ
プ

に
合
っ
た
方
法
で
除
草
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
抜
い
た
後
の
処
理
も
大
切
で
す
。

開
花
前
の
小
さ
な
雑
草
は
、
晴
れ
た
日
に

放
置
し
て
お
け
ば
枯
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

　
上
伊
那
に
は
、
酪
農
・
肉
牛
・
養
豚
・

養
鶏
と
い
っ
た
様
々
な
畜
産
業
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
『
食
欲
の
秋
』
と
い
う

こ
と
で
、
上
伊
那
地
域
の
肉
牛
農
家
で
多

く
生
産
さ
れ
て
い
る『
信
州
ア
ル
プ
ス
牛
』

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

⒈  

肉
牛
と
は

　
日
本
で
は
、
和
牛
と
呼
ば
れ
て
い
る
４

品
種
（
黒
毛
和
種・日
本
短
角
種・無
角
和

種
・
赤
毛
和
種
）が
主
に
飼
育
さ
れ
、
そ

の
中
で
も
黒
毛
和
種
は
、
国
内
飼
育
量
の

約
90
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
和
牛
以
外
に

も
乳
用
牛
と
和
牛
を
か
け
合
わ
せ
た
、
交

雑
種
と
い
う
品
種
も
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

⒉  

肉
牛
農
家

① 

繁
殖
（
素
牛
）
農
家

　
主
に
黒
毛
和
種
の
繁
殖
用
雌
牛
を
飼
育

し
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
仔
牛
を
約
10
ヵ

月
育
て
、
肉
を
生
産
す
る
牛
を
家
畜
市
場

な
ど
で
販
売
す
る
農
家
で
す
。

② 

肥
育
農
家

　
繁
殖
農
家
が
育
て
た
仔
牛
を
購
入
し
て

飼
育
し
、
肉
を
生
産
し
て
い
る
農
家
で
す
。

繁
殖
経
営
と
肥
育
経
営
の
両
方
を
行
っ
て

い
る
一
貫
経
営
の
農
家
も
あ
り
ま
す
。

が
飼
育
さ
れ
、
年
間
３
２
０
頭
の
上
伊
那

産
信
州
ア
ル
プ
ス
牛
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。
上
伊
那
地
域
で
生
産
さ
れ
た
稲
わ
ら

や
牧
草
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

⒋  

食
欲
の
秋
！
た
く
さ
ん
の
上
伊
那
産

　

  

畜
産
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
鍋
や
す
き
焼
き

を
食
べ
る
こ
と
も
増
え
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
お

近
く
の
直
売
所
や
A
・
コ
ー
プ
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
上
伊
那
の
畜
産
農
家
が

生
産
し
た
肉
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

畜
産
課
　
　
　
　
大
河
原 

優
渚

⒊  

信
州
ア
ル
プ
ス
牛

　
長
野
県
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ブ
ラ
ン
ド
牛

が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
上
伊
那

で
多
く
生
産
さ
れ
て
い
る
の
が
、
交
雑
種

で
あ
る
信
州
ア
ル
プ
ス
牛
で
す
。
和
牛
の

肉
質
（
霜
降
り
）
の
良
い
と
こ
ろ
と
、
乳

用
牛
の
短
い
期
間
で
成
長
す
る
と
こ
ろ
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
用
牛
（
国

産
牛
）
よ
り
も
５
～
６
ヵ
月
長
く
飼
育
す

る
こ
と
で
、
和
牛
に
近
い
お
い
し
い
牛
肉

に
仕
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
伊
那
で
は
、
約
６
０
０
頭
の
交
雑
牛

信
州
ア
ル
プ
ス
牛
を

食
べ
ま
し
ょ
う

効
果
的
な
雑
草
対
策

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
竹

内

遥

樹

ハコベ

ハキダメギク シロザ

スベリヒユスギナ

メヒシバヤブガラシ ツユクサ



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク
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もれなく

プレゼントプレゼント
生活に便利なグッズを生活に便利なグッズを

※ご応募は世帯で１回のみ
　とさせていただきます。

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

お見積りキャンペーン
実施中
お見積りキャンペーン
実施中
お見積りキャンペーン
実施中
お見積りキャンペーン
実施中

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

予定利率変動型年金共済
JA上伊那  限定

無くなり次第終了！！無くなり次第終了！！

対象期間中に対象期間中に「年金共済」「年金共済」

個人年金個人年金

のお見積りいただいた方にのお見積りいただいた方に

の備えでゆとりある老後を
超高齢化社会となり、長い老後を公的年金だけで過ごすことに不安はありませんか？

先着

名様
600

共済部
から

ＪＡ直売所キャンペーン2024ＪＡ直売所キャンペーン2024ＪＡ直売所キャンペーン2024ＪＡ直売所キャンペーン2024 実施中！実施中！

　
取
扱
期
間
は
令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）

～
令
和
６
年
12
月
30
日（
月
）ま
で
。

　
期
間
中
に
『Slow

風
土
２
０
２
４
』、

『Slow

風
土
デ
ジ
タ
ル
２
０
２
４
』
の

ご
契
約
を
い
た
だ
き
ま
す
と
、『
信
州
の

贈
り
物
』
と
し
て
長
野
県
内
各
Ｊ
Ａ
か
ら
、

自
慢
の
食
材
・
食
品
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

懸
賞
品
付
定
期
貯
金
「Slow

風
土

２
０
２
４
」、「Slow

風
土
デ
ジ
タ

ル
２
０
２
４
」
の
ご
案
内

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

※
抽
選
に
つ
い
て

●『Slow

風
土
２
０
２
４
』

　
（
窓
口
で
の
お
手
続
き
）

　
お
預
け
入
れ
い
た
だ
い
た
金
額
20
万
円
ご
と
に
１

口
と
し
て
抽
選
を
行
い
ま
す
。な
お
、20
口（
お
預
け

入
れ
金
額
400
万
円
）に
１
口
必
ず
当
選
し
ま
す
。

●『Slow

風
土
デ
ジ
タ
ル
２
０
２
４
』

　
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
ス
マ
ホ
で
の
お
手
続
き
）

　
お
預
け
入
れ
い
た
だ
い
た
金
額
１
万
円
ご
と
に
１

口
と
し
て
抽
選
を
行
い
ま
す
。な
お
、400
口
に
１
口

(

お
預
け
入
れ
金
額
400
万
円)

必
ず
当
選
し
ま
す
。

　
『Slow

風
土
２
０
２
４
』、『Slow

風
土
デ
ジ
タ

ル
２
０
２
４
』の
お
問
い
合
わ
せ
は
、お
近
く
の
金
融

窓
口
や
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あじ～な大収穫祭開催！ ＪＡまつり
『実りの秋収穫祭』開催

クリスマスケーキの
予約を承ります

　11 月 23 日（土）、24 日（日）に『あ
じ～な大収穫祭』を開催します。昨
年好評だった牛一頭分の特価販売ほ
か、恒例の贈答用リンゴの発送、越
冬野菜やミカン、もち米の販売など
盛りだくさんです。年間で最大のイ
ベント、ぜひ予定を合わせてお越し
ください。

　今年も 11 月中旬ごろよりクリ
スマスケーキの予約を開始します。
ケーキに使用するイチゴはもちろん
みはらしイチゴです。皆さまのご予
約お待ちしております。また、好評
のリンゴ狩りは11月24日（日）まで
です。

　11月16日（土）、17日（日）は『実り
の秋収穫祭』を開催します！選果場
直送のリンゴや提携ＪＡのミカン、
落花生、お茶の詰め放題のほか、贈
答用リンゴをその場で発送できま
す。また、16日（土）は宝投げを11時
と15時に開催します。ぜひご家族で
お出かけください。

　期間中、ＪＡ直売所を2会場訪れて日本全国の美味を当てよう！
 参加方法

1、LINEログインで参加登録

2、店内ポスターからスタンプ取得用の二次元コードを読み込み、スタンプを集めよう！
スタンプの取得はお一人さまにつき1日1つまで。
別日にＪＡ直売所にご来店いただくことで同じ店舗でも異なる店舗でも複数のス
タンプを取得できます。

3、商品を選んで応募しよう！
スタンプ2つで1口・3つでもう1口応募できます！
くり返し集めれば何度でも応募ＯＫ！

　さらに『お買い物で当たる！LINEでレシート応募コース』では、ＪＡ直売所で買い物した税込1,000円以上のレシー
トをLINEメニューから選んで投稿すると国産和牛が当たるチャンス！
※キャンペーン期間外のレシートは応募無効です。
この機会にぜひご参加ください。　　参加店舗：ファーマーズあじ～な、とれたて市場、ファームテラスみのわ

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜
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生活部会生活部会 駒ヶ根支所　組合員組織課　征矢和加奈 

　JAまつりが各支所で開催される季節となりました。毎年開催している『はなみずき展』に向け、班で手芸
講習会を開いたり、部会員研修で体験した水引をみんなで教え合ったり、活動が行われました。毎年作品を
出すこと、続けることは大変なことです。ある班に継続の秘訣を聞いたところ「自分の時も協力してもらっ
たから」「～さんが役員だから協力する」など皆さん義理堅い。『お互いさま』の精神が脈々と受け継がれてお
り、作品展を毎年盛り上げてくれていることを感じます。
　JAまつり駒ヶ根会場も５年ぶりの開催となり南部地区生活部会と
しての作品展『はなみずき展』の他、駒ヶ根支所生活部会の活動展と
して役員研修で学んだ災害時に役立つ『パッククッキング』の実演を
行いました。電気・ガス・水道が使えなくても、今ある食材でできる
調理法を広く知ってもらおうと役員で行いました。食材は地元の物を
使い、地産地消のＰＲも忘れません！私たちは安全安心の食について
学び、命を守る活動をしています。災害時でも『生きる』ためにおい
しく栄養のことも考えて食べること。そして、いざという時に助け合
えるのは隣近所の仲間であること。地域のつながりを大切に、自分た

ちに何ができるか
考え活動を続けて
います。

JAまつりから広がる活動JAまつりから広がる活動
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

思い出の味
令和6年度　駒ヶ根支所生活部会長　  戸枝まゆみ

クッキングクッキング

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
我
が
家
は
『
か
や
ぶ

き
屋
根
』
で
囲
炉
裏
が
あ
り
ま
し
た
。
囲
炉
裏

の
自じ

在ざ
い

鉤か
ぎ

に
は
鉄
瓶
や
鍋
が
か
か
っ
て
い
て
、

囲
炉
裏
の
ま
わ
り
で
は
近
所
の
お
じ
さ
ん
、
お

ば
さ
ん
が
寄
っ
て
き
て
、
お
茶
を
飲
み
鍋
で
煮

え
た
煮
物
を
お
茶
の
お
供
に
、
い
つ
ま
で
も
尽

き
な
い
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
心
に
「
よ
く
話
が
あ
る
な
あ
」
と
あ
き

れ
て
い
ま
し
た
。

　
鍋
の
煮
物
で
私
が
好
き
だ
っ
た
の
は
、
家
で

と
れ
た
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
サ
サ
ゲ
等
を

コ
ン
ニ
ャ
ク
や
昆
布
と
と
も
に
煮
た
物
で
し
た
。

グ
ツ
グ
ツ
と
ず
っ
と
煮
込
ん
で
い
る
の
で
、
豆

も
昆
布
も
煮
崩
れ
て
見
栄
え
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
お
い
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り

時
々
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
豆
は
大
豆
で
も
サ
サ
ゲ
で
も
何
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
し
、
調
味
料
も
当
時
は
適
当
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
の
で
好
み
の
味
に
つ
く
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
今
は
、
囲
炉
裏
の
な
い
生
活
で
す

の
で
、『
鍋
帽
子
』
を
活
用
し
て
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

※
鍋
帽
子
は
、
火
か
ら
お
ろ
し
た
ば
か
り
の

熱
々
の
鍋
に
、
か
ぶ
せ
る
保
温
調
理
グ
ッ
ズ
。

か
ぶ
せ
て
お
く
だ
け
で
味
の
し
み
た
煮
込
み
料

理
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

ハクサイと鶏肉の和風クリ－ム煮
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子

◆材料（4人分）

◆作り方
①	鶏もも肉はひと口大、ハクサイはざく切り、

白ネギは斜め細切りにし、シメジは石づきを
取りほぐす。

②	鍋にサラダ油を中火で熱し、鶏もも肉を両面
焼き色がつくまで焼く。

③	ニンニクチュ－ブ、ハクサイ、シメジ、白ネギ
の順に入れ塩を少々振り、しんなりするまで
炒め合わせる。

④	Ⓐの調味料を加え、蓋をして 3 ～ 4 分位煮て、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑤	粗びきこしょうをかけ完成。

　ハクサイに含まれているカリウムは
塩分を排出する働きがあるため、
高血圧の予防になります。また
ビタミンＣも含まれているため
風邪の予防にもおすすめ！

鶏もも肉………… 450g
ハクサイ………… 1/2個
シメジ…………… 100g
白ネギ…………… 1/2本
ニンニクチューブ…… 3cm
塩…………………… 少々

　　牛乳………… 1カップ
　　めんつゆ（2倍濃縮）
　　　……………… 150ml
　　水………………大さじ2
サラダ油………………大さじ1
片栗粉…………………大さじ2
粗びきこしょう… ……… 適宜

五目豆レシピ
わが家の

材料（４人分）
豆………………1カップ
昆布……………… 40cm
コンニャク…… 1/2 枚
干し椎茸……………4枚
ニンジン……… 1/2 本
ダイコン………… 10cm
しょうゆ………小さじ 1

しょうゆ……大さじ2
みりん………大さじ2
酢……………大さじ1
砂糖…………大さじ1

〈作り方〉

①	干し椎茸は水で戻し 1cm角に切る。
戻し汁は取っておく。

②	昆布は 1cm 角に切り、水で戻して
おく。戻し汁は取っておく。

③	コンニャクは熱湯で下茹でして1cm
角に切る。

④	ニンジン、ダイコンは 1cm角に切る。
⑤	鍋に昆布と干し椎茸の戻し汁を各 1
カップずつ入れ、①～④までの材料
を入れて火にかけ煮立たせる。下茹
でした豆を入れ、弱めの中火にして
Ⓐの調味料を加え汁けがなくなるま
で15～20分煮る。

⑥	最後にしょうゆ小
さじ 1を加えて全
体を混ぜ合わせる。

A
Ⓐ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和6年9月
農畜産物販売高 58億5,971万円
貯金高（平残） 3,103億2,809万円
貸出高（平残） 788億0,721万円
長期共済保有高（長期保障） 8,658億5,595万円
購買品取扱高 55億6,269万円

（組織の状況） 
正組合員 14,158人
准組合員 16,575人
組合員戸数 25,068戸
出資金 79億8,854万円
固定資産（帳簿価格） 81億3,143万円
職員数（臨時職員含む） 684人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
伊那里地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和６年 11 月
第 311 号

発行　JA上伊那
米穀部会

≪作況概況、米穀販売情勢について≫
　農水省発表の 9 月 25 日現在における令和６年産米長野県の作柄は、作況指数「101」となっています。
南信地区は「99」、他地域は北信「100」、中信「101」、東信「101」となっております。分げつ期に当
たる 5 月下旬以降の断続的な日照不足によって分げつが抑制され穂数がやや少なかったものの、幼穂形成
期に当たる 6 月下旬以降、概ね天候に恵まれたことによります。
　上伊那管内では高温やカメムシによる被害が昨年よりみられ、収量や品質に影響がありました。
　個袋集荷の検査では、いもち病による被害は少なかったものの、高温障害による胴割れ粒・白未熟粒の
発生、カメムシの斑点粒の発生が多くみられました。
　令和６年産米の販売状況は、長野コシヒカリ 1 俵 18,900 円（前年比 +3,600 円）、長野あきたこまち
1 俵 18,100 円（前年比 +3,700 円）でスタートしており、前年に比べて大幅に上昇しております。令和
5 年産は高温により全国的な品質不良があったことや、インバウンドによる外食産業等の消費拡大など、
様々な要因の中で市中相場が上昇しました。上伊那米は品質が一定で安定していることから高い評価をい
ただいています。契約による販売先を増やし長期安定販売を進めていきます。
　

≪令和６年産米の生育と気象経過について≫　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課

　育苗については高温で経過したため、生育は旺盛で徒長苗の発生もあり管理が難しい環境になりました。
田植え時期になると前半は一部低温障害の発生がありましたが、後半は高温で経過したため草丈、茎数も
平年値より多い傾向でした。
　伊那米総合試験地（伊那市美篶・標高 716 ｍ）の田植えは 5 月 15 日で、コシヒカリの草丈は平年より
高く、茎数は平年よりやや多い傾向でした。試験地のコシヒカリの幼穂形成期は 7 月４日（平年比３日早い）
で、出穂期は 7 月 28 日（平年比 3 日早い）、成熟期は 9 月７日（平年比９日早い）でした。
　9 月４日からカントリーエレベーター・ライスセンターが稼働。天候に恵まれ作業は順調に進み、刈り
取りがほぼ終了したのは 10 月 1 日ごろでした。
　カントリーエレベーター・ライスセンターの受入状況は生籾・半乾籾が 13,807.1t（推定乾燥重量）で
計画比 92.7％、前年比 95.5％（10/18 までの集荷分）となっております。
  個体集荷では 1 等米比率が 93.4％、2 等 5.3％、3 等 1.3％となりました。格付け要因はカメムシ類に
よる斑点米が 87.9％、胴割れ米 9.3％、他 2.8％となっています（10/17 検査分まで）。
　病害虫については、７月の降雨によりいもち病の発生が心配されましたが、気温が上昇したため発生は
少ない傾向でした。また、カメムシ類の発生が多く、着色粒の被害が心配されたため、防除を呼びかけ早
生品種や出穂の早い圃場を中心に防除を行いました。いもち病や初期害虫の発生量を減らすことはできま
したが、カメムシについては出穂期以降の被害が多い状況です。カメムシ被害の 1 番多くなる時期は出穂
10 日前後となりますので、この時期の適期防除が重要となります。併せてこまめな畦畔の草刈りを行う
ことでカメムシの圃場への侵入を減らします。いもち病の発生した圃場は来年も発生する可能性が高いの
で、出穂前のいもち病予防剤の散布を必ず行いましょう。
　７月～ 8 月の幼穂形成期～登熟期は高温となり、胴割れ粒や乳白粒の発
生が予測されたため、適期収穫を呼びかけ、施設の稼働も例年より早めて
高温障害の低減を図りました。近年は高温障害による品質低下が見られる
ため、次年度も高温対策が取れるよう、作付け時期からの調整が重要とな
ります。

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAの主力品目の白ネギやアスパラガス、ブロッコ
リーをはじめ、上伊那の豊かな気候を生かして栽培
されている、さまざまな野菜を紹介します。

11月21日（木）
から放送！

上伊那の野菜

11月７日（木）より
　JA上伊那の動き 〜10月〜

11月21日（木）より
　上伊那の野菜

令和６年 10月２9日

（決議事項）
■長野県常例検査結果に対する改善状況報告書について
■令和 6 年度上半期ディスクロージャー誌の発行について
■組合と理事との契約（利益相反取引）について
■長野県信用農業協同組合連合会への出資の承認について

以上理事会にて決定いたしました。

※11月28日（木）の旧東箕輪支所の営業は、システム更新作業のため休止とさせていただきます。
　ご理解の程をよろしくお願いします。
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令和 7年 春肥料等
予約配送ドライバー
令和 7年 春肥料等
予約配送ドライバー 急募
　JA上伊那資材配送センターでは、令和7年産用
の水稲、野菜といった各品目用肥料等の予約配送
を行いますが、物流の2024年問題などの影響によ
り配送ドライバーが不足しているため、若干名を
募集します。冬期間のみのお仕事です。フォーク
リフトの運転できる方を優遇しますが、20㎏の肥
料袋を運べる方なら、性別や年齢は問いません。

※契約先配送会社の雇用になります。
※運送会社所有の2ｔ車もしくは3ｔ車での配達です。
　必要な運転免許必須。

期　　間：令和6年12月～令和7年3月頃まで
勤務内容：上伊那管内のＪＡ上伊那資材倉庫
　　　　　（デポ基地）から、各組合員宅への
　　　　　肥料（1袋20㎏等）、生産資材などの配達
人　　数：若干名

お問い合せ先
ＪＡ上伊那営農経済部　資材課　米山、中島0265-76-0508
株式会社JAアグリエール長野　伊那営業所 倉田0265-78-9155

ゴマ栽培講習会のお知らせゴマ栽培講習会のお知らせ
　駒ヶ根市では、JA や地元の菓子店などが一体と
なり“ゴマ”の特産品化を進めています。
　健康志向の高まりとともに国産ゴマの需要が増
大するなか、駒ヶ根産のゴマは色つやがよく、香
りが高いことから関東を中心に評判が高まってい
ます。安全安心な国産ゴマの需要はとどまるとこ
ろがありません。
　そこで、駒ヶ根市に限らず上伊那管内で
生産者を募集しています。販売価格が決
まっているため安定した収入が得られる作
物です。いっしょに栽培してみませんか？

開催日　 令和 6 年 12 月 4 日（水）
場所・時間　10：00～　JA上伊那 本所2階 ゆり
　　　　13：30～　アイパル 3階 カトレア
その他 事前申し込み不要です。
　 どなたでも参加可能です。
問い合わせ先　JA 上伊那営農経済部
　　　　　　　　南部営農センターまで
　　　　　　℡. 0265-81-1105

JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では令和7年4月から正職員として働ける、
経験豊富な社会人の方を対象としたキャリア採用を実施
します！
　あなたのキャリアをJA上伊那で生かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売 等）5名
【年齢条件】
　40歳以下（令和7年4月1日時点）
　　※長期勤続によるキャリア形成を図るため

　（年齢範囲外の方はご相談ください）
【基本給】
　197,700円～
　職員給与規程に基づき、決定します。
【応募書類】
（1）履歴書　※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください。
（2）職務経歴書
（3）自己PR文（A4・1枚程度）※最終選考日までにご用意ください。

→これまでの経験をどう生かすか、何をしたいか等を
具体的に教えてください。
※当日持参可・ただし一次選考時に限る

※上記の他、ハローワーク紹介状（ハローワークにて発
行）がある場合は同封ください。

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合 総務企画部 人事教育課 宛て
【募集締切】
　毎月27日締切 ※10月～12月 毎月受付

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所2階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

その他求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。
ご不明点は総務企画部 人事教育課
（0265-72-6237）までお問い合せください。

ご応募
お待ちして
います！！

令和6年分決算説明会のお知らせ
税務署からのお知らせ

　税務署では、個人事業者の方を対象に、決算書（収支内訳書）の作成方法や作成に当たっての注意点な
どについて、次の日程で説明会を開催いたします。
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配布いたします。
　ぜひこの機会にご出席くださいますようご案内申し上げます。

　講師は、税務署が依頼した税理士または税務署職員が行います。対象地区はありませんので、どちらの
会場にもご出席いただけます。ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　伊那税務署  個人課税第一部門  記帳指導担当　電話 0265－72－2173（直通）

資材店舗定休日の設定および
営業時間変更のお知らせ

　いつもJA上伊那資材店をご利用いただき誠にあり
がとうございます。
　JA上伊那資材店（基幹3店舗）ではこれまで、年末
年始と四半期棚卸日を除く全日営業として運営してま
いりましたが、令和６年12月より下記の通り冬期間の
定休日を設定させていただくこととなりました。
　皆さまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

冬
季

冬期間定休日について（12月～2月）
JAファームいな竜西店　第２・４水曜日
JAファーム南部店　　　第２・４木曜日
JAミニファーム北部店　第２・４日曜日

営業時間の変更について
令和 6年 11 月 16 日（土）～令和 6年 11 月 29 日（金）
　開店時間　AM8：30　閉店時間PM５：30
令和 6年 12 月 1 日（日）～令和７年 2月 27 日（木）
　開店時間　AM8：30　閉店時間PM５：00
対象店舗　JAファームいな竜西店　JAファーム南部店
　　　　　JAミニファーム北部店
※11月30日（土）は全店棚卸日のため、休業となります。
※春富店、中川店の定休日・営業時間は変更ありません。

対　象 開催日 開催時間 会　　　場

営業所得又は、
不動産所得関係
【青色申告者】

12月10日（火） 10：00〜正午 伊那市役所１階　多目的ホール

営業所得又は、
不動産所得関係
【白色申告者】

12月10日（火） 13：30〜15：30 伊那市役所１階　多目的ホール

農業所得関係 12月12日（木） 10：00〜正午 JA上伊那本所　３階　フラワーホール
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※１：各伝票のお取引日・ご依頼日についてはご記入をお願いします。
　　　また、入金申込書、払戻請求書については、個人事業主（屋号付きを含む）および個人名義のお口座の場合、
　　　おなまえ欄にご署名をお願いします。
※２：払戻請求書へのお届印押印は必要です。

ＱＲ伝票作成ツールとは

ご利用の流れ 伝票イメージ

手書き
負荷が軽減

STEP

1
STEP

2

STEP

4
STEP

3

一度に
複数件数の
処理が可能

自宅等で
印刷可能

本サービスは窓口でのお手続きに必要な伝票をご作成いただけるサービスです。
伝票作成のデータ入力にご利用いただけるものであり、お手続きが完了するものではございません。

詳しくはＱＲ伝票作成ツールの商品説明ページへ
https://www.jabank.org/qr-tool/
※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

■対象のお取引
　お預入れ（入金申込書）、お引出し（払戻請求書）、お振替（払戻請求書）、お振込（振込依頼書）、給与振込（振込依頼書）

手書きが不要（※１※２）

ご自宅・オフィスなどインターネッ
ト環境があればお手続きに必要な
伝票を作成できます。

取引所要時間の短縮
事前にお取引伝票を作成いただく
ことで窓口でのお手続きが簡単・
スピーディーになります。

PCで入力
必要事項をご入力くだ
さい

伝票ファイルをダウンロード
できあがったQR伝票を
PCへダウンロードします

ご来店
窓口にご持参ください

印刷
コピー用紙（A4）に印刷
してください

一度作成したデータを
再利用可能

一度作成したデータをお客様のパソ
コンに保存して、次回ご利用時に
アップロードして再利用可能です。

POINT

1
POINT

2
POINT

3

　当ＪＡではＪＡバンクの窓口端末にかかる更改に伴い、新たなシステムで窓口業務を開始いたします。つ
きましては、①システム変更日程、②様式変更となる主な伝票、③ＱＲ伝票作成サービスについて下記の通
りご案内いたします。

※ 1　上記伝票（旧伝票）をお手元にお持ちの場合は①システム変更日程のうち、変更日以降、使用
ができなくなりますのでご注意ください。

※ 2　『届出事項変更届』のみ、R6.12 月12 日（木）に一斉変更となります。

①システム変更日程

②様式変更となる主な伝票 ※1

お問い合わせ先

③ＱＲ伝票作成サービス

支所名 変更日 支所名 変更日

本　所 令和 6 年 11月 28 日 ( 木 ) 辰　野 令和６年 12 月 6 日 ( 金 )

南箕輪 令和 6 年 12 月 3 日 ( 火 ) 箕輪町 令和６年 12 月 6 日 ( 金 )

西箕輪 令和 6 年 12 月 3 日 ( 火 ) 駒ヶ根 令和６年 12 月 9 日 ( 月 )

伊　那 令和 6 年 12 月 4 日 ( 水 ) 駒ヶ根東 令和６年 12 月 9 日 ( 月 )

美篶手良 令和 6 年 12 月 4 日 ( 水 ) 飯　島 令和６年 12 月10 日 ( 火 )

富　県 令和 6 年 12 月 4 日 ( 水 ) 中　川 令和６年 12 月10 日 ( 火 )

春　富 令和 6 年 12 月 5 日 ( 木 ) 宮　田 令和６年 12 月12 日 ( 木 )

西春近 令和 6 年 12 月 5 日 ( 木 ) 東　部 令和６年 12 月12 日 ( 木 )

業　務 主　な　伝　票

貯　金

入金申込書 払戻請求書 口座開設申込書

定期貯金口座開設申込書 定期貯金受入申込書 定期貯金解約申込書

定期積金口座開設申込書 定期貯金解約申込書 定積・財形貯金受入
定期積金掛込申込書

その他 印鑑届 届出事項変更届 ※2

伊那市美篶4 2 8 5 - 2

本 所
南 箕 輪 支 所
西 箕 輪 支 所
伊 那 支 所
美篶手良支所
富 県 支 所
春 富 支 所
西 春 近 支 所

伊 那 市 狐 島 4 2 9 1
南 箕 輪 村 4 9 3 9 - 1
伊那市西箕輪 6 5 7 9
伊 那 市 荒 井 3 6 6 8
伊那市美篶4 2 8 5 - 2
伊那市富県7 2 8 5 - 2
伊那市東春近 2 7 8 4
伊那市西春近5146-2

TEL.0265-72-6134
TEL.0265-72-2191
TEL.0265-72-5285
TEL.0265-72-4189
TEL.0265-72-3135
TEL.0265-72-5278
TEL.0265-72-5291
TEL.0265-78-3214

：
：
：
：
：
：
：
：

辰 野 支 所
箕 輪 町 支 所
駒 ヶ 根 支 所
駒ヶ根東支所
飯 島 支 所
中 川 支 所
宮 田 支 所
東 部 支 所

辰野町大字伊那富2809-1
箕輪町大字中箕輪9503
駒 ヶ 根 市 東 町 4 - 3
駒ヶ根市中沢 2 5 1 2
飯島町飯島1 4 2 7 - 1
中 川 村 大 草 4 0 7 4
宮 田 村 3 3 2 8
伊那市高遠町小原733

TEL.0266-43-0113
TEL.0265-79-3212
TEL.0265-81-1103
TEL.0265-82-3196
TEL.0265-89-1101
TEL.0265-88-3006
TEL.0265-84-1218
TEL.0265-94-2475

：
：
：
：
：
：
：
：

ＪＡバンク新システム導入に伴う
各種伝票の変更および

ＱＲ伝票作成サービスの開始について

金融部からのお知らせ
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JAバンクを装ったフィッシングメールに
ご注意ください！

ポイント
操作を焦らされていませんか？

フィッシングメールなどに記載され
ているURLにはアクセスしない！

ポイント

メールの件名や内容で慌てずに、まずは公式サ
イトからログインし、あわせて身に覚えのない取
引がないか確認しましょう。

　＜メールの件名＞
　　　　　　　　　　　　※実際に確認されたもの
・【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
・【JAネットバンク】緊急停止のご案内
・【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について
・【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用（出
金）利用停止のお知らせ

・【緊急】JAネットバンクお取引を保留した（必ずご
確認ください）

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを漏洩すると、犯人側で
送金が可能となり、貯金残高の全額を不正送金さ
れるリスクがあります。

フィッシングメールの被害に遭われたと思ったら…
緊急停止を実施してください。
【JAネットバンクヘルプデスク】
　　　　0120-058-098

偽サイトにはID・口座番号・パスワード等は絶対
に入力しないでください。

不特定多数の方へ複数回送られていることが
確認されています。



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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AM９:30～ PM12:30まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

12月10日（火） 中 川 支 所

12月11日（水） 飯 島 支 所

12月13日（金） 南 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

収入保険のポイント

お問い合わせ ： NOSAI 長野 上伊那支所 ：☎ 0 2 6 5 -7 3 -2 2 2 1

・基準収入は過去５年間の平均収入を基本とします。
・保険期間の営農計画も考慮して設定します。
・保険方式のみ９割補償の新タイプが新設されました。

加入申込期限 … 個人：12 月末
　　　　　　　　法人：事業年度開始の１か月前

・全ての農産物を対象に自然災害や価格低下のほか、経営努力では避けられない
収入減少を補償します。

・基準収入の９割を下回った場合に、差額の９割を上限に補てんします。
・基準収入が 500 万円の場合、初年は掛捨保険料が 6.7 万円（事務費含）、

積立金が 11.3 万円です。（積み立て方式併用タイプの場合）



安全安心エーコープマーク品
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：北原　誠さん
撮影地：中川村

表紙紹介【婆ちゃんのぎんなん拾い】

※2024年10月1日から切手代が変更になりました。ご注意ください。

●締め切り　11月29日（金）
●当選は2025年1月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

根津博文　唐澤將惠　福澤勇　小松かすみ　伊東正二　矢亀伊都子　水上順子　星野政寛　大島匡子　中林幸子

正解　ツキアカリ（応募82通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 11月23日は勤労――の日。国民
の祝日です

②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキューの

著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世

界遺産の神社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられ

ていることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売り

に来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

ヨコのカギ
①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行っ

た
⑥お父さんそっくり! まるで

――ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼

ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」

と書きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだ

ね
⑰漢字で書くと雲母。きららと

もいう鉱物です

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
つ
い
こ
の
間
ま
で
、
外
の
取
材
で
は

日
陰
を
探
し
て
い
た
の
に
、
日
向
の
暖

か
さ
が
心
地
よ
い
季
節
に
… 

冬
が
近

づ
い
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
先

日
、
冬
に
な
る
前
に
と
、
友
人
と
い
っ

し
ょ
に
身
体
を
動
か
し
て
き
ま
し
た
。

少
し
動
い
た
だ
け
な
の
に
、
翌
日
に
は

し
っ
か
り
筋
肉
痛
に
。
日
ご
ろ
の
運
動

不
足
を
感
じ
ま
し
た
。
11
月
は
Ｊ
Ａ
ま

つ
り
の
取
材
で
各
会
場
を
飛
び
回
っ
て

い
る
私
。
少
し
は
運
動
不
足
も
解
消
さ

れ
て
い
る
と
い
い
な
。　
　
（
上
條
梨
緒
）

▼
寒
く
な
っ
て
き
て
食
事
も
温
か
い
も

の
を
好
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

鍋
も
そ
の
1
つ
で
す
が
、
買
い
物
に
行

く
と
つ
ゆ
の
種
類
の
多
さ
に
、
い
つ
も

何
を
買
お
う
か
迷
い
ま
す
。
定
番
や
少

し
変
わ
っ
た
味
、
有
名
ラ
ー
メ
ン
店
監

修
の
つ
ゆ
な
ど
、
と
て
も
豊
富
。
最
終

的
に
は
食
べ
た
い
食
材
が
お
す
す
め
に

載
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
定
番
で
い
く
か
、
新
し
い
味
に

挑
戦
す
る
か
、
鍋
つ
ゆ
の
コ
ー
ナ
ー
で

商
品
と
に
ら
め
っ
こ
で
す
。（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

つ
い
こ
の
間
、
田
植
え
を
し
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、

も
う
稲
刈
り
で
し
た
。
1
年
は
早
い
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

平
澤
芳
春
さ
ん

　
　

時
は
振
り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
ね
。

今
年
も
2
ヵ
月
を
切
っ
て
い
ま
す
。

　

上
伊
那
に
た
び
た
び
旅
行
に
行
き
ま
す
。
今
回
は
お

米
と
リ
ン
ゴ
の
買
い
付
け
。
本
誌
を
目
に
し
た
の
は
初

め
て
で
し
た
。
地
元
農
家
さ
ん
の
事
業
に
感
心
し
ま
し

た
。
日
本
の
食
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
に
感
謝
で

す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
愛
知
県　

Ｐ
Ｎ　

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
さ
ん

　
　

愛
知
県
か
ら
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
上
伊
那

の
農
家
は
も
ち
ろ
ん
愛
知
県
の
農
家
さ
ん
も
が
ん
ば
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
お
互
い
に
応
援
し
な
が
ら

大
切
な
食
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

主
人
も
退
職
し
て
家
に
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
家
の
周
り
の
片
づ
け
や
畑
仕
事

等
、
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。
で
も
こ
れ
か
ら
寒
く
な
っ
て
き
た
ら
ど
う
し
よ

う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

も
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

寒
い
と
外
に
出
る
の
も
お
っ
く
う
に
な
り
ま
す
ね
。

本
格
的
に
寒
く
な
る
ま
で
は
、
日
の
当
た
る
日
中
だ
け

作
業
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

10
月
号
は
パ
ズ
ル
だ
け
で
数
独
や
ら
ほ
か
の
ク
イ
ズ

は
ど
こ
？
と
探
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
淋
し
い
か
な
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

伊
井
島
信
子
さ
ん

　
　

数
独
と
熟
語
パ
ズ
ル
は
『
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
』
と

は
違
い
不
定
期
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
毎
号
の
掲
載
は

出
来
か
ね
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

80
歳
過
ぎ
の
父
。
キ
ノ
コ
採
り
に
行
く
の
が
以
前
よ

り
だ
い
ぶ
減
り
ま
し
た
が
、
人
に
あ
げ
て
喜
ん
で
も
ら

え
る
の
が
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。
で
も
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

宮
原　

薫
さ
ん

　
　

山
は
熊
の
出
没
や
滑
落
の
危
険
な
ど
、
注
意
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
キ
ノ
コ
を
採
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
松
茸
が
豊
作
ら
し
い
が
、
な
か
な
か
我
が
家

の
食
卓
に
は
…
。
松
茸
風
味
の
お
吸
い
も
の
で
が
ま
ん

が
ま
ん
…
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

有
賀
美
晴
さ
ん

　
　

山
を
持
っ
て
い
る
知
人
が
い
れ
ば
譲
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
購
入
し
な
い
と
い
た
だ
け
な
い

の
が
松
茸
で
す
ね
。
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
は
時
期
な
る
と

出
荷
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
こ
ろ
は
秋
が
運
動
会
で
し
た
。

が
、
今
は
6
月
ご
ろ
運
動
会
で
、
音
楽
会
が
秋
に
。
芸

術
の
秋
…
私
は
食
欲
の
秋
で
す
。

…
伊
那
市  

Ｐ
Ｎ  

体
重
が
気
に
な
る
お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　
『
〇
〇
の
秋
』
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
好
き
な
秋

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　

直
売
所
で
松
茸
を
は
じ
め
山
の
キ
ノ
コ
を
よ
く
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
は
よ
く
キ
ノ
コ
狩
り
に

行
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
行
け
て
い
な
か
っ
た
の
で
懐

か
し
か
っ
た
で
す
。
見
つ
け
た
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
と
家

族
の
喜
ぶ
顔
が
堪
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
秋
の
味
覚
は
人

を
笑
顔
に
す
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
岡
谷
市　

山
岡
あ
や
の
さ
ん

　
　

キ
ノ
コ
狩
り
の
ワ
ク
ワ
ク
感
は
私
も
体
験
し
て
み

た
い
で
す
。
松
茸
を
は
じ
め
、サ
ツ
マ
イ
モ
や
栗
な
ど
、

秋
は
本
当
に
お
い
し
い
も
の
が
多
い
で
す
ね
。

　

よ
う
や
く
秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
。
日
没
が
早
く
、

夕
方
が
と
て
も
忙
し
く
感
じ
ま
す
。
夜
長
を
楽
し
め
る

と
い
い
の
で
す
が
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
さ
ん

　
　

長
い
夏
で
し
た
ね
。
調
べ
て
み
る
と
、
秋
の
夜
長

に
は
『
五
感
』
を
フ
ル
に
活
用
し
て
心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
『
大
人
時
間
』
が
お
す
す
め
だ
そ
う
で
す
。

Ａ・コープ七久保店
北島　桜さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は、「だし入りみそ 750 ｇ」をご紹介します。
　安全・安心・高品質を提唱した商品で、国産米を使用した信州みそに「かつおと昆布のだし」を加
えたお手軽なおいしいみそです。みそとだしのバランスのよい味をお楽しみください。保存は直射日
光をさけ、涼しい場所に保管してください。夏場などは高温で保存するとみその色が濃くなることが
ありますが、品質に問題はありません。冷蔵庫で保管すると着色現象を抑制することができます。

～おすすめポイント～
　かつお・昆布だしの香りが効いています。みそ汁に使うときは沸騰させないようにするのがポイント。沸騰させるのはみそを
入れる直前までです。90 度以上になるとみその風味が強くなってしまうことに関係しています。みそ
の香りは長い時間加熱すると抜けてしまいますし、65 度を超えると旨みの成分が出なくなってしまい
ます。具材が煮えたらみそを入れますが、必ず溶いて入れましょう。決してそのままみそを入れないよ
うにしてください。みそを入れるタイミングは、だしが沸騰し、具に火が通ったら一度火を止めたあと
です。沸騰がおさまったらみそを溶き入れ煮立たせないように注意しながら火を入れます。

エーコープ　だし入りみそ 750g　本体価格 359円（参考税込価格 387円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは11月14日（木）～17日（日）に【秋の信州農畜産物フェスタ】を開催します。
期間中14日（木）は友の会ポイント5倍、15日～17日の3日間は友の会ポイント3倍を実施。お
買得商品では旬の農産物、人気の信州産お肉を販売してまいります。また、11月22日（金）～
24日（日）は【東北フェア】を開催。3日間友の会ポイント3倍デーや東北の名産品・特産品の販売、
24日（日）は東北弁当まつりも開催いたします。温かいメニューが恋しくなる季節、おいしい
お鍋材料を豊富に取り揃えて皆さまのお越しをお待ちしております。
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