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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

保科成一保科成一

宮田村宮田村

さん（71）さん（71）

ほ しな せい いちほ しな せい いち

　気象庁は 8月 8 日に日向灘を震源とするマグニチュード 7.1

の地震が発生したことから、南海トラフ地震の想定震源域で、

大規模地震の発生可能性が相対的に高まっていることが考えら

れるとして、同日に南海トラフ臨時地震情報『巨大地震注意』

を発表しました。『巨大地震注意』を超える発表は『巨大地震

警戒』で、想定震源域内のプレート境界においてマグニチュー

ド 8.0 以上の大地震が発生した場合に行われます。ちなみに上

伊那の市町村は全て南海トラフ地震防災対策推進地域に入って

います。

　注意報は、平常時より巨大地震が起こる可能性が少しだけ高

く（2～ 3倍）なっている状況を示すものですが、実際に発生

した場合の準備や備えを再確認しておくことが大切です。最初

に実施すべき準備は、身の安全確保を第一にした上で、備蓄・

非常持ち出し品の準備、連絡手段の確認をすることです。気象

庁のホームページにも記載されていますのでご参照ください。

　2番目の準備は、地震発生後、当面の間生活する衣食住の確

保で、耐震対策済の自宅や避難所での生活を想定した準備が必

要になります。

　最後の準備は、この機会に住宅の耐震補強と被害を受けた住

宅や家具への備えを行うことだと思います。耐震補強について

は、上伊那の市町村の相談窓口で診断や補強工事の補助が用意

されています。被害に対しては、ＪＡで建物更生共済の内容確

認や相談をしておくことをおすすめします。

南海トラフ地震情報と対応

着色を良くするための葉摘み作業

色づきはじめたリンゴ

常勤監事

春日　俊朗
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リンゴ園で笑顔の保科さん
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上伊那の花 トルコギキョウ
リンドウ科、原産地：北米
　『キキョウ』という名前ですが、実は『リンドウ科』の花です。花は大きく鮮やかで、色のバリエーション
も豊富です。
　上伊那には管内の気候に合わせてつくられた『オリジナル品種』が50品種以上あり、トルコギキョウの
全出荷本数の85％を占めています。オリジナル品種は、耐病性があるものが多いこと、暑い夏でも比較的
栽培しやすいため出荷期間（７月～11月）に市場へ安定して供給できることが評価されています。また最
近では特徴のある色や形の品種も増え、バラエティも豊かになっています。令和５年度は出荷本数で日本
一となりました。

1 播種・育苗
　伊那市の農事組合法人いなアグリバレー
では上伊那で栽培するトルコギキョウすべ
ての播種・育苗を担っています。
　トレーに機械で種をまいた後、25度に管理
しているハウスで約2ヵ月かけて育苗しま
す。播種は長期安定出荷のため、1月から5月
中旬までに複数回に分けて行われ、3月中旬
より生産者へと供給されます。

1 播種・育苗

トルコギキョウとは

上伊那オリジナル品種一覧

トルコギキョウの栽培からお花屋さんに届くまで

令和３年度
出荷本数　2,132,796 本
販売高　　302,577 千円

令和４年度
出荷本数　2,328,585 本
販売高　　334,940 千円

令和５年度
出荷本数　2,438,225 本
販売高　　363,319 千円

花型　　色　
本数（本） 備考・代表品種

2,500,000 うちオリジナル品種　2,130,000本（85%）

八重　ホワイト 600,000 新雪合戦　ホワイトバロン　アーリーホワイト
ラリーホワイト

八重　パステルピンク 18,000 ポジェリータ

八重　ピンクフラッシュ 100,000 トワイライト　カーチャ　八重トキ　ロマリンピンクフラッシュ

八重　ピンク 360,000 アンカーライトピンク　パレオクリアピンク
ロマリンロゼ

八重　ブルーフラッシュ 140,000 レーベジ　ロマリンブルーフラッシュ

八重　バイオレット 46,000 コフーナパープル　ブラッドパープル

八重　ブラウン 44,000 コフーナブラウン

八重　グリーン 48,000 新緑　ロマリンヴェール　うぐいす　萌木

八重　パステルブルー 160,000 仙丈の夏　八重雷鳥

八重　イエロー 78,000 雪合戦イエロー　ロマリンジョーヌ

八重　レッド 30,000 仙丈の夕焼　ブラッドレッド

八重　ラベンダー 630,000 しずく　しおん　しぐれ　しのぶ　こむらさき

一重　パステルブルー 52,000 オホーツクの晩夏　トゥナイト

その他　セミダブル 30,000 ピノ

その他　試作等 164,000 試作各種（八重メイン）

過去３年間の 
トルコギキョウ販売実績（３月〜翌年２月）

令和６年度 
トルコギキョウ出荷計画（本数）



4 管理（防除）
　トルコギキョウに
も防除は必要です。
虫や病気などが発
生しないよう、時期
に合わせて複数回
防除を行います。

4 管理（防除）

5 収穫
　苗を植えてから約 3ヵ月で収穫時期を迎えま
す。生産者は根からトルコギキョウを抜き取り、
自宅で選花します。規格ごと選別し専用のビニー
ルで包んで水あげなどを行い、ダンボールに入れ
て出荷します。

5 収穫

8 花屋で販売
　こうして競りにかけられた上伊那の花は、小売
店や量販店の店頭に並ぶことで消費者の手に届く
ほか、葬儀やブライダル等の装飾で使用されます。

8 花屋で販売

6 出荷
　生産者は伊那市と駒ヶ根市にある選花場へ花
を持ち込みます。選花場では1箱ずつ中身を検品
確認後、市場へ出荷されていきます。

6 出荷

7 競り
　上伊那の花を含め、全国各地から集められた
花は花屋を対象に競りにかけられます。

7 競り

2 植えつけ2 植えつけ

3 管理（温度）
　トルコギキョウは比較的暑さに強い花ですが、
栽培適温が15℃～25
℃のため、夏場には換
気、春先や秋口には温
度確保のためにハウス
を閉めるなど、季節や
気温に合わせて温度
管理を行っています。

3 管理（温度）

生産者の声

橋爪 恭治さん

● JA上伊那花き部会 トルコギキョウ専門部
 　　　　　　　　　　　　    副専門部長
● トルコギキョウ 25a
 （7棟：うち1棟は期間で2回栽培）
● 米・小麦 7ha

● 

● 

● 

　私は18年前に父やJAのすすめで親元に就農しました。現在は私を含めた家族3人で、『トワイ
ライト』や『ブラッドレッド』など15品種を栽培しています。家族経営のため、1日の収穫は
1,200～1,500本が限界なので、咲く順番などを考えて、1つのハウスを約2週間で収穫できる
ように品種を選定しています。今年は3月25日から8月5日まで8回に分けて8万5,000本を定植。
収穫は6月下旬から始まり、11月中旬まで行う予定です。
　特に力を入れているのは圃場づくりと土づくりです。1つのハウスを均等に平らにつくることに
よって、かん水や土壌消毒のムラをできるだけなくして病気の発生を抑えています。また、かん水
も気温の高い時期は日没後に行うようにしたところ地温が上がりすぎず生育も良くなりました。土
壌消毒も過去の経験から必ず行うようにしています。
　一昨年までは例年通りの管理で良かったものが、昨年から高温の影響により例年通りが通用し
なくなっています。そのため昼間は換気を行い、夕方にはハウスに入ってマルチをめくってはかん
水は必要か、成長している茎や葉、つぼみを見て病気は出ていないかなどを毎日確認。迷った時
は指導員に相談して進めています。
　オリジナル品種は上伊那で改良しているだけあって、上伊那の暑さに適応しているためきちん
と管理できれば良いものができます。私も8割はオリジナル品種を栽培しています。また、今の環
境にあった品種の選定や新しい品種の開発も毎年行われていて厳選されています。
　今年も収穫を迎えています。自分たちの力で天候に対応できて良いトルコギキョウが咲いた時
はとてもうれしいです。また、きれいな花に囲まれた環境や自然の中で日々作業できるのは楽しく、
とてもやりがいがあります。専門部としても情報交換などを行い気候に順応しながら、みんなで栽
培に取り組んでいきたいと考えています。若い生産者もいて、栽培技術もある、オリジナル品種
が強みの上伊那で、ともにトルコギキョウをつくってみませんか？自信を持っておすすめします！

伊那市
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　ＪＡが伊那市や箕輪町、宮田村で開くりんごオーナー制度が
30年の節目を迎えました。7月28日には、ＪＡ北部営農セン
ターが箕輪町で開園祭を開催。園地を訪れた参加者はオーナー
となる木を選び、木札をくくりつけました。今年は受入本数を
拡大した『シナノゴールド』と『ふじ』合わせて35本が契約
となりました。10年以上利用している東京都の夫婦は「毎年、
離れて暮らす孫といっしょに収穫している。今年もこの木から
たくさん採れることを願っている」と期待しました。 期待を込めて木を選ぶオーナー

▶ 顔の見える交流を
　 30年の節目　リンゴオーナー制度

　7月27日、ＪＡが開く農業体験講座『カミーちゃん農園』
が今年も開講しました。親子を中心に23組81人が参加。『地
産地消で上伊那のおいしいみっけ隊！』をキャッチフレーズ
に農産物の収穫体験や、日本の伝統調味料であるみそづくり
に挑戦します。この日は農事組合法人まっくんファームのス
イートコーン畑で、1組4本ずつ収穫しました。その後、炭火
で焼いた新鮮なスイートコーンを味わいました。参加した子
どもは「上手に採れた！甘くておいしい」と笑顔を見せました。

▶ 親子や友人と楽しく農業体験
　 カミーちゃん農園 今年も開講

スイートコーンの収穫を楽しむ参加者

　ＪＡや生活クラブ連合消費委員会らは７月31日と８月１日、
令和6年度第１回ＪＡビジョンフード産地推進会議を開き
ました。初日には宮田村のリンゴ園や水田、伊那市の伊那
米総合試験地などを視察。上伊那で推進しているリンゴの
高密植栽培や出穂し始めた水田の様子などを生産者と交流
しながら学びました。翌日の会議ではＪＡが生活クラブに
出荷する減農薬米『上伊那アルプス米』の栽培計画や利用
状況などを確認し、今後について意見を交わしました。

　ＪＡ生活部会と長野県農村生活マイスター上伊那支部は８月１日
にＪＡ本所で初めて合同の研修会を開きました。農村地帯における
女性が自らの力を発揮し、より良い地域社会づくりに貢献するため、
マイスターと部会が互いに情報共有、意見交換することで新たな発
見や取り組みのきっかけになればと実施。当日は農業従事者の人々
にスポットを当てたドキュメンタリー映画『百姓の百の声』を鑑賞。
その後は、映画の感想や活動のやりがい、これまで取り組んできた
活動など、ざっくばらんに話し合い情報を共有しました。 映画の感想や取り組みについて話す参加者

▶ 生産者と生活クラブが交流
　 ＪＡビジョンフード産地推進会議

▶ 農について話し合う
　 農村生活マイスター・生活部会第１回合同研修会

リンゴ高密植栽培を学ぶ参加者

　ＪＡは８月２日に箕輪町にあるＪＡ上伊那果実選果場の開場式を現地で行
いました。開場式にはＪＡの西村篝組合長やＪＡ果樹部会の役員、選果場の
選果員ら30人が出席。生産者が１年かけて丹精込めて栽培した果実を、細
心の注意を払って扱うことや令和６年度の選果計画を確認しました。その後
はさっそくリンゴやモモの選果を開始。選果員が１玉ずつ、着色や傷などを
目視で確認し、センサーで糖度や熟度などを測定した後、等階級ごとに箱詰
めしました。

▶ 細心の注意を払って選果
　 ＪＡ上伊那果実選果場で選果始まる

　８月２日、ＪＡ本所に石川県ＪＡのとの藤田繁信組合長
ら５人が令和６年能登半島地震に対する復興支援のお礼に
訪れました。ＪＡ上伊那は金融移動店舗『かみま～る号』に
支援物資を載せて災害支援に向かいました。ＪＡのと珠洲
支店では所有していた1台とかみま～る号の2台体制で2月
5日から仮移転する26日まで営業していました。ＪＡのと
の藤田組合長は「珠洲支店は金融移動店舗が２台あったか
らこそ運営できた。本当に助かった」と感謝を述べました。

▶ ＪＡのと組合長らがお礼
　 金融移動店舗『かみま～る号』で支援

　ＪＡ青壮年部西箕輪支部は8月8日、伊那市立西箕輪保育
園近くにつくった『ひまわり迷路』をお披露目しました。ひま
わり迷路はＪＡ青壮年部のチャイルドファーム21運動の一環
で、今年で10 年目。6月に園児といっしょに種をまき、部員
が一部を刈って迷路にしました。招待した園児 28人はさっそ
く挑戦し、約1万本のひまわりが咲き誇る畑を楽しそうに駆
けまわりました。唐澤和幸支部長は「子どもたちの笑顔が最高。
農業に興味を持つきっかけになればうれしい」と話しました。

▶ 園児たちが駆ける
　 10年目の『ひまわり迷路』

　ＪＡ米穀部会酒米専門部と長野県酒造組合伊那支部は８月
９日に圃場巡回と情報共有を行い、専門部や酒造会社、ＪＡ職
員など約30人が出席しました。巡回では飯島町と伊那市西箕
輪の圃場を見学し、温度差や標高によって生育にどれほどの開
きがあるのかや、病害虫の発生状況などを見比べました。その
後の意見交換では、生産者・酒造会社それぞれの立場から高品
質な酒米・酒づくりに向けて、近年の高温対策を踏まえた様々
な意見や要望が出され、活発な意見交換となりました。

▶ 高品質の酒米・酒造りに向けて
　 ＪＡ米穀部会酒米専門部と長野県酒造組合伊那支部

リンゴを選果する選果員

伊那市西箕輪の圃場で生育状況を確認する出席者

ＪＡ上伊那を訪問した藤田組合長（中央）

ひまわり迷路を楽しむ園児たち
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　ＪＡや長野県農業農村支援センターなどは８月20日から
22日にかけて、管内６会場で2024年産米の籾摺調製技術者
講習会を開きました。自身で稲刈りや籾摺りを行う生産者が
対象。20日に駒ヶ根市のアイパルで開いた講習会には生産
者やＪＡ職員など約70人が出席し、ＪＡやセンターの担当職
員が米穀情勢や適期収穫と乾燥調製技術などについて説明し
ました。適期収穫については収穫始期予測と、『帯緑色籾歩
合』で収穫開始時期を見極めてほしいと説明しました。 適期収穫について説明を受ける生産者ら

▶ 今年も高品質の米を
　 2024年産米籾摺調製技術者講習会

　8月10日～13日にかけて毎年恒例の盆
花市が開かれました。このうち12日にＪ
Ａ宮田支所旧資材店前で開かれた盆花市で
は、早朝からＪＡ職員を含む40人ほどで
花束をつくり、販売。来場者は販売開始を
待ちわび、地元で育てた花でお盆を迎えま
した。用意した花束約600束は開始から１
時間ほどで完売。このほかにもＪＡ農産物
直売所3店や箕輪町支所でも開催され、多
くの来店者でにぎわいました。 宮田支所 箕輪町支所

▶ 地元の花でご先祖を迎えて
　 盆花市が開かれる

　8月11日、上伊那管内で今年の稲刈りがスタートしました。
この日、稲刈りしたのは伊那市の株式会社中坪ノーサン。市内
にある約15a の早生品種『五百川』を収穫しました。ＪＡでは
今年度、生産量1万5,300ｔを目標に栽培。６月中旬以降に
高温が続いたことで平年より４日ほど生育が進んでいます。稲
刈りの最盛期は９月中旬を見込んでいます。㈱中坪ノーサンの
登内美穂社長は「今年度は過去にないほど早い刈り取り。草丈
も高く、台風など心配だが適期収穫を進めたい」と話しました。

▶ 過去最速の収穫
　 盆前に稲刈りスタート

管内最初の稲刈りの様子

　8月15日、埼玉県の埼玉ベルーナドームで『水上由伸投手
のふるさと長野県宮田村ナイター』が開催されました。水
上投手は宮田村出身で現在、埼玉西武ライオンズに所属。
当日はスポンサーデーとして、宮田村の特産品の販売やふる
さと納税のＰＲ、宮田村を含む長野県の観光ＰＲなどが行わ
れました。また西武ライオンズに対して、宮田村の養豚農家
ウエムラファームとＪＡ上伊那から、豚肉『清流豚』１頭を送
り、水上投手を含めたチームの今後の活躍を期待しました。

▶ 地元産の豚肉で今後の活躍に期待
　 水上由伸投手のふるさと長野県宮田村ナイター

贈呈式の様子

ファーマーズあじ～な ファームテラスみのわとれたて市場

　ＪＡ生産者直売部会は８月21日に管内３会場で2024 年野
生きのこ出荷者講習会を開きました。全体で77人が出席。こ
のうち、ＪＡ本所で開いた講習会には33人が出席し、出荷に
際しての注意点などを確認しました。講習会ではショウゲン
ジのような地方によって別名があるきのこは正式名称で記載
することや、傷・虫食いのきのこに対する表記は消費者の目
につく場所に貼ることなどを説明しました。また、『間違いな
い』という確信のあるきのこを出荷しようと呼びかけました。

▶ 間違いないと確信のあるきのこを
　 2024年野生きのこ出荷者講習会

　8月26日、JA 生活部会が開くナイスマーム講座が開講
しました。生活部会の班員が対象で、今年は北部、中部、
南部の64人が参加。くらしを豊かにするために、幅広い内
容を楽しく学びます。第 1回の講座は『心を静かに　お
茶の作法を学ぼう！』。宮田村在住の大日本茶道学会、細田
仙悦先生を講師に茶道の歴史を学び、教わった作法でお茶
を味わいました。参加者は同じ班のメンバーと会話を交わ
しながら、楽しいひと時を過ごしました。

▶ 楽しく学び、くらしを豊かに
　 JA生活部会ナイスマーム講座

　長野県園芸作物生産振興協議会の野菜生産振興部会は8月26
日に、アスパラガス生産量向上研修会を開きました。県内のＪ
Ａや農業農村支援センターなどから約50人が参加。アスパラ
ガスの生産力向上に向けた技術力の向上・情報共有を図るため
の現地視察などを行いました。視察は『長野県野菜品質向上共
進会』で最高賞を受賞した南箕輪村の金井健二さんの圃場で行
われ、金井さんが生産力向上に向けたポイントや栽培管理につ
いて説明。ハウスを見て回り情報交換しました。

▶ 技術力の向上・情報共有を図る
　 アスパラガス生産量向上研修会

栽培管理などを確認する参加者

出荷に際しての説明を聞く出席者

自分でたてたお茶を味わう参加者
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　陽葵ちゃんは人懐っこく体を動かすことが
好きな女の子。スイミングや運動教室に通っ
ていて、運動教室ではなわとびが好きだよ。
勉強も好きで最近は自分の名前を漢字で書
けるようになったんだ！他にも進研ゼミの
チャレンジタッチで勉強しているよ♪夏休み
期間中には１人でお風呂に入れるようになっ
たんだ。将来の夢はケーキ屋さん。おいしい
ケーキをつくっていろんな人を喜ばせたいな
♡結月くんはお姉ちゃんが大好き。幼稚園か
ら帰ってくるととっても笑顔になるよ☆
両親から
ひとこと

お互いのことが大好きな仲良し姉弟

仲良く助け合って
　　　 大きくなってね♪

【箕輪町】
（仁志さん、佳奈さんのお子さん）

ゆづき

ひまり

春日　陽葵ちゃん （6 歳）

　　　結月くん（0 歳）
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　新型コロナが第5類の扱いになって１年４ヶ月が経ちました。地元の飲食店街も活気が戻り、新しいお店もどん
どんオープンしていますね。私はもともと『おひとりさま』が平気で、ラーメンやカフェなど1人でもよく出かけます。
仕事が忙しくなるとストレス発散もあってついつい食べ過ぎてしまう事もあります。
　そこで先日はひとりで飯田動物園に行ってきました。思えば今は高校生の息子が小学生のころに行ったのが最後
で、残念ながら大好きだったハゲワシやミニブタが亡くなってしまっていました。代わりにカピバラが仲間入りして
おり、手の届きそうなところでのんびり休んでいる姿を見ることができ、とても癒されました。
　そんな癒やしの時間を終えて家に戻ってからその日の歩数を確認すると、自分の想像よりもたくさん歩いていた
ことに驚きました。
　秋の行楽シーズン、外に出かけるのが一番ですが、台風などの悪天候で外に出られないことも。そんな時は、
自宅で椅子を使ったウォーキングをしてみましょう。
　関節が軟らかくなり、腰痛、ひざ痛、肩こりが楽になったり、筋力がついて、歩いても疲れにくくなります。農
作業前後のストレッチの代わりや、全身の血流が促され、寝つきが良くなるので夜寝る前にもおすすめです。
①爪先から足踏み
・椅子に浅く座り、太ももをできるだけ高く上げながら、爪先からかかと
の順に床に着くように足踏みをする。ひじは 90 度に曲げて、体の後ろ
に大きく振る。30秒間左右交互に繰り返す。

②脚を開いて閉じて
1. 椅子に浅く座り、座面のわきを両手でつかんで背筋を伸ばす。
2.ひざ下が床と垂直になるようにして、お尻の位置がずれないように、右脚をできる範囲で右に開く。
3. 内ももの力を使って、右脚を元の位置に戻し、ひざを閉じる。
4. 左脚も同じ要領で開いて閉じる。これを30秒間左右交互に繰り返す。
最後は、両手を上げながら大きく息を吸い、息を吐きながら両手を降ろして大きく深呼吸します。深呼吸を習慣
にすると、心も体もスッキリします。

今月の情報は

自宅で簡単！
椅子ウォーキング介護サービスステーション伊那

介護福祉士  施設管理者補佐  北原真奈美

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（9月11日～10月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
10/7休診 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）10/1休診

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）
9/19休診

岩脇（内科）

岩脇（内科）10/7休診

下川（整形外科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）山中（内科） 唐澤（内科）

9/20休診

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第4週）（内科）

小川（内科）（第1・3・5週）、後藤（整形）
（第2週）、リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）、安田（第3週）

岡本（第1・4週）（整形）
塩澤

（内科・胃カメラ）

休日当番医……9月16日（月）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日）

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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。

トイレ掃除をする黒川さん



やさしい
きのこ講座
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子葉が開いたとき
…株間2～3cm程度に
　間引きする

本葉2～3枚のとき
…最終株間は
　5～7cm程度

1回目2回目

か
ん
水
量

30

20

10

mm

時期 発芽直前

発芽が揃ってきたら
徐々にかん水量を
減らす

立枯病や根腐病を
防止するために
かん水を控える

生育ゆっくり

生育均一化

発芽
均一化

生育早い
品質充実
（葉が厚くなる）

収穫 10日前 収穫初め

10 20 30本葉
2枚

本葉 2～3 枚までは、直根が深く
まで伸長し葉の生育はゆっくりな
ので最終間引きは側根が伸び始め
る前の、この時期に行っておく

15cm15cm

1～2cm1～2cm

15cm15cm20cm20cm

うね幅  120cmうね幅  120cm

覆土後、板などでよく鎮圧して土壌水分が逃げないよう
にする。排水の悪い所ではうねを高くしておきます。
覆土後、板などでよく鎮圧して土壌水分が逃げないよう
にする。排水の悪い所ではうねを高くしておきます。

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
寒
さ
に
よ
っ
て
甘
み

が
増
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
初
め
て
の
栽

培
に
は
秋
ま
き
が
お
す
す
め
で
す
。
甘
い

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
栽
培
し
て
、
お
ひ
た
し

や
胡
麻
和
え
な
ど
で
食
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

・
畑
づ
く
り

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
壌
で
生
育
が

悪
く
な
る
た
め
、
石
灰
に
よ
る
酸
度
矯
正

が
必
要
で
す
。
播
種
す
る
場
所
に
1
㎡
あ

た
り
牛
糞
た
い
肥
を
2
㎏
、
炭
酸
苦
土
石

灰
を
300
ｇ
、
化
成
肥
料
を
100
ｇ
施
用
し
て

耕
し
ま
し
ょ
う
。

・
種
ま
き

　
1
㎝
程
度
に
一
定
の
深
さ
の
ま
き
溝
を

切
っ
て
、
種
子
を
1
～
２
㎝
間
隔
で
ま
き

ま
す
。
覆
土
は
1
㎝
程
と
し
、
平
ら
に
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
き
溝
や
覆
土
に
凹

凸
が
あ
る
と
発
芽
が
不
揃
い
に
な
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
乾
燥
し
た
と

こ
ろ
に
ま
く
と
発
芽
不
良
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
土
壌
水
分
は
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
1
度
に
た
く
さ
ん
ま
く
と
収
穫
遅
れ
に

な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
必
要
な
数
を
時

期
を
ず
ら
し
て
ま
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。

虫
の
被
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
多
湿
条
件
下
で
は
、
べ
と
病
の
発
生
も

多
く
な
り
ま
す
の
で
、
園
芸
用
の
殺
虫
剤

や
殺
菌
剤
を
散
布
し
、
予
防
を
し
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
農
薬
は
同
じ
も
の
を

連
続
し
て
使
う
と
効
き
が
悪
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で

使
う
の
が
効
果
的
で
す
。

・
収
穫

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
草
丈
が
25
㎝
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
収
穫
適
期
に
な
り
ま
す
。

・
管
理

　
発
芽
揃
い
ま
で
は
水
分
を
保
つ
よ
う
に

し
ま
す
が
、
発
芽
が
そ
ろ
っ
て
き
た
ら
立

枯
病
や
根
腐
病
を
防
止
す
る
た
め
に
か
ん

水
量
を
減
ら
し
ま
す
。

　
ま
た
、
混
み
す
ぎ
を
防
止
す
る
た
め
に

間
引
き
を
行
い
ま
す
。
子
葉
が
開
い
た
と

き
に
2
～
3
㎝
間
隔
で
間
引
き
を
行
い
、

本
葉
2
～
3
枚
目
の
と
き
に
5
～
7
㎝
間

隔
で
2
回
目
の
間
引
き
を
行
い
ま
す
。

　
乾
燥
状
態
が
続
く
と
、
ダ
ニ
な
ど
の
害

　
上
伊
那
は
辰
野
町
、
駒
ヶ
根
市
を
中
心

に
広
範
囲
で
松
茸
が
採
れ
、
全
国
で
も
有

数
の
松
茸
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
9

月
中
旬
～
10
月
中
旬
に
か
け
て
直
売
所
で

た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
も

の
は
旬
に
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
が
、

松
茸
の
収
穫
の
ピ
ー
ク
は
2
～
3
週
間
程

度
と
短
い
た
め
、
お
い
し
い
貴
重
な
松
茸

を
長
く
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
思
い
で
き

の
こ
の
冷
凍
保
存
を
紹
介
し
ま
す
。

　
冷
凍
保
存
は
お
手
軽
で
2
～
3
ヶ
月
保

存
可
能
な
の
で
、
お
正
月
料
理
に
松
茸
を

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
！
昨
年
の
上

伊
那
の
松
茸
は
不
作
で
採
れ
な
か
っ
た
た

め
、
本
年
は
豊
作
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
豊
作
時
は
直
売
所
に
松
茸
が
ず
ら
り
と

並
び
ま
す
の
で
た
く
さ
ん
購
入
い
た
だ
き
、

冷
凍
保
存
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
栽
培
き
の
こ
も
冷
凍
保
存
で

き
ま
す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

・
松
茸
の
冷
凍
保
存

①
土
の
つ
い
た
石
突
を
包
丁
な
ど
で
切
り

落
と
し
、
濡
れ
布
巾
で
汚
れ
を
取
り
除

く
。

②
厚
さ
1
～
2
㎜
程
度
に
ス
ラ
イ
ス
す
る

（
料
理
の
用
途
に
応
じ
て
お
好
み
の
大

き
さ
で
）。

③
ラ
ッ
プ
の
上
に
1
枚
ず
つ
並
べ
、
折
り

返
し
て
密
封
す
る
。

④
そ
の
上
か
ら
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
折
り
返

し
て
密
封
す
る
。

⑤
保
存
袋
等
に
入
れ
て
冷
凍
庫
で
保
存
す

る
。

◎
冷
凍
き
の
こ
の
調
理
ポ
イ
ン
ト

・
凍
っ
た
ま
ま
加
熱
調
理
す
る
こ
と
！！

　
解
凍
し
て
か
ら
調
理
す
る
と
ド
リ
ッ
プ

が
出
て
し
ま
い
、
旨
み
が
流
れ
出
し
て
食

感
が
悪
く
な
り
ま
す
。
す
ぐ
に
熱
を
通
す

こ
と
で
、
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
で
食
べ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
じ
わ
じ
わ
熱
を
加

え
る
の
で
は
な
く
、
熱
湯
や
十
分
熱
し
た

フ
ラ
イ
パ
ン
で
凍
っ
た
ま
ま
の
き
の
こ
を

調
理
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
た
め
、1
食
ず

つ
小
分
け
に
し
て
保
存
す
る
と
便
利
で
す
。

◎
冷
凍
き
の
こ
プ
チ
情
報

　
き
の
こ
は
冷
凍
す
る
こ
と
で
、
細
胞
壁

が
壊
れ
て
旨
み
成
分
が
感
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
栄
養
成
分
が
吸
収
さ
れ
や
す

く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

営
農
経
済
部

園
芸
課
　
　
　
岡

田

直

也

◎
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

　
で
き
る
だ
け
短
時
間
で
凍
ら
せ
る
こ
と

が
お
い
し
さ
を
保
つ
秘
訣
で
す
！

　
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く
厚
く
な
ら
な
い

よ
う
平
ら
に
並
べ
、
空
気
が
袋
内
に
入
ら

な
い
よ
う
に
し
て
熱
伝
導
の
良
い
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
や
ア
ル
ミ
の
ト
レ
ー
を
活
用
し
て

冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。

◎
松
茸
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
栽
培
き
の
こ
も

冷
凍
保
存
が
で
き
ま
す
！

　
開
封
し
て
使
い
き
れ
な
か
っ
た
き
の
こ

は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
劣
化
が
早
い
で
す
。

開
封
後
や
ま
と
め
買
い
の
際
に
は
冷
凍
保

存
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
栽
培
き
の
こ
の
冷
凍
保
存

　
（
ぶ
な
し
め
じ・え
の
き
た
け・な
め
こ・

エ
リ
ン
ギ
・
ま
い
た
け
等
）

①
洗
わ
ず
に
、
石
突
を
切
り
落
と
し
ば
ら

ば
ら
に
ほ
ぐ
す
。

②
え
の
き
た
け
は
長
い
の
で
食
べ
や
す
い

長
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

③
エ
リ
ン
ギ
は
松
茸
の
よ
う
に
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

④
保
存
袋
等
に
入
れ
て
冷
凍
庫
で
保
存
。

松
茸
を
長
期
間
楽
し
も
う
！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

栽
培
方
法

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
重

盛

俊

弥

松茸の保存方法 ＊写真はエリンギで代用

左：ぶなしめじ　 右：えのきたけ



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

2024  9月 2024  9月19 18

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
【24161980325】

JA共済とつながるJA共済とつながる

※ご提供いただいた個人情報はJA共済連およびJA共済連の事業ならびに各種サービスのご提供・ご案内・充実等の目的以外には利用いたしません。またJA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。
※通信量はご利用者様のご負担となります。Webマイページは、一定の登録条件があるため、一部の方はご利用いただけない場合がございます。
※JA共済アプリは、スマートフォン向けのアプリのため、フィーチャーフォンの場合はご利用いただけません。また、お使いのスマートフォンの機種・設定によってはご利用いただけない場合がございます。

JA共済アプリやJA共済LINE公式アカウントと連携すると、もっと便利に！

JA共済に
ご加入の皆さまへ

　　　　　　Webマイページはスマートフォンやパソコンから、いつでもどこでもご利用いただけます。

Webマイページに
ワンタッチでかんたんアクセス

LINEアカウントから届く
おトクで役立つ情報を楽しもう

●ご契約のJAへの連絡機能などが使えて便利
●災害などで建物が壊れた場合や自動車事故のときにも、
すぐに事故連絡
●健康や防災に関するコンテンツが充実

Webマイページで
皆さまの暮らしに

「安心」と「便利」を！

●LINE 限定のお役立ち情報やキャンペーンの
お知らせも配信

●JA 共済の保障内容が分かるコンテンツも
たくさん

共済部
から

今年もついにブドウが登場！今年もついにブドウが登場！

　
令
和
６
年
９
月
１
日
（
日
）
～
令
和
６

年
９
月
30
日
（
月
）
ま
で
の
間
、
年
金
プ

レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
新
規
ご
加
入
者
に

『
耐
熱
ラ
ッ
プeco

』を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
先

着
１
５
０
名
様
）
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
と
は

　
55
歳
以
上
で
年
金
受
給
権
発
生
日
（
た

だ
し
64
歳
以
下
）
ま
で
の
方
で
、
将
来
の

年
金
受
け
取
り
口
座
を
Ｊ
Ａ
上
伊
那
に
指

定
予
約
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
よ
る
参

加
型
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
で
す
（
年
会
費

無
料
）。

 

特
典 

①
年
金
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト

　
年
金
制
度
は
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い
も

の
で
す
。「
何
歳
か
ら
、
い
く
ら
も
ら
え

る
の
？
」、「
仕
事
を
し
な
が
ら
年
金
を
受

け
取
る
と
金
額
は
ど
う
な
る
？
」
等
、
事

前
の
ご
相
談
か
ら
受
け
取
り
の
手
続
き
ま

で
、
Ｊ
Ａ
が
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
新
規

ご
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

②
定
期
貯
金
の
金
利
上
乗
せ

●『
と
く
と
く
定
期
貯
金
』

　
定
期
貯
金
（
期
間
１
～
５
年
、
預
入

金
額
５
０
０
万
円
ま
で
）
店
頭
金
利
に

年
０・１
２
％
上
乗
せ
い
た
し
ま
す
。

●『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』

　
定
期
貯
金
（
期
間
１
年
、
預
入
金
額

５
０
０
万
円
ま
で
）
店
頭
金
利
に

年
０・１
５
％
上
乗
せ
い
た
し
ま
す
。

※『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』
は
既

存
Ｊ
Ａ
貯
金
か
ら
の
預
入
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
預
入
限
度
額
は
、『
と
く
と
く
定
期
貯

金
』と『
と
く
と
く
定
期
貯
金
プ
ラ
ス
』

の
合
算
と
な
り
ま
す
。

取
扱
期
間
は
令
和
６
年
３
月
１
日（
金
）

～
令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
と
な
り

ま
す
。

③
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　
文
化
講
演
会
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
（
内
容
は
年
度
毎
で
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
お
よ

び
各
渉
外
担
当
者
へ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　いよいよ上伊那管内でも『ブドウ』が
収穫される季節になってきました。全国
的に人気な種なしで皮ごと食べられる『シャ
インマスカット』や『ナガノパープル』
をはじめ、なじみのある『ナイアガラ』
や『デラウェア』など、多くのブドウが
並ぶようになります。ぜひ『ブドウ』を
お買い求めの際にはＪＡ上伊那の農産物
直売所をご利用ください。

贈答もお任せあれ 彼岸の時期ですねブドウやリンゴ、ナシも！

　今月の農畜産物フェアは28（土）、
29 日（日）に開催します。地元産の
野菜のほか、新鮮な果実が並びます。
随時、贈答も承っております。その場
で発送できますのでぜひご利用くだ
さい。

　ブドウ狩りが 9月14日（土）からス
タートします！『ノースレッド』や『ピ
オーネ』などが大人 1,500 円、3歳以
上小学生未満 1,000 円で1時間食べ
放題（大粒種は1房限定）です。直売
所ではブドウ、リンゴ、ナシを販売し
ております。ぜひお越しください！

　9月21日（土）〜23日（月・祝）は『秋
彼岸フェア』を開催します。彼岸用
の花をご用意してお待ちしておりま
す。また、28日（土）、29日（日）は『秋
の果物フェア』を開催。管内のブド
ウ、リンゴ、ナシを中心に秋の果物
が大集合します。

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ



エンジョイ ライフEnjoy LifeEnjoy Life

想
い
を
ひ
と
つ
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生活部会生活部会 辰野支所　組合員組織課　竹松文枝 

　生活部会では年間を通してさまざまな講座を行ってお
り、その1つに『ナイスマーム講座』があります。この
講座は60歳以上の生活班員が地域の枠を超え、生涯現
役をめざして受講しています。
　ここで昨年の講座内容から１つご紹介します。認知症
と認知症予防について、箕輪町役場福祉課の職員の方を
講師に迎え、コグニサイズを行いました。コグニサイズ
とは認知症予防運動のことで、軽い運動をしながら頭で
計算やしりとりを行ったりします。人生100年時代と呼ばれる昨今、認知症は他人事ではありません。運
動に限らず、人と会ったりおしゃべりしたりするだけで気持ちが前向きになります。さらにJAの講座を受
講して興味を持ち、また趣味ができれば生きがいにもつながります。
　誰でも毎年１歳ずつ年齢を重ねていきますが、あくまでも年齢は参考の数字。年齢を理由に活動から遠
ざかってはいけませんね。以前ＪＡファミリーマガジン『家の光』で『幸齢者をめざそう』という記事が掲載
されていました（2023年6月号）。『幸齢者』とは年齢を重ねても前向きに好きなことを楽しみ充実した
日々を過ごす方々のことで、90歳から始めた趣味のちぎり絵を楽しんだり、大好きなキウイフルーツをつ
くり続ける『幸齢者』の皆さんの記事に、私自身前向きな気持ちになり元気をもらいました。

　今年のナイスマーム講座は8月から年4回開催しています。ナイ
スマーム講座に限らず、行事に参加してご自身の生きがいを見つけ
てみませんか？お待ちしております。

仲間とともに“幸齢者”をめざそう！『ナイスマーム講座』仲間とともに“幸齢者”をめざそう！『ナイスマーム講座』
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

わが家のお米は金賞米
令和6年度　辰野支所生活部会長　  沖山芳江

クッキングクッキング
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カボチャ…………………………………………… 250g
ベーコン……………………………………………… 40g
片栗粉…………………………………………… 小さじ 2
オリーブオイル… ……………………………… 大さじ 1
　　マヨネーズ………………………………… 大さじ 2
　　粒マスタード… …………………………… 小さじ 2
　　ハチミツ…………………………………… 小さじ 1
　　しょうゆ………………………………… 小さじ 1/2

カボチャとベーコンのハニーマスタード
駒ヶ根東支所　組合員組織課　油科京子

◆材料（２人分）

◆作り方
①	カボチャは種をとり、ラップをして600Wのレン
ジで3分加熱する。皮ごと5ミリ幅の食べやすい
大きさに切って片栗粉をまぶす。

②	ベーコンは1ｃｍ幅の短冊切りにする（ブロックベー
コンの場合は5ｍｍ角くらい）。

③	Ⓐの調味料をボウルに混ぜておく。
④	フライパンにオリーブオイルを入れて、中火で熱し、
①を入れて両面に焼き目がつくまで焼く。さらに
②を入れて火を通す。

⑤	全体に火が通ったら、③の調味料のボウルへ入れ
て、カボチャをつぶさないように気をつけながら
和える。

⑥	お皿に盛り付けたら完成。
◎カボチャは、竹串がスッと入るくらいになるま
で加熱します。硬ければ、様子をみながら10
～20 秒ずつ追加で加熱してください。

◎ハチミツは、砂糖小さじ1でも代用できます
　カボチャの甘味とベーコンの塩味でお箸が止まらな
いおいしさです！カボチャにはカリウムが多く含まれ、
余計な水分を外に排出し、胃腸を整えてくれるので食
欲不振や体のだるさなど夏の疲れに効果的です。また、
抗酸化作用があるビタミン A、C、E も豊富なため、
風邪予防や美肌にもおすすめの緑黄色野菜です♪

ナスたっぷり！ 我が家のキーマカレーレシピ
わが家の

材料（３人分）
　 タマネギ……… 中 1 個
　 ニンジン……… 中 1 本
　 ニンニク……… 2 かけ
　 パプリカ………… 1 個
　 ズッキーニ…… 中 1 本
　 エリンギ………… 1 本
牛・豚の合いびき肉
　………………… 200ｇ

〈作り方〉
①	Ⓐはすべてみじん切り、Ⓑは小口切

りにする。Ⓒは一口大に切る。

②	フライパンでオリーブオイルを熱し、

Ⓐを入れて炒める。ニンニクの香りが

出てきたらⒷを入れてさっと炒める。

③	牛・豚の合いびき肉を入れて火を通す。

④	Ⓒを入れ、ふたをして少し蒸す。

⑤	全体的に火が通ったらカレー粉、だ

ししょうゆを入れる。

⑥	塩・こしょう

で味を整え

てできあが

り。

 
ナス…………… 3 本
トマト……… 中 1 個

オリーブオイル
　… ……………大さじ1
カレー粉… … 大さじ2強
だししょうゆ……大さじ1
塩・こしょう……… 適量

A

Ⓐ Ⓒ

Ⓑ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和6年7月
農畜産物販売高 36億4,509万円
貯金高（平残） 3,107億1,256万円
貸出高（平残） 786億2,158万円
長期共済保有高（長期保障） 8,706億8,869万円
購買品取扱高 41億8,812万円

（組織の状況） 
正組合員 14,195人
准組合員 16,523人
組合員戸数 25,055戸
出資金 79億8,363万円
固定資産（帳簿価格） 82億2,908万円
職員数（臨時職員含む） 682人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
伊那里地区

美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和６年９月
第 309 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAでは学校や保育園といっしょに行う農業の授業
や、地域と協力して行う食農講座など、さまざまな食農
教育に取り組んでいます。今回はその一部を紹介します。

9月19日（木）
から放送！

JA上伊那の食農教育

9月  5日（木）より
　JA上伊那の動き 〜8月〜

9月19日（木）より
　食農教育授業

令和６年８月２９日

（決議事項）

■令和６年度  第１四半期監事監査処理顛末報告書について

以上理事会にて決定いたしました。

≪作柄概況について≫
　米穀データバンクの令和６年産水稲作柄予想は、長野県が作況「99」（平年並み）と見込まれています。上伊那
管内では梅雨明けからの高温傾向になり、出穂後から10日間の日最高気温の平均が、計測地点でほぼ 30℃を越
えているために胴割れ米や白未熟粒による収量への影響が懸念されています。
　伊那米試験地の生育は、育苗期間から6月以降の高温で生育が前進し、コシヒカリの出穂期は7月27日で平
年より4日早くなりました。その後も高温となったため、コシヒカリの成熟日の予想は9月9日と平年より7日早
くなっており、その他の品種も平年より早くなっています。
　カントリー・ライスセンター等の施設ではコシヒカリで9月4日から稼働しています。
今年はすでに刈り取りが始まっていますので、以下に留意し品質維持にご協力をお願いいたします。

≪米の収獲・乾燥・調整の留意点について≫　　　　　　　南部営農センター　中畑　裕雅
【計画的な収穫と乾燥調製を実施する】
①　安全安心、品質の向上を第一とした、コンバインや乾燥施設の整備は早めに行い、ゆとりある収穫・乾
燥調製の計画をお願いします。また、刈り取り前に圃場の見回りを行い、異品種・異物混入の防止に努
めましょう。

②　籾水分が高い時は、コンバインの刈り取り速度を落としましょう。さらに、収穫後速やかに乾燥作業へ
移行し、ムレ米にならないように注意してください。細菌やカビによる着色粒や異臭発生の原因となり
ます。

③　乾燥速度は、玄米品質・食味を低下させることのないよう適正に実施し、水分過多、過乾燥の防止に努
めましょう。

◇ 仕上げ水分はうるち米・酒米とも 14.5％が玄米水分目標です。もち米はハゼさせるため 14.0%が玄米水
分目標です。

　 乾燥終了後は必ず穀温が常温に戻ってから水分測定を行い、水分が規定値になっているのを確認してから
籾摺りを行ってください。穀温が高いと正確な水分が測れません。

◇ 調製は整粒歩合 80％以上を目標に、ライスグレーダーの網目は、コシヒカリは 1.85ミリ、その他は 1.8
ミリを使用し調製してください。酒米は 2.0ミリを使用してください。

◇ 量目は紙袋、皆掛けで 30.5㎏としてください。
◇ 異種穀粒および異品種・異物の混入防止と
して、細心の注意を払い、掃除の徹底をお
願いします。

◇ 今年はカメムシの発生が多く斑点米等が心
配されますので注意してください。

≪米の品質低下防止について≫
　適期刈り取りに努め、刈り遅れによる胴割
れを防ぎましょう。まだ緑色をしている籾が
１つの穂の内にしめる割合（これを帯緑色籾
歩合といいます）で、５％～ 10％のころが収
穫適期となります。穂の籾は約100粒なので、
１つの穂の内の緑色の籾が 10 粒になったら
収穫適期となります。
　最後まで生育状況に合わせた水管理を行い、
適期収穫による品質向上に努めてください。
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JA上伊那から組合員の皆さまに

優待券をプレゼント！
地域の文化芸能の保存・伝承を目的に実施し
ている伊那能の活動にJA上伊那も協賛してい
ます。今回の伊那能の優待券S席（35枚）A席
（35枚）を抽選でプレゼントいたします。下記の
方法でご応募ください。

■応募方法 『ハガキ』でご応募ください。
■応 募 先 〒396-8510 伊那市孤島4291
 JA上伊那本所　伊那能受付係
 ①住所
 ②組合員のお名前
 ③連絡先
 ④ご希望席・枚数（1家族4枚
　　　　　　まで）を記載してください。
■応募締切　9月30日（月）必着
　※応募多数の場合は抽選とします。
　※当選者は優待券の発送をもちまして発表
　　とかえさせていただきます。
　　発送は10月中旬ごろを予定しています。

【問い合わせ先】JA本所　総務企画部　企画管理課
TEL 0265-72-6218

農業機械講習会
農作業に欠かせない農業機械の使い方について、専門家から教わってみませんか？
自宅に眠ったままの機械があるが使い方が分からない・機械の正しい使い方を知りたい方
などを対象に、初心者向けの内容で実技を中心に講習いたします。
機械操作が初めての方もお気軽にご参加ください。

お申込み・お問い合わせ先
JA上伊那営農経済部　電話 0265－72－8833

担当　山口・上甲・中山

初心者
向け
初心者
向け

開催の
お知らせ

日　　時　　令和6年10月２4日（木）　午前8時３０分～１２時００分
研修場所　　株式会社JA菜園 （伊那市西箕輪）
受 講 料　　税込５００円 （保険料、資料、飲み物代として）
申込締切　　令和6年10月11日（金）（定員２０名になり次第締め切りいたします）
　　　　　　※電話でお申込みの方へは後日改めて詳細をご連絡いたします。
　　　　　　　ＱＲコードよりお申込みの方は応募フォームにて詳細をご確認ください。
　　　　・お申込みは下記ＱＲコードの応募フォームまたは電話にてお申込みください。

じょうこう

このアプリを使ってみませんか？
その仕事を手伝ってくれる方は
すぐ近くにたくさんいます

・パートさん・アルバイトさん探しがはかどらず農作業に困っていませんか？
・農業は天候による中止が多く農繁期のみ人手が必要となります。安定した
　長期の仕事を求める方々に手伝っていただくことは厳しい業界です。

お問い合わせ先：JA上伊那営農経済部　　電話：0265-72-8833　　担当：織井

生産者の皆さまへ

 

園芸施設共済 に加入して、
災害リスクに備えましょう！

園芸施設共済は、農業用ハウスのための保険です。
被災時のハウスの再建をサポートします。

補償内容は、特約により棟ごとに選べます。
小さな損害も補償する特約（ビニールが破れただけでも補償してほしい）
　損害額が1万円を超える場合に、損害の程度に応じて共済金をお支払い

補償額の上乗せ特約（古くても、万が一のときは十分な補償がほしい）
　築年数にかかわらず新築時の資産価値まで補償

施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が異なります。
制度に関する質問や、補償額・掛金の試算等についてもお気軽にお問合せください。
施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が異なります。
制度に関する質問や、補償額・掛金の試算等についてもお気軽にお問合せください。

【お問い合わせ先】
NOSAI 長野  上伊那支所  園芸施設係
TEL：0265-73-2221

【お問い合わせ先】
NOSAI 長野  上伊那支所  園芸施設係
TEL：0265-73-2221

 

施設内農作物は
収入保険とのセット加入が

オススメです。
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ご利用明細の確認

お得情報満載

ご利⽤明細

便

ＪＡでご利⽤いただいた⽉々の燃料代の
使⽤量やご利⽤料⾦をご確認いただけます。

お得情報
ＪＡで実施するキャンペーンや
展示会等のお得な情報を配信いたします。

設備保安情報
ガスで実施させていただく点検の予定時期や
お客様がご使⽤中のガス機器の情報を掲載い
たします。

登録⽅法は裏⾯をご確認ください ⇒

ご利⽤
無料

ＱＲコードもしくは
web検索してアクセス 

利 な メ ニ ュ ー

キャンペーンの
詳細はこちら

※画像はイメージです。

2024年9⽉末までにご登録されたお客様に毎⽉抽選で1,000名様に

※本キャンペーンは予告なく終了させていただく場合がございます。

※『@ja-uchiene.nn.zennoh.or.jp』からのメールを
受信できるよう、ドメイン設定の解除をお願いします。

※パソコンで閲覧する際のブラウザは『MicrosoftEdge』
あるいは『GoogleChlome』にてお願いします。

※まれにご利⽤出来ない端末がございます。

Ｌ Ｐ ガ ス ・ 配 達 燃 料 油 ・ J A で ん き の 料 ⾦ や
お 得 な 情 報 を い つ で も 確 認 い た だ け ま す   

普段ご利⽤いただいている配送燃料油 等が
うちエネポータルよりご注文いただけます。

ＪＡうちエネポータル

ご注文（納品書にQRが印字されている⽅限定）

※抽選結果は「ＪＡうちエネポータル」にご登録のＥメールアドレスへの送付をもって代えさせていただきます。

現在の請求明細ハガキについては、１件 110円の利用者負担が発生いたします。

L P ガ ス・ 配 達 燃 料 油 の 料 金 や、 お 得 な 情 報 を い つ で も
確 認 い た だ け ま す！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●お問い合わせは JA上伊那 上伊那LPガスセンター  TEL 0265-78-1165
　南部LPガスセンター  TEL 0265-83-6839

ぜひこの機会に、うちエネポータルの登録をお願いします。
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お子さんと一緒に！ ご家族みんなで！ お友達やグループで！ 職場の仲間と！

Webで
さらに
詳しく！！

Webで
さらに
詳しく！！

参加費
無　料

あなたも一緒に！ みんなで健康づくりを始めましょう！

2024

長野県民の皆さまへ
てしとけかっきの」りくづ康健「、し携連が合組同協の内県

「信州まるごと健康チャレンジ」をご案内しています。
多くの県民の皆さまのご参加をお待ちしております。

▲Webからも
　参加できます

SDGsゴール3
すべての人に
健康と福祉を

E

健康チャレンジ参加方法

無理なく、楽しく続けよう！

1

4

7

2

5

3

6

8 9

つづけよう
『減塩生活』

お酒は上手に

あいうべ体操

運動習慣をもつ

いいこといっぱい
早寝早起き

だれかと
おしゃべり

きっぱり 禁煙

バランスの良い食事

じぶんで決めよう
マイチャレンジ

1 2 3 webからでも
報告が
でき
ます！

▶ ▶

主　催 長野県協同組合連絡会
信州まるごと健康チャレンジ2024実行委員会

お問い合わせ先
長野県生活協同組合連合会 ☎026-261-1380
JA長野中央会 総務企画部 ☎026-236-2016

A
LL
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H 

U
H
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H
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2 E

G
NELL

A
H

C

厳正なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。なお、当選者
の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

（イメージ）

プレゼント!!プレゼント!!結果報告者の中から

抽選で

300名様に
信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ

「オリジナルタオル」「オリジナルタオル」

からコースを選択
してください

専用ハガキで！
チャレンジ期間は

8月～11月のうち60日間

チャレンジ期間：8月1日～11月30日のうち60日間
結果提出締切：2024年12月15日 ※詳細は参加方法をご確認ください。

＜ご注文はお電話で＞
　◆お申込み先

　　　　　JA上伊那　くらしのセンター
　　　（0120）972-223　TEL.（0265）76-1941
※ご注文・お問い合わせいただいた個人情報は、申込み商品の発送、代金決済、関連するアフターサービスの提供、およびその他当JAの提供する商品・サービスのご案内に利用します。

ヒアルロン酸
デビルズクロウ

本品は ISO 9001、ISO 22000、

組合員の皆さまへ
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AM９:30～ PM12:30まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

10月 7 日（月） 春 富 支 所

10月 8 日（火） 富 県 支 所

10月11日（金） 伊 那 支 所

10月15日（火） 西 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５
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日頃の感謝を込めて
上伊那

●
生鮮市場様

●
ニシザワ様

●

●

レストラン
みつばち様

至 伊那

→

至 駒ヶ根

→

至 伊那市街地

至 箕輪↑至 箕輪

R
1
5
3

伊那
天
竜
川

J
R
飯
田
線

竜
東
線

I.C

水神橋

旧水神橋

JA上伊那
くらしのセンター

N

第  　回33
開
祭

9:00～   3:309:00～   3:30午
前
午
前

午
後
午
後

伊那
〒396-0006 伊那市上牧6404-1

会場10
2024年

13●日
くるまの
エリア

はたらく
くるま
大集合

創作・
あそびの
エリア

エネゴリくんほか、

キャラクターもやってきます！

何が来るかはお楽しみ…

エネゴリくんほか、

キャラクターもやってきます！

何が来るかはお楽しみ…

キッチンカーがやってくる！

写真は2023年開催時のものです。
イベント内容は変更、または天候等により中止する場合があります。

軽トラ市

フード
コーナー

JＡ菜園　臨時職員募集JＡ菜園　臨時職員募集
株式会社JA菜園では臨時職員として働いていただける方を若干名募集いたします。

業務内容：『野菜』の収穫・管理作業および『果樹苗木』の管理作業
勤 務 地：当社農場（伊那市西箕輪吹上）
　　　　　詳細についてのお問い合わせは下記まで
担　　当：堀内　TEL 0265-78-5258・携帯 080-1005-8795

業務内容：『野菜』の収穫・管理作業および『果樹苗木』の管理作業
勤 務 地：当社農場（伊那市西箕輪吹上）
　　　　　詳細についてのお問い合わせは下記まで
担　　当：堀内　TEL 0265-78-5258・携帯 080-1005-8795

本人はもちろん知人にも紹介していただき、ご連絡をお願い
します。

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは『今月のる～ら～さん』のコーナーにあるよ
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頭 の 体 操 の 答 え

答え 8 答え 13

Q 1 Q 2
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1

3

6

205

D

4

A

2 14

13

17

15

16

10

12

118

9

7

19

18

21

B

E

C

7月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：中島祥夫さん
撮影地：飯島町

表紙紹介【そば畑とカントリーエレベーター】

●締め切り　9月30日（月）
●当選は11月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

井内典子　米窪千夏　倉田亜来夫　御子柴英子　金井まりえ　白鳥美香　福澤樹子　新井由佳　両角文子　井口秀賢

正解　サルスベリ（応募97通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 9 月 2 日は――の日。ハズ
レくじ対象の抽選もあります

②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う

言葉
④ミョウガはこの部分や若い茎

を食べます
⑥前身は江戸です
⑧敬老の日に――へ日本酒を贈っ

た
⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭――手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます

ヨコのカギ
①わらなどで編んで米や炭を詰めます
③「  」や（  ）のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくるとか
⑥アキアカネ、オニヤンマといえば
⑦からすみはボラなどの――を加工し

たものです
⑨食パンのふちの部分
⑪筒に強く息を送り込んで矢を飛ばし

ます
⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えて――をした
⑰房で売られる果物
⑲神の起こした洪水を箱舟で乗り越え

ました
⑳天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼

ばれるキク科の花
�一時的に寝ること

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
暑
さ
も
す
っ
か
り
和
ら
ぎ
、
秋
を
感

じ
る
気
温
と
な
り
ま
し
た
。“
実
り
の
秋
”

“
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
”“
芸
術
の
秋
”な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
秋
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
。
毎

年
、
食
欲
の
秋
を
大
満
喫
し
て
い
る
私

で
す
が
、
先
日
友
人
か
ら
１
冊
の
本
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
な
か
な
か
ペ
ー
ジ

が
進
ま
ず
に
い
る
の
で
、
涼
し
く
な
っ

た
こ
の
季
節
に
ゆ
っ
く
り
と
物
語
を
楽

し
も
う
と
思
い
ま
す
。　
（
上
條
梨
緒
）

▼
皆
さ
ん
は『
降
水
確
率
』を
ど
の
よ
う

に
解
釈
し
て
い
ま
す
か
？
昔
、
私
は
恥

ず
か
し
な
が
ら
「
今
日
は
90
パ
ー
セ
ン

ト
だ
か
ら
た
く
さ
ん
降
る
な
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
は
間
違
い
で
、

90
％
で
も
弱
い
雨
が
降
っ
た
り
、
逆
に

20
％
で
も
局
地
的
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
『
降
水
確

率
』
は
『
予
報
時
間
内
に
１
㎜
以
上
の

雨
が
降
る
確
率
』を
表
し
て
い
る
た
め
、

強
さ
や
長
さ
と
は
一
切
無
関
係
だ
そ
う

で
す
。
天
気
を
う
ま
く
活
用
し
て
農
作

業
し
た
い
で
す
ね
。　
　

 （
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

九
州
か
ら
移
住
し
て
き
た
方
と
知
り
合
い
に
な
り
ま

し
た
。
畑
も
つ
く
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
農
業
を
や
る

人
が
少
し
で
も
増
え
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

辰
年
の
寅
子
さ
ん

　
　

九
州
と
長
野
と
で
は
気
候
も
大
き
く
違
っ
て
農
業

も
大
変
か
と
思
い
ま
す
。
長
野
の
気
候
や
、
地
域
の
特

色
な
ど
を
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

酷
暑
の
中
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
で
高
校
野
球

観
戦
。
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

応
援
し
て
い
た
高
校
の
結
果
は
ど
う
で
し
た
か
？

今
は
高
温
に
よ
り
、選
手
も
5
回
終
了
時
点
で
エ
ア
コ
ン

の
効
い
た
部
屋
で
休
憩
す
る
ク
ー
リ
ン
グ
タ
イ
ム
が
あ

り
ま
す
ね
。

　

夏
に
な
る
と
、
麦
茶
が
飲
み
た
く
な
り
ま
す
。
キ
ン

キ
ン
に
冷
え
て
い
る
麦
茶
を
飲
む
と
、
畑
で
疲
れ
た
体

に
染
み
渡
り
ま
す
。
夏
は
や
っ
ぱ
り
麦
茶
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

春
日
ゆ
め
さ
ん

　
　

畑
仕
事
で
汗
を
か
い
た
後
の
麦
茶
は
コ
ッ
プ
1
杯

な
ん
て
1
口
で
飲
め
ち
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
氷
が
ほ
か

の
氷
や
コ
ッ
プ
に
当
た
る
「
カ
ラ
ン
ッ
」
と
い
う
音
も

涼
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

農
協
祭
で
毎
年
行
わ
れ
る
宝
投
げ
が
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
大
好
き
で
家
族
み
ん
な
で
い
ろ
ん
な
支
所
の
農
協
祭
に

参
加
し
ま
す
。今
年
も
農
協
祭
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

榊
原
沙
英
さ
ん

　
　

私
も
最
寄
り
の
支
所
だ
け
で
し
た
が
宝
投
げ
が
楽

し
み
で
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。
来
月
号
で
日
程
を
掲

載
す
る
予
定
で
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

熱
中
症
も
ど
き
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
水
筒
を

持
っ
て
出
か
け
る
の
で
す
が
、
そ
の
日
は
忘
れ
て
し
ま

い
半
日
飲
ま
ず
に
行
動
。
帰
宅
後
、
体
が
だ
る
い
！！
熱

は
出
る
、
悪
寒
が
す
る
、
冷
え
ピ
タ
を
し
て
眠
り
ま
し

た
が
、
一
晩
大
変
で
し
た
。
自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
ず

年
齢
も
考
え
行
動
し
よ
う
！
と
つ
く
ず
く
思
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
千
代
子
さ
ん

　
　

水
分
補
給
は
大
事
だ
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
ね
。
コ
ン
ビ
ニ
や
自
販
機
な
ど
、
買
え

る
状
態
で
あ
れ
ば
必
ず
買
う
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
さ

そ
う
で
す
。

　

お
盆
を
過
ぎ
て
も
毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
暑

さ
だ
け
で
な
く
台
風
が
次
々
と
発
生
し
た
り
、
地
震
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
発
生
し
た
り
し
て
い
て
、
日
本
列
島

に
異
変
が
起
き
て
い
ま
す
。
日
本
は
は
た
し
て
大
丈
夫

な
の
か
と
心
配
に
な
っ
て
き
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

伊
那
市
風
太
郎
さ
ん

　
　

長
野
県
だ
け
で
い
え
ば
台
風
、
地
震
と
も
に
大
き

な
被
害
は
な
く
済
ん
で
い
ま
す
が
、
今
後
は
ど
う
な
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。
万
が
一
を
考
え
て
対
策
を
と
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ブ
ド
ウ
の
袋
か
け
が
終
わ
り
、
主
人
は
リ
ン
ゴ
の
葉

摘
み
、
私
は
枝
豆
の
出
荷
作
業
で
す
。
暑
さ
と
の
戦
い

で
す
が
、
食
欲
が
あ
る
2
人
で
す
。
何
と
か
乗
り
越
え

る
で
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

伊
藤
治
子
さ
ん

　
　

暑
い
か
ら
と
い
っ
て
作
業
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
が
農
業
で
す
ね
。
食
欲
が
あ
る
の
は
栄
養
も

つ
い
て
と
っ
て
も
い
い
こ
と
で
す
ね
。

Ａ・コープ伊那中央店
春日こずえさん

　今月のおすすめエーコープマーク品は、「みりん風調味料」と「料理酒」をご紹介します。
　「エーコープみりん風調味料」はみりんの働き（甘み・テリ・ツヤを与える）を追求した調味料です。アルコー
ル分１％未満のため、煮きる必要がなく料理の仕上げ段階で使用していただくことが可能です。また焼き物
など加熱時間の短い料理にも最適です。
　「エーコープ料理酒」はお酒の機能（素材を柔らかくする・素材にコク・旨みを与える・味を染みこませる・
素材の臭みをとる）を追求した料理用のお酒です。汎用性が高く、和食（煮物・焼き物・焚き物）だけでなく、

中華（炒め物）や、洋食（ハンバーグの下ごしらえ、ステーキを焼く）など幅広く使用できます。味のしっかりした料理にも適して
いますので、「エーコープみりん風調味料」との組み合わせでお使いください。
～おすすめポイント～
【エーコープみりん風調味料】糖の含有量が本みりんより多いため、深みのある甘さやテリ、ツヤがしっ

かりでます。
【エーコープ料理酒】　　　　  原料米は、国産米 100％使用です。
【みりん風調味料・料理酒】　　醤油といっしょに使用する甘辛い味のしっかりした料理に最適です。肉

じゃが・生姜焼き・照り焼き（肉・魚）・乾物（切干大根・ひじき・煮豆）
との相性も良いです。

エーコープ　みりん風調味料 1000ml　本体価格 299円（参考税込 322円）
エーコープ　料理酒 1000ml　　　　　本体価格 259円（参考税込 279円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　9/12（木）～15日（日）は、「秋の信州農畜産物フェスタ＆信州ぶどう祭り」を開催いたします。期
間中12（木）は友の会ポイント5倍、13（金）～14（土）は直売ポイント4倍、15（日）は友の会ポイント2
倍デーとなっています。また、16（月）敬老の日にはお刺身盛合わせ、握り寿司盛合わせなどお祝い
メニューを豊富に取り揃えております。9/20（金）～22（日）には、「大秋穫祭」を開催し期間中3日間
友の会ポイント3倍デーを実施いたします。各コーナー季節の野菜、果物、お彼岸の切花、おいしい
信州産のお肉など各種取り揃えてお待ち申し上げます。
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