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今月の特集

家の光を読んでみませんか？家の光を読んでみませんか？
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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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野菜づくりに知っておきたい高温障害
チューリップの球根管理

エーコープ  ホットケーキミックス

手づくりの大切さ感じます
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直売所情報

自分の時間も大切に！ …………………

無添加で安全安心
伊那華のみそ娘 今期の仕込み ………………

…………………家の光を読んでみませんか？

駒ヶ根市赤穂
石澤　仁さん
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

石澤　仁石澤　仁

駒ヶ根市赤穂駒ヶ根市赤穂

さん（63）さん（63）

いしざわ　　　 ひとしいしざわ　　　 ひとし

　新紙幣の発行が７月３日に始まります。デザインが変わるの

は 20 年ぶりで、1 万円札の肖像は近代日本経済の父と呼ばれ

る渋沢栄一、５千円札は津田塾大学創立者の津田梅子、千円札

は破傷風の治療で有名な細菌学者の北里柴三郎です。

　１万円札の肖像となる渋沢栄一は、ＮＨＫ大河ドラマの『晴

天を衝け』でその生涯を放映され、その中で描かれていたよう

に、彼は『尊王攘夷』、『文明開化』、『明治維新』、『殖産興業』

という大きなステージを時代の寵
ちょうじ

児として駆け抜けていきまし

た。1875 年第一国立銀行（現在のみずほ銀行）の頭取となっ

て以後、日本の未来に必要な企業を自らが中心となって順次設

立し、関わった会社は現在の王子製紙、東京海上日動火災保険、

日本郵政、東京電力、東京ガス、サッポロビール、ＪＲ等 480

社以上にのぼり、さらに日本商工会議所、東京証券取引所設立

にも中心的な役割を果たしました。

　日本資本主義の父と呼ばれるようになったエピソードの１つ

に、三菱財閥の岩崎弥太郎に２人で手を組み大きな富を独占し

ようと誘われたが、渋沢は資本を集め事業を起こし大勢の人が

利益を受け同時に国を富ますことを大義に掲げており、独占事

業は欲に目の眩んだ利己主義として自分の信念を変えなかった

と紹介されています。

　92 歳の生涯で多くの偉業を成し遂げた一方、私生活では妾
めかけ

も多く、子どもも 30 人以上いたことから「夫人関係以外は、

一生を顧みて俯
ふぎょう

仰天
てん

地
ち

に恥じない」と自ら語っていたそうです

が、時代は彼を許しても自身は少々恥じる気持ちがあったのか

もしれません。

新紙幣の発行――渋沢栄一の横顔

増棟作業をする石澤さん

昨年 初収穫を迎えたハウス

常勤監事

春日　俊朗

　
駒
ヶ
根
市
赤
穂
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
メ
イ
ン
に
栽
培

し
て
い
る
石
澤
さ
ん
。
60
歳
ま
で
勤
め
た
会
社
を
退
職

後
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
始
め
た
。
現
在
は
ハ
ウ

ス
５
棟
（
4.3
ａ
）
で
栽
培
し
、
昨
年
の
最
盛
期
に
は
１

日
１
０
０
束
ほ
ど
を
出
荷
。
今
春
に
は
新
た
に
６
棟

（
7.5
ａ
）
を
増
棟
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
野
菜
を
約
20
ａ
で
育
て
て
い
る
。

 

新
し
い
充
実
感

　
石
澤
さ
ん
は
２
年
前
か
ら
農
業
に
挑
戦
。
子
ど
も
の

こ
ろ
に
父
親
が
水
稲
や
果
樹
園
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
退
職
後
の
仕
事
と
し
て
自
然
に
農
業
を
選
ん
だ
と

い
う
。
広
く
な
い
面
積
で
も
収
益
に
つ
な
が
り
、
近
く

に
ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
い
た
こ
と
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽

培
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
実
際
に
農
業
を
始
め
て

み
る
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
病
害
虫
の
防
除
が
大
変

で
、
１
年
目
か
ら
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う
ハ
ウ
ス
も

あ
っ
た
と
い
う
。
石
澤
さ
ん
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
家

は
も
ち
ろ
ん
、
違
う
品
目
を
育
て
て
い
る
農
家
も
見
学

す
る
な
ど
、積
極
的
に
栽
培
技
術
を
学
ん
で
い
る
。「
農

業
の
良
さ
は
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
進
め
ら
れ
る
こ
と
。
１
か
ら
育
て
た
も
の
を
買
っ

て
も
ら
え
る
と
、
会
社
員
時
代
と
は
違
う
充
実
感
や
達

成
感
を
感
じ
る
」
と
石
澤
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
た
。

 

経
験
が
大
事

「『
直
売
所
で
名
前
を
見
て
、
買
っ
た
よ
』
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
い
う
石
澤
さ
ん
。
初

め
て
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
流
れ
を
経
験
で
き
、
充
実

感
が
あ
っ
た
と
収
穫
１
年
目
の
昨
年
を
振
り
返
る
。
今

後
は
、
さ
ら
に
品
質
を
高
め
る
た
め
、
栄
養
を
蓄
え
る

た
め
の
立
茎
作
業
や
収
穫
後
の
保
管
、
選
別
な
ど
の
出

荷
準
備
作
業
の
効
率
化
に
取
り
組
み
た
い
と
話
し
た
。

石
澤
さ
ん
は
「
収
入
を
上
げ
て
い
る
人
は
み
ん
な
、
自

分
な
り
の
感
覚
が
あ
る
。
失
敗
を
生
か
し
な
が
ら
、
経

験
を
積
ん
で
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

 

仲
間
に
支
え
ら
れ
て

　
石
澤
さ
ん
の
周
り
に
は
農
業
経
験
者
が
多
く
、
栽
培

１
年
目
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
や
堆
肥
を
ま
く
た
め
の
農
機

を
貸
し
て
も
ら
う
な
ど
、助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
多
か
っ

た
と
い
う
。
ま
た
、
今
年
増
や
し
た
ハ
ウ
ス
も
、
花
き

農
家
だ
っ
た
同
級
生
や
近
く
の
農
家
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
設
置
。
周
り
の
協
力
が
大
変
あ
り
が
た
い
と

話
す
。
そ
ん
な
石
澤
さ
ん
は
、
１
人
で
も
管
理
で
き
、

自
分
時
間
が
確
保
で
き
る
、
無
理
の
な
い
栽
培
を
大
切

に
し
な
が
ら
日
々
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。「
効

率
よ
く
作
業
し
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
作
業
す
る

の
が
当
た
り
前
の
農
業
を
改
善
し
た
い
」
と
話
し
た
。

自
分
の
時
間
も

大
切
に
！

これから収穫を迎えるハウスで



JA女性組織などで熱心
に活動している皆さんは、
講座のテキストとして活
用しています。

市場や直売所に出荷して
いる農家の皆さんへ、営
農に関わる情報が掲載
されています。

農業政策や地域経済など、農
業者にとって大切な話題を分
かりやすく丁寧に解説してい
ます。

女性組織メンバーに特に支持され
るのは、手芸や料理など、暮らしに
活かせる実用記事です。また、詐欺
などの犯罪や自然災害への防衛策
も関心を集めるテーマです。

組合員の代表として、JA
の意思決定を担う総代の
皆さんには、協同組合学
習の記事が役立ちます。

JAで園芸資材を購入し
たり、体験農園を利用し
たりする組合員の皆さ
んには、園芸記事が役立
ちます。

非農家を含む、JAの信用・
共済事業利用者さまへ
は、豊かなセカンドライフ
を送るための生活情報が
役立ちます。

地域の診療所や接骨
院などへ、待合室に
『家の光』を置いてみ
ませんか？

『家の光』はJAのことはもちろん、暮らしに役立つ情報が満載です。
さまざまな目的を持って集う組合員の皆さまにおすすめの記事をご紹介します。 大正14年に創刊されたJAのファミリーマガジン『家の光』は令和７

年５月号で創刊100周年を迎えます。今も昔も愛され続けるJAの家庭雑
誌『家の光』をご紹介します！

を読んでみませんか？
『家の光』って
どんな雑誌？

　今から100年近く前のこと、第一次世界大戦後の農村不況により、
農家と産業組合の経営は悪化しました。そこで、当時の産業組合中央
会会頭（現在でいう全中会長）の志村源太郎氏が「悪化した経営を
立て直すには組合員の“協同の力”をもって運動するしかない。その
ためには、協同組合のしくみや、協同の大切さをみんなにわかりやすく
伝える手段が必要」として、大正14年（1925年）に産業組合中央会か
ら学習資材として創刊されました。

　『家の光』は協同活動の大切さをみんなで楽しく学び合うための雑誌として発行を続けています。
記事を通して、組合員やその家族、さらには地域の方々へ、農業や協同活動の重要性をお届けする
ことが、今日も変わらぬ『家の光』の役割であり、使命です。
　創刊100周年に向けて、令和６年５月号から誌面がリニューアルされます。もっと読みやすく、わか
りやすい雑誌をめざし、大正から令和の現在まで進化を続ける『家の光』にご期待ください！

どうして『家の光』が創刊されたの？

　『家の光』創刊のことば『共同心の泉』の中にこんな一文があります。「この共同心の泉を家庭に
於いて涵養せんとするに存ずる」。これは、「協同の精神を家庭で育ませる」という意味で、“家庭に
光を灯すように”と願いを込めて『家の光』と名づけられました。

なんで『家の光』という名前なの？

産業組合中央会会頭 志村源太郎
出典：国立国会図書館「近代日本人の肖像」

『家の光』創刊号
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暮らしに役立つ情報誌
　日ごろはJA上伊那の各事業に対してご理解とご協力を賜り厚くお
礼申し上げます。
　10年後も「なくてはならないJA上伊那」の実現に向けた取り組みの
もと、生活文化活動を進めてまいります。『家の光』は今なお愛され続
ける組合員、地域の皆さまの暮らしの情報、協同活動の学習誌です。
この機会にぜひ、ご愛読いただきますようお願い申し上げます。

令和６年５月～令和７年１月（全８回） 

４０代から６０代までのJA上伊那組合員またはその家
族で、子育てがひと段落し、自分の時間を活用して自分
磨き、仲間づくりを始めたい方のための大学です。
講義では毎回『家の光』を活用して学習をしています。
現在受講生を募集中です。申し込みは本誌27～28ペー
ジをご確認ください。

令和６年８月～１１月（全４回） 
平日午前１０時～　午後１時３０分～の２回制

６０歳以上のJA上伊那生活部会員で班活動に参加し
ている方が対象です。地域の枠を越え
ての仲間づくりや生きがいづくり、学び
の場としての講座です。仲間とともに生
涯現役をめざします！

令和６年４月～１２月（全９回）
毎回土曜日

上伊那の小学３年生から６年生が対象。『食』の背景
にある大切な『農』に触れてさまざまなことを感じても
らい、感謝の心を持って「いただきます」が言える子に
育つようにと願いを込めて開校しています。

令和６年７月～１１月（全４回） 毎回土曜日

上伊那在住の４５歳までの主に親子が参加できます。
農業体験を通じて、食と農、健康、暮らし、文化を楽し
く学び、新しい仲間の輪を広げます。
また、上伊那の農畜産物のおいしさや農業
の魅力を感じてもらい、地域から地産地消
を進めます。

上伊那農業協同組合
代表理事組合長 西村  篝

『家の光』には暮らしに役立つ記事、
地域・JAに関する情報が満載！

生活部会員とJA職員の懇談会では、
職員から記事活用を紹介

ミドルミズ大学で記事活用

宮田村
「宮田学校給食を育てる会」の
学校給食への
食材提供の取り組み

JA上伊那の
「家の光
記事活用」

JA管内の
取り組みが

2023年7月号で
紹介されました！

5月号からリニューアル!

第18期ミドルミズ大学

ナイスマーム講座

第19期あぐりスクール

カミーちゃん農園

年間
購読切替

お得な
キャンペーン中

誌　　 名

家  の  光
地　　上

ちゃぐりん

年間定価合計

９，４１１円

７，５４０円

6，156円

前納誌代

8，782円

6，922円

5，664円

無償分

629円

618円

492円

お申し込み・お問い合わせは、
各支所組合員組織課または本所総務企画部総務課まで。

◎年間予約購読〔前納〕誌代（税込）

※原則として、年間予約購読〔前納〕の中途解約はできません。

◎月払購読誌代（税込）
誌　名 定　価

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿付き12月号）
普通月号
付録月号（4・11月号）
普通月号
付録月号（1・4・８月号）

629円
922円

１，０２７円
618円
680円
492円
576円

家の光

地　上

ちゃぐりん

誌代1年分を前納すると   普通月号1か月分  が
無料となります！
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　ＪＡ宮田支所は、支所のある宮田村が災害時相互応援協定を結ん
でいる石川県穴水町の能登半島地震支援のため、１月９日から２月
29日まで支所窓口で災害義援金を受け入れました。３月１日に
は、ＪＡの田中耕民理事とＪＡ職員が村役場を訪れ、集まった義援
金１万7,551円を小田切康彦村長へ手渡しました。田中理事は「支
所を訪れた人たちの想いもいっしょに届けてほしい。復興に役立て
て」と話しました。義援金は村で受け入れた分と合わせて小田切村
長が穴水町へ届けました。 災害義援金を手渡す田中理事（中）

▶ 義援金と想いを贈る
　 宮田支所から石川県穴水町へ寄付

　伊那市を中心とする女性農家でつくる伊那華のみそ娘加工組合
は、２月14日から３月10日にかけてＪＡプライベートブランド
『伊那華のみそ娘』計７ｔの仕込みを行いました。ゆっくりと熟
成させるため毎年この時期に仕込んでいて、地元産の大豆と米を
原料に添加物を一切使わずにつくっています。20日には、６人
が伊那市の加工施設で約340㎏のみそを仕込みました。小林都志
子組合長は「原料は地元産100％で安全安心。みそ本来の味を楽
しんでほしい」と話しました。

▶ 無添加で安全安心
　 伊那華のみそ娘 今期の仕込み

たるにみそを詰める組合員

　ＪＡ農産物直売場とれたて市場は３月２日と３日、はびろ農業
公園みはらしファームで『2024 みはらしファームチューリップ
祭り』を開きました。今年は初登場の９品種を含む、31 品種
3,000 鉢が用意され、多くの来場者で賑わいました。地域の活
性化を目的とするこのイベントでは、長期間楽しめ、春の訪れを
感じられるよう開花直前や直後の花を用意。毎年来ているという
駒ヶ根市の夫婦は「今年は早い時間に来ることができ、かわいい
品種を買えてよかった」と笑顔を見せました。

　ＪＡ営農経済部米穀課は３月４日にＪＡ本所で令和５年産種子もみの発
芽率や吸水具合を見る発芽調査を行いました。ＪＡの営農指導員や米穀課
の職員10人が、発芽して0.1ミリ以上伸びているものから変化のないもの
まで、１粒ずつピンセットでつまみながら目を凝らして確認。結果はもち
米と酒米それぞれ１品種で発芽の勢いにバラつきがあったものの、ほかの
品種については90％を超える発芽率となりました。結果は生産者や育苗
センターに通知。それぞれで今回の結果をもとに種もみの浸種、催芽作業
を行いました。

▶ 春の訪れを感じて
　 2024みはらしファームチューリップ祭り

▶ 発芽率を調査し作業の基準に
　 令和５年産種子もみの発芽調査

目を凝らし発芽を確認する指導員ら

自分好みのチューリップを選ぶ来場者

　ＪＡが箕輪町から指定管理を受けて運営する農産物直売所ファ
ームテラスみのわは３月８日に店舗でファームテラスみのわ生産
者大会を開きました。ＪＡの西村篝組合長や箕輪町の白鳥政徳町
長、農産物の出荷者など約60人が出席。大会では出荷者に対し
て廃棄となってしまった商品の持ち帰りやバーコードのはがれや
つけ忘れがないかの確認など、より良い直売所をめざすための取
り組みを確認しました。西村組合長は「直売所は地産地消そのも
の。引き続き多くの出荷をお願いしたい」とあいさつしました。 景気よく目を入れる西村組合長

▶ 新年度のスタートを景気よく
　 ファームテラスみのわ生産者大会

表彰を受けたJA花き部会の酒井部会長（中）ら

　ＪＡ金融部は今年も、ＪＡバンク食農教育応援事業補助教材
『農業とわたしたちのくらし』を管内の小学校３７校へ贈呈しまし
た。３月８日には、ＪＡ職員３人が伊那東小学校を訪れ、代表児
童３人に110冊を手渡しました。教材の基本テーマは食農教育や
環境教育、金融経済教育。水稲栽培などを体験しながら農業につ
いて学ぶ５年生を対象としています。ＪＡ職員は「普段食べてい
る米や野菜がどのようにできているのか、子どもたちに知っても
らいたい」と話しました。

▶ 児童の食農を応援
　 JAバンク補助教材 37校へ贈呈

教材を受け取る代表児童

　ＪＡと㈱オートパル上伊那は３月９日、春の駒ヶ根市東町９番
地フェアを開きました。農作業や新生活が始まるこの季節に合わ
せ、農業機械やガス器具、自動車などの展示・相談会を開催。ま
た３周年を迎えたＪＡファーム南部店の感謝セールや家庭菜園教
室も行い、賑わいを見せました。４店舗を回るスタンプラリーで
はスタンプを集めた 137 人にアルストロメリアの花束をプレゼ
ント。家庭菜園教室では、人気の高いキュウリなどの仕立て方を
ＪＡ営農指導員が参加者に説明しました。 家庭菜園教室の様子

▶ 日ごろの感謝を込めて
　 春の駒ヶ根市東町９番地フェア

　ＪＡ花き部会は第 53 回日本農業賞の集団組織の部で優秀賞
を受賞しました。ＪＡ長野中央会と NHK 長野放送局は３月
11 日、ＪＡ上伊那本所で伝達式を開き、酒井弘道部会長ら部
会役員に表彰状を贈りました。審査では地域性を生かした品質
の高さや周年供給の確立などを評価。また情報の共有で新規や
若手生産者の増加につなげていることが挙げられました。酒井
部会長は「先輩や仲間の取り組みが評価されてうれしい。次世
代にバトンを渡すための活動に取り組みたい」と話しました。

▶ ＪＡ花き部会 周年供給の確立評価
　 日本農業賞集団組織の部『優秀賞』受賞
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　ＪＡ箕輪町支所は３月13日、管内５つの小学校の新１年生用
にクレパスを寄贈しました。寄贈は子どもたちがのびのびと元気
に育ってほしいとの願いが込められています。1987年の箕輪町
農業協同組合時代に始まり、現在も支所独自の地域貢献活動とし
て実施しています。今年は教職員用を含めた約200個を用意。入
学祝いのメッセージやのしも添えました。このうち箕輪東小学校
には井口雅文理事とＪＡ職員が訪れ、辰野豊教頭に17セットを
手渡しました。 クレパスを渡す井口理事（右）と受け取る辰野教頭

▶ 絵を描いてのびのびと健やかに
　 ＪＡ箕輪町支所クレパス寄贈

入組した新採用職員

　伊那市は、友好提携都市である東京都新宿区の区立小中学
校、特別支援学校の卒業生約2,800人へ、今年もアルストロメリア
の花を贈りました。３月１４日には市やＪＡの職員ら１７人が、伊那
市の防災コミュニティセンターで、中学校の卒業式に向けて発送
準備。1,120本を１本ずつラッピングし、リボンと卒業祝いのメッ
セージカードを添えました。伊那市文化スポーツ部文化交流課の
登内茂利係長は「花言葉にもあるようにそれぞれの将来に花を咲
かせてほしい」と話しました。

▶ 門出にアルストロメリアを
　 伊那市から東京都新宿区へ卒業祝い

１本ずつ丁寧にラッピングする職員

　上伊那農業高校アグリデザイン科フードコースの2年生3人と
教員は3月11日、地元食材を使ったピザの販売に、ＪＡがイベン
トを紹介してくれたとしてお礼に本所を訪れました。生徒はすず
らん牛乳からつくったチーズや地元食材を中心にしたピザを開
発。ＪＡは販売先として秋のイベント『秋の大収穫祭・感謝祭
（ファーマーズあじ～な）』の会場を提供しました。お礼当日、
生徒は感謝の手紙と上農高校生がつくったリンゴジュースを担当
したＪＡ職員に手渡しました。 フードコースの生徒と担当したＪＡ職員

▶ 感謝の気持ちを手紙に込めて
　 上農高校生がお礼に訪れる

　ＪＡ生産者直売部会は３月 11 日から 15 日まで管内７会場で
令和６年度ＪＡ上伊那生産者直売部会出荷者講習会を開きまし
た。11 日にＪＡ本所で開いた講習会には午前・午後合わせて
227 人が出席。全体では 588 人が出席しました。講習会では栽
培計画から出荷後の商品管理まで要点等を再確認。ＪＡでは出荷
者全員に誓約書と生産工程管理点検表（ＧＡＰシート）、日誌等
の提出を義務付けることで管理項目を明確にし、安全安心な農産
物・加工品の提供に努めています。

▶ 安全安心を消費者に届けよう
　 ＪＡ上伊那生産者直売部会出荷者講習会

要点を確認する講習会の様子

　ＪＡ果樹部会は３月12日、ＪＡ本所で令和５年度果実販売反
省会を開きました。各専門部役員や若手生産者、市場や運送会社
の役職員ら53人が出席。販売実績や取り組みなどを報告し、産
地の栽培・販売情報や市場の販売現場状況などを共有しました。
５年度は試食販売や上伊那フェアなど、数多くの消費拡大に向け
た宣伝活動を再開。また、簡易包装での出荷で資材コスト削減な
どに取り組んできました。市場担当者からは「上伊那は生産者の
想いや努力が伝わる産地だ」などと評価を受けました。

　ＪＡ中川支所生活部会のエコクラフト講座は３月12日に管内
の２つの保育園を訪問し、紐を編んでつくったえんぴつ立て48
個を４月から小学生となる年長園児に手渡しました。講座は現在
９人が受講しており、カゴやカバンをつくる際にどうしても出て
しまう紐の切れ端を活用する方法はないかと考え、今回の活動に
至りました。園児たちはカラフルなえんぴつ立ての中から自分好
みの色を選んで飛び跳ねながら大喜び。「うれしい」、「何色にし
たの？」と友達と見せ合いながら喜びました。 好きなえんぴつ立てを選ぶ園児たち

▶ 産地と市場らで情報を共有
　 令和５年度果実販売反省会が開かれる

▶ えんぴつ立てを使ってたくさん勉強して
　 中川支所生活部会エコクラフト講座

取り組み内容を説明する市場担当者

　ＪＡ農産物直売所ファーマーズあじ～なは３月 23 日と 24 日
の２日間、農畜産物フェアを開きました。初日には特別企画とし
て、１回 100 円で掴めたゴルフボールの数のたまごをプレゼン
ト。また、２日間を通しておもてなし牛乳などを特価で販売しま
した。そして、今回はコロナ明け初めてとなる提携ＪＡの対面販
売を開催。和歌山県のＪＡ紀の里の職員が７種類の柑橘類を詰め
放題で販売しました。来場者は「袋いっぱいに詰めることができ
た。味の違いを楽しみたい」と話しました。 ７種類の柑橘類を詰める来場者

▶ コロナ明け初！提携JAの対面販売
　 あじ～な 農畜産物フェア開催

　ＪＡは3月29日、新採用職員の入組式をＪＡ本所で開きまし
た。今年度は新採用職員15人（男性8人・女性7人）のほか、キ
ャリア採用職員1人が入組。西村組合長から辞令を受けＪＡ職
員として新たなスタートを切りました。新採用職員を代表して
山本吏紗さんが「ＪＡ上伊那が取り組む食農教育に感銘を受け
ており、私も上伊那の発展、日本の発展の一助になれるよう貢
献したい」と誓いの言葉を述べました。4月から各配属先で業
務に励みます。皆さまの温かいご指導をよろしくお願いします。

▶ 思い思いの決意を胸に新たなスタート
　 新採用職員15人が入組



　遥羽ちゃんは明るくて活発、体を動かすことが大
好きな女の子。学校ではドッジボールや鬼ごっこを
して遊んでいるし、家ではお父さんお母さんもやっ
ているバドミントンに行って遊んでいるよ☆ちょっ
ぴり恥ずかしがりなところもあって、初めての人や
場所には緊張しちゃうんだ。今はポケットモンス
ターが大好き。ゲームをしたりアニメを見たりして
いるよ！お化粧にもはまっていて、買ってもらったお
化粧セットや時にはお母さんの化粧道具を使って
自分でできるんだ♡将来はディズニーのキャストに
なってかわいい服を着てみんなを楽しませたいな♪
両親から
ひとこと

明るく活発、体を動かすのが大好きな女の子

元気で大きくなってね♪

【伊那市美篶】
（浩隆さん、志保さんのお子さん）

よ　う

　春日　遥羽ちゃん（9歳）
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　ポールを使用したウォーキングは、両手に 2 本の専用ポールを持って歩くことにより、通常のウォー
キングよりも運動効果が高いことが報告されています。
　おもにはポールウォーキング® やノルディックウォーキングと呼ばれていますが、通常歩行と比較し
て、姿勢改善やエネルギー消費量の増大によるダイエット効果、筋力アップ効果、転倒予防や歩きやす
さの向上などが期待できます。

　ウォーキング用のポールはリハビリ場面でも使用することがあり、姿勢
の改善や上半身を含めた全身運動、足腰の負担軽減などを目的に歩行練習
を行っています。
　普段の散歩よりも運動効果を高めたい方や、猫背などの姿勢が気になる
方など、ポールを使用したウォーキングに取り組んでみるのはいかがでしょ
うか。
　その他、ウォーキングの講習会やイベントなどが全国で行われています
ので、これから暖かくなる時期に参加してみてはいかがでしょうか。

〇ポールウォーキング®とノルディックウォーキングの違い
ポールウォーキング®

歩き方

体への負荷

握り方

ポールを体の前に突いて歩く

負荷は低く、初心者でも始めやすい

グリップを握るのみ

ポールを体の後ろに突いて歩く

負荷は高く、スポーツ選手なども行なっている

グリップを握った上に、ストラップをしっかり固定する

ノルディックウォーキング

今月の情報は

ポールを使用した
ウォーキング老人保健施設すずたけ

理学療法士  浦野　峻

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（4月10日～5月12日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

唐澤（内科）4/12休診
石垣（第4週・予約のみ）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
5/2休診

岩脇（内科）

岩脇（内科）
5/1休診 岩脇（内科）

岩脇（内科）4/22休診
下川（整形外科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3・5週）（内科）

山中（第2・4週）（内科）
唐澤（内科）

唐澤（内科）4/26休診
塩澤（内科・胃カメラ）4/19休診
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）（第2・3・5週）
5/1休診

藤岡（第2・4週）
（整形外科）
リハ診察

井上（内科） 安田（第2週）、石垣（第3週・予約のみ）
岡本（第1週）（整形）4/27休診

塩澤（内科・胃カメラ）
4/19休診

休日当番医……5月5日（祝）

休日当番医……5月4日（祝）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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お
ね
じ
』
や
『
栗
焼
き
も
ち
』
な

ど
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

高
校
生
は
『
お
ね
じ
』
を
ア
レ
ン
ジ
。

地
元
の
祭
り
で
販
売
し
盛
況
で
し
た
。

「
本
当
に
い
い
思
い
出
。
や
っ
ぱ
り
人

と
の
つ
な
が
り
は
い
つ
に
な
っ
て
も
大

事
で
す
し
、
新
し
い
発
見
や
興
味
に
つ

な
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
北
村
さ
ん
は
93
歳
の
今
で
も
、
身
の

回
り
の
こ
と
は
自
身
で
行
い
、
主
婦
と

し
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
1
日
を
大
切
に
。
家
族

や
ほ
か
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
元
気
で
生
活
し
て
い
き
た
い
」
と
今

後
の
目
標
を
話
し
ま
す
。

そのほかの作品（一部）

これまでつくった作品に囲まれる北村さん
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地表
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農
作
物
は
高
温
状
態
が
続
く
こ
と
で

『
高
温
障
害
』
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
高
温
障
害
に
な
り
や
す
い
野
菜
と
対

策
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
今
の
う
ち
か
ら

異
常
気
象
に
対
す
る
心
が
け
を
行
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

高
温
障
害
と
は

　
気
温
の
高
い
期
間
が
長
く
続
く
こ
と
で

農
作
物
の
生
育
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
高
温
に
よ
る
品
質
や
収
量
の
低
下
、

病
虫
害
の
発
生
や
地
温
が
上
昇
す
る
こ
と

で
の
土
壌
の
水
分
不
足
な
ど
、
様
々
な
障

害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

高
温
に
よ
り
起
こ
る
影
響

葉
洋
：
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
等

・
育
苗
期
に
は
、
発
芽
不
良
、
生
育
が
遅

れ
る
、
し
お
れ
、
葉
焼
け

・
生
育
中
に
は
、
生
育
が
遅
れ
る
、
結
球

性
の
植
物
の
小
型
化
や
変
形
、芯
腐
れ
、

軟
腐
病
、
立
枯
病
、
根
茎
腐
敗
病
、
害

虫
の
発
生

果
菜
：
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
等

・
害
虫
の
発
生
が
増
え
る
（
ハ
ダ
ニ
類
、

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
等
）、
発
芽
率
の
低
下
、

し
お
れ
、
葉
焼
け
、
着
果
不
良

根
菜
：
ヤ
マ
ト
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
ダ
イ

コ
ン
等

・
発
芽
不
良
、
害
虫
の
発
生
、
高
温
で
土

壌
が
乾
燥
す
る
こ
と
に
よ
る
収
量
や
品

質
低
下

は
午
前
10
時
ご
ろ
ま
で
か
夕
方
に
行
い
ま

す
。
日
中
の
暑
い
時
間
帯
に
水
や
り
を
行

う
と
根
に
お
湯
を
か
け
た
よ
う
に
な
り
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。
葉
に
水
が
か
か
れ
ば

高
温
障
害
や
、病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

地
温
上
昇
対
策
と
し
て
マ
ル
チ
の
色
に
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
4
・
5
月
は
黒
色
、
6
・
7
月
は
白
色
、

8
月
以
降
は
黒
色
の
マ
ル
チ
が
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
敷
藁
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　
今
年
度
も
高
温
障
害
が
心
配
さ
れ
ま
す

の
で
対
策
を
行
い
、
野
菜
づ
く
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
予
防
策
に
つ
い
て

①
遮
光
資
材
を
使
用
す
る

②
土
壌
水
分
の
管
理

③
地
温
上
昇
注
意
（
マ
ル
チ
の
色
、敷
藁
）

④
肥
料
等
を
施
し
、
地
力
を
向
上
さ
せ
る

⑤
ハ
ウ
ス
等
の
温
度
環
境
を
整
え
て
お
く

※
遮
光
資
材
等
を
活
用
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。遮
光
資
材
に
よ
っ
て
ハ

ウ
ス
の
温
度
や
葉
の
温
度
な
ど
が
上
昇

す
る
の
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

水
は
朝
か
夕
方
に

　
高
温
な
状
態
で
は
、
野
菜
の
水
分
蒸
散

量
が
増
え
ま
す
。
目
安
と
し
て
100
㎡
当
た

り
夏
の
畑
で
は
1
日
に
500
ℓ
の
水
が
失
わ

れ
ま
す
。
こ
の
た
め
水
の
や
り
方
と
し
て

　
春
に
な
り
様
々
な
花
や
木
が
賑
や
か
に

な
っ
て
く
る
こ
ろ
、花
壇
や
植
木
鉢
を
彩
っ

て
く
れ
る
花
の
代
名
詞
と
言
え
ば『
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
重

咲
き
か
ら
八
重
咲
き
と
品
種
や
色
が
豊
富

で
、
そ
の
種
類
は
な
ん
と
５
，０
０
０
種

類
以
上
も
あ
る
そ
う
で
す
！
そ
ん
な
誰
で

も
楽
し
め
る
花
の
こ
れ
か
ら
の
管
理
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
秋
に
植
え
て
春
に
花

を
咲
か
せ
る
球
根
植
物
で
す
。
球
根
の
植

物
は
し
っ
か
り
と
管
理
を
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
1
つ
の
球
根
で
何
年
も
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
の
き
れ
い
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
翌
年
以
降
も
楽
し
め
る

よ
う
に
す
る
に
は
球
根
を
大
切
に
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
春
過
ぎ
に
地
上
に
出

て
い
る
花
は
枯
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す

が
、
土
の
中
に
あ
る
球
根
は
生
き
て
い
ま

す
。
こ
の
時
に
枯
れ
て
い
く
花
を
残
し
続

け
て
し
ま
う
と
、
地
上
部
に
栄
養
を
使
っ

て
し
ま
い
球
根
が
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
花
が
し
お
れ
て
き
た
ら
な

る
べ
く
早
め
に
茎
の
途
中
で
切
り
取
っ

て
、
切
っ
た
花
は
飾
っ
て
楽
し
み
、
球
根

に
し
っ
か
り
と
栄
養
を
残
し
て
あ
げ
る
と

翌
年
以
降
も
花
を
咲
か
せ
や
す
く
な
り
ま

す
。

て
ず
っ
し
り
と
し
た
も
の
や
汚
れ
や
傷
が

少
な
い
も
の
を
選
ん
で
植
え
る
と
良
い
で

す
。
植
え
る
深
さ
は
球
根
3
個
分
あ
け
て

球
根
の
頭
（
芽
の
出
る
方
向
）
を
上
向
き

に
し
て
植
え
て
く
だ
さ
い
。

　
球
根
の
管
理
を
し
っ
か
り
と
し
て
長
く

花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
中

畑

裕

雅

　
花
を
切
り
取
っ
て
時
間
が
経
つ
と
残
っ

た
葉
っ
ぱ
や
茎
が
光
合
成
を
行
い
球
根
に

栄
養
を
蓄
え
ま
す
。
こ
の
時
に
水
や
肥
料

が
足
り
な
く
な
る
と
球
根
へ
の
栄
養
供
給

が
悪
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
球
根
へ
栄
養
を
送
り
終
え
る
と
葉
の
色

が
黄
色
く
な
り
枯
れ
て
い
く
の
で
枯
れ
て

き
た
こ
と
を
目
安
と
し
て
球
根
を
掘
り
上

げ
ま
す
。
球
根
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
掘

り
上
げ
た
ら
表
面
の
土
を
落
と
し
、
小
さ

な
球
根
が
く
っ
つ
い
て
い
れ
ば
分
け
て
翌

年
の
新
し
い
球
根
と
し
て
植
え
ま
し
ょ

う
。
掘
り
出
し
て
土
を
落
と
し
た
球
根
は

目
の
粗
い
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
雨
が
当
た
ら

ず
、
蒸
れ
な
い
風
通
し
の
良
い
日
陰
に
保

存
し
ま
し
ょ
う
。
濡
れ
る
場
所
だ
と
球
根

が
腐
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
掘
り
取
り
や
保
管
が
悪
い
と
翌
年
に

花
が
咲
か
ず
芽
や
葉
っ
ぱ
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 　
最
後
に
植
え
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
も
触
れ
て
お
き
ま
す
。
花
壇
や
鉢
に
球

根
を
植
え
る
時
は
園
芸
用
の
培
養
土
を
用

意
し
て
植
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
球
根
は

保
存
し
て
あ
っ
た
も
の
の
中
で
も
大
き
く

野
菜
づ
く
り
に

知
っ
て
お
き
た
い
高
温
障
害

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
赤

羽

　

薫

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
管
理
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よ
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〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク
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3Q活動・あんしんチェック活動

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

実 中施 ！！
JA共済では、ご契約者・組合員の皆さまが
いざという時に困ることがないよう、
近況の確認とご加入内容の確認、
保障点検活動を実施しています。
地区のライフアドバイザー（LA）や

スマイルサポーター（スマサポ）と一緒に
将来に隠れた不安がないかを確認しましょう。

共済部
から

いよいよ春！
アスパラガスが並びます

いよいよ春！
アスパラガスが並びます

　
期
間
中
、
新
た
に
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
公
的

年
金
の
お
受
け
取
り
を
開
始
さ
れ
た
お
客

さ
ま
、
ま
た
そ
の
お
客
さ
ま
を
ご
紹
介
い

た
だ
い
た
方
、
そ
れ
ぞ
れ
に
『
選
べ
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
』
を
必
ず
差
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
夫
婦
、
親
子
、
お
友
だ
ち
、
ご
近
所

さ
ん
な
ど
、
年
金
の
お
受
け
取
り
は
、
み

ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
！

年
金
ウ
ェ
ル
カ
ム

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン実

施
中
！

　春を迎え、農業も忙しくなる時期となりました。そん
な中、ひと足先に店頭に並ぶのはアスパラガス。上伊那
は県下トップの生産量を誇っています。
　アスパラガスに含まれる『アスパラギン酸』という栄
養素はアミノ酸の一種で、疲労回復やスタミナ増強に効
果があります。新しい環境に身を置く人は環境の変化に
とっても疲れるはず。アスパラガスを食べて元気に毎日
を過ごしましょう。

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

農畜産物フェア・GWの
イベントをお楽しみに！ 長野県で沖縄気分！？イチゴづくしの1日です

　4月27日（土）、28日（日）は定例
の農畜産物フェアを開催します。お
肉やきのこのほか、山菜や上記で紹
介している地元産のアスパラガスな
ども店頭に並ぶ予定です。また、ゴー
ルデンウィークに合わせてイベント
を企画中です。お楽しみに！

　4月14日（日）午前10時 ～ 午後
3時まで『いちごパフェスタ』を
開催します。みはらしファーム内の
『やってみらっし』で行われるイチ
ゴパフェづくりを中心に各施設でイ
チゴに関連した体験や販売を行いま
す。とれたて市場では好評のソフト
クリームにイ
チゴをトッピ
ングします。
濃厚ミルクと
イチゴの甘さ
がマッチして
とってもおい
しいですよ！

　4月20日（土）、21日（日）は恒例
の農畜産物フェアを開催します。ま
た 4月27日（土）～ 29日（月・祝）は
沖縄フェアを開催。沖縄の特産品を
ご用意しますのでちょっとした沖縄
気分を味わってください。さらに5
月 3日（金・祝）、4日（土・祝）は山菜
フェア。旬の山菜を天ぷらや和え物
にいかがでしょうか。

※
ご
紹
介
者
さ
ま
は
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
年

金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
い
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間

令
和
６
年
３
月
１
日
（
金
）

～
令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

　
年
金
ウ
ェ
ル
カ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

そばサラダレシピ
わが家の
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生活部会生活部会 美篶手良支所　組合員組織課　向山由美 

　生活部会も令和6年度の活動がスタートしました。皆さんも新しい班長さんを中心に、今年は何をしよ
うか…どこへ行こうか…と計画を立てて、動き出していることと思います。生活班の活動の最小単位はそ
れぞれの居住地区のまさに班の単位です。ご近所同士のつながりを大切に交流し、また、班を越えて支所
単位、地区単位、そして上伊那の全体からご案内する様々な講座、セミナーや研修などにも参加していた
だけます。そこへ班の仲間といっしょに参加してみるのもいいですね。
　令和5年度は、少しづつ以前のような活動ができるようになり、各地区でのかんげきツアーもバスに
乗って楽しみ、女性まつりも一堂に会して開催することができました。コロナ禍で仲間と出かける機会が
一時中断された経験から、仲間と同じ目的をする大切さや喜びをしみじみと感じました。ひとりで何か

やっていてもつまらないし、隣で良い悪いを言ってくれ
る仲間がいないと張り合いがないですよね。“つなが
り”って大事です。
　さて今年度も、ミドルミズ大学の第18期受講生を募
集しています。仲間づくりの場、そして必要なことを学
ぶ場として参加をおすすめします。きっと得るものがた
くさんあるはず。本誌27～28ページをご覧ください。

仲間とともに 必要なことを学ぶ場仲間とともに 必要なことを学ぶ場
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

手づくりの大切さ感じます
令和５年度　美篶手良支所  部会長　  春日富子

クッキングクッキング

　
2
月
1
日
（
木
）
に
、伊
那
公
民
館
で
『
ジ

ビ
エ
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私

も
生
活
部
会
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
は
、
鹿
や
猪
の
肉
と
聞
い
た
だ

け
で
も
、
硬
い
し
、
臭
い
が
あ
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
の
調

理
実
習
を
通
し
て
、
正
し
い
処
理
を
す
れ
ば

安
全
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
高
タ

ン
パ
ク
低
脂
肪
で
栄
養
価
も
高
い
こ
と
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、
す
ぐ
調
理

で
き
る
猪
の
ス
ラ
イ
ス
肉
と
野
菜
な
ど
を
配

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
簡

単
に
調
理
が
で
き
る
『
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
』
が

手
に
入
り
や
す
く
な
れ
ば
、
一
般
家
庭
で
の

需
要
も
高
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
1
つ
勉
強
に
な
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

　
さ
て
、我
が
家
で
は
、主
人
が
そ
ば
を
打
っ

て
く
れ
ま
す
。
コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
り
取
り
し

て
も
ら
っ
た
そ
ば
の
実
を
唐と

う

箕み

に
か
け
、
ゴ

ミ
を
取
り
除
い
て
か
ら
洗
い
、
何
日
も
天
日

乾
燥
し
ま
す
。
こ
の
時
ば
か
り
は
「
ず
く
が

あ
る
ね
」
と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
う
ど

ん
派
だ
っ
た
私
も
い
つ
の
間
に
か
そ
ば
派

に
…
…
。
昨
年
の
暮
れ
に
は
息
子
と
孫
が
そ

ば
打
ち
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、『
そ
ば
サ
ラ
ダ
』
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
畑
で
採
れ
た
プ
チ
ヴ
ェ
ー

ル
を
使
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
菜
の
花

も
い
い
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
ア
レ
ン
ジ
し
て
、

ご
家
庭
の
味
で
ど
う
ぞ
！

材料（2〜3人分）
ゆでたそば…………………………………… 200g
かいわれ大根…………………………… 1/2パック
プチヴェール… ……………………………4〜 5 個
塩 … ……………………………………………少々
カニカマ…………………………………………4本
きざみのり………………………………………少々
中華ドレッシング… ……………………… 大さじ2

春野菜とアサリの蒸し煮
駒ヶ根支所　組合員組織課　征矢和加奈

◆材料（2人分）
・タケノコ… ……… 100g
　（アク抜きしたもの）
・アスパラガス
　………………4本（80g）
・パプリカ… ……… 1/2 個
・アサリ… ………… 300g
　（殻付き・砂抜きしたもの）
・春雨（乾）…………… 20g
・ごま油… ……… 小さじ 1

　

　　ニンニク……… 1かけ
　　ショウガ…… 1/2かけ
　　水……………… 200ml
　　酒…………………50ml
　　鶏がらスープの素
　　　…………… 小さじ 1
　　塩コショウ………… 少々
　　赤唐辛子（小口切）
　　　………………… 少々

◆作り方
①	タケノコはくし形に切る。パプリカは細切り、

アスパラガスは根元部分を切り（ピ―ラーで
むいても良い )、4 ～ 5cm 長さに切る。ニ
ンニク、ショウガはみじん切りにする。

②	春雨は食べやすい長さに切る。アサリは洗っ
て水を切る。

③	フライパンに春雨とタケノコ、パプリカをい
れ、上にアサリ、アスパラガスの順にのせる。

④	③に混ぜ合わせた○Ａを入れてふたをし、中
火で８～１０分蒸し煮にする。

⑤	仕上げにごま油を回しかけて、器に盛る。

　アサリの出汁でうま味が増すので、シンプル
な味つけで素材の味を楽しみましょう。タケノ
コは食物繊維が多く、ポリフェノールやオリゴ
糖などの栄養素が豊富で、健康づくりや美容に
役立つ効能が期待できます。旬の春野菜を食
べて体を活性化させましょう。

〈作り方〉
①	ゆでたそばをボールに入れ、ドレッシ
ング大さじ1を混ぜる。

②	プチヴェールは塩ゆでし、食べやすい
大きさに切る。

③	かいわれ大根は 3 等分、カニカマは
適当に裂いておく。

④	①のボールに②、③を入れ、中華ド
レッシングを回しかけてざっくりと混
ぜ合わせる。

⑤	器に盛り、
食べる直前
にきざみの
りをかける。

Ⓐ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和6年2月
農畜産物販売高 138億5,910万円
貯金高（平残） 3,119億5,346万円
貸出高（平残） 777億8,651万円
長期共済保有高（長期保障） 8,832億5,240万円
購買品取扱高 92億3,018万円

（組織の状況） 
正組合員 14,293人
准組合員 16,385人
組合員戸数 25,003戸
出資金 80億8,018万円
固定資産（帳簿価格） 84億9,715万円
職員数（臨時職員含む） 700人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
市野瀬地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

旧美和支所
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　今年度、新しく入組した職員 15 人が一人ひとり
自己紹介。また、３月に行われた研修会や入組式の
様子をお伝えします。

4月18日（木）
から放送！

令和６年度
新採用職員の紹介

4月  4日（木）より
　JA上伊那の動き 〜3月〜

4月18日（木）より
　令和６年度 新採用職員の紹介

令和６年３月２６日
（決議事項）
■目的積立金の取崩しについて
■上伊那農業協同組合定款の変更について
■総代会へ付議する令和 6 年度の役員報酬総額について
■令和 4 年産米の最終精算について
■組合と理事との契約について

以上理事会にて決定いたしました。
他、農機不祥事再発防止に向け改善策の検討を行ったことを報告しました。

≪被覆肥料の殻（水稲基肥一発肥料の殻）の河川への流出防止対策≫
　近年国内外で海洋ゴミをはじめとしたプラスチック問題が注目され、その対応が求められています。上
伊那で使用している肥料では、『上伊那米オンリーワン Si 』などの基肥一発タイプの肥料に被覆肥料を使
用しており、被覆肥料の肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が水面へ浮上して圃場の外へ流出する可
能性があります。プラスチックを使用した被覆肥料の殻の流出防止対策をお願いします。
　本誌 30 ～ 31 ページに対策を掲載しましたのでご覧いただき、流出防止に向けてご協力いただきますよ
うお願いいたします。

≪水稲高温登熟障害対策 ( 胴割れ、乳白粒 ) コシヒカリの田植え時期の統一≫
　温暖化傾向による高温条件下での出穂を回避するため、田植えを遅らせることで、胴割れ米・白未熟米の発生
を防止できます。

①田植え期間目標：５/10 ～５/31
②コシヒカリ以外の品種は例年同様
③刈り取りに合わせた田植えの実施
※適期刈り取りは胴割れ米の被害を抑える有効な手段となるため、収穫に合わせて田植え時期を調整し
ましょう！！
 胴割れ
　出穂期から10 日後の間に 30℃以上の気温の出現頻度が高いと発生しやすい。
 白未熟（乳白）
　出穂期から 20 日間の平均気温の平均が 26℃以上になると発生しやすい。

≪令和５年産 上伊那米の品質について≫

≪カメムシ防除対策　品質向上に向けて～≫
　カメムシは雑草の穂を好んで集まってくる習性があります。雑草の穂が出ないうちに畦畔の草刈りをこまめに行っ
てください。ただし、カメムシによる被害は出穂 10 日後に多くなりますので、出穂～出穂 10 日後（約２週間）近
辺での草刈りは避けてください。また、圃場を観察し発生が多いときは防除を徹底してください。全面散布が基
本ですが、畦畔際（３～ 4 ｍ）だけ散布しても効果がありますので必ず散布しましょう。防除は出穂 10 日後が適
期となりますので遅れないように防除しましょう。ホソハリやトゲシラホシの様な大型のカメムシは乳熟期を過ぎて
も被害があるので 8 月下旬の追加防除も必要な場合があります。
　『デジタルメガフレア箱粒剤』を使用している方はお盆前後に圃場の見回りを行い、発生量が多い場合は追加
防除をしてください。薬剤は『スタークル粒剤、豆つぶ』、『ダントツ水溶剤』となります。まきやすい薬剤を選ん
で散布してください（ミツバチに影響がありますので散布する際は圃場周辺に養蜂しているところがないか注意し
てください！！）。

JA 上伊那  等級落ち理由

等級名称
格付け要因

総計
カメムシ  胴割れ粒  異種穀粒  もみ混入  充実度  心白粒  整粒不足  うるち混入

２等 121,080 36,480 7,980 2,430 2,220 1,320 810 330 172,650

３等 6,450 2,040      90 8,580

総計 127,530 38,520 7,980 2,430 2,220 1,320 810 420 181,230

割合  70.4%  21.3%  4.4%  1.3%  1.2%  0.7%  0.4%  0.2% 100.0％

（単位：kg・％）
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▽
営
農
経
済
部
販
売
戦
略
課
内
に
Ｄ
Ｍ

セ
ン
タ
ー
担
当
を
配
置

 

監  

査  

部 

監
査
部
長	

吉
川　
英
樹

総
務
企
画
部 

総
務
企
画
部
長
兼
総
合
相
談
室
長

鳥
原　
秀
夫

企
画
管
理
課
長	

湯
澤　
大
樹

総
務
課
長
兼
総
合
相
談
室
考
査
役

	

大
槻　
　
縁

総
務
課
主
任	

有
賀　
光
太

人
事
教
育
課
長	

岩
下　
　
勉

人
事
教
育
課
係
長	

赤
羽　
　
隼

経
理
課
長
兼
総
合
相
談
室
考
査
役
兼
リ

ス
ク
管
理
部
債
権
管
理
課
考
査
役

	

吉
原　
大
輔

経
理
課
勤
務	

高
橋
智
代
子

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
南

部
店
長
兼
中
川
資
材
店
長

	

河
合　
信
明

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
南

部
店
勤
務	

唐
澤
登
志
子

営
農
企
画
課
長
兼
リ
ス
ク
管
理
部
債
権

管
理
課
考
査
役	

田
畑　
尚
洋

営
農
企
画
課
担
当	

山
口　
修
子

米
穀
課
担
当	

清
水　
悠
太

米
穀
課
米
穀
施
設
係
長
南
箕
輪
・
西
春

近
場
長
兼
箕
輪
担
当	

野
澤
米
太
郎

米
穀
課
米
穀
施
設
南
箕
輪
・
西
春
近
・

箕
輪
勤
務	

伊
藤　
順
司

米
穀
課
米
穀
施
設
箕
輪
場
長
兼
南
箕

輪
・
西
春
近
担
当	

片
桐　
英
俊

米
穀
課
米
穀
施
設
飯
島
場
長

	

唐
澤　
優
作

米
穀
課
米
穀
施
設
南
部
勤
務

	

古
旗　
和
也

園
芸
課
長
兼
果
実
係
長	

柴　
　
誠
裕

園
芸
課
勤
務	

沖
村　
俊
彦

園
芸
課
伊
那
広
域
野
菜
選
荷
場
長

	

中
島　
勇
二

園
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課
き
の
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集
出
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当

	

大
槻　
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介
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長
兼
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長
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金
融
部
長
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長
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企
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長
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課
考
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役	
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利
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企
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企
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課
兼
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タ
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担

当	
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愛
実
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課
長
兼
金
融
企
画
課
資
産
相
談
セ
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タ
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長	

有
賀　
隆
博

融
資
課
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
担
当

	

筒
井　
健
吾

融
資
課
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
担
当

	
滝
澤　
　
花

営
業
課
長
代
理
兼
資
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運
用
課
考
査
役

	

木
村　
幸
生

営
業
課
主
任	

西
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彩
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営
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課
勤
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沢　
研
二

販
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Ｍ
セ
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タ
ー
勤
務

	

山
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太

農
業
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課
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セ
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担
当

	

伊
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隼
人

農
業
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械
課
農
機
伊
那
セ
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タ
ー
担
当

	

倉
田　
庄
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農
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機
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課
農
機
駒
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セ
ン
タ
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長
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澤　
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農
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機
械
課
農
機
駒
ヶ
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セ
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タ
ー
担

当	

瀧
本　
直
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農
業
機
械
課
農
機
駒
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セ
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タ
ー
勤

務	

伊
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課
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原　
　
仁
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生
活
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課
長
兼
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セ
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長
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セ
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長	

新
井　
雅
春

生
活
エ
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ー
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那
Ｌ
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ス

セ
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タ
ー
勤
務	
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澤　
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生
活
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部
Ｌ
Ｐ
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セ
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担
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企
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課
長
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部
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理
課
考
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役	
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野　
貴
之

企
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主
任	

田
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愛

業
務
課
長	

中
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忍

業
務
課
調
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役	

白
鳥　
真
弓

業
務
課
主
任	

氣
賀
澤　
真

業
務
課
担
当	

白
鳥　
香
織

契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
担
当

	

向
山　
祐
子

契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
担
当

	

渕
井　
慶
清

営
農
経
済
部 

営
農
経
済
部
長	

鈴
木　
明
彦

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
係
長
地
域
振
興
・

組
織
考
査
役
（
課
長
代
理
待
遇
）

	

松
田　
孝
之

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
・
野
菜
指
導

担
当	

伊
澤　
幸
紀

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
い

な
竜
西
店
長
兼
春
富
資
材
店
長

	

堀　
　
真
洋

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
い

な
竜
西
店
兼
春
富
資
材
店
担
当

	

有
賀
翔
太
郎

リ
ス
ク
管
理
部 

リ
ス
ク
管
理
部
長
兼
リ
ス
ク
統
括
課
長

	

小
林　
秀
明

南
箕
輪
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

井
磧　
　
昇

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

北
原
奈
津
子

金
融
共
済
課
主
任	

北
原　
早
紀

金
融
共
済
課
担
当	

佐
々
木
勝
則

金
融
共
済
課
担
当	

川
久
保
友
貴

金
融
共
済
課
南
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

有
賀　
に
や

 

伊
那
支
所 

伊
那
（
西
箕
輪
支
所
）
支
所
次
長
兼
金

融
共
済
課
長
代
理	

福
澤　
宏
之

組
合
員
組
織
課
長
兼
情
報
管
理
担
当

	

根
橋　
敏
也

組
合
員
組
織
課
勤
務	

唐
木　
洋
子

金
融
共
済
課
主
任	

原　
　
正
史

金
融
共
済
課
主
任	

向
山　
太
郎

金
融
共
済
課
担
当	

北
原　
　
恵

金
融
共
済
課
担
当	

酒
井
千
南
都

金
融
共
済
課
勤
務	

浦
野　
幸
江

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ

じ
～
な
勤
務	

有
賀　
陽
子

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
れ
た
て
市
場
勤

務	

清
水　
正
樹

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
・
野
菜
指
導

担
当	

北
澤　
涼
一

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
ミ
ニ
フ
ァ
ー

ム
北
部
店
勤
務	

小
澤　
高
明

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
店
長	

宮
坂　
大
介

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
勤
務	

石
黒
由
美
子

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
勤
務	

池
上　
成
一

南
部
営
農
副
セ
ン
タ
ー
長
地
域
振
興
・

組
織
考
査
役	

織
田　
和
洋

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・
組
織

主
任	

橘
田　
　
勲

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・
組
織

担
当	

竹
下　
徳
彦

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・
組
織

勤
務	

堀
内　
隆
文

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
・
野
菜
指
導

担
当	

中
畑　
裕
雅

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
・
野
菜
指
導

担
当	

竹
内　
遥
樹

金
融
共
済
課
勤
務	

信
貴
由
香
里

金
融
共
済
課
勤
務	

鈴
木　
　
香

金
融
共
済
課
係
長
伊
那
第
１
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

湯
澤　
智
志

金
融
共
済
課
伊
那
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	
白
鳥
羽
瑠
香

金
融
共
済
課
伊
那
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

前
田　
隆
行

金
融
共
済
課
伊
那
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

福
澤　
祐
紀

 

美
篶
手
良
支
所 

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
営
農
担
当
兼
情

報
管
理
担
当	

高
嶋　
慎
一

金
融
共
済
課
係
長	

坂
口　
尚
子

金
融
共
済
課
担
当	

赤
羽　
聡
志

金
融
共
済
課
担
当	

巾
崎　
瑠
里

金
融
共
済
課
勤
務	

奥
田　
静
子

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

福
永　
遥
輝

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
調
査

役	

福
澤　
千
絵

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

片
平　
明
美

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

井
口　
佳
樹

令
和
６
年
度
定
期
人
事
異
動
令
和
６
年
４
月
１
日
付
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春
富
支
所 

春
富
（
富
県
）
支
所
次
長
兼
金
融
共
済

課
長
代
理	

中
村　
　
昌

組
合
員
組
織
課
勤
務	

河
野　
純
子

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

吉
澤　
利
明

金
融
共
済
課
係
長	

浦
野　
雅
史

金
融
共
済
課
係
長	
竹
内　
　
悟

金
融
共
済
課
係
長	
酒
井
ひ
ろ
み

金
融
共
済
課
調
査
役	

田
中　
俊
美

金
融
共
済
課
主
任	

阿
部　
恵
利

金
融
共
済
課
担
当	

熊
谷
真
理
子

金
融
共
済
課
担
当	

小
松　
洸
稀

金
融
共
済
課
勤
務	

桐
野　
久
美

金
融
共
済
課
勤
務	

田
中
美
智
子

金
融
共
済
課
係
長
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク

調
査
役	

新
井　
麻
希

金
融
共
済
課
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

根
津　
光
浩

金
融
共
済
課
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

清
水　
秀
美

金
融
共
済
課
春
富
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
考
査

役	

伊
東　
章
雄

 

辰
野
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

向
山　
秀
和

 

宮
田
支
所 

宮
田
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

伊
澤　
国
晃

組
合
員
組
織
課
担
当
兼
情
報
管
理
担
当

	

北
澤　
夏
美

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

唐
澤　
領
二

金
融
共
済
課
主
任	

伊
藤　
　
昇

金
融
共
済
課
担
当	

倉
澤　
美
貴

金
融
共
済
課
担
当	

向
山　
綾
奈

金
融
共
済
課
担
当	

根
津　
　
匠

金
融
共
済
課
担
当	

伊
藤　
由
香

金
融
共
済
課
勤
務	

吉
澤
千
奈
美

金
融
共
済
課
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

唐
澤　
　
諒

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
東
・
宮
田
ブ
ロ
ッ

ク
主
任	

下
島　
　
健

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
東
・
宮
田
ブ
ロ
ッ

ク
担
当	

田
畑　
祐
貴

 

東
部
支
所 

東
部
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

守
谷　
卓
也

組
合
員
組
織
課
担
当	

岡
野
奈
緒
子

金
融
共
済
課
主
任	

平
岩
エ
リ
子

金
融
共
済
課
主
任	

永
井
ま
ど
か

金
融
共
済
課
担
当	

山
崎　
久
樹

金
融
共
済
課
勤
務	

鈴
木
ひ
ろ
み

金
融
共
済
課
勤
務	

田
口　
美
香

金
融
共
済
課
辰
野
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

北
原　
美
咲

 

箕
輪
町
支
所 

箕
輪
町
支
所
長
兼
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	

大
槻　
章
博

組
合
員
組
織
課
長
兼
情
報
管
理
担
当

	

春
日　
直
樹

組
合
員
組
織
課
勤
務	

松
下　
和
江

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

高
橋
亜
澄
香

金
融
共
済
課
係
長	

小
林　
広
希

金
融
共
済
課
担
当	

唐
澤　
朋
子

金
融
共
済
課
担
当	

佐
藤　
拓
斗

金
融
共
済
課
勤
務	
山
岸
美
恵
子

金
融
共
済
課
箕
輪
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

彈
塚　
紗
耶

金
融
共
済
課
係
長
箕
輪
第
２
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

佐
藤
由
佳
莉

金
融
共
済
課
箕
輪
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

居
石　
レ
イ

金
融
共
済
課
担
当	

北
川　
巧
大

金
融
共
済
課
担
当	

宇
津
野
瑞
穂

金
融
共
済
課
係
長
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

清
水　
美
香

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

伊
藤　
大
地

 

新
規
採
用 

総
務
企
画
部
総
務
課	

山
本　
吏
紗

総
務
企
画
部
経
理
課	

矢
ヶ
崎
日
向
子

金
融
部
営
業
課	

唐
木　
花
恋

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米

穀
・
野
菜
指
導
担
当	

熊
澤　
麻
佑

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
・
春
富
資
材
店

担
当	

加
藤　
翔
太

営
農
経
済
部
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
果
実

指
導
担
当	

髙
田
菜
々
香

営
農
経
済
部
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
花
卉

指
導
担
当	

伊
藤　
士
恩

営
農
経
済
部
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
南
部
店
担
当	

鈴
木　
哲
平

営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
農
機
伊
那
セ

ン
タ
ー
担
当	

春
日　
佑
仁

共
済
部
契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
担
当

	

百
瀬　
友
翔

 

駒
ヶ
根
支
所 

駒
ヶ
根
支
所
長
兼
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	

栗
林　
秀
成

組
合
員
組
織
課
長
兼
情
報
管
理
担
当

	

松
崎　
克
昭

組
合
員
組
織
課
勤
務	

小
林　
正
博

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

寺
澤　
　
満

金
融
共
済
課
係
長	

春
日　
晶
子

金
融
共
済
課
担
当	

山
本　
李
帆

金
融
共
済
課
担
当	

春
日　
拓
也

金
融
共
済
課
勤
務	

齋
藤　
陽
子

金
融
共
済
課
勤
務	

尾
崎　
由
佳

金
融
共
済
課
勤
務	

橋
爪　
由
香

金
融
共
済
課
係
長
駒
ヶ
根
第
１
ブ
ロ
ッ

ク
リ
ー
ダ
ー	

飯
塚　
恵
美

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担

当	

山
口　
　
凌

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担

当	

丸
山　
麻
紀

 
駒
ヶ
根
東
支
所 

組
合
員
組
織
課
調
査
役
兼
営
農
担
当
兼

情
報
管
理
担
当	

阿
部　
公
尚

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

金
山　
泰
正

金
融
共
済
課
調
査
役	

酒
井　
香
織

南
箕
輪
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

小
池
ほ
の
か

伊
那
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

桑
澤　
　
蓮

伊
那
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

有
賀　
束
佐

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

下
川　
莉
奈

飯
島
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

宮
下　
佑
介

東
部
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

岩
垂　
真
慶

 

登
　
　
用 

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

小
平　
彩
香

 

定
年
再
雇
用 

金
融
部
営
業
課
金
融
移
動
店
舗
副
店
長

	

柴　
喜
代
彦

共
済
部
業
務
課
勤
務

	

望
月　
茂
宏

営
農
経
済
部
米
穀
課
勤
務

	

吉
江　
栄
一

 

飯
島
支
所 

飯
島
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長
兼
情

報
管
理
担
当	

唐
澤　
寿
一

組
合
員
組
織
課
勤
務	

平
澤　
里
美

組
合
員
組
織
課
勤
務	

芦
部　
邦
晴

金
融
共
済
課
共
済
課
長
中
川
支
所
兼
務

	

平
澤　
益
美

金
融
共
済
課
主
任	

宮
坂　
　
整

金
融
共
済
課
担
当	

髙
坂　
雄
也

金
融
共
済
課
勤
務	

下
島　
久
栄

金
融
共
済
課
係
長
飯
島
・
中
川
ブ
ロ
ッ

ク
調
査
役	

山
本　
広
志

金
融
共
済
課
飯
島
・
中
川
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

山
本　
　
昴

金
融
共
済
課
飯
島
・
中
川
ブ
ロ
ッ
ク
主

任	

後
藤　
華
奈

金
融
共
済
課
飯
島
・
中
川
ブ
ロ
ッ
ク
担

当	

井
澤　
篤
紀

 

中
川
支
所 

組
合
員
組
織
課
担
当	

佐
原　
寿
子

金
融
共
済
課
担
当	

伊
藤　
祐
介

金
融
共
済
課
勤
務	

夏
目
み
や
子

営
農
経
済
部
園
芸
課
野
菜
選
荷
場
勤
務

	

下
平　
佳
子

営
農
経
済
部
園
芸
課
き
の
こ
種
菌
セ
ン

タ
ー
勤
務	

髙
田
祐
三
子

春
富
支
所
金
融
共
済
課
勤
務

	
中
山　
叔
江

宮
田
支
所
組
合
員
組
織
課
勤
務

	

中
原　
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金
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共
済
部

秋
山　
達
也	

営
農
経
済
部

小
林　
美
代	

駒
ヶ
根
支
所
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第18期JA上伊那ミドルミズ大学 受講申込書

（ふりがな）

お 名 前 ご 住 所 電話番号 生年月日 希望校
ご本人の

組合員資格

家の光
購読

北部

中部

南部

正・准

組合員家族

新規加入

購読中

新規申込

北部

中部

南部

正・准

組合員家族

新規加入

購読中

新規申込

北部

中部

南部

正・准

組合員家族

新規加入

購読中

新規申込

※ご記入いただいた個人情報は「ミドルミズ大学」以外の用途には使用しません。

期 間 令和6年5月 ～ 令和7年1月（全8回）

対 象 者
40代～60代（令和6年3月31日現在）のJA上伊那の組合員及びその家族で、
JA家庭雑誌『家の光』年間購読者 ※『家の光』は毎回講義で使用します。

会 場

募集定員

北部校（箕輪町支所）・中部校（本所）・南部校（駒ヶ根 アイパル）

各校 おおむね30名
※各校10名以上で開講。人数によって会場を変更して開催する場合があります。

内 容 カリキュラムは裏面に掲載のとおりです。

年 間
受 講 料

4,000円（カリキュラムにより別途材料費等が必要となります）
ただし、受講するご本人様がJA上伊那の組合員の場合は3,000円です。
この機会にぜひ組合員としてご参加ください。

※受講料および材料費などは口座振替をしますので、「口座振替依頼書」を
ご提出いただきます。すでに提出済みの方は再提出不要です。

※開講後の入講料の返金は致しませんのでご了承ください。

お問い合わせ先
JA上伊那各支所 組合員組織課 または
本所総務企画部総務課 電話：0265-72-6224 FAX：0265-78-9002

締め切り 令和6年5月1日（水）
※お申込みいただいた方には、後日詳細をご案内致します。

　上伊那農業農村支援センターとＪＡ上伊那では、農業を始めたばかりの方やこれから専業農家を目指す
方等を対象に、技術習得のための講座を開催します。広く農業に関する基本知識を習得していただくこと
を目的とした「基礎コース」、果樹や野菜の基本的な技術を確認し、経営に生かしていただくことを目的と
した専門コース「ぶどうコース」「野菜コース」を設けます。ぜひ、ご参加ください！

参加者
募集！
参加者
募集！

＜対象者＞　認定新規就農者、数年以内に認定新規就農者・認定農業者を目指す方
＜開催コースと募集人数＞
　　◆基礎コース　20 名
　　◆専門コース ぶどうコース 10 名
   野菜コース 10 名
　※各講座、令和６年５月下旬以降実施予定（申し込み人数により途中からの参加も可能です。）
講座の詳細は、上伊那農業農村支援センター 技術経営普及課ＨＰに掲載しています。
＜申し込み方法 ＞
　令和６年５月10 日（金）までにメール・ＦＡＸ等により、氏名・希望コース・連絡先（メールアドレス・電話
番号）をお知らせください。
※お近くの農業農村支援センター職員にお声がけいただいても結構です。
＜費　用＞　受講は無料。ただし、 一部講座について、必要な書籍や資材、保険加入料などの費用のご負担を
　　　　　　お願いする場合があります。

＜お申し込み ・お問い合わせ先＞　上伊那農業農村支援センター技術経営普及課 地域第一係 （担当：原 ）
TEL　0265-76-6842　　FAX　0265-78-9349
E-mail　kamiina-aec@pref.nagano.lg.jp
HＰ https://www.pref.nagano.lg .jp/kamichi/nosei-aec/index.html

令和6年度
新規就農実践塾
令和6年度

新規就農実践塾

ファミマ号（移動販売車）の
営業終了について

　日頃よりJA上伊那・㈱グレース事業にご支援、ご利用を頂きありがとうございます。
　ファミマ号は平成25年より営業を開始しました。令和２年より、かみま～る号（金融移動店
舗）とともに店舗周辺や山間地を中心に運行し、多くのみなさまにご利用いただきましたが、
この度、令和６年５月31日（金）をもって営業を終了することとなりました。

　約10年という長きにわたりご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

組合員・利用者各位

ファミマ号（移動販売車）
JA上伊那・㈱グレース

※開講後の受講料の返金は致しませんのでご了承ください。
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家庭用すもも・プルーン家庭用すもも・プルーン 防除のお願い
　ご自宅で栽培している『すもも・プルーン』が早いうちに落果し
て収穫できないということはありませんか？このような場合、害虫
『スモモヒメシンクイ』の被害を受けている場合が多いです。
　『スモモヒメシンクイ』は５月中旬からすももやプルーンの果実
に産卵、食害し被害を及ぼします。８月以降はリンゴや梨にも産卵
するようになり、果実生産上の問題となっています。
　自宅でおいしい果樹を楽しむためにも、地域の果樹農家の生産安
定のためにも５月から７月にかけての防除の
徹底にご協力をお願いいたします。
家庭用すもも・プルーン防除体系

防除時期 使用薬剤（水 10 リットルあたり）

5 月中旬　
展着剤（ハイテンパワー）  1ml
アグレプト水和剤（殺菌） 10g
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

5 月下旬～
6 月上旬　

展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺虫） 5g

6 月中旬～
下旬　　　

ベルクートフロアブル（殺菌） 5ml
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

7 月上旬　 展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺虫） 5ｇ

農薬安全使用基準 　　使用時期 使用回数

アグレプト水和剤 収穫 30 日前まで 2 回以内
ダイアジノン水和剤 収穫 21 日前まで 4 回以内
モスピラン顆粒水溶剤 収穫前日まで 3 回以内
ベルクートフロアブル 収穫 3 日前まで 3 回以内

早生種の収穫時期となるので、薬剤の安全使用基準を遵守する。

いずれも JA ファーム資材店で購入可能です。

JA上伊那
営農経済部園芸課問い合わせ先 TEL：0265-72-8833

開講式
も～っと学ぼう！上伊那の農畜産物

～ アスパラ狩り＆BBQ ～

第18期のスタートは、上伊那の
農畜産物を美味しく学びます！

5月25日（土）10:00～

★3校同時開催
★場所 みはらしファーム

ピラティスでボディメイク
講師 新田 ひとみ 先生

（ピークピラティスインストラクター）

無理なく健康的で美しい
体作りを目指しましょう！

北部 6月19日（水）
中部 6月17日（月）
南部 6月12日（水）

家の光読者が選んだ大人気手芸

さっとカブリーナ

北部 7月17日（水）
中部 7月16日（火）
南部 7月18日（木）
手ぬぐい1枚でできる便利な
かぶり物を作ります！

美味しさ際立つ♪ トマトケチャップ作り
講師 食ごころ代表 吉澤小百合 先生

北部 8月22日（木）
中部 8月21日（水）
南部 8月20日（火）
安全安心な万能調味料を
みんなで作ろう！

女性まつりで発表！

ミュージックベル With コーラス
講師 音tomoのみなさん

大人の修学旅行 2024

「平和学習」

ミュージックベルとコーラス
でハーモニーを奏でよう♬

満蒙開拓の歴史を訪ねて
平和学習の旅に出かけます。

9月7日（土）10:00～

★3校同時開催
★場所 JA上伊那 本所

10月5日（土）
★3校同時開催
★場所 飯田方面

一瞬で輝く！一生輝く✨ 3つの秘訣
講師 Studio cara 唐澤 美智 先生

閉講式 ・ ティーパーティー
おしゃれ多肉植物の寄せ植え

講師 フラワーピース南信州サンスイ さん

色と香りで自分を表現。
もっと素敵な自分になろう！

人気の寄せ植えとお茶を楽しみ
ながら18期を振り返ります。

令和7年 1月18日（土）13:30～

★3校同時開催
★場所 JA上伊那 本所

北部 11月13日（水）
中部 11月12日（火）
南部 11月14日（木）

各校18:30～

各校18:30～

各校18:30～各校18:30～

※状況により変更となる場合があります。

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

5月 9日（木） 駒 ヶ 根 支 所

5月10日（金） 駒ヶ根東支所

5月13日（月） 宮 田 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

　上伊那管内のほとんどのリンゴ園では、交配のためミツ
バチを利用しています。しかし、近年ミツバチの減少が問
題になっています。ミツバチは農薬に弱く、殺虫剤はもち
ろん除草剤でも死んでしまいます。果樹生産者は交配の時
期に養蜂家からミツバチを借りて果樹園に設置していま
す。リンゴ栽培にとって大切なミツバチを守るため、近く
にリンゴ園がある方は、開花中はなるべく殺虫剤・除草剤
などの使用を控えていただくようご協力をお願いします。

ミツバチの利用期間　　４月中旬～５月上旬まで
　リンゴの開花始めから約10日の期間リンゴ園にミツバチ
の巣箱が設置されます。
ミツバチの行動範囲　　巣箱から 1～ 2㎞程度
　リンゴの花以外にもタンポポなどの雑草やニセアカシヤ
などの樹木まで幅広く行動します。
農薬の影響
　農薬が直接ミツバチにかからなくても散布後の残効で影
響が出る場合があります。使用する場合、開花時期の1週
間前には散布が完了するよう調整をお願いします。

※ミツバチの利用期間は地区により異なりますので、
　園主やお近くの JA果実担当者までご確認ください。

JA上伊那営農経済部園芸課
TEL：0265-72-8833問い合わせ先
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太陽光により分解が進行中の殻

被覆肥料の殻は何でできているの？
プラスチックが使用された被覆肥料の殻は、成分の溶出を高度にコントロールしな
がら、光や微生物の働きにより土壌中で分解・崩壊しやすくなるよう工夫されてい
ます。しかし、現状では溶出コントロール性の確保や、殻の強度、コスト面の制約等
から、速やかには分解しません。

被覆肥料を使用している水田では、田面水に被覆肥料の殻が浮遊している可能性があります。農林水産
省の調査によると、水田の外に流出する殻の量は、施用した被覆肥料の内の１割未満ですが、そのほとん
どが代かき直後に水尻から流出しているとされています。水田から被覆肥料の殻を流出させないために
次の４つのポイントをしっかり守り、自然環境へ配慮しましょう。

 畦畔管理
◎あぜ塗りの徹底やあぜシートを設置する。
◎水尻周辺を丁寧に踏み固める。
◎止水板はあぜ（水尻の高さ）より高くする。

 代 か き
◎代かきは浅水で行い、なるべく均平にする。
◎強制落水ではなく、自然落水で水位を調整する。

 田 植 え
◎田植え前の強制落水は行わず、
自然落水で水位を調整する。

 施　肥　
◎土壌診断に基づく適正施肥に努める。
◎他の緩効性肥料や流し込み施肥等の
他の省力技術の活用を検討する。

水田から被覆肥料の殻を流出させないための４つのポイント

ポイント１

ポイント 2

ポイント 3

ポイント 4

代かきで
田面の高低差を
なくす！

止水板は
あぜの高さ
以上に！

代かきは
浅水で！

稲作農家の皆さんへ
水田からの被覆肥料の殻の
流出防止対策をお願いします。
被覆肥料は、プラスチック等で肥料を被覆することで、肥効の調節が可能となり、省力
化や施肥量の削減につながるなどの優れた特徴を持っています。一方で、プラスチック
を使用した被覆肥料については、水田では肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が
水面に浮上して水田の外へ流出する可能性があります。
近年は国内外で海洋ごみをはじめとしたプラスチック問題が注目され、その対応が求め
られています。生産資材としてプラスチックを使用する農業現場においても、廃プラス
チックの排出抑制や適正処理と併せて、プラスチックを使用した被覆肥料の殻の流出防
止対策をお願いします。

代かき、田植えなどの作業時に被覆肥料の殻を
水田の外に流出させないように注意しましょう。

殻
（プラスチックなど）

ほ場に残った
被覆肥料の殻

被覆肥料

尿素など

【被覆肥料の構造】

長野県　　　JA長野県グループ
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畳表はすべて

です！

熊本県
八代産
カーテン

カーテン
価格表

 0120‒972‒223  電話 0265‒76‒1941

カーテン見本帳は
選べる色柄約170柄

両開き1窓
価格です
（左右2枚セット）

共生地タッセル
2本付き
　 ＊厚地カーテンのみ

形態安定
プリーツ加工
標準セット
　　　　　＊一部除く

オーダーカーテン
だからおウチの窓にサイズぴったり！

色柄が

新しく
なりました

採寸・取り付け込みの
全ておまかせ安心価格

JAカーテンのオーダーカーテンは

＊価格表はカーテンの仕上がり巾～210cm×丈～
240cmまでの価格です。それよりも大きなサイズ
は別途お見積りいたします。
＊仕上がり巾が110cm以下、仕上がり丈が～240cm
までの場合は、価格表の半額になります。
＊両開き（左右2枚セット）の価格です。片側のみでも
同価格です。古いカーテンの処分は、両開き（左右
2枚）で1,000円必要です。

＊納期は見積り・採寸後約2週間後となります。
＊高所のカーテン工事及びカーテンレールの取り付け
工事はお受けできません。
＊抗菌レースは、表面上における細菌の増殖を抑制し
ます。殺菌する機能はありません。
＊デザインカーテン等、特殊なカーテンはお受けでき
ません。

＊採寸・取り付け込みの価格です。

JA上伊那  くらしのセンター

仕様 厚地/レース 販売価格（税込）

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
生
地

シンプルオーダー
（1.5倍ヒダ・2ツ山）

あっさりしたプリーツのカジュアルな仕上がり

厚地カーテン 24,200円
レースカーテン 18,700円
横使いレースカーテン 24,200円
抗菌レースカーテン 24,200円

デラックスオーダー
（2.0倍ヒダ・3ツ山）

たっぷりしたプリーツの豪華な仕上がり

厚地カーテン 31,900円
レースカーテン 24,200円
横使いレースカーテン 31,900円
抗菌レースカーテン 31,900円

高級
生地

ヨーロッパからの輸入生地など、ワンランク上の高級生地も
ご用意しています。（価格はカーテン見本帳でご確認ください）

※4畳以下の畳替えは、
　2,200円プラスになります。

※畳表は、着色剤・防カビ
剤等を使用せず、天然商
品ですので多少色ムラ及
びお部屋の環境によりカ
ビが発生する場合があり
ます。

●家具移動は無料（組合員さんのご協力をお願いします）。
●半畳の場合は、1畳の70％の価格になります。
●古畳の処分は、1畳1,650円必要です。
●切り込みがある場合は、1ケ所あたり550円必要です。
●2F以上は、1畳あたり330円必要となります。
●各商品は、地域と枚数により諸経費が必要となる場合があります。

裏返し
（半畳含む）

4,400円

畳乾燥
●表替同時1,430円
●乾燥のみ2,750円

1畳税込
（10％）価格

表替え 新　畳 畳表のい草
使用本数
/1畳当り

ここがポイント組合員価格 組合員価格

一
般
的
な
畳
表

福 K12  8,250円 13,200円 約5,000本 居間や子供部屋向きです。

亀 K11 10,890円 15,400円 約5,100本 耐久性、見栄えにすぐれたお買得品!

鶴 K9 12,540円 17,050円 約5,300本 縦糸は麻を使用。ぎっしりと、い草の目の
つまった畳表を使用しています!

竹 K7 14,740円 20,900円 約5,700本 一番人気商品です。お客様から
絶大なる支持を得ています。

上級 K5 18,040円 24,860円 約6,300本 美しさ、耐久性、価格のバランスのとれたJAお勧め
商品です。最高級畳表“ひのさやか”を使用!

ひ
の
み
ど
り
品
種
で
製
織

約6,500本 1ランク上の畳が欲しい方に!
最高級畳表“ひのさくら”を使用!

納
品
は
約
一
週
間
か
か
り
ま
す

約6,800本 耐久性、見栄えとも最高級!こだわりの
あなたへ最高級畳表“ひのさくら”を使用!

約7,000本 床の間など客間部屋向きの逸品です。
最高級畳表“ひのさらさ”を使用!

約7,300本 究極の逸品!超最高級畳表
“ひのさらさ”を使用!

極
上
畳
表

特 K4 20,240円 28,050円

特上 K3 22,000円 29,700円

特選 K2 26,400円 35,200円

超特選 K1 29,700円 42,900円

人工
畳表 和紙畳 20,240円 28,050円 和紙表は、い草の代わりに和紙をこより状にし製織しています。

変色しにくく掃除がしやすいです。
※人工畳表は、八代産のい草ではありません。

迷ったら
コレ！

JA
一押し

この事業は、い草産地のJAやつしろとJA上伊那との協力により行っております。

※価格は全て税込（10％）価格で表示しています。

天然たたみ表は
JAやつしろからの
産地直送！

お車ご購入又は車検ご入庫いただいたお客様にお車ご購入又は車検ご入庫いただいたお客様に

オートパル上伊那からのお知らせ

ガソリン・軽油

1ℓ1ℓ 円引円引
カード進呈！カード進呈！

■お車ご購入又は車検ご入庫頂いたお車に対し１年間受けられる割引サービスです。
■オートパル上伊那各給油所（南向スタンドは除く）にて、給油時にご提示で、ガソリン・軽油が１Lにつき、
　店頭価格より７円引となります。
■クレジット決済も可能です。但し、エネキーはご使用頂けませんので、お持ちの方は、元のカード（エネキー
　作成時のクレジットカード）をご利用ください。

オートパル伊那
整備 0265-78-0849
販売 0265-76-0231

オートパル北部
整備・販売
0266-43-3475

オートパル駒ヶ根
整備 0265-81-1110
販売 0265-81-1111

オートパル南部
整備 0265-86-2130
販売 0265-86-5734

営業時間変更のお知らせ（令和６年3月〜）　※変更箇所は赤字で表示
西箕輪
SS 伊那 SS 美篶 SS 春富 SS 西春近

SS
東部中央
SS

駒ヶ根
SS 中沢 SS 飯島 SS 七久保

SS
みのわ
SS 北部 SS

形態 セルフ フル フル フル セルフ セルフ セルフ フル セルフ スプリット セルフ フル

営
業
時
間

平日 7：00〜
19：30

7：30〜
18：00

7：00〜
18：00

7：00〜
19：30

7：00〜
19：30

7：00〜
19：30

7：00〜
20：00

8：00〜
18：00

7：00〜
20：00

7：00〜
19：00

7：00〜
20：00

7：00〜
19：00

土 8：00〜
18：00

8：00〜
18：00

8：00〜
17：00

7：00〜
19：30

7：00〜
19：30

8：00〜
18：00

7：00〜
20：00

8：30〜
17：00

7：00〜
20：00

8：00〜
18：00

8：00〜
19：00

8：00〜
18：00

日祝日 8：00〜
18：00

8：00〜
18：00

8：00〜
17：00

8：00〜
18：00

8：00〜
18：00

8：00〜
18：00

8：00〜
19：00

8：30〜
17：00

7：00〜
20：00

8：00〜
18：00

8：00〜
19：00

8：00〜
17：00

定休日 日曜日・
水曜日

日曜日・
水曜日 日曜日 水曜日 日曜日 日曜日・

水曜日 日曜日 日曜日

オイル ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

洗車 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

作業 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

カーメンテ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

伊那・美篶・中沢・西箕輪・みのわのSSについては、火曜日（特売日）の作業はお断りさせていただきます。
伊那・美篶・中沢・西箕輪・みのわのSSについては、営業日の 10：00〜 16：00の間作業いたします。
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有機肥料にリサイクル
生ごみを 　　　　    で

■ 食物の分解が早い ■ 寒さに強い菌です
＜冬季間でも使えます＞

タ
ケ
ミ
菌
と
は
？

臭
い
を
食
べ
る
菌

　
　
　安
全
な
納
豆
菌
の
な
か
ま

病気になりにくい健康な
土作りが出来ます!!

生ごみ分解
処理機にも
使えます。【タケミゴールド】【タケミゴールド】 1袋

600g

5,082 4,6204,620円(税込)円(税込)を
１セット（６袋入り）

＜ゴミの量にもよりますが、１袋１ヶ月が目安です。＞

●ご注文・お問い合せは
ＪＡ上伊那

くらしのセンター
フリーダイヤル 0120ー972ー223
お問い合わせ 0265ー76ー1941

タケミ菌が臭い成分を
パクパク食べちゃうよ

タケミ菌

お徳用
セット

出来上がった
　　　   堆肥で

いやな臭いが
　　　なくなるよ

JA組合員の皆さまへ

JA上伊那 生活エネルギー課　くらしのセンターお申込みは
0120-972-223　☎0265-76-1941
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表
紙
紹
介【
水
仙
と
中
央
ア
ル
プ
ス
】

撮
影
者
：
荘
司
静
香
さ
ん

撮
影
地
：
駒
ヶ
根
市

●締め切り　4月30日（火）
●当選は6月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

小林久和　市川清子　馬場もとみ　有賀律子　竹内光明　細田博人　小原園子　中村寿夫　伊藤益雄　濱島勉

正解　シュプール（応募110通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①冬がウインターなら、春は
②天ぷらやフライに付けられて

います
③煮物を作るときにすくうこと

もあります
④水中をふわふわと漂う生き物
⑥平面は 2 次元、立体は
⑧桃太郎がきび団子を着けてい

た場所
⑩入学式で胸に着けるお母さん

もいます
⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東――、――裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜

です
⑱オンの反対語

ヨコのカギ
①ゴルフプレーヤーがカードに記録し

ます
③眠いときに出ます
⑤アマではありません
⑥お花見といえばこの花
⑦テレビやエアコンの操作に使います
⑨お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたくなる

ことも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう――ポットに入れ

た
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
�馬に乗る人のこと

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
遅
く
ま
で
雪
が
降
っ
た
今
年
。
桜
の

開
花
も
少
し
足
踏
み
し
た
よ
う
で
す
。

昨
年
は
高
遠
城
址
の
桜
が
過
去
最
速
の

３
月
25
日
に
開
花
。
こ
の
る
～
ら
る
が

届
く
４
月
10
日
ご
ろ
に
は
散
り
始
め
て

い
た
よ
う
で
す
。普
段
、何
気
な
く
通
っ

て
い
る
道
で
も
、
こ
の
時
期
は
ち
ょ
っ

と
足
を
止
め
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
春

は
畑
仕
事
が
始
ま
っ
た
り
、
環
境
の
変

化
が
あ
っ
た
り
と
忙
し
い
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
た
ま
に
は
、
上
伊
那
の
き

れ
い
な
景
色
で
気
分
転
換
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　 （
上
條
梨
緒
）

▼
先
月
い
た
だ
い
た
は
が
き
の
中
に「
上

の
コ
ー
ナ
ー
の
顔
に
何
種
類
か
パ
タ
ー

ン
が
あ
る
の
は
何
か
あ
る
ん
で
す
か
？
」

と
い
う
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
表

情
は
私
の
コ
メ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
顔
は
私
の
似
顔

絵
で
す
。
非
常
に
似
て
い
る
と
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
お
恥
ず
か
し
い
限
り
で

す
が
今
後
も
登
場
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。　
　 （
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

だ
い
ぶ
日
が
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
正
月
は
我
が

家
の
と
こ
ろ
で
日
の
出
る
の
が
7
時
半
こ
ろ
だ
っ
た
も

の
が
、
今
は
6
時
半
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
農
作
業
が

本
格
的
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
事
故
の
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

平
澤
芳
春
さ
ん

　
　

日
が
長
く
な
っ
た
と
感
じ
る
の
は
き
っ
と
皆
さ
ん

も
い
っ
し
ょ
で
す
よ
ね
。
余
裕
を
持
っ
た
作
業
で
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

立
春
を
す
ぎ
て
も
寒
い
で
す
ね
。
し
か
し
日
な
た
は

と
て
も
暖
か
く
、
日
光
浴
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
途
中
、
タ
ン
ポ
ポ
、
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
な
ど
の
花
が

咲
い
て
い
て
心
が
ほ
の
ぼ
の
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

忘
れ
な
草
さ
ん

　
　

暖
冬
？
と
思
う
ほ
ど
3
月
に
入
っ
て
も
寒
い
日
が

多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
で
も
陽
の
光
は
暖
か
く
、
春

の
訪
れ
を
告
げ
る
花
は
ち
ゃ
ん
と
咲
い
て
い
る
ん
で
す

ね
。

　

長
男
が
庭
に
除
草
剤
を
ま
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ふ

き
の
と
う
が
ま
っ
た
く
出
な
く
な
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ

び
し
い
春
と
な
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

雑
草
対
策
は
大
切
で
す
が
、
ふ
き
の
う
と
う
ま
で

出
な
く
な
る
の
は
確
か
に
さ
び
し
い
で
す
ね
。
避
け
て

ま
く
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
し
、難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
の
冬
は
雪
が
降
ら
な
い
…
と
こ
ろ
が
け
っ
こ
う

降
り
ま
し
た
ね
。
ひ
さ
び
さ
の
雪
か
き
に
は
ま
い
り
ま

し
た
が
、
西
に
駒
ヶ
岳
、
東
に
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
…

雪
が
降
る
と
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
若
い
時
に
は
ス
キ
ー

な
ど
に
行
っ
て
い
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
も
な

か
っ
た
山
で
す
が
、
朝
日
に
夕
陽
に
映
え
こ
の
ご
ろ
は

き
れ
い
だ
な
と
思
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　
　

ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

両
側
を
山
に
囲
ま
れ
た
雪
景
色
は
上
伊
那
な
ら
で

は
の
景
色
で
す
ね
。
長
年
住
ん
で
い
て
も
新
し
い
発
見

は
あ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
と
こ
ろ
暖
か
い
日
が
続
い
て
年
寄
り
に
と
っ
て

う
れ
し
い
日
々
で
す
。
も
う
1
年
く
ら
い
生
き
ら
れ
る

か
し
ら
？
畑
仕
事
も
し
た
い
し
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

吉
澤
ゑ
つ
子
さ
ん

　
　

春
の
暖
か
い
日
和
は
好
き
な
人
も
多
い
は
ず
で
す
。

1
年
と
言
わ
ず
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、
女
子
会
ラ
ン
チ
に
参
加
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
人
と
お
話
も
で
き
、
お
い
し
い
料
理
を
食

べ
、
お
酒
も
飲
ん
で
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
バ
ス
で

の
送
迎
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

さ
く
ら
さ
ん

　
　

久
し
ぶ
り
の
方
と
の
お
話
に
料
理
や
お
酒
、
最
高

の
瞬
間
で
す
ね
。
女
子
会
と
い
う
の
も
女
性
の
特
権
で

す
ね
。

　

昨
年
の
11
月
23
日
に
け
が
で
救
急
車
の
お
世
話
に
な

り
、
今
年
の
2
月
23
日
に
は
骨
折
と
、
両
方
と
も
仕
事

中
の
こ
と
で
さ
ん
ざ
ん
な
目
に
あ
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

マ
ル
さ
ん

　
　

不
幸
と
い
う
の
は
重
な
る
も
の
な
ん
て
言
い
ま
す

が
、
大
き
な
も
の
が
重
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

宮
田
村
中
越
北
の
城
の
桜
が
き
れ
い
で
す
ョ
。
一
度

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん

　
　

だ
そ
う
で
す
よ
。
私
も
ま
だ
見
に
行
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
今
年
は
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。

　

体
調
が
悪
く
、
毎
年
楽
し
み
の
家
庭
菜
園
が
今
年
は

で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。「
同
じ
よ
う
に
」
、「
当
た

り
前
」
の
貴
さ
と
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
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し
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菜
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つ
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て
く
だ
さ

い
。

Ａ・コープ伊那中央店
岩波可奈子さん

　今月のエーコープマーク品は、『エーコープ  ホットケーキミックス（分包タイプ）』をご紹介します。
　エーコープ ホットケーキミックスはまろやかな口あたりのふっくらとしたホットケーキが簡単につくれる 1 品です。
～商品特徴～
１．香料・着色料を一切使用していないので、小麦粉本来の香ばしいホットケーキがつくれます。
２．ホットケーキ以外にもドーナツや蒸しパン、アメリカンドックなどもつくれます。
３．必要な分だけ使用でき、また保存に便利な分包になっています。

【調理例】
１．卵、牛乳とホットケーキミックス粉を泡立て器で混ぜ合わせます。
２．油をひいたフライパンを熱したあとに、ぬれ布巾などの上で少し冷まします。
３．1 の生地を丸く流し、弱火で焼きます。（約 3 分）
４．表面がポツポツしてきたら、裏返して焼きます。（約 2 分）
　　（ホットプレート使用の場合は、160 度で表 2 分 30 秒、裏 2 分が目安です）

【注意事項】
・なるべく早めにお使いください。使い残しは吸湿、虫害などを防ぐため、必ず袋口を輪ゴムなど
　でお閉めください。

【長野県A・コープからのお知らせ】
　㈱長野県Ａ・コープでは4月19日（金）～4月21日（日）の間、「おうちで楽しくBBQ気分」を開催いたします。
　期間中は18周年に突入した「生鮮野菜県産優先・国産こだわり宣言」「牛・豚・鶏精肉100％県産・
国産宣言」を柱に地元農畜産物を中心に、BBQ・焼肉商材を豊富に提供させていただきます。4月21
日（日）は毎回大好評の全国有名弁当まつりも開催いたします。また、友の会2倍サービスデーも同日
開催いたします。まとめ買いのチャンスです。皆様のご来店を心よりお待ちしております。

エーコープ　ホットケーキミックス（分包タイプ） 200g×4袋入　本体価格 359円（税込 387円）
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赤かび病にり病した小麦赤かび病にり病した小麦
健康な小麦健康な小麦

コムギ赤かび病の被害粒

赤かび病菌からは、人体の健康に悪影響を及ぼすデオキシニバレ
ノール（通称「ＤＯＮ」）が産出されます。
ＤＯＮ検査で基準値を超えた場合、食用等として販売できません。

コムギ赤かび病の防除時期

り病した部位を中心に登塾が止まり、部分的に
未熟（しわ）となりやすい。
赤かびの発生した部位はピンク色を呈します。

長野米生産販売対策協議会（長野県・JA・JA全農長野）

麦生産者の皆さまへ

■ 開花期（５月上旬～中旬）
出穂期から7～10日後くらいとなります。
開花期散布の防除効果が最も高いです。
１回目の薬剤散布後、雨が多く、気温が高い場合は、１回目の防除
の１週間後を目安に２回目の防除をしましょう。
※収穫作業の前（穂が黄化するより前）に赤かび病が発生していないか確認することで、
　さらに混入を防ぐことができます。

生産者自らが薬剤散布できない場合は、請け負い防除が可能な場合もあります。
赤かび病防除に関するお問い合わせはJAまたは上伊那農業農村支援センターへ。
ほ場で発見した場合、JAまたは上伊那農業農村支援センターへご連絡をお願いします。



令和６年度  営農指導員等・農業機械担当者、くらしの活動相談員  公用携帯電話番号一覧表

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

中部営農センター セ ン タ ー 長 中 部 統 括 全 般 上 村 隆 史 080－1102－9197

総 合 渉 外 有 賀 和 幸 080－1005－8828

副センター長・地域振興・組織 南箕輪・手良・美篶 荒 井 英 昭 080－1005－8818

係長・地域振興・組織 西 春 近 松 田 孝 之 080－1005－8806

係長・地域振興・組織 西 箕 輪・伊 那 小 林 英 樹 090－5428－6586

地 域 振 興・組 織 富 県 ・ 東 部 宮 下 宏 樹 080－1102－9184

地 域 振 興・組 織 東 春 近 征 矢 将 虎 090－5428－6589

係長・米穀・野菜 南 箕 輪 平 澤 智 紀 090－5428－6587

米 穀 ・ 野 菜 伊 那 齊 藤 愛 実 080－1005－8822

米 穀 ・ 野 菜 西 箕 輪 伊 澤 幸 紀 080－1005－8840

米 穀 ・ 野 菜 手 良 ・ 美 篶 重 盛 俊 弥 080－1046－9672

米 穀 ・ 野 菜 富 県 熊 澤 麻 佑 080－1005－8829

米 穀 ・ 野 菜 東 春 近・西 春 近 登 内 　 亮 070－4433－1933

米 穀 ・ 野 菜 東 部 武 居 聖 也 080－1102－9190

（美篶花卉選花場） 花 卉 南 箕 輪・伊 那 城 取 五 十 昭 080－1102－9201

花 卉 辰 野 ・ 箕 輪 市 川 純 平 080－1005－8792

花 卉 東 部 唐 澤 純 夏 080－1005－8793

ファーマーズあじ～な 店長・生産者直売 秋 山 直 樹 090－4759－6187

とれたて市場 店長・生産者直売 田 口 治 彦 080－1005－8845

南箕輪カントリー 係長・場長・米穀施設 野 澤 米 太 郎 080－1102－9182

西春近カントリー 米 穀 施 設 伊 藤 順 司 090－1117－4603

美 篶 カ ン ト リ ー 場 長・米 穀 施 設 吉 澤 　 誠 080－8737－5334

上伊那野菜選荷場 場長・野菜集出荷 中 島 勇 二 080－7841－3993

美 篶 花 卉 選 花 場 場長・花卉集出荷 笠 原 賢 司 080－1270－4113

北部営農センター セ ン タ ー 長 北部地区全般・箕輪 福 澤 　 裕 080－1005－8812

副センター長・地域振興・組織 辰 野 浦 野 孝 一 080－1005－8801

係長・総合渉外・米穀・野菜 北 部 地 区 清 水 博 人 090－1426－4011

米 穀 ・ 野 菜 辰 野 田 中 孝 和 070－4382－6703

米 穀 ・ 野 菜 箕 輪 北 澤 涼 一 080－1005－8824

（上伊那果実選果場） 場 長 ・ 果 実 箕 輪 兼 子 　 敦 080－1005－8826

果 実 南 箕 輪 今 村 進 矢 080－1005－8838

果 実 辰 野・伊 那 市 髙 田 菜 々 香 090－5428－6585

ファームテラスみのわ 店長・生産者直売 宮 坂 大 介 080－1102－9203

箕輪ライスセンター 育苗センター・米穀施設 片 桐 英 俊 080－1005－8819

南部営農センター セ ン タ ー 長 南部地区全般・駒ヶ根東 山 本 郁 勇 080－1005－8825

副センター長・地域振興・組織 飯 島 織 田 和 洋 080－1005－8827

地 域 振 興・組 織 駒 ヶ 根・飯 島 橘 田　 勲 080－1005－8843

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

南部営農センター 地 域 振 興・組 織 駒 ヶ 根 小 阪 　 勲 080－1001－9610

地 域 振 興・組 織 中 川 竹 下 徳 彦 080－1102－9207

地 域 振 興・組 織 宮 田 銭 澤 尚 之 090－5428－6590

係長・米穀・野菜 駒ヶ根・駒ヶ根東 赤 羽 　 薫 080－1005－8790

米 穀 ・ 野 菜 飯 島 大 澤 達 也 080－1005－8844

米 穀 ・ 野 菜 中 川 竹 内 遥 樹 080－1005－8823

米 穀 ・ 野 菜 宮 田 中 畑 裕 雅 080－1005－8816

果 実 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 笠 井 拓 真 080－1005－8796

果 実 飯 島 ・ 中 川 久 保 田 孝 明 080－1005－8786

（駒ヶ根花卉選花場） 係 長 ・ 花 卉 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 谷 口 昭 一 080－1005－8836

花 卉 飯 島 ・ 中 川 伊 藤 士 恩 080－1005－8813

赤穂・南部カントリー 場 長・ 米 穀 施 設 上 山 延 博 090－8807－8401

飯 島 カ ン ト リ ー 場 長・ 米 穀 施 設 唐 澤 優 作 090－2722－4553

育苗センター・米穀施設 気 賀 澤 謙 史 080－2128－2622

宮田・南部カントリー 米 穀 施 設 小 澤 智 貴 080－1005－7879

駒ヶ根花卉選花場 場長・花卉集出荷 久 保 田 慶 男 080－1270－4112

上伊那きのこ選荷場 集荷業務・きのこ指導 大 槻 洋 介 080－1005－8803

営 農 経 済 部 部長・営農経済部統括 鈴 木 明 彦 080－1005－8805

営 農 企 画 課 課長・営農企画統括 田 畑 尚 洋 080－1005－8799

米 穀 課 課 長・米 穀 統 括 三 澤 宏 樹 080－1273－9503

係  長・ 米  穀 吉 原 由 樹 080－1005－8807

米 穀 清 水 悠 太 090－6955－8644

米 穀 下 島 和 暁 080－1102－9206

園 芸 課 課長・園芸統括・果実 柴　 誠 裕 080－1102－9196

係 長 ・ 野 菜 小 出 順 誠 080－1005－8788

係 長 ・ 花 卉 五 味 雅 巳 080－1005－8797

係 長・き の こ 岡 田 直 也 080－1005－8798

きのこ種菌センター センター長・きのこ 田 仲　 勝 090－6939－6015

販 売 戦 略 課 課 長（畜産課長兼務） 木 嵜 章 夫 080－1005－8814

係長・果実・野菜 清 水 里 枝 子 090－5538－8838

花 卉・き の こ 山 崎 治 美 080－1005－8839

D Ｍ セ ン タ ー 荒 井 啓 助 080－1005－8835

D Ｍ セ ン タ ー 半 沢 研 二 090－5428－6588

畜 産 課 課 長・畜 産 統 括 （販売戦略課長兼務） 木 嵜 章 夫 080－1005－8814

清 水 眞 飛 080－1005－8789

宮 澤 俊 哉 090－5539－0938

大 槻 智 也 080－1102－9195

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

資 材 課 課 長・資 材 統 括 米 山 　 真 080－1005－8811

係 長・資 材 渉 外 北 部 堀　 隆 弘 080－1005－8808

資 材 渉 外 中 部 埋 橋 弘 行 080－1005－8834

資 材 渉 外 南 部 原　 仁 志 080－1005－8815

農 業 機 械 課 次長（経済事業統括）・課長 農 業 機 械 統 括 内 山 康 紀 090－7828－9255

農機伊那センター セ ン タ ー 長 全 地 区 藤 澤 和 明 080－1005－8847

南 箕 輪・ 西 箕 輪 唐 澤 隆 次 090－4956－8828

伊 那・ 西 春 近 名 倉 洋 二 080－1005－8821

手 良 ・ 美 篶 千 野 泰 孝 080－1109－8190

春 富 ・ 富 県 伊 藤 隼 人 090－5538－9678

辰 野 ・ 箕 輪 北 原 大 貴 090－5428－6584

高 遠 ・ 長 谷 伊 東 利 夫 080－1032－4480

農機駒ヶ根センター セ ン タ ー 長 全 地 区 寺 澤 弘 和 080－1005－8831

副 セ ン タ ー 長 南 向 吉 澤 健 二 080－1005－8841

上 在 ・ 下 在 下 平 裕 正 080－1005－8794

下平・中沢・東伊那 遠 藤　 守 080－1032－4482

飯島・本郷・七久保 井 原 大 智 080－1102－9176

田切・日曽利・きのこ 北 沢 　 智 080－1032－4481

片 桐 東 金 利 夫 080－1102－9193

宮 田 瀧 本 直 哉 080－1005－8832

【くらしの活動相談担当】
本支所 氏　　名 支所電話 公用携帯電話番号

本 所 唐　澤　理　恵 0265－72－6224 080－1005－8858

南 箕 輪 榊　原　理　絵 0265－72－2191 080－1005－8850

伊 那 岡　庭　由　枝 0265－72－4181 080－1005－8855

美 篶 手 良 向　山　由　美 0265－72－3135 080－1005－8856

春 富 原　　　理　深 0265－72－5291 080－1005－8857

辰 野 竹　松　文　枝 0266－41－1333 080－1005－8851

箕 輪 町 有　賀　智　子 0265－79－3211 080－1005－8853

駒 ヶ 根 征　矢　和加奈 0265－81－1126 080－1005－8860

駒 ヶ 根 東 油　科　京　子 0265－82－3196 080－1005－8854

飯 島 平　澤　里　美 0265－89－1100 080－1005－8861

中 川 佐　原　寿　子 0265－88－3006 080－1005－8864

宮 田 北　澤　夏　美 0265－84－1200 080－1005－8863

東 部 岡　野　奈緒子 0265－94－2473 080－1005－8862

※
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※土・日・祝日また早朝や深夜は対応できない場合がありますのでご了承ください。

【令和６年４月１日現在】


