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今月の特集

『組合員懇談会』
『組合員の声を聴く活動』
『組合員懇談会』
『組合員の声を聴く活動』

令和6年度 農業振興
生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

令和6年度 農業振興
生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

22～25ページをご覧ください。



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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我が家のげんキッズ！
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春野菜の定植作業について
家庭で原木しいたけ栽培を楽しもう
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お餅を食べて元気に行こう！
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日々の観察でおいしい牛乳を！ …………

楽しみながら地産地消と JA について学ぶ
准組合員世帯限定の食農体験イベント …

…………
『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』  
組合員からの声と JA の回答

南箕輪村
小澤雄太さん
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

小澤 雄太小澤 雄太

南箕輪村南箕輪村

さん（37）さん（37）

お　ざわ　　ゆう たお　ざわ　　ゆう た

　自然の大地が春の到来を感じ、草木が徐々に芽吹いて成長す

る時期になりました。３月の『弥生＝やよい』は、イヤオイが

始まりであり、草木が茂るという意味の言葉が変化したものと

言われます。また江戸中期の歳時記には、『いやおい月に草木

がいよいよ生い茂る』との記述があり、のちにこの時期を『や

よい』と呼ぶようになったそうです。

　３月 15 日は社日（日本農業新聞 農事暦）。土地の神様や五

穀豊穣の神様を出迎える日とされています。春の社日は今年 1

年の豊作を祈る日であり、山に移り住んでいた田んぼの神様が

里へ降りて来て、いよいよ農作業が始まる大切な日とされてき

ました。日差しの色は日を追うごとに濃くなり、野山は冬の眠

りから目覚めたように浅黄色に色づき、いよいよ春爛漫となり

ます。上伊那ではモチ草と呼ばれ親しみのあるヨモギは、春の

お祭りに行事食として欠かせない野草です。多くの薬効がある

ことから『ハーブの女王』の異名があり、白い綿毛に包まれた

新芽は『草の花・餅の花』と親しみを持って呼んできました。

新芽を摘んで草団子や草餅にしてぜひ味わってください。優し

い春の香りに包まれ、自然の息吹を感じることができます。

　いよいよ農作業が忙しくなります。旬の農産物を食して健康

に留意されますとともに、今年 1 年大きな災害がなく、そして

農業にとって実り豊かな穏やかな年となりますように。

いやおい月

エサを食べやすいように集める小澤さん

120 頭を飼育する株式会社小沢牧場

金融共済担当常務

田中　悟

　
南
箕
輪
村
で
酪
農
を
営
ん
で
い
る
小
澤
さ
ん
。
以
前

は
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、
９
年
前
に
実
家
で

あ
る
株
式
会
社
小
沢
牧
場
に
就
農
。
現
在
は
両
親
と
ア

ル
バ
イ
ト
合
わ
せ
た
６
人
で
、
120
頭
の
乳
牛
『
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
』
を
飼
育
し
て
い
る
。
小
沢
牧
場
で
は
信
州

大
学
の
学
生
を
受
け
入
れ
た
り
、
堆
肥
を
地
元
農
家
に

提
供
し
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
な
が
ら
、丹
精
込
め
て
乳
牛
の
飼
育
を
し
て
い
る
。

 

は
じ
め
て
の
酪
農

　
小
澤
さ
ん
は
ほ
ぼ
全
て
の
作
業
が
初
め
て
で
慣
れ
る

ま
で
が
大
変
だ
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
る
。
し
か
し
、

地
元
に
は
同
世
代
の
酪
農
家
も
多
く
、
家
族
や
獣
医
師

は
も
ち
ろ
ん
仲
間
に
も
作
業
の
コ
ツ
な
ど
を
聞
き
な
が

ら
勉
強
。
地
元
の
集
ま
り
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
情

報
交
換
の
場
を
大
切
に
し
て
い
る
。
就
農
し
た
こ
と
で

動
物
を
飼
育
す
る
大
変
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
た
と
い

う
が
、
飼
料
な
ど
を
工
夫
す
る
こ
と
で
乳
量
が
伸
び
た

時
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
い
う
。小
澤
さ
ん
は「
農

業
は
努
力
し
た
こ
と
や
が
ん
ば
っ
た
こ
と
が
報
わ
れ
や

す
い
。
牛
乳
を
皆
さ
ん
に
お
い
し
く
飲
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
が
一
番
の
喜
び
」
と
話
し
た
。

 

日
々
の
観
察
が
大
切

　
「
就
農
す
る
ま
で
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
」
と
話
す
小
澤
さ
ん
。
乳
牛
の
飼
育
の
ほ
か
に
も
、

飼
料
と
し
て
１
日
１
，５
０
０
㎏
ほ
ど
使
う
牧
草
を
自

社
で
栽
培
し
て
い
る
。
面
積
は
全
部
で
36 

ha
あ
り
、

春
と
夏
と
秋
の
３
回
で
刈
り
取
り
。
栽
培
に
は
牛
舎
か

ら
出
た
堆
肥
を
使
用
す
る
な
ど
、
循
環
型
農
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
ま
た
、
飼
育
で
は
日
々
の
体
調
の
変
化

に
気
を
つ
け
な
が
ら
作
業
。
酪
農
経
営
で
重
要
と
な
る

牛
の
発
情
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
特
に
注
意
し
て
い
る
と

い
う
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
食
べ
た
エ
サ
の
量
な
ど
を
毎

日
観
察
す
る
こ
と
で
い
ち
早
く
不
調
に
気
づ
き
、
病
気

の
予
防
や
重
症
化
す
る
前
の
発
見
に
つ
な
げ
て
い
る
。

小
澤
さ
ん
は
「
牛
を
見
る
力
は
経
験
を
積
ま
な
い
と
身

に
つ
か
ず
、
簡
単
に
は
養
え
な
い
。
気
づ
く
た
め
に
は

日
々
、
牛
の
状
態
を
見
て
い
る
こ
と
が
大
事
」
と
話
し

た
。

 

よ
り
良
い
生
産
を

　
小
沢
牧
場
で
は
生
産
性
を
高
め
よ
う
と
、
昨
年
か
ら

ゲ
ノ
ム
解
析
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
牛
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
採

取
し
専
門
機
関
へ
依
頼
す
る
こ
と
で
、
乳
量
や
耐
病
性

な
ど
、
そ
の
牛
の
も
つ
遺
伝
子
レ
ベ
ル
の
特
性
を
デ
ー

タ
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
現
在
は
30
頭
ほ
ど
の
解
析

を
終
え
て
い
て
、
今
ま
で
感
覚
的
に
選
ん
で
き
た
後
継

牛
を
、自
信
を
も
っ
て
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

小
澤
さ
ん
は
「
乳
量
の
取
れ
る
牛
や
繁
殖
の
良
い
牛
な

ど
能
力
の
高
い
牛
を
残
す
こ
と
で
、
全
体
の
底
上
げ
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

日
々
の
観
察
で

お
い
し
い
牛
乳
を
！

小澤さんと乳牛
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Ｑ 

米
価
の
低
迷
、
肥
料
価
格
の
高
騰
の

中
、
生
産
経
費
を
少
し
で
も
抑
え
る
た
め
、

昨
年
11
月
に
令
和
６
年
春
肥
料
の
予
約
注

文
を
し
た
と
こ
ろ
、
田
植
え
に
使
用
す
る

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
23
袋
が
12
月
11
日
に
、
そ

ば
の
基
肥
に
使
用
す
る
Ｂ
Ｂ
３
７
２
号
Ｓ

８
袋
が
１
月
22
日
に
配
達
さ
れ
た
。
注
文

書
の
説
明
に
は
「
ご
注
文
い
た
だ
い
た
商

品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
12
月
よ
り
肥
料
か

ら
順
次
配
達
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と

の
記
載
が
あ
る
が
、
保
管
場
所
の
都
合
も

あ
る
の
で
配
達
時
期
は
使
用
時
期
を
考
慮

し
て
も
っ
と
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

Ａ 

物
流
の
２
０
２
４
年
問
題
が
上
伊
那

地
方
に
も
影
響
し
て
お
り
、個
配
の
ト
ラ
ッ

ク
を
確
保
す
る
こ
と
が
年
々
困
難
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
予
約
注
文
い
た
だ
い
て

い
る
予
約
品
の
無
料
配
送
を
維
持
す
る
た

め
に
、
で
き
る
だ
け
経
費
を
抑
え
た
配
送

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春
用
の
予
約

は
多
く
の
ご
注
文
を
い
た
だ
く
た
め
、
水

稲
作
付
け
前
に
追
肥
を
除
く
全
て
の
水
稲

用
肥
料
・
農
薬
を
皆
さ
ま
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、早
期
の
配
達
を
し
て
お
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
面
も
あ
り
ま
す

が
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
ば
用
基
肥
配
送
時
期
に
つ
い
て
は
別
途

検
討
い
た
し
ま
す
。

Ｑ 

あ
る
地
方
で
は
小
麦
の
赤
か
び
病
が

発
生
し
て
大
変
で
す
が
、
上
伊
那
で
は
発

生
し
な
い
よ
う
万
全
を
期
し
て
欲
し
い
。

Ａ 

あ
る
県
の
小
麦
粉
よ
り『
か
び
毒
』が

　JAは組合員一人ひとりが主体的に参画して、みんなでつくり上げていく組織です。その
中で『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』は組合員の声を事業に反映させるための大
切な取り組みです。
　今年は『組合員懇談会』を12支所単位で開催し、同時に訪問日を活用した『組合員の声
を聴く活動』も実施。双方から組合員の皆さまのご意見・ご要望をいただきました。
　今回は皆さんからいただいた貴重なご意見の中から抜粋してJAの回答を掲載します。

基
準
値
を
超
え
検
出
さ
れ
、
自
主
回
収
と

な
っ
て
い
ま
す
。
上
伊
那
で
も
、昨
年『
か

び
毒
』
が
疑
わ
れ
る
と
の
こ
と
か
ら
、
出

荷
フ
レ
コ
ン
ご
と
、『
か
び
毒
』
の
検
査

を
行
い
、
出
荷
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
令

和
6
年
産
に
つ
い
て
も
麦
の
指
導
会
を
2

月
か
ら
開
催
し
、
生
産
者
へ
は
開
花
期

（
5
月
）
の
『
赤
か
び
病
』
防
除
の
徹
底

を
指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

担
い
手
の
育
成
に
つ
い
て
、10
年
、20

年
、30
年
後
と
農
業
者
が
リ
タ
イ
ア
し
て

い
く
。
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
は
も
ち

ろ
ん
だ
が
、
な
く
な
っ
て
は
い
け
な
い
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
農
業
が
衰
退
し
な
い

よ
う
、農
地
を
守
る
た
め
の
担
い
手
育
成
、

農
業
者
の
確
保
、
農
業
者
の
支
援
を
が
ん

ば
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ 

日
本
の
人
口
減
少
が
進
む
中
で
、
農

業
現
場
の
労
働
力
不
足
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
農
業
の
受
け

皿
と
し
て
設
立
さ
れ
た
集
落
営
農
組
織
も

組
織
内
の
高
齢
化
と
次
世
代
育
成
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
地
の
集
約
や
中
心

的
な
担
い
手
だ
け
で
は
地
域
農
業
を
支
え

る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
新
た
な
労
働

力
や
担
い
手
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
る
と
と
も
に
、
家
族
経
営
、
安
定

兼
業
農
家
と
地
域
社
会
に
目
を
向
け
て
対

策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

機
械
導
入
の
補
助
金
は
認
定
農
業
者

で
は
な
い
人
に
も
助
成
金
を
出
し
て
ほ
し

い
。
な
お
農
業
者
が
金
融
で
メ
リ
ッ
ト
は

あ
る
の
か
？

Ａ 

行
政
に
よ
る
支
援
（
補
助
金
）
は
現

在
市
町
村
で
策
定
さ
れ
て
い
る
地
域
計
画

（
目
標
地
図
）
に
紐
づ
け
ら
れ
て
い
く
流

れ
と
な
っ
て
お
り
、認
定
農
業
者
、認
定
新

規
就
農
者
、
集
落
営
農
組
織
が
対
象
と
な

る
も
の
が
大
半
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
認
定
農
業
者
を
取
得
す
る
こ
と
で
、

経
営
改
善
を
検
討
す
る
農
家
を
支
援
す
る

様
々
な
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
認
定
農
業
者
と
な
る
こ
と
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
農
地
・
施
設
・
機
械
な
ど

の
必
要
資
金
や
、
農
業
経
営
に
お
け
る
運

転
資
金
な
ど
に
活
用
で
き
る
長
期
低
金
利

融
資
、
融
資
を
活
用
し
て
農
業
用
機
械
等

を
導
入
す
る
際
の
補
助
金
な
ど
の
公
的
支

援
制
度
が
活
用
で
き
ま
す
。
園
芸
品
目
に

つ
い
て
は
本
誌
22
・
23
ペ
ー
ジ
の
支
援
事

業
『
未
来
Ａ
サ
ポ
ー
ト
』
も
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

Ｑ 

農
地
の
貸
借
は
、
以
前
Ｊ
Ａ
が
間
に

入
っ
た
『
円
滑
化
事
業
』
だ
っ
た
が
今
後

は
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
？

Ａ 

農
地
の
貸
借
は
現
在
『
農
地
中
間
管

理
事
業
』
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
基

本
的
な
窓
口
は
各
市
町
村
の
農
業
委
員
会

と
な
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

地
球
温
暖
化
で
こ
の
ご
ろ
異
常
気
象

が
続
い
て
い
る
。
稲
作
や
野
菜
、
果
樹
づ

く
り
に
お
い
て
も
、
品
種
改
良
な
ど
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
の

よ
う
に
作
付
け
を
し
た
ら
良
い
か
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
野

生
鳥
獣
の
被
害
が
深
刻
。
せ
っ
か
く
楽
し

み
に
し
て
い
た
作
物
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
カ
ラ
ス
や
熊
な
ど
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま

う
。
市
街
地
ま
で
熊
が
現
れ
る
現
状
を
み

れ
ば
安
心
し
て
農
作
業
も
で
き
な
い
の
が

実
情
。
行
政
や
猟
友
会
な
ど
へ
の
支
援
を

さ
ら
に
お
願
い
し
た
い
。
被
害
に
あ
っ
た

作
物
の
補
填
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ 

各
品
目
で
上
伊
那
地
域
に
あ
っ
た
作

物
の
生
産
が
で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と
連

携
し
て
農
業
振
興
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
は
上
伊
那
有
害
鳥
獣
対
策
協

議
会
や
市
町
村
の
有
害
鳥
獣
協
議
会
に
参

加
し
て
お
り
、
県
や
市
町
村
と
と
も
に
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
や
被
害
防
除
の
一
端
を
担

い
、
協
議
会
へ
資
金
の
拠
出
も
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
有
害
鳥
獣
、
畦
畔
管
理
な
ど

中
山
間
地
特
有
の
課
題
に
対
す
る
支
援
を

国
や
関
係
機
関
に
要
請
し
て
い
く
と
と
も

に
、
県
や
管
内
市
町
村
と
連
携
し
て
対
応

し
て
ま
い
り
ま
す
。
被
害
作
物
の
補
填
に

つ
い
て
は
、
農
業
共
済
や
収
入
保
険
な
ど

へ
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
10
億
円
産
地
に
つ
い

て
は
望
ま
し
い
と
は
思
う
が
、
営
農
指
導

対
応
が
気
に
な
る
。
生
産
者
の
老
齢
化
に

伴
う
生
産
低
下
に
対
す
る
指
導
対
応
が
近

年
減
っ
て
い
る
。
勉
強
会
・
研
究
会
を
持

ち
な
が
ら
営
農
指
導
員
の
質
の
向
上
と
、

こ
れ
か
ら
の
農
業
を
担
う
若
手
の
育
成
に

努
力
さ
れ
た
い
。

Ａ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
が
盛
ん
に
な
っ

て
か
ら
30
年
余
り
が
経
ち
、
世
代
交
代
の

時
期
に
来
て
い
ま
す
。
若
手
生
産
者
意
見

交
換
会
等
を
実
施
し
な
が
ら
、
指
導
担
当

職
員
の
ス
キ
ル
向
上
と
現
場
指
導
の
強
化

を
図
り
ま
す
。

営
農
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

米
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
・
長
野
県
農
業
試

験
場
・
信
州
大
学
が
コ
ラ
ボ
し
て
地
球
温

暖
化
に
対
応
し
た
品
種
改
良
を
お
願
い
し

た
い
。
ま
た
、
引
き
続
き
農
業
に
関
わ
る

燃
料
・
肥
料
・
農
薬
・
資
材
高
騰
に
対
し

た
Ｊ
Ａ
の
助
成
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

米
の
品
種
改
良
に
つ
い
て
は
、
長
野

県
と
し
て
等
級
比
率
向
上
と
作
期
分
散
を

目
的
に
『
風
さ
や
か
』の
生
産
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
温
耐
性
品
種
と
し

て
農
研
機
構
で
品
種
改
良
し
た
『
に
じ
の

き
ら
め
き
』
が
あ
り
、
Ｊ
Ａ
で
管
理
し
て

い
る
伊
那
米
総
合
試
験
地
で
も
奨
励
品
種

決
定
圃
場
で
試
験
栽
培
し
て
、
品
種
特
性

の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
試
験

地
で
は
、
県
で
改
良
中
の
品
種
に
つ
い
て

も
試
験
栽
培
し
、
品
種
毎
評
価
し
て
い
ま

す
。
農
業
資
材
等
の
価
格
高
騰
に
対
す
る

特
別
対
策
や
災
害
に
よ
る
農
業
被
害
に
対

す
る
支
援
対
策
は
、
そ
の
時
々
の
状
況
と

国
を
は
じ
め
と
す
る
行
政
が
行
う
支
援
の

内
容
も
踏
ま
え
た
上
で
内
部
で
検
討
し
、

必
要
に
よ
り
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』



　

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
貴
重

な
ご
意
見
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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税
、
各
種
料
金
、
電
力
会
社
の
料
金
は
す

で
に
支
払
い
方
法
の
選
択
肢
は
多
い
。

Ａ 

ご
意
見
の
と
お
り
Ｊ
Ａ
で
の
支
払
い

方
法
の
選
択
肢
は
限
ら
れ
て
お
り
、
他
業

態
に
比
べ
遅
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
総
合

農
協
と
し
て
営
農
経
済
、
金
融
、
共
済
と

多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
シ
ス
テ
ム
が
連
携
し
て
い
る
た
め
、
全

国
や
県
で
開
発
さ
れ
た
統
一
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
単
独
で
の
シ
ス

テ
ム
開
発
や
修
正
は
大
き
な
投
資
に
加
え

全
国
・
県
と
の
連
携
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
で
事
務
作
業
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
た

め
大
変
難
し
い
の
が
実
態
で
す
。
全
国
、

県
に
向
け
て
支
払
い
方
法
の
選
択
肢
を
含

め
シ
ス
テ
ム
改
善
を
働
き
か
け
て
ま
い
り

ま
す
。
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
に
つ
い
て
は
コ
ン
ビ
ニ

決
済
表
示
を
令
和
６
年
３
月
に
リ
リ
ー
ス

予
定
で
あ
り
、
う
ち
エ
ネ
ポ
ー
タ
ル
に
も

同
時
に
コ
ン
ビ
ニ
決
済
を
表
示
予
定
で
す
。

信
用
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

Ｊ
Ａ
は
、
他
の
金
融
機
関
と
比
べ
て

投
資
信
託
が
劣
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。
そ

の
道
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
育
て
て
農
林
中

金
の
商
品
に
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
。 

Ａ 

投
資
商
品
に
お
い
て
は
元
本
が
保
証

さ
れ
な
い
商
品
と
な
る
た
め
、
丁
寧
に
対

応
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
資
産
相
談

セ
ン
タ
ー
で
は
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
活
用
を
含

め
て
丁
寧
な
相
談
、
対
応
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
今
後
人
材
の
育
成
を
含
め
て
満
足

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

を
行
い
、
そ
の
間
は
生
活
資
金
を
助
成
す

る
も
の
で
す
。
な
お
、
管
内
市
町
村
と
も

連
携
し
て
こ
の
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
就

農
後
に
国
の
公
的
助
成
を
受
け
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

若
手
農
業
者
に
魅
力
の
あ
る
農
業
に

向
け
て
、
行
政
等
と
一
体
に
な
っ
て
進
め

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
現
状
で
は
10
年
後
農

業
は
衰
退
し
て
し
ま
う
。
若
い
人
た
ち
に

魅
力
あ
る
農
業
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
は『
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
』

を
掲
げ
て
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。
若
い
皆
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
が
魅
力

あ
る
も
の
と
な
り
、
就
農
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

肥
料
、
農
薬
、
培
土
、
種
子
が
値
上

が
り
し
て
い
る
の
に
米
価
が
上
が
ら
な
い

の
で
困
っ
て
い
る
。

Ａ 

令
和
5
年
度
の
米
の
仮
渡
金
は
、
１

２
、５
０
０
円
／
俵
と
前
年
よ
り
約
１
、０
０

０
円
Ｕ
Ｐ
し
て
い
ま
す
。
生
産
数
量
目
安

値
に
沿
っ
た
生
産
に
努
め
、
米
の
需
給
バ

ラ
ン
ス
の
安
定
化
を
図
る
こ
と
で
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
価
格
上
昇
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。

Ｑ 

米
穀
の
事
業
計
画
の
集
荷
量
２
５
５
、

０
０
０
俵
は
達
成
可
能
か
？
達
成
に
向
け

て
の
対
策
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
？

Ａ 

毎
年
、
主
食
用
米
の
生
産
数
量
目

安
値
が
減
る
中
、米
の
集
荷
量
も
年
々
減
っ

て
い
ま
す
。
水
田
活
用
米
穀
に
よ
る
米
出

荷
量
の
確
保
を
行
う
ほ
か
、
集
荷
に
向
け

系
統
外
出
荷
者
へ
の
訪
問
活
動
含
め
、
出

荷
者
・
出
荷
量
の
確
保
を
進
め
ま
す
。

Ｑ 

農
作
業（
果
樹
）に
使
用
す
る
三
脚
梯

子
の
ス
テ
ッ
プ
台（
ア
ル
ミ
100
％
）だ
が
、

溶
接
が
外
れ
た
り
、
使
用
不
能
と
な
っ
た

場
合
は
ど
こ
で
直
す
の
か
。

Ａ 

三
脚
な
ど
の
ア
ル
ミ
製
品
の
修
理
に

つ
い
て
は
、資
材
店
で
承
っ
て
お
り
ま
す
。

下
伊
那
の
業
者
に
依
頼
し
ま
す
の
で
、
出

張
料
な
ど
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

各
資
材
店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

経
済
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

購
買
代
金
の
支
払
い
方
法
を
金
融
機

関
で
の
口
座
引
落
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
だ
け
で
な
く
、
今
後
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
や
コ
ン
ビ
ニ
払
い
が
で
き
る
よ
う
に

改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
行
政
が
扱
う

Ｑ 

営
農
セ
ン
タ
ー
制
に
つ
い
て
は
当
初

の
計
画
通
り
と
な
っ
て
い
る
の
か
。
美
篶

か
ら
は
セ
ン
タ
ー
へ
行
く
ま
で
時
間
が
か

か
る
し
、
行
っ
て
い
る
仕
事
自
体
も
わ
か

り
づ
ら
い
。
ま
た
、
職
員
が
定
着
し
な
い

し
、
人
数
も
減
少
し
て
い
る
。
４
年
が
経

過
し
て
再
検
証
す
る
時
期
で
は
な
い
か
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
数
は
県
内
Ｊ
Ａ

と
比
較
し
て
も
多
く
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
収
支

の
中
で
許
さ
れ
る
最
大
限
の
人
員
配
置
を

し
て
お
り
ま
す
。
各
支
所
へ
の
分
散
配
置

が
若
い
指
導
員
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
原
因
の
１
つ
と
考
え
、
営
農
セ
ン

タ
ー
へ
の
集
中
配
置
に
よ
り
、
知
識
の
継

承
や
情
報
共
有
を
通
じ
営
農
指
導
員
の
育

成
を
強
化
し
ま
し
た
。
全
国
的
に
も
営
農

指
導
事
業
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、
Ｊ

Ａ
は
将
来
に
わ
た
り
営
農
指
導
事
業
を
軸

と
し
た
地
域
農
業
振
興
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り
、
今
後
も
課
題

を
整
理
し
な
が
ら
少
数
精
鋭
に
よ
る
効
率

的
な
営
農
指
導
の
実
現
を
め
ざ
し
て
ま
い

り
ま
す
。
現
在
は
営
農
指
導
員
が
指
導
業

務
に
さ
ら
に
傾
注
で
き
る
よ
う
業
務
の
取

捨
選
択
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

Ｑ 
農
事
組
合
法
人
に
お
い
て
補
助
金
を

活
用
し
て
農
機
を
更
新
し
て
き
た
が
、
国

の
ポ
イ
ン
ト
制
度
変
更
に
よ
り
利
用
の
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
な
っ
た
。中
央
会
等
を
通
じ
、

農
水
省
へ
活
用
し
や
す
い
制
度
と
な
る
よ

う
、
見
直
し
を
要
求
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

上
伊
那
地
域
農
業
に
お
い
て
集
落
営

農
組
織
は
中
心
的
な
担
い
手
と
し
て
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
影
響
、
役
員

な
ど
の
高
齢
化
・
後
継
者
不
足
、
施
設
・

機
械
の
更
新
に
係
る
資
金
不
足
な
ど
多
く

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
現
在
も
国
の
補
助

事
業
と
し
て
活
用
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
集
落
営
農
組
織
に
対
す
る
『
さ
ら

な
る
支
援
対
策
の
充
実
』、『
支
援
対
策
の

要
件
緩
和
』、『
農
業
経
営
基
盤
強
化
準
備

金
制
度
を
恒
久
的
な
制
度
に
改
正
す
る
こ

と
』
な
ど
に
つ
い
て
農
政
運
動
に
よ
る
要

請
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

年
々
農
家
数
が
減
少
傾
向
の
な
か
で
、

各
集
落
に
お
け
る
農
家
組
合
の
在
り
方
を

見
直
す
時
期
に
来
て
い
る
と
思
う
。ま
た
、

地
域
の
農
地
保
全
を
行
う
た
め
に
は
農
家

組
合
が
そ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
意
識
を

も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
、

そ
の
動
機
づ
け
に
つ
な
が
る
方
策
を
考
え

て
ほ
し
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
、
市
町
村
、
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
真
剣
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
重
要
な
課
題
で
す
。
農
業
振
興

セ
ン
タ
ー
の
定
例
会
議
の
中
で
も
定
期
的

に
議
論
を
重
ね
、
何
ら
か
の
方
策
が
導
き

出
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

行
政
の
進
め
る
地
域
計
画
の
策
定
に
参
画

し
、
Ｊ
Ａ
の
考
え
る
『
農
地
保
全
に
向
け

た
団
地
化
』
や
『
地
域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ

ン
』
が
地
域
計
画
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

肥
料
農
薬
等
の
今
後
の
販
売
価
格
の

見
通
し
と
、Ｊ
Ａ
よ
り
令
和
４・５
年
度
に

実
施
さ
れ
た
価
格
高
騰
に
伴
う
支
援
対
策

を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
の
か
見
通
し
を

教
え
て
欲
し
い
。継
続
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

組
合
員
へ
後
日
に
支
援
金
の
入
金
で
な
く
、

当
初
よ
り
支
援
金
を
加
味
し
た
肥
料
や
農

薬
の
価
格
設
定
を
検
討
し
て
欲
し
い
。

Ａ 

肥
料
に
つ
い
て
は
、
前
年
の
価
格
高

騰
に
よ
る
世
界
的
な
需
要
の
減
退
に
よ
り
、

経
済
事
業
に
つ
い
て

信
用
事
業
に
つ
い
て

共
済
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

能
登
半
島
地
震
で
共
済
金
の
支
払
い

が
増
大
す
る
と
思
う
が
、
Ｊ
Ａ
共
済
は
大

丈
夫
か
？

Ａ 

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
予
測
を
越
え
て
発

生
す
る
巨
大
災
害
リ
ス
ク
へ
の
対
応
と
し

て
、
農
協
法
令
に
基
づ
き
異
常
危
険
準
備

金
の
積
み
増
し
を
行
う
と
と
も
に
、
リ
ス

ク
分
散
の
一
環
と
し
て
再
保
険
な
ど
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
大
規
模
自
然
災
害
が
発

生
し
た
場
合
で
も
健
全
な
経
営
が
維
持
で

き
る
よ
う
備
え
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
令

和
５
年
４
月
末
時
点
に
お
い
て
、
異
常
危

険
準
備
金
お
よ
び
再
保
険
等
に
よ
り
、
南

海
ト
ラ
フ
地
震
に
対
す
る
支
払
想
定
額（
約

3.7
兆
円
）
を
上
回
る
約
4.5
兆
円
の
支
払
担

保
力
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

窒
素
、
リ
ン
酸
、
加
里
の
主
要
3
要
素
の

原
料
が
値
下
が
り
し
、
令
和
５
年
度
は
多

く
の
肥
料
が
値
下
げ
と
な
り
ま
し
た
が
、

人
件
費
、
輸
送
費
用
な
ど
の
国
内
製
造
コ

ス
ト
の
上
昇
に
よ
り
値
上
げ
と
な
っ
た
肥

料
も
あ
り
ま
し
た
。
国
内
の
製
造
コ
ス
ト

は
今
も
上
昇
を
続
け
て
お
り
、
中
東
情
勢

の
影
響
に
よ
る
海
上
運
賃
の
高
騰
を
考
え

る
と
令
和
６
年
度
の
肥
料
価
格
は
値
上
が

り
す
る
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

今
後
の
為
替
・
原
油
価
格
の
動
向
や
天
候

に
よ
る
需
要
量
の
変
動
に
も
左
右
さ
れ
る

た
め
、
現
時
点
で
は
見
通
し
が
難
し
い
状

況
で
す
。
農
薬
に
つ
い
て
は
、
原
材
料
の

上
昇
、
製
造
コ
ス
ト
の
上
昇
か
ら
、
令
和

6
年
度
も
前
年
に
引
き
続
い
て
価
格
上
昇

の
見
込
み
で
す
。
価
格
高
騰
に
対
す
る
Ｊ

Ａ
支
援
は
そ
の
時
々
の
物
価
上
昇
、
農
産

物
販
売
価
格
、
公
的
支
援
の
状
況
な
ど
を

総
合
的
判
断
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
の
で

後
日
振
込
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 

新
規
就
農
者
に
つ
い
て
、
就
農
者
が

完
全
に
軌
道
に
乗
る
ま
で
指
導
・
支
援
を

続
け
る
仕
組
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
で
は
新
規
就
農
者
の
育
成
を
目

的
と
し
て
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
100
名
が
こ
の

制
度
を
利
用
さ
れ
、
85
名
が
上
伊
那
地
域

に
就
農
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
新
規

就
農
予
定
者
が
Ｊ
Ａ
の
指
導
の
も
と
先
進

農
家
等
で
1
～
3
年
農
業
に
つ
い
て
研
修

共
済
事
業
に
つ
い
て
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　ＪＡ果樹部会梨専門部は２月１日にＪＡ本所でＪＡ上伊那梨栽培
推進大会を開きました。部会員や上伊那農業農村支援センター、Ｊ
Ａ職員など29人が出席。2023年度の栽培や販売を振り返り、
2024年度の取り組みなどを確認しました。意見交換では、中国で
発生した『火傷病』について特徴を説明。中国産の花粉は今後使用
できないため、花粉確保に向けた受粉樹の植樹や採取方法などを
確認しました。さらに、部会員１人ひとりが花粉確保のために自身で
できることや専門部として取り組むべきことなどを発表しました。 意見を発表する様子

▶ 栽培を振り返り次年度へつなげる
　 ＪＡ上伊那梨栽培推進大会

　一般社団法人日本ジビエ振興協会は２月
１日、JAと伊那市が後援し、伊那公民館
でジビエセミナーを開きました。JA生活
部会員や農村ネットワークいなのメンバー
ら約40人が参加。座学や調理実習を楽し
みながらジビエの魅力に触れました。　　
　セミナーはジビエが身近で安全安心な食
材ということを伝え、食べる機会の少ない
家庭での利用を増やすことを目的に全国各
地で開いています。
　この日は、協会の藤木徳彦代表が国産ジ
ビエの概況を説明しました。令和３年のシ

▶ 座学・調理実習で身近に
　 ジビエセミナーで
　　　　　　 家庭利用をめざす

藤木代表に教わりながらジビエ料理をつくる参加者

　上伊那農業農村支援センターやＪＡ、ＪＡ野菜部会アスパラガス
専門部などで構成する上伊那農業生産振興協議会は２月２日、伊那
市のＪＡ南信会館で上伊那アスパラガス生産振興大会を開きまし
た。上伊那の生産者約120人が出席。2023年の生産販売経過を確
認するとともに、生産拡大プロジェクトについてなど情報共有を図
りました。プロジェクトについては生産者によってバラつきがある反
収に対し、生育診断やほ場カルテシステムを活用した反収向上、作
業の省力化などを目的とした共選化等に取り組みます。 プロジェクトの内容を再確認する生産者

▶ 未来の10億円産地をめざして
　 上伊那アスパラガス生産振興大会

　ＪＡ箕輪町支所生活部会は1月31日に箕輪町文化センターで『い
こいのつどい』を開きました。4年ぶりの開催となった今回は生活
部会員や地域住民、ＪＡ役職員95人が参加。ステージでは音楽グ
ループ『音tomo』と男性コーラスグループ『ブルージーンズ』の
ジョイントコンサートを楽しみました。参加者は様々な演奏を熱心
に聴き入り、また季節の歌を全員で合唱し、一体となって盛り上が
りました。会場は久しぶりの交流の場とあって心が温まるとともに
笑顔が溢れました。 ジョイントコンサートの様子

▶ 心温まり笑顔あふれる
　 ＪＡ箕輪町支所生活部会『いこいのつどい』

　ＪＡ伊那支所と西箕輪支所は1月27日に准組合員世帯限定の食
農体験イベント『みはらしのいちご満喫企画＜収穫＞＆＜体験＞
を楽しもう！』を西箕輪支所管内にあるはびろ農業公園みはらし
ファームで開きました。当日は14家族38人が参加。1月にオー
プンしたばかりのみはらしいちご園にて旬のイチゴ狩りを楽し
み、ＪＡについて学んだのち施設内の『やってみらっし』でイチ
ゴ大福づくりを楽しみました。参加者は、楽しみながら地産地消
を通じてＪＡのことをたくさん学べる良い機会となりました。

▶ 楽しみながら地産地消とＪＡについて学ぶ
　 准組合員世帯限定の食農体験イベント

親子でイチゴ大福をつくる様子

　ＪＡ上伊那の金融移動店舗『かみま～る
号』が、１月１日に発生した令和６年能登半
島地震の支援のため2月1日に被災地へ出発
しました。当日には出発式が行われ、支援物
資やＪＡ役職員の想いを乗せて石川県へ向か
いました。ＪＡ上伊那は地震発生直後から支
援を打診。長野県信用農業協同組合連合会か
ら農林中央金庫、ＪＡ石川信連を通じて被災
地の被害状況や支援の必要性などを確認した
ところ、『ＪＡのと』より支援要請があったた
め派遣する運びとなりました。また、ＪＡ上
伊那のオリジナルレトルトカレーやプライベ
ートブランド『伊那華の』シリーズよりワッ
フルや水などを支援物資として積み込みまし
た。出発式で西村篝󠄀組合長は「災害時の緊急
用でもあるかみま～る号が活躍する時。ＪＡ
役職員や組合員の想いとともに現地で活躍し
てほしい」と激励しました。

ＪＡ石川信連に到着した時の様子

▶ 支援物資やＪＡの想いとともに
　 現地で活躍
　 金融移動店舗を被災地へ派遣

職員に見送られながら出発するかみま～る号

カやイノシシなど野生鳥獣による農産物被害額は全国で155億円。食用で使われているのは捕獲量の１割ほどです
が、正しい処理や調理をすれば安全に食べることができ、栄養価も高いと伝えました。藤木代表は「低カロリーで
鉄分などを多く含むため、女性には特におすすめ。田畑を荒らす野生鳥獣を活用したジビエ料理をもっと身近に感
じてほしい」と呼びかけました。
　その後、参加者は藤木代表に教わりながら『猪とキャベツのテリーヌ仕立て』と『鹿肉団子のトマトシチュー』
を調理しました。JA生活部会の山岸眞由美部会長は「思っていたよりもお肉が柔らかくておいしかった。機会が
あればまたつくりたい」と話しました。
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　2月14日、神奈川県横浜市のパシフィコ横浜で第65回全国家
の光大会が開催され、JA上伊那は『家の光記事活用グループ』
結成拡大実績表彰の部を受賞しました。大会は、全国のJAで行
われている教育文化活動の成果発表の場として、一般社団法人家
の光協会が毎年開催しています。今年は全国から約2,000人が参
加。受賞は家の光を活用して組織活動の活性化を図るため取り組
んできた成果を認められたもので、2年連続の普及活用実績表彰
となりました。 表彰の様子

▶ 『家の光記事活用グループ』結成拡大実績表彰の部で受賞
　 第65回全国家の光大会

赤かび病について確認する出席者

　ＪＡは２月16日から21日にかけて、管内５会場で令和６年
産麦栽培指導会を開きました。このうち20日にＪＡ春富支所
で開いた指導会には生産者28人が出席しました。当日は小麦
を中心に生育状況と越冬後の管理作業について確認。その後は
昨年管内でも発生が見られた赤かび病についても確認しました。
赤かび病は近年の地球温暖化による気候変動から、開花期にか
けて発生しやすい気象条件となることが予想されているため、
予防防除を呼びかけました。

▶ 周知と予防防除で品質確保を
　 令和６年産麦栽培指導会

　上伊那農業農村支援センターと宮田村、ＪＡからなる宮田村農
業農村支援センターは２月15日、宮田村役場で大豆生産振興検
討会を開きました。村内の生産者24人が出席し、実物を見なが
ら令和５年度の作況を確認しました。また、湿害対策として播種
時に溝堀機で暗きょを設置した圃場の試験栽培の結果を共有。
成育期は湿害を受けず順調に成育したものの、夏場の高温干ば
つの影響を大きく受けたことから、掘った溝から潅水することで
大幅に収穫量を増やせる見込みがあると報告しました。

▶ 品質の良い大豆の安定供給を
　 宮田村で大豆生産振興検討会が開かれる

収穫した大豆から作況を確認する生産者ら

　ＪＡ果樹部会果樹女性部は２月５日、駒ヶ根市のアイパルで女
性生産者を対象に果樹女性部大会を開きました。４年ぶりに開か
れた今回は生産者やＪＡ役職員63人が出席し、パネルディスカ
ッションなどで意見を交わしました。ディスカッションでは生産
者４人が登壇し、果樹生産の取り組みを紹介。会場もいっしょに
なって上伊那ブランドを広げていくための方法などを出し合いま
した。その後、グループワークを行い魅力ある女性部活動を行う
ための方法などを話し合いました。 パネルディスカッションで意見を出し合う登壇者

▶ ４年ぶりに集まって意見交換
　 JA上伊那果樹女性部大会が開かれる

　ＪＡ管内で白ネギの播種作業が本格化しています。白ネギはＪ
Ａの主力品目の 1 つで、出荷する野菜の中で最も販売高が大き
い品目。播種作業は４月まで続き、５月下旬ころまでに生産者の
元へ届けられます。伊那市美篶地区の播種と育苗作業を担ってい
る株式会社ホープ AE では、覆土の厚さに気をつけながら作業。
２月２日には専用のチェーンポット 380 枚へ播種しました。堀
内利男会長は「育苗までがとても大事な作業。丈夫で優良な苗を
生産者に届けたい」と話しました。

▶ 丈夫な苗の供給を
　 主力品目 白ネギの播種作業 本格化

チェーンポットに種をまく作業員

　ＪＡ果樹部会ぶどう専門部は２月６日、ぶどう栽培推進大会
を駒ヶ根市のアイパルで開きました。専門部員やＪＡ職員ら４
４人が出席。令和５年度の栽培を振り返るとともに、５年ほど
前から開始した市場出荷のさらなる拡大に向けてのグループワ
ークや今年の出荷から使用予定の専用出荷伝票の形式、出荷規
格についてなど活発に意見を交わしました。三浦誠専門部長は

「お互いに学び合いながら、みんなでいい品質のブドウを出荷
していこう」と呼びかけました。

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は２月13日、ＪＡ本所で若
手生産者意見交換会を開きました。生産者やJA職員、ＪＡ全農
長野の担当者ら約40人が出席。１月に長野県野菜品質向上共進
会で最高位の農水大臣賞を受賞した金井健二さんが経営上のこ
だわりや栽培管理に取り入れている工夫などを発表しました。
金井さんは「人と人との『縁』を大切に栽培に取り組んでほしい」
と呼びかけました。出席者は除草作業や茎葉の刈り取り作業の
効率的な方法など質問し、意見を交わしました。 こだわりや栽培の工夫を伝える金井さん

▶ 市場の販売拡大をめざして
　 ぶどう栽培推進大会が開かれる

▶ 栽培管理などの情報を共有
　 アスパラガス若手生産者意見交換会

意見を出し合うグループワークの様子

　上伊那農政対策委員会と上伊那農業者農政協議会は２月 18 日
にＪＡ本所で宮下一郎代議士との農政懇談会を開き、委員や会員
など 32 人が出席しました。上伊那地域の農業が抱える課題を地
元選出の国会議員であり、自民党県連会長へ伝えることで意見を
国政の場に届け、反映させることが目的です。懇談会に際し、委
員会は事前に５項目の課題とその内容を宮下代議士に提示。当日
は宮下代議士が資料を用いて説明しました。その後の意見交換で
は活発に意見が交わされました。 課題についての回答を聴く出席者

▶ 上伊那の課題を国政へ
　 宮下一郎代議士との農政懇談会



　優斗くんは活発で人見知りしない元気な
男の子。おしゃべりが大好きで誰とでもお
話できるし、保育園ではみんなと楽しく遊ん
でいるよ！歌うことも大好きで家ではジブリ
や童謡を歌っているよ。今はまっているのは
電車。おもちゃの電車で遊んだり、1人で電
車のパズルをしたり。線路まで電車を見に
行くこともあれば、実際に乗ったりもしてい
るよ☆最近はトイレが1人でできるように
なったし、はしが使えるようになったんだ。
ちょっぴり成長できたよね！
両親から
ひとこと

活発で人見知りしない元気な男の子

明るく楽しく元気に大きく
なってね♪

【中川村】
（暢有さん、晴菜さんのお子さん）

ゆう と

　曽我　優斗くん（3 歳）
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　暖かな春の日差しが待ち遠しいですが、お日さまの光を浴びる機会はありますか？健康な骨を維持す
るためのカルシウム、その吸収を助けるビタミンDは食事から摂取する以外にも、お日さまの光（紫外線）
を浴びることで皮膚にあるプロビタミン D3( 前駆体 ) という物質が体内でビタミン D をつくり出しま
す。最近では免疫作用を高めてインフルエンザや風邪予防のほか、筋力強化、転倒予防、花粉症などの
アレルギー疾患の予防効果があることが分かってきました。また、日光を浴びると、『幸せホルモン』
と呼ばれるセロトニンも分泌されます。セロトニンは慢性的なストレスやうつ、不眠など精神への不調
に良い効果をもたらすと言われています。
　紫外線は、波長の長さによって UV-A、UV-B、UV-C の 3 つに分けられます。ビタミン D の生成に
関わる UV-B は屋内では浴びられないため、ガラス越しに日光浴をしても、効果は少ないようです。紫
外線はシミやしわ、皮膚がんなどの原因と言われマイナス
なイメージもありますが、健康な骨を維持するために日光
浴は欠かせません。
　ビタミン D とカルシウムは不足しがちな栄養素です。
特に高齢になると食が細くなったり日光を浴びる機会が
減ったりすることで、ビタミンD不足を生じやすいのです。
＊若い方も、紫外線対策は適度に！！を心がけましょう。
　さわやかな陽気の日には、外にでて自宅で庭の花や周囲
の景色を眺めながらひなたぼっこはいかがでしょうか？適
度にお日さまを浴びて骨の健康を保ちましょう。

今月の情報は

お日さまを浴びて健康
な骨を維持しましょう老人保健施設すずたけ

看護師  副師長  伊藤 江梨子

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（3月11日～4月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

唐澤（内科）
石垣（第4週・予約のみ）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
4/4休診

岩脇（内科）

岩脇（内科） 岩脇（内科）
岩脇（内科）
下川（整形外科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3・5週）（内科）

山中（第2・4週）（内科）
唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）（第1・2・3・5週）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）、安田（第3週）

岡本（第1・4週）（整形）3/23休診

塩澤（内科・胃カメラ）

休日当番医……3月20日（祝）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

み
ん
な
で
仲
良
く
み
そ
づ
く
り

伊
那
市
東
春
近　

小こ
ば
や
し林
都と

志し

子こ

さ
ん（
73
）

　
小
林
都
志
子
さ
ん
が
組
合
長
を
務
め
る
伊
那
華
の
み
そ
娘
加
工
組
合
は
そ
の
名
の

通
り
、『
伊
那
華
の
み
そ
娘
』
と
い
う
み
そ
を
メ
イ
ン
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
素
材

や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
て
で
き
る
み
そ
は
「
こ
れ
を
食
べ
た
ら
ほ
か
の
み
そ
が
食
べ
ら

れ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
だ
そ
う
で
す
。
今
年
は
２
月
14
日
～
３
月
10
日
ま
で
仕

込
み
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
林
さ
ん
が
加
工
組
合
と
関
わ
り

始
め
た
の
は
平
成
18
年
ご
ろ
で
す
。

生
活
班
の
仲
間
に
誘
わ
れ
て
仕
込
み

作
業
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
お
手
伝
い
と
し

て
3
年
間
働
い
た
の
ち
に
組
合
員
と

な
り
、
平
成
24
年
に
は
組
合
長
を
引

き
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
一
度
は
組
合
長
の
任
を
譲
っ

た
も
の
の
、
3
年
前
か
ら
再
度
組
合

長
を
務
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
組
合
員
は
9
人
。
毎
年
2

月
中
旬
か
ら
毎
日
、
交
代
制
で
3
月

上
旬
ま
で
仕
込
み
ま
す
。
蒸
し
た
米

を
冷
ま
し
た
り
、
桶
に
詰
め
た
り
す

る
作
業
な
ど
基
本
的
に
は
手
作
業
。

大
豆
に
米
麹
や
塩
を
混
ぜ
る
た
め
、

だ
ん
だ
ん
と
重
労
働
に
な
り
ま
す
が
、

小
林
さ
ん
は
そ
こ
ま
で
大
変
で
は
な

い
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は
み
ん
な
仲
良

し
だ
か
ら
。
毎
月
1
回
運
営
委
員
会
を

開
き
、
問
題
点
の
洗
い
出
し
や
解
決
策

を
話
し
合
っ
た
り
、時
に
は
食
事
に
い
っ

た
り
と
仕
込
み
以
外
も
関
係
を
深
め
る

こ
と
で
、
全
員
が
楽
し
み
な
が
ら
み
そ

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
意
見
を
出
し
合
っ

て
反
映
さ
せ
て
、
全
員
が
売
れ
る
よ
う

に
活
動
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
『
伊
那
華
の
み
そ
娘
』
の
大
豆
や
米

は
地
元
産
100
％
。
ま
た
、
添
加
物
を
一

切
使
用
し
な
い
た
め
、
常
に
発
酵
が
進

ん
で
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
地
産
地
消

を
進
め
な
が
ら
健
康
に
良
い
み
そ
を
つ

く
る
加
工
組
合
。「
日
が
た
つ
と
色
が

変
わ
る
の
が
発
酵
を
続
け
て
い
る
証
拠
。

ス
ー
プ
感
覚
で
み
そ
と
お
湯
だ
け
で
飲

ん
で
も
お
い
し
い
の
で
ぜ
ひ
試
し
て
ほ

し
い
」
と
話
す
小
林
さ
ん
で
す
。

『
伊
那
華
の
み
そ
娘
』
は
Ｊ
Ａ
農
産
物

直
売
所
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
Ｊ
Ａ
店
、

Ａ
・
コ
ー
プ
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

米麹をつくる様子

『伊那華のみそ娘』を手にほほえむ小林さん
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穴開け間隔の目安

5cm

4cm

4cm

5cm
20cm 20cm 20cm 20cm

穴を開ける位置
　　直径 9.2～9.5mm、
　　深さ25～30mm

地面

仮伏せの様子
ブルーシート

駒打ちした原木

枕木

重石

遮光ネット

　
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ
れ
か
ら
野

菜
な
ど
の
種
ま
き
や
植
付
け
が
始
ま
っ
て

き
ま
す
。
品
目
や
品
種
に
よ
っ
て
作
業
方

法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
今
回
は
野
菜
苗

の
定
植
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

 

〇
土
の
状
態

　
春
の
定
植
ポ
イ
ン
ト
は
圃
場
に
一
定
の

水
分
（
手
で
土
を
握
り
、
固
ま
り
が
少
し

崩
れ
る
く
ら
い
）
が
あ
り
、
最
低
地
温
を

15
℃
と
し
っ
か
り
と
上
げ
た
状
態
で
植
え

る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と
根
の
伸
び
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
早
期
に
根
付
く
こ
と

で
低
温
に
耐
え
る
力
を
養
え
ま
す
。

 

〇
マ
ル
チ
が
け

　
肥
料
を
施
用
し
土
づ
く
り
が
で
き
た
ら
、

降
雨
か
ら
数
日
後
の
土
壌
水
分
が
適
度
に

あ
る
状
態
の
日
を
狙
い
、
定
植
予
定
日
の

１
週
間
か
ら
10
日
前
に
は
マ
ル
チ
を
か
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
黒
マ
ル
チ
の
場
合
、
表
面
だ
け
が

暖
か
く
中
は
冷
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
地
温
計
な
ど
で
事
前
に
確
認
し
て
お
く

と
良
い
で
す
。

  

〇
定
植
適
期

　
定
植
苗
に
は
そ
れ
ぞ
れ
植
付
け
の
適
期

が
あ
り
ま
す
。
資
材
店
な
ど
で
販
売
さ
れ

て
い
る
も
の
に
は
若
苗
等
の
鉢
上
げ
が
必

要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
表
を
参
考
に

適
期
の
定
植
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
定
植

時
は
苗
に
し
っ
か
り
水
を
あ
た
え
根
付
き

を
促
進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

〇
ポ
イ
ン
ト

　
苗
は
基
本
的
に
深
植
え
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
先
述
の
通
り
春
先
は
地
温
が
上

が
り
に
く
い
の
で
深
植
え
す
る
と
新
し
い

根
が
出
に
く
く
な
り
、
根
付
き
が
遅
れ
ま

す
。
ま
た
、
接
木
苗
の
場
合
は
接
木
部
分

が
土
に
触
れ
て
い
る
と
そ
こ
か
ら
発
根
す

る
た
め
、
接
木
苗
の
効
果
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
接
木
部
分
と
土
が
接
し

な
い
よ
う
に
植
え
ま
し
ょ
う
。

　
深
植
え
に
つ
い
て
は
例
外
も
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
は
浅
植
え
す
る
と
風
に
あ
お
ら
れ
て

病
気
や
生
育
不
良
に
な
り
ま
す
の
で
深
植

え
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
定
植
は
寒
い
時
間
帯
を
避
け
、
で
き
る

だ
け
無
風
で
暖
か
い
日
の
午
前
中
に
行
い

ま
し
ょ
う
。
苗
は
植
え
た
直
後
か
ら
根
付

く
ま
で
の
間
が
非
常
に
弱
く
寒
さ
や
暑
さ

の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
、
こ
の
管
理

だ
け
で
も
植
え
痛
み
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
近
年
は
日
中
の
気
温
が
非
常
に
高
く
夜

間
は
急
激
に
寒
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
過
ぎ
く
ら
い
ま
で

は
遅
霜
の
心
配
が
あ
る
の
で
、
ト
ン
ネ
ル

な
ど
の
保
温
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
植
穴
を
土
で
塞
い
で
し
ま
う
と

マ
ル
チ
内
か
ら
の
暖
か
い
空
気
が
出
な
く

な
り
霜
の
被
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
原
木
し
い
た
け
は
庭
な
ど
に
栽
培
に
適

し
た
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
比
較
的
容
易
に

栽
培
が
可
能
で
す
。
採
れ
た
て
の
し
い
た

け
は
味
も
別
格
で
す
。
栽
培
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

 

○
準
備
す
る
も
の

・
原
木
（
コ
ナ
ラ
が
最
適
）、
し
い
た
け

の
種
駒
、穴
あ
け
ド
リ
ル
、遮
光
ネ
ッ
ト
、

ブ
ル
ー
シ
ー
ト

○
栽
培
工
程

①
駒
打
ち
…
3
月

　
3
月
上
旬
～
桜
が
咲
く
ま
で
に
長
さ
1

ｍ
程
度
の
原
木
と
種
駒
を
用
意
し
、
穴
あ

け
ド
リ
ル
で
種
駒
よ
り
5
ｍ
ｍ
ほ
ど
深
い

穴
を
開
け
ま
す
。
穴
を
開
け
た
ら
雑
菌
が

入
ら
な
い
よ
う
に
す
ぐ
に
種
駒
を
打
ち
込

み
ま
す
。原
木
、種
駒
の
購
入
・
在
庫
状
況

に
関
し
て
は
最
寄
り
の
資
材
店
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
仮
伏
せ
…
3
～
5
月

　
雑
菌
に
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
庭
先
に
枕

木
を
敷
い
て
、
そ
の
上
に
駒
打
ち
し
た
原

木
を
並
べ
ま
す
。
し
い
た
け
菌
が
成
長
し

や
す
い
温
度
に
な
る
よ
う
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

で
被
覆
・
保
温
し
ま
す
。

　
適
温
は
15
～
20
℃
で
す
。
温
度
確
保
で

き
れ
ば
被
覆
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
適

宜
散
水
し
て
く
だ
さ
い
。

③
本
伏
せ
…
5
月
～
翌
年
10
月

　
梅
雨
前
ま
で
に
仮
伏
せ
で
覆
っ
て
い
た

シ
ー
ト
を
は
ず
し
、
庭
の
日
陰
で
風
通
し

が
良
く
、
雨
の
当
た
る
場
所
に
立
て
か
け

て
菌
糸
の
蔓
延
を
待
ち
ま
す
。
雨
が
少
な

く
乾
い
て
し
ま
う
場
合
は
適
宜
散
水
し
て

く
だ
さ
い
。

穫
適
期
は
傘
が
開
き
始
め
た
こ
ろ
が
良
い

で
す
。
冬
は
低
温
に
よ
り
発
生
し
な
い
た

め
散
水
の
み
適
宜
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
春

も
3
月
下
旬
こ
ろ
を
目
安
に
秋
と
同
じ
処

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
原
木
の
太
さ
に
よ

り
ま
す
が
、
3
～
5
年
収
穫
し
原
木
が
朽

ち
て
き
た
ら
廃
棄
と
な
り
ま
す
。

○
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　
き
の
こ
栽
培
の
天
敵
は
カ
ビ
や
バ
ク
テ

リ
ア
な
ど
の
雑
菌
で
す
。
し
い
た
け
菌
を

雑
菌
よ
り
早
く
原
木
に
蔓
延
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
温
度
管
理

と
湿
度
管
理
が
重
要
に
な
り
ま
す
。温
度・

湿
度
が
低
す
ぎ
る
と
し
い
た
け
菌
が
成
長

で
き
ず
に
害
菌
に
侵
入
さ
れ
ま
す
。
逆
に

高
す
ぎ
て
も
し
い
た
け
菌
の
成
長
も
早
く

な
り
ま
す
が
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
環

境
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
各
工
程
で
の
温

度
・
湿
度
管
理
は
上
記
を
参
考
に
し
っ
か

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

　
原
木
を
山
か
ら
調
達
す
る
場
合
は
10
～

11
月
ご
ろ
、
葉
っ
ぱ
が
色
づ
い
て
か
ら
落

葉
す
る
前
ま
で
に
切
り
出
し
、
雑
菌
に
侵

さ
れ
な
い
よ
う
風
通
し
の
良
い
場
所
で
保

管
し
て
適
期
に
駒
打
ち
し
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

園
芸
課
　
　
　
　
　
　
中

島

勇

二

家
庭
で
原
木
し
い
た
け

栽
培
を
楽
し
も
う

④
発
生
収
穫
…
秋
、
春
（
3
～
5
年
）

　
駒
打
ち
し
て
2
年
目
の
秋
か
ら
本
格
的

な
発
生
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
ご
ろ
を
目
安
に
原
木
を
水
中

（
15
℃
以
下
）
に
24
時
間
浸
水
さ
せ
て
発

生
処
理
を
し
、
庭
の
中
で
も
よ
り
湿
度
の

高
い
場
所
に
立
て
か
け
る
か
遮
光
ネ
ッ
ト

を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
適
宜
散
水
を
実
施
し
収
穫
し
ま
す
。
収

春
野
菜
の

定
植
作
業
に
つ
い
て

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
清

水

悠

太

春植え定植適期
品目 定植適期

トマト
本葉７～８枚で第１花房が開
花直前。節間が詰まっており、
茎が太いもの

ナス
１番花の蕾が膨らみ、紫色に
着色し始めているもの。茎葉
が大きく節間がつまっている
もの

ピーマン １番花の蕾がつき、開花直前
で葉緑が濃いもの

キュウリ 本葉３～４枚で節間が詰まっ
ているもの

葉菜類
セル成形苗の場合本葉２～３
枚。ポット苗の場合本葉５～
６枚
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Ａ
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に
寄
り
添
い
ま
す
〜
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JAグループ調べ

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
【23161980290】

暖かくなるにつれ、農作業が本格化します。 農作業中に
損害賠償責任を負ってしまった時のことを考えてみましょう。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

草刈の作業中に巻き上げた小石が
付近を走行中の車に当たり、
破損させてしまった。

約115万円

大豆畑で農薬を散布していたところ、
薬剤が誤って、隣接する農家の
たまねぎ畑に飛散し、生育不良となった。

約510万円
損害賠償額例

肥育している牛が敷地外へ脱走し、
走行中の車両と接触、
車両に損害を与えた。

約70万円
損害賠償額例

自身の圃場で切り落とした
樹木の枝が通行人の上に落ちて
負傷させた。

約270万円
損害賠償額例

損害賠償額例

思わぬ高額となってしまった損害賠償責任も、
JAの農業者賠償責任共済“ファーマスト”なら、

農地面積と支払限度額に基づくわかりやすい掛金設定で、
農業に関する幅広い賠償責任に備えられます！

共済部
から

おかげさまで 3周年！！おかげさまで 3周年！！

応募
フォーム
はこちら

　
長
野
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
新
社
会
人

の
皆
さ
ま
を
中
心
に
Ｊ
Ａ
へ
の
給
与
振
込

口
座
の
指
定
を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
対
象
の
お
客

さ
ま
に
ク
オ
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

　
対
象
の
お
客
さ
ま
は
か
な
ら
ず
全
員
も

ら
え
ま
す
！

 　
以
下
、
２
つ
の
条
件
を
満
た
し
、
応
募

期
間
中
に
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
応
募
い

た
だ
い
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
！

 

条
件
１

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
給
与
受
取
口
座
を
新
た

に
指
定
し
、
令
和
６
年
２
月
～
６
月
い
ず

れ
か
の
月
に
、
初
め
て
５
万
円
以
上
の
給

与
振
込
（
賞
与
含
む
）
実
績
が
確
認
で
き

る
こ
と
。

  

条
件
２

　
条
件
１
に
加
え
、
令
和
６
年
６
月
末
時

点
で
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
の
開
設
ま
た
は
Ｊ
Ａ

カ
ー
ド
（
一
体
型
ま
た
は
単
体
型
）
の
契

約
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

  

応
募
期
間

　
令
和
６
年
２
月
１
日
（
木
）
〜

　
令
和
６
年
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

 　
新
生
活
ス
タ
ー
ト
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
０
２
４
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
生
活
ス
タ
ー
ト

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
０
２
４ 

開
催
中
！ 　箕輪町にあるＪＡの農産物直売所『ファー

ムテラスみのわ』は4月3日をもってオープ
ンより3周年を迎えます。それに伴い、日ご
ろの皆さまへの感謝とさらなるファンの獲得
のため、4月6日（土）に周年祭を開催します。
蔵出しのリンゴ、ナシや生産者直送のイチゴ、
伊那華のリンゴジュースなど、たくさんの農
産物や加工品、その他商品を取り揃えて皆さ
まのお越しをお待ちしております。
※商品は天候や栽培状況により予告なく変更

となる場合がございます。

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪

3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

柑橘類の
対面販売を開催！ お墓参りに活用くださいイチゴ狩り大盛況！

　3月23日（土）、24日（日）の農畜産
物フェアでは、和歌山県の直売所『JA
紀の里ファーマーズマーケットめっ
けもん広場』の職員による対面販売
を行います。9 種類の柑橘類が並ぶ
予定です。上伊那産の目玉としては
みそ汁や鍋に最適なきのこをセット
販売します。ぜひお越しください。

　1月2日にスタートしたイチゴ狩り
ですが、大盛況となっております。多
い日では1,000 人以上の予約をい
ただいています。某地方テレビ番組
の生中継でも取り上げられました。
直売所でもパックで販売しています
のでぜひお越しください（イチゴ狩
りの予約が多い場合は直売所への入
荷が少ない、またはない場合がござ
います。ご了承ください）。

　3月20日（水・祝）〜23日（土）に春
彼岸フェアを開催します。地元産の
アルストロメリアを中心にお彼岸用
の花を販売します。先祖のお墓参り
に上伊那の花を持っていけばきっと
喜んでくれるはずです。ほかにもお
彼岸にはかかせない天ぷら用にサツ
マイモやレンコンも特価で販売しま
すのでぜひお越しください。

オープン初日の様子

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ

,
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想
い
を
ひ
と
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に
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な
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よ
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〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

お餅・もち麦薄焼きレシピ
わが家の
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生活部会生活部会 春富支所　組合員組織課　原　理深 

　『JA女性組織5原則　⑤政治的に中立の組
織です』。この項目には「政治的には中立の
立場をとりますが、農と食、生活に関する施
策や政策について関心をもち、みんなの意見
をまとめ、要望を伝えたり、提言したりしま
しょう」との意味合いが含まれています。農
や食に関わるさまざまな問題を抱える中で、
JAは「農と食を結ぶために何ができるの
か？」、「農業者と消費者がこれからの農業を育
むために何ができるのか？」、「協同の輪を広げ
るために何ができるのか？」など、農と食を
守るために地域社会にできることを考え活動しています。JAではこうした取り組みを『くらしの活動』と
呼んでいます。くらしの活動は農業を守り育み、農や食の大切さを1人でも多くの人に知ってもらうこと
や、JAの特性を理解してもらうこと、くらしを守るためのJA事業を利用してもらうきっかけをつくるため
のつなぎ役を担っています。JAの仲間づくりは次代に農と食を繋ぐためのミッションです。3月、新年度

がスタートし、くらしの活動も新たに動き出しました。先陣は
あぐりスクールです。開催を裏表紙に載せ活動をPRしていま
す。活動への参加によって培われる知識や経験、つながりは地
域農業の未来を支えます。

JAにおいでよ！JAにおいでよ！

昨年のあぐりスクール昨年のあぐりスクール

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

お餅を食べて元気に行こう！
春富支所生活部会  部会長　  酒井徳子

クッキングクッキング

　
春
め
い
て
き
た
こ
の
ご
ろ
で
す
が
、
田
畑

の
準
備
も
始
ま
る
時
期
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
今
、
宅
老
所
の
昼
食
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
90
歳
を
過
ぎ
た
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
昼
食
は
完
食
、
よ
く
笑
い
毎
日
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
昔
の
思
い
出
話
の

中
で
風
習
、
行
事
、
野
菜
づ
く
り
の
技
、
工

夫
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
お
お
い
に
あ
り
、
そ
の

知
恵
と
話
題
に
感
心
し
て
い
ま
す
。
高
齢
に

な
る
と
食
事
も
だ
い
ぶ
制
限
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
細
か
く
刻
ん
だ
り
、

と
ろ
み
を
つ
け
て
む
せ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
お
餅
は
高
齢
者
に
は
心
配
な

食
品
で
す
が
好
き
な
食
品
で
も
あ
り
ま
す
。

　
先
ほ
ど
の
思
い
出
話
の
中
で
昔
は
季
節
の

行
事
食
を
つ
く
っ
た
話
が
出
ま
す
。
我
が
家

で
も
春
に
は
草
餅
、
柏
の
葉
が
取
れ
る
こ
ろ

は
柏
餅
、
お
彼
岸
に
は
自
家
製
の
小
豆
で
ぼ

た
餅
、
お
や
き
な
ど
、
手
づ
く
り
で
季
節
を

感
じ
た
も
の
で
す
。
今
で
も
自
分
で
草
餅
、

ぼ
た
餅
ぐ
ら
い
は
つ
く
り
ま
す
が
、
行
事
食

等
は
次
世
代
に
繋
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

今
は
季
節
を
問
わ
ず
何
で
も
売
っ
て
い
て
便

利
な
時
代
で
す
が
、
食
事
に
も
生
活
に
も
季

節
を
感
じ
る
心
豊
か
な
生
活
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
旬
の
お
い
し
い

野
菜
を
食
べ
る
た
め
に
家
庭
菜
園
も
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

材料（12枚分）
お餅……………… 3 枚
もち麦…大さじ3（45g）
ゆで水…………500cc
白菜 ……1枚（100g）
ニンジン………… 20g
白ネギ…………… 20g
紅ショウガ……… 20g

ホットケーキミックス
　……………… 100g
卵………………… 1個
味噌………………40g
水または牛乳……100cc

こめ油…………………適宜
青のり…………………少々

菜の花のかきたま汁
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子

◆材料（４人分）
・菜の花
　…………100g（1/2 束）
・卵… ……………… 2個
・もめん豆腐… ……150g
・かまぼこ
　………… 80g（1/2 本）

　

　　しょうゆ… 大さじ 1
　　酒………… 大さじ 1
　　塩……………… 少々
　　砂糖… … 小さじ 1/2
・だし汁………… 4カップ
・片栗粉……… 小さじ 1/2

◆作り方
①	菜の花は3ｃｍの長さ、かまぼこは食べやす

い大きさに切る。
②	だし汁を中火にかけ、煮立ったら○Ａの調味料

を入れ菜の花を加える。
③	2 ～ 3 分煮て菜の花がしんなりしたら、豆

腐をスプ－ンですくって加える。
④	水溶き片栗粉を入れとろみがついたら、溶き

卵を回し入れかまぼこをのせて完成。
　　
　菜の花はビタミンやミネラルが多く含まれ、
免疫力の向上、老化防止、貧血予防、美肌効果、
疲労回復といった効果があり
ます。上手に取り入れ日々の
健康維持に役立てましょう。
　ほろ苦い味と豊かな香りで
春の訪れを感じましょう。春
が待ち遠しいですね。

〈作り方〉
①	もち麦は洗い、分量の水で20分ほど
中火でゆでたら、ざるにあげて水気を
切る。

②	お餅は 5㎜角に切る。白菜、ニンジンは
千切り、白ネギは小口切りに切っておく。

③	ボウルに○Aを入れ混ぜたら、①と②、
紅ショウガを入れよく混ぜる。

④	フライパンに油を熱し、弱火で片面 5
分くらい、少し焼き目がつく位まで両
面焼く。

⑤	青のりをかけて完成。
※野菜はキャベツ、タマネギ、きのこ類で
もおいしい味を出してくれます。
　冷めてもお餅はあまり固くならず、食べ
やすいです。
　　もち麦はごぼうの2 倍、白米の25 倍
も食物繊維が含まれているそうです。毎
日の炊飯に入れたり、もち麦サラダにし
て不足しがちな食物繊維を補える食品
です。

Ⓐ

Ⓐ
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発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和6年1月
農畜産物販売高 130億3,462万円
貯金高（平残） 3,119億3,913万円
貸出高（平残） 777億4,695万円
長期共済保有高（長期保障） 8,850億9,863万円
購買品取扱高 84億1,033万円

（組織の状況） 
正組合員 14,418人
准組合員 16,531人
組合員戸数 25,264戸
出資金 81億8,493万円
固定資産（帳簿価格） 86億2,610万円
職員数（臨時職員含む） 702人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
市野瀬地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

旧美和支所
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表（３月１日〜３月29日 ※延長の可能性あり）

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAが管内の小学生を対象に“食”と“農”をテーマと
して開く、食農教室『あぐりスクール』。子どもたちが楽
しく学んだ全９回の授業を振り返ります。

3月21日（木）
から放送！

第18期 
あぐりスクールスペシャル

3月  7日（木）より
　JA上伊那の動き 〜2月〜

3月21日（木）より
　第18期 あぐりスクール スペシャル

令和６年２月２７日
（決議事項）
■ 令和 5 年度 第 3 四半期監事監査処理顛末報告について
■ 出資口数の減少について
■ 第 28 回通常総代会開催期日について
■ 米穀等の最終精算について
■ 経営者保証に関するガイドラインへの取組方針制定について
■ 令和 6 年度 コンプライアンス・プログラムについて
■ 貸出審査について
■ 組合と理事との契約について
■ 固定資産の処分について
以上理事会にて決定いたしました。

≪水稲育苗のポイント≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部米穀課

★出芽の揃いをよくするため上記表を基本に、下記の点に注意し作業を行ってください
・令和 5 年産の種子は高温の影響が心配されるため、浸種積算温度は必ず 100℃以上になるよう期間をとっ

てください。普段の浸種する日数よりプラス 1 日を目安に期間をとり、籾への給水が十分にできるよう
浸種を行ってください。

・別々の方法で消毒した種子や自家採取した籾をいっしょに浸種 ･ 催芽を行うと、病原菌がわずかでも残っ
ていた場合、病気が多発する可能性があります。それぞれ分けて作業を行ってください。

・低水温（3 ～ 5℃以下）で浸種を行った場合、発芽勢が低下する危険があるので注意してください（発芽
時のムラを少なくするためには一定の温度での積算が理想です。13 ～ 15℃で 100℃以上の積算が望ま
しい）。

・催芽は 29℃で 20 ～ 24 時間が目安ですが、浸種の際の籾への給水が不十分だったり、品種によって発
芽勢の弱いものや特性のあるものは終了時間が前後しますので、催芽を始める時間に気をつけ、必ずハト
ムネ程度に揃ったのを確認してください。出芽の揃いや病気の発生を抑えるため 29℃以下の温度で催芽
を行ってください。

★むすびにもう一度ポイントを確認します !
　籾に水分を吸収させるため浸種は長めに行い、しっかりハトムネ程度に催芽してから播種を行いましょう。

項目 作業内容 ポイント

種子の準備

稚苗
乾籾量 160～180ｇ/箱　18～21箱/10ａ（60～70株植）

浸種開始までの保管に注意。日陰の風通しの良い場所
で、自家採取の籾や稲わらなどといっしょにしないよ
う分けて保管する。
ＪＡ長野県安心基準米100％の取り組みを行うため、
全量種子更新をお願いします。

中苗
乾籾量　80～100ｇ/箱　25～30箱/10ａ（60～70株植）

種子消毒

温湯消毒：60℃の湯に10分間浸種する。消毒終了後は直ち
に水で冷やす。すぐに浸種しない場合は風通しの
良い日陰で保管する。

浸種時間はすべての品種で10分間とします。時間が長
くなると発芽が悪くなる場合があるので10分間を厳守
する。温湯消毒後は直ちに冷水で冷やす。

農薬消毒：テクリードCフロアブル200倍液に24時間浸種する。
　　　　　みのる式の場合は根上がり防止のためホーマイ水

和剤を使用。消毒後は日陰の風通しの良い場所で
24 時間乾かす。

消毒後の残液は適正に処理する。
もみ枯細菌病対策。

浸　　種

発芽に必要な水分を吸収させるため、積算温度で 100℃にな
るまで水につける。水温 15℃で 7 日・10℃で 10 日。
なるべく一定の温度での積算が好ましい（10℃～ 15℃の間
を目安）。１日に 2 ～ 3 回撹拌すると温度変化が少なくなる。
浸種中は種籾が酸欠にならないように 2 日くらいの間隔で水
変えを行う。

種籾への吸水を良くするため、水の量は種籾の量に対
して3～4倍の量で行う。
発芽をそろえるためには低水温
や高水温での浸種は避ける。
十分吸水されると籾殻が透き通
ってアメ色になり胚が見える。

催　　芽
ハトムネ程度に催芽させるため、29℃の温湯に 20 ～ 24 時間
浸種する。もみ枯細菌病対策として、催芽時の温度は 29℃以下
で行う。

もみ枯細菌病の対策で催芽時の水をタフブロック 200
倍液で行うと同時に作業ができる。
浸種時の温度や吸水の具合で、催芽にかかる時間が変
わる。催芽を始める時間に注意する。

播　　種
稚苗：催芽籾量 200～225ｇ/箱　育苗日数20～23日 浸種・催芽後の籾は重量が 25％ほど増えるので播種

するときに気をつける。
高密度播種育苗（密苗、密播など）の場合はさらに多い
催芽籾の播種量（催芽籾300ｇ以上）となる。中苗：催芽籾量 100～125ｇ/箱　育苗日数30～35日

出芽から
育苗時の
温度管理

育苗期間中は、もみ枯細菌病等の発生を抑えるため、苗箱内の
温度が高温にならないように注意する。特に播種後～出芽揃い
になる間は、30℃以上にならないように注意する。
箱内に棒状の温度計などを設置し温度の確認をこまめに行い、
病害等の発生リスクを少なくする。

稚苗仕上げの目標
草丈10～15㎝　　葉数2～2.5葉

中苗仕上げの目標
草丈15～20㎝　　葉数3～3.5葉
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令和6年度　ＪＡ上伊那農業振興生産拡大支援事業（未来Ａサポート）実施方法書（メニュー）
対象事業 事業

番号 対象品目 項　　目 要件 支援内容

野菜振興に
関わる
支援事業

1 アスパラガス ハウス導入による生産拡大支援 ５a以上 新規生産者：購入額の30％　上限100万円
面積拡大者：購入額の20％　上限50万円

2 きゅうり ハウス・アーチパイプ導入による生産拡大支援 ３a以上 新規生産者：購入額の30％　上限100万円
面積拡大者：購入額の20％　上限50万円

3 重点品目 防除・潅水・出荷機械類導入支援 新規３a以上
30a 以上拡大 購入額の30％　上限50万円

4 アスパラガス・きゅうり・
白ねぎ 中古ハウス移転建設費用支援　　 ３a以上 移転建設費用の20％　上限50万円

5 重点品目 排水対策機材導入（ｶｯﾄﾌﾞﾚｰｶｰ・ﾌﾟﾗｿｲﾗｰ等） 10a 以上拡大 購入額の30％　上限20万円

6 白ねぎ 白ねぎ収穫機（ソフィー）導入支援 10a 以上拡大 購入額の20％　上限50万円

果実振興に
関わる
支援事業

7

りんご「シナノゴールド」
　　　「ふじ」

契約販売用園地新設助成として
苗木及び棚新設に関わる費用助成

10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万円

梨「幸水」「南水」 10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万円

ぶどう「シャインマスカット」
　　　「ナガノパープル」
　　　「クイーンルージュR」

10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万

8 りんご「ふじ」 オーナー園用園地新設助成として
苗木及び棚新設に関わる費用助成 10ａ以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％

上限50万

花き振興に
関わる
支援事業

9 アルストロメリア 生産拡大及び新規作型の導入支援 1ａ以上 苗の購入額の30％　上限100万円

10 アルストロメリア・
トルコギキョウ 暖房機（ヒートポンプ含む）の機械導入補助 新規購入は30％　上限100万

更新は購入金額の10％補助　上限50万

11 アルストロメリア・
トルコギキョウ ハウス導入による生産拡大支援 ２ａ以上拡大 新規ハウスの購入額の30％　上限200万円

中古ハウス移転建設費用の20％　上限50万円

きのこ振興に
関わる
支援事業

12 きのこ全品目 生産性、安全安心の向上を目的とした機械
器具・備品の導入・更新支援 生産性の向上

購入額の30％　上限200万円
（１経営体当たり3年間で1回）
（ビン・キャップ・コンテナ・生育棚の更新、
包装ライン、LED照明、予冷庫の導入）

畜産振興に
関わる
支援事業

13 酪農 後継牛導入支援（成牛） 維持 5万円／1頭　上限10頭

14 酪農 後継牛導入支援（スモール） 維持 2万円／1頭　上限15頭

15 肉牛 和牛・Ｆ１スモール導入支援 維持 3万円／1頭　上限25頭

16 堆肥処理に関する機械の購入支援 堆肥販売量の
拡大

購入機械の1/2以内
上限30万円（中古機械含む）

農業機械の
共同利用
推進事業

17 重点品目
重点品目に係る規模拡大の為に共同購入（正組
合員2戸以上）により農業機械を導入し生産コ
ストを引き下げる取組支援

拡大 購入額の30％　上限50万円

スマート農業
振興に関わる
支援事業

18 スマート農業用機械導入支援
（ラジコン草刈機・ロボット草刈機） 作業効率化 購入額の10％　上限40万円

（通信機器・使用料・工事費等は支援対象外）

19 スマート農業機械導入支援
（水田水管理システム） 作業効率化

水位、水温センサー・給水ゲートセット
１セット20,000円：1先2セットまで
（水位、水温センサーのみ１台5,000円
：1先2台まで）
（通信機器・使用料・工事費等は支援対象外）

農業経営に関
わる支援事業 20 大豆 面積維持・拡大 維持・拡大 面積1,800円/10a

令和6年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

令和6年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

未来Ａサポート
令和6年度は4,000万円の支援を予定しています。

　JAは事業計画の中で設定した重点品目について、生産を拡大される方を応援します。
施設や機械、種苗などを導入して、農業生産の拡大を予定されている方はぜひご利用ください。

  支援事業をご利用いただける方

　ＪＡ上伊那の正組合員（正組合員が主たる構成員の団体も利用できます）。

  支援対象について

・令和６年12月31日（火）までに購入予定の施設、機械、種苗等が対象になります（期間内に工
事・導入等を完了することが支援の条件）。
・支援対象については次ページの支援メニューをご確認ください。
・支援額は、本体価格（税抜き価格）を対象とし支援します。

  お申し込みについて

・各営農センターまたは各支所組合員組織課が窓口となります。申請書類も同様に、最寄りの窓
口でお受け取りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、本人確認書類（免許証）などを提出いただきます。申請さ
れる方の年齢によっては、後継者の有無などをお伺いする場合があります。
・申請書の提出期限は令和６年8月30日（金）です。期限前に予算到達した時点で打ち切りとな
りますので、お早めの提出をお願いします。

  支援金の交付等について

・JAの生産拡大支援事業運営会議の審査により、支援できない場合がございます。審査、決定後
に「決定通知書」をお届けします。
・お手元に「決定通知書」が届き、対象物の工事・導入が完了しましたら、12月31日（火）まで
に「事業完了報告書」を提出してください。（期日までに提出いただけない場合は、支援が取
り消しとなりますのでご注意願います。）
・支援金は「事業完了報告書」を提出いただいた後に、ご本人の口座に振込します。

  販売実績等の報告について
・この支援事業を利用された方は、収穫開始後から３年間、販売実
績等を報告していただきます。
　※支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合
　　があります。

※未来Ａサポートについてご不明な点は、各営農センターまたは各支所組合員組織課へ
　お問い合わせください。

申請書提出期限
令和6年

8月30日（金）

※期限前に予算到達した時点で
　打ち切りとなります。

本事業の申請書の受付期間は令和6年3月1日から8月30日とし、12月31日までに事業完了報告書を提出いただきます。（期限前に予算に到達した時点で打ち切りといたします。）
本事業運営会議の審議を経て、支援の可否を決定します。
重点品目：アスパラガス・白ねぎ・ブロッコリー・スイートコーン・きゅうり・ジュース用トマト・りんご早生種（シナノリップ・つがる）・りんご中生種（秋映・シナノスイート）・梨（幸水・
南水）・ぶどう（シャインマスカット・ナガノパープル・クイーンルージュⓇ）アルストロメリア・トルコギキョウ・鉄砲ユリ・コギク・乳牛育成牛・肉牛
支援事業を利用された方は、収穫開始から３年間、生産販売実績等を報告していただきます。支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合があります。
支援金の千円以下単位の金額は切り捨てとします。
業者等を通さず個人売買された物件については本事業の対象となりません。
本事業の利用は、1組合員3年間（令和4年～6年）で3回以内（畜産及び種苗代以外）とします。きのこは3年間で1回とします。
支援額は、本体価格（税抜き価格）を対象とし支援します。
リース事業を使用した場合、リース会社への供給額を購入金額として支援します。
中古ハウス移転建設費用助成は、移転元所有者の承諾書が必要です。
任意団体や共同購入の場合、名簿と購入を決定した会議の議事録の提出が必要です。
他の（国、県、市町村　等）補助金等との重複は、補助金交付機関が重複支援を認めた場合のみ支援します。（支援金額を減額する場合があります。）
共同購入による農業機械導入は、支援後の稼動日誌コピーの提出が3年間必要です。
畜産の要件は、3月1日基準で完了報告書提出日までの増減数を確認します。
JA全農長野やJA共済等、本事業に支援いただく組織のステッカーを、支援対象物品に貼付いただく場合があります。
上記以外の支援については、営農指導員等にご相談ください。
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労災保険のご案内
－労災保険は国の制度です－

農業者のための
労災保険の特別加入制度

　労災保険は、本来、労働者の業務災害に対し
て保険給付を行う制度ですが、労働者ではない
農業者の方も一定の要件のもとに特別に加入が
認められています。
　農業者の場合には、『指定農業機械作業従事者』
『特定農作業従事者』『中小事業主等』の３つの
区分のいずれかに加入することができます。
　JA上伊那では、上伊那農協労働保険事務組合
を設置しており、国の労災保険制度に加入でき
ます。

この件についてのお問い合わせ
JA上伊那本所　営農経済部営農企画課
TEL：0265-72-8833まで

　近年、ここ上伊那でも生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少しています。この間、集落営農
組織の設立・法人化や、1経営体当たりの生産規模の大型化が進んでいますが、JA 上伊那の農産物販売
高も減少傾向にあります。
　経営規模の拡大や効率化・高収益化については、農業振興生産拡大支援事業（未来 Aサポート）等で、
今後も強力に支援いたしますが、既存の経営体数の維持や農業生産基盤の維持にご活用ください。

◎ 園地継承・園地管理支援事業

　　　令和６年度は500万円の支援を予定しています。

　生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少している中、既存の経営体数、農業生産基盤を維持
していくために、耕作者不在となる園地管理・園地継承の支援を行います。

支援事業をご利用いただける方
・JA上伊那の正組合員（正組合員が主たる構成員の団
体も利用できます）。

支援対象について
・令和6年度は、果実ではリンゴまたはナシ、野菜では
アスパラガスで、『耕作者のいなくなった園地』を次
の生産者に引き渡すための事業が対象になります。
・リンゴ、ナシでは、耕作者のいなくなった園地を一時
的に管理し、その後次の生産者に引き渡すための管理
費を支援します。
・アスパラガスでは、耕作者のいなくなった園地を継承するにあたって必要となる施設・資材を支援し
ます。
・『耕作者のいなくなった園地』にはさまざまな条件があり、すべての園地を次の生産者（新規生産者
や規模拡大を希望する者）に対して継承をすすめる
ことはできないため、園地の場所、規模、状態など
から対象候補園地のランクづけを行い、支援対象に
なるかどうか、どこまで支援するかを決めていきま
す。

※園地のランクづけができた後での利用申請になりま
す。リンゴやナシ、アスパラガスの園地での農業経
営の引退を考えている方、新規就農や規模拡大を考
えている方は、まずは一度各営農センターまたは各
支所組合員組織課にご相談ください。

◎ 営農事業継承支援事業
令和 6年度は500万円の支援を予定しています。
　国の制度やJAの過去の支援制度でも、新規就農者への支援に比べて、親元就農などの事業継承に対す
る支援が手薄でした。安定兼業地帯である上伊那の農業基盤を維持していくために、親元就農・第3者継
承など、事業継承への支援を行います。

以下のすべてに該当する方が事業を利用できます
・JA上伊那の正組合員。
・先代事業者から、前年の 1月 1日以降にその経営の移譲を
受けた後継者。

・先代から規模拡大、出荷量増大を計画する者。
・後継者本人名義で出荷販売する者。
・先代事業者の経営規模が販売高 300 万円以上の者、または
5年以内に販売高 300万円以上の計画を有する者。

・国の『経営継承・発展等支援事業』等の補助を受けていない者。

支援対象について
・事業継承に必要な機械・設備・種苗の導入費
用、および事業継承にともなう新たな品目、品種
等の導入にかかわる費用が対象になります。
・12月31日（火）までに工事が完了した施設、導
入された機械、設備、種苗等が対象です。
・上記費用の30%以内かつ上限50万円の範囲で
支援します。
・支援額は、本体価格（税抜き価格）を支援対象
とします。

お申し込みについて
・各営農センターまたは各支所組合員組織課が
窓口となります。申請書類も同様に、最寄りの窓
口でお受け取りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、先代事業者
の経営規模が分かる書類（青色申告決算書写し
など）、本人確認書類（免許証）などを提出いた
だきます。申請される方の年齢によっては、後継
者の有無などをお伺いする場合があります
・申請書の提出期限は令和6年8月30日（金）で
す。期限前に予算到達した時点で打ち切りとなり
ます。



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2024  3月 2024  3月27 26

軟らかい芽の部分を含んださわやかな棒茶です。
この時期のみ製造される限定品です。

おいしさと経済性を考えてブレンドしました。
新茶の風味はそのままです。

※写真はイメージです。※商品のデザインが変更されることがあります。

安全・安心の
取り組み

●エーコープ茶は、安全・安心のため品質管理の徹底を行っております。
●自社農園・契約農場においてGAP認証取得し、食品安全や環境に配慮した農場で
　育った茶を原料として使用する取組を進めています。

※ご注文は最寄りのJA各支所または店舗にお申し込み下さい。　※商品お渡し時期は、天候により遅れることがあります。
※ご記入いただいた個人情報は申込の受付、注文品等の配達・配送その他契約の締結・履行、費用・代金の請求・決済、
　当JAの提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等に利用します。
※（当JA管内・当JA女性部）の範囲内で回覧することに同意の上、申し込みます。
※配達時ご不在の場合は受領印を省略させていただきます。
※本チラシに掲載の価格は、JA全農長野希望小売価格です。

数量
限定
数量
限定

エー
コー
プ

銘茶「エーコープ銘茶」は、

皆様に愛されて70年。

信州をスタートに全国で

200万kgの商品に育ちました。

摘みたてを新鮮パックした期間限定品です。
品質と安心にこだわった
エーコープ新茶をお届けします。

八十八前夜の芽吹いたばかりの
一番茶の新芽を使いました。芳醇な香りと
コク深いまろやかな味わいが特徴です。

新茶 白翔

新茶 匠（棒茶）新茶 グリーン

500g
（167g×3本）

11,400

7,0209,180

（税込）
円

（税込）
円

（税込）
円

10,556円（本体価格）

6,500円（本体価格）8,500円（本体価格）

お届け予定時期：4月下旬頃

お届け予定時期：5月下旬頃お届け予定時期：5月中旬頃

1kg（167g×6本）1kg（167g×6本）

令和6年5月下旬
※当選者は商品券の発送をもちまして
発表にかえさせていただきます。

　商品券の発送は6月中の予定です。

●お問い合わせは　JA上伊那くらしのセンター　　　0120-972-223　☎0265-76-1941



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2024  3月 2024  3月29 28

㈱リビングプラザ丸三に展示品がございます。

※表示価格は税込です※表示価格は税込です

3月30日 土

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

4月 9日（火） 南 箕 輪 支 所

4月11日（木） 中 川 支 所

4月12日（金） 飯 島 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

https://www.anmitsuglass.co.jp



安全安心エーコープマーク品
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1 5

4

7

6 15

8

A

E

3

2

12

14

13

11

10

9

16

17

D

C

B

1月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

広報撮影
撮影地：箕輪町

表紙紹介【出荷待つアルストロメリア】

●締め切り　3月29日（金）
●当選は5月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

向山ふさみ　井口伊津子　唐澤繁　百瀬日登美　蟹澤美子　髙橋美代子　滝沢美佐枝　本間理女　工藤隆司　米山秀男

正解　ハツヒノデ（応募155通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 3 月下旬から 4 月上旬までの
学校の休暇

②イエスの反対語
③俳句や和歌で規定より音数が多

いもののこと
④いいかげんなことはしません
⑥海に潜って貝などを採ります
⑨どこからか梅の花の――が漂っ

てきた
⑩卒業生が校長から卒業――を授

与された
⑪捕手とバッテリーを組みます
⑬原稿――、投票――
⑭雨宿りのときに借ります
⑯姫路や彦根、松本のものが有名

ヨコのカギ
②歌のうまさを競うイベント
⑤釣りで使う擬餌針のこと
⑦舌で感じ取るもの
⑧日本一高いものは3776mあります
⑨「峠の――」は群馬県・JR 横川

駅の名物駅弁です
⑪人や車が行き来する道のこと
⑫このような役を演じられるとは役

者――に尽きます
⑭ものを記憶する器官
⑮ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯寄せ書きに使ったりサインをも

らったり
⑰ホワイトデーに贈ることもある、

ふわふわと軟らかいお菓子

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
３
月
か
ら
Ｊ
Ａ
女
性
職
員
の
制
服
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
制
服
姿
で
覚
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
、
お
行
き
合
い

し
た
際
に
「
Ｊ
Ａ
職
員
だ
と
分
か
ら
な

か
っ
た
…
！
」
な
ん
て
こ
と
も
。
私
自

身
も
制
服
が
新
し
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と

背
筋
が
伸
び
た
気
が
し
ま
す
。
春
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
す
る
季
節
。

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
り
は
じ
め
、
畑

仕
事
も
始
ま
っ
て
く
る
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
と
は
い
っ
て
も
、
急
な
寒
さ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
霜
の
対
策
は
お
忘
れ
な

く
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
上
條
梨
緒
）

▼
3
月
と
い
え
ば
多
く
の
会
社
や
組
織

で
年
度
が
切
り
替
わ
る
前
の
最
後
の
月

で
あ
り
、
学
生
に
と
っ
て
は
進
級
や
卒

業
前
の
最
後
の
月
で
す
ね
。
皆
さ
ん
は

今
年
度
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。「
楽
し
か
っ
た
」、「
大

変
だ
っ
た
」
な
ど
人
に
よ
っ
て
感
じ
方

は
様
々
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
に

せ
よ
次
年
度
に
つ
な
が
る
年
で
あ
れ
ば

良
い
か
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
Ｊ

Ａ
上
伊
那
は
3
月
か
ら
が
新
年
度
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

 

（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

田
畑
や
日
陰
の
雪
も
こ
の
間
の
雨
で
ほ
と
ん
ど
解
け

て
な
く
な
り
、
い
よ
い
よ
農
耕
時
季
の
到
来
を
感
じ
ま

し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｈ
さ
ん

　
　

今
年
の
2
月
は
雪
が
降
っ
た
と
思
い
き
や
、
急
に

暖
か
く
な
っ
た
り
、
雨
が
続
い
た
り
と
落
ち
着
か
な
い

気
候
で
し
た
ね
。
今
年
の
農
作
物
に
何
も
影
響
が
出
な

い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

 　

今
年
も
吊
る
し
び
な
を
つ
く
り
ま
し
た
。
季
節
ご
と

の
も
の
や
花
、
果
物
、
動
物
、
魚
。
孫
の
節
句
に
飾
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ロ
ー
ズ
ア
イ
さ
ん

　
　

毎
年
つ
く
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
ハ
ガ
キ

を
も
ら
っ
た
の
は
飾
る
前
で
す
が
、
今
は
飾
っ
た
後
。

お
孫
さ
ん
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
？

  　

娘
が
高
校
に
進
学
の
春
で
す
。
ホ
ッ
と
す
る
や
ら
思

春
期
の
心
配
や
ら
・
・
あ
れ
こ
れ
毎
日
が
大
忙
し
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

エ
リ
ー
ゼ
さ
ん

　
　

進
学
や
就
職
の
時
期
で
す
ね
。
生
活
の
変
化
が
大

き
い
時
は
何
か
と
大
変
で
す
が
、
大
切
な
子
ど
も
の
将

来
の
た
め
、
親
が
辛
抱
す
る
時
期
で
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

パ
ズ
ル
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
っ
た
時
に
、い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
は

小
学
生
に
な
る
の
で
も
っ
と
早
く
答
え
が
わ
か
る
と
い

い
な
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

梶
野　

和
さ
ん

　
　

楽
し
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
勉
強
に
遊

び
に
友
達
づ
く
り
が
ん
ば
っ
て
ね
！

　

今
年
は
み
ん
な
社
会
人
と
な
り
、
お
年
玉
を
や
る
孫

が
1
人
も
お
ら
ず
う
れ
し
い
よ
う
な
さ
び
し
い
よ
う
な

年
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

大
き
く
な
っ
て
ひ
と
り
立
ち
で
き
た
の
は
う
れ
し

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
定
期
的
に
会
え
る

と
さ
ら
に
い
い
で
す
ね
。

 　

月
に
1
回
仲
良
し
女
子
3
人
で
飲
み
会
を
し
て
い
ま

す
。
毎
月
会
っ
て
い
る
の
に
い
つ
も
お
喋
り
が
途
切
れ

る
こ
と
な
く
、
く
だ
ら
な
い
話
で
毎
回
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ

て
時
間
も
す
ぐ
過
ぎ
て
し
ま
う
ほ
ど
楽
し
い
飲
み
会
で

す
。
早
く
来
月
に
な
ら
な
い
か
な
〜
。

…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

オ
メ
ガ
楽
し
み
さ
ん

　
　

定
期
的
に
会
う
知
人
と
は
本
当
に
会
話
が
つ
き
な

い
も
の
で
す
よ
ね
。
次
会
う
時
ま
で
の
生
活
の
糧
に
も

な
り
ま
す
。

 　

久
し
ぶ
り
の
大
雪
。
が
ん
ば
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

腰
痛
で
少
し
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
域
の

雪
か
き
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
方
に
は
本
当
に
感
謝
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
秀
和
さ
ん

　
　

腰
は
大
丈
夫
で
す
か
？
比
較
的
雪
の
少
な
い
地
域

だ
か
ら
こ
そ
、
降
雪
時
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
方
の
活
躍

は
と
て
も
助
か
り
ま
す
ね
。

　

る
～
ら
る
へ
目
を
通
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
農
業
に

興
味
を
持
つ
よ
う
な
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た

…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

興
味
シ
ン
シ
ン
さ
ん

　
　

ぜ
ひ
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
に
庭
な
ど

が
あ
れ
ば
家
庭
菜
園
か
ら
始
め
て
み
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

　

庭
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出
て
き
ま
し
た
。
も
う

少
し
で
春
で
す
ね
ー
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

チ
ャ
ー
コ
さ
ん

　
　

急
に
気
温
が
高
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
着

実
に
春
が
近
づ
い
て
い
ま
す
ね
。

　

南
箕
輪
支
所
に
て
ス
マ
ホ
教
室
を
開
い
て
い
た
だ
き
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。
訪
問
時
に
も
教
え
て
い
た
だ
き
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

金
井　

健
さ
ん

　
　

こ
ち
ら
こ
そ
い
つ
も
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
使
え
る
と
家
族
と

の
連
絡
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
覚
え
て
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 　

1
歳
半
の
孫
は
干
し
い
も
、
干
し
柿
が
大
好
き
で
す

が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
牛
乳
寒
天
に
イ
チ
ゴ
や

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
乗
せ
て
出
し
ま
し
た
。
フ
ル
ー
ツ

そ
っ
ち
の
け
で
牛
乳
寒
天
を
食
べ
、
手
づ
く
り
の
甘
酒

も
飲
ん
で
く
れ
て
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

豆
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

手
づ
く
り
の
も
の
が
大
好
き
な
お
孫
さ
ん
み
た
い
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ね
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春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

 

【A・コープからのお知らせ】
　長野県Ａ・コープでは3月22日（金）より【長野県A・コープ28周年誕生祭】を開催いたします。
これからも「新鮮・安全・安心・健康」、「生鮮野菜　県産優先・国産こだわり宣言」、「牛・豚・
鶏精肉100％県産・国産宣言」、「漁港直送フレッシュ宣言」をモットーにこだわりの商品を販
売してまいります。期間中は、お買い得商品・キャンペーン等盛りだくさんでご用意してまいります。
どうぞご期待くださいませ。

　今回ご紹介する商品は、『エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル  400g』です。
～商品特徴～
オリーブの実をそのまましぼりました。パスタはもちろんサラダや炒め物にどうぞ。
【おすすめレシピ】
アサリときのこの和風スープパスタ
つくり方

①砂抜きしたアサリを日本酒で煮て、殻から身を取り出す。煮汁は取っておく。
②フライパンに『エーコープエキストラバージンオリーブオイル』を入れ、みじん切りしたニンニクを焦がさないように炒める。
③しめじ、エノキなどお好みのきのこを入れて炒める。
④そこにひたひたになるくらいの水とコンソメを入れ、煮立ったらアサリと煮汁を入れる。
⑤茹で上がったパスタ、刻んだ大葉を入れて、バター、塩コショウ、醤油で味を調える。
⑥器に盛り、大葉ときざみ海苔をトッピングしてできあがり。

エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル 400g　　本体価格 799円（参考税込 862円）

Ａ・コープ 美すず店
久保村明子さん
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お 申 し 込 み

●毎回、ＪＡ職員などスタッフ20人程度が対応し、安全管理に努めます。
●参加お申し込みをいただいた方には、後日くわしいご案内を送ります。
●JA広報誌やInstagramに参加児童の活動の様子を掲載しますのでご了承ください。

そ の 他

上伊那の小学生新3～6年生（現2～5年生）対 象 者

年間 8,000円年間 8,000円入 校 料

先着50人（定員になり次第締め切ります）募 集 定 員

2024年 4月～12月の毎月1回実 施 期 間

2024年 3月29日(金）募  集  締  切

●教材としてJAグループのこども雑誌『ちゃぐりん』の5月号か
ら1月号までの購読料を含みます。

●参加児童の傷害共済掛金を含みます。
●保護者の方、または同居のご家族がJA上伊那の正組合員または

准組合員の場合、入校料を年間7,000円とします。

入校料と申し込み用紙・保護者同意書をJA本所、または各支
所窓口へご提出ください。申し込み用紙はJA本所、または各
支所にあります。JA上伊那HPからもダウンロードできます。
上伊那管内の小学校新3～6年生には3月1日より募集チラシ
を学校を通じて配布しています。

現地集合
現地解散
となります
現地集合
現地解散
となります

JA上伊那  総務企画部  電話 0265-72-6224お問合わせ
■後援：伊那市教育委員会・駒ケ根市教育委員会・辰野町教育委員会・箕輪町教育委員会・飯島町教育委員会・南箕輪村教育委員会・中川村教育委員会・宮田村教育委員会

※天候・新型コロナウイルス・その他事情により、日程・内容等を変更することもあります。　※【収穫日】の授業については天候により日程が前後する可能性があります。予めご了承下さい。

２回

日　　　　時回
年間スケジュール

カリキュラム 内　　　容場　所

伊那市内
圃　場

5月18日■
9：00～12：00

土 ●田植え 田植えに挑戦！みんなが毎日食べているお米がどう成長してい
くのかな？9月の稲刈りでたくさん収穫できるよう頑張ろう！

１回 JA菜園4月20日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●開校式
●ブロッコリー植え付け
●アスパラガスの収穫

３回 JA菜園6月15日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●サツマイモ植え付け
●ブロッコリー収穫
●プランター野菜

４回 JA本所7月13日■
9：00～12：00

土 ●畜産体験学習
●おもてなし牛乳で料理

「おもてなし牛乳」は上伊那の牛乳！！上伊那の畜産について
学ぼう。そして「おもてなし牛乳」を使ってクッキング！

６月はやることがいっぱい！サツマイモを植え付けて、ブロッコリーを収
穫してプランター野菜もやっちゃいます。お家でもあぐりスクール！！

あぐりスクール開校！！第1回目の授業は開校式・ブロッコリーの植
え付け・アスパラガスの収穫。一年間農業について一緒に学ぼう！

５回 JA本所８月17日■
9：00～12：00

土 ●金融特別授業
●上伊那郷土料理

農業経営について学ぼう。この授業を受ければ君も経営者！頭を使った
らおいしい食べ物でリフレッシュ。上伊那の郷土料理を作って食べよう。

６回 伊那市内
圃　場

9月21日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 5月に植えた苗がどんな風に成長してるかな？
稲刈り鎌で稲刈りに挑戦。たくさん収穫できるかな？

７回 JA菜園10月19日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●サツマイモ収穫
●焼き芋大会

収穫の秋だ！食欲の秋だ！！サツマイモを収穫して焼き芋だ！
収穫したサツマイモは11月のJAまつりで販売します。

８回 伊那市内
圃　場

11月23日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●花育・フラワーアレンジメント
●リンゴの収穫
●やってみらっしで体験

●稲刈り

フラワーアレンジメントで自分だけの作品を作ろう！さらにみ
はらしファームでリンゴの収穫・やってみらっしで体験！

９回 JA本所1２月21日■
9：00～13：00

土 ●しめ飾りづくり
●閉校式
●お楽しみイベント

しめ飾りを作って新年を迎えよう！さらにお楽しみ企画もある
よ！何をするのかはお楽しみに♪

ＪＡ上伊那では毎年『食』と『農』をテーマに、小学生を対象とした
あぐりスクールを開校しています。

上伊那の小学生の皆さんに、『いただきます』が言える子に育ってほしい。
そして『食』の背景にある大切な『農』に実際にふれて感じて欲しい。
そんな願いを込めて今年もＪＡ上伊那のあぐりスクールが開校します！

第19期第19期

5月号～1月号が
もらえるよ！

(社)日本PTA
全国協議会推薦

J
A
グ
ル
ー
プ
の

こ
ど
も
雑
誌

去年の
あぐりスクール活動は
instagramでチェック！！


