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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

西村 勇雄西村 勇雄

伊那市高遠町伊那市高遠町

さん（69）さん（69）

にし むら　　いさ おにし むら　　いさ お

　新米が食べられる時期となりました。一般的には収穫された

直後のお米を新米と呼びますが、新米の表示ができるのはその

お米が収穫された年の１２月３１日までと決められています。

　販売上は１２月３１日までに精米し袋詰めされたお米が新米

ということになります。

　ところでお米の食味については日本穀物検定協会が毎年全国

の『米の食味ランキング』を発表しています。その評価方法は

専門の食味評価員が、複数の産地のコシヒカリをブレンドした

ものを基準米として、実際に食べる官能試験により『外観』、

『香り』、『味』、『粘り』、『硬さ』、『総合評価』の６項目につい

て比較。その結果、特に良好なものは『特Ａ』、以下『Ａ』、『Ａ’』、

『Ｂ』、『Ｂ’』と５段階に評価され、ランキングとして発表して

います。

　今年のお米については、まだ発表されていませんが、長野県

は、４地区のコシヒカリが評価の対象となっており、南信地区

は過去２年間『Ａ』、令和２年は『特Ａ』でした。豊作の年が

良い評価を得ているようです。今年はぜひ『特Ａ』となること

を期待したいと思います。今年の新米を食べた皆さんの評価は

いかがでしょうか。

　各家庭では、その年の新米を初めて炊いた時「今日は新米だ

けど味はどう」というような会話や、その日の“おかず”はコ

レというものはありますか。

　炊きたてのご飯を一口食べた時、その新米特有の艶や粘りに

とても幸福感を覚えます。

新米はやっぱりおいしい

丁寧な収穫作業

収穫した長イモと西村さん

営農経済担当常務

白鳥　健一

　
伊
那
市
高
遠
町
で
長
イ
モ
を
栽
培
し
て
い
る
西
村
さ

ん
。
11
月
上
旬
か
ら
12
月
中
旬
の
収
穫
期
に
は
、
１
日

約
120
本
の
長
イ
モ
を
１
本
ず
つ
手
作
業
で
収
穫
し
て
い

る
。７
ａ
の
圃
場
で
長
イ
モ
を
栽
培
し
て
い
る
ほ
か
に
、

年
間
を
通
し
た
出
荷
が
で
き
る
よ
う
キ
ュ
ウ
リ
や
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
４
品
目
を
栽
培
。
忙
し
い
時
期
に
は
家
族

の
力
を
借
り
て
作
業
し
て
い
る
が
、
基
本
は
１
人
で
全

1.3 

ha
を
管
理
し
て
い
る
。

 

早
め
の
対
応
を

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
親
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
た

め
、
い
ず
れ
は
就
農
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
西
村
さ

ん
。
親
の
死
と
勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
10
年
前
に
本
格
的
に
農
業
を
始
め
た
。
親
か

ら
引
き
継
ぎ
自
分
が
主
体
で
進
め
る
農
業
は
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
と
話
し
、栽
培
し
て
い
た
キ
ュ

ウ
リ
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
し
っ
か
り
育
つ
の

か
大
き
な
不
安
が
あ
っ
た
と
い
う
。
西
村
さ
ん
は
や
る

気
は
あ
っ
た
が
難
し
い
こ
と
も
多
か
っ
た
と
当
時
を
振

り
返
り
、
農
業
に
慣
れ
て
き
た
今
で
は
基
本
の
作
業
は

も
ち
ろ
ん
、
日
々
状
態
が
変
化
し
て
い
く
圃
場
の
管
理

に
力
を
入
れ
て
い
る
。
西
村
さ
ん
は
「
気
を
抜
い
た
ら

ダ
メ
に
な
る
が
、手
間
を
か
け
れ
ば
い
い
野
菜
が
で
き
る
。

毎
年
、天
候
次
第
で
品
質
や
管
理
方
法
は
大
き
く
変
化

す
る
が
、絶
え
ず
観
察
し
て
そ
の
場
に
合
わ
せ
た
対
処

を
早
め
に
と
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
」と
話
し
た
。

 

金
井
の
長
イ
モ

　
西
村
さ
ん
の
圃
場
の
あ
る
金
井
地
区
は
、
赤
土
で
石

が
少
な
い
こ
と
か
ら
昔
か
ら
長
イ
モ
の
生
産
に
適
し
て

い
て
、
粘
り
と
味
の
濃
さ
が
特
徴
だ
。
11
月
に
開
か
れ

た
Ｊ
Ａ
東
部
支
所
の
農
協
祭
で
は
販
売
開
始
前
か
ら
並

ぶ
来
場
者
も
お
り
、
１
時
間
程
度
で
売
り
切
れ
る
ほ
ど

の
人
気
だ
っ
た
。
夕
飯
に
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
て
い
る

と
い
う
西
村
さ
ん
は
「
美
容
や
疲
労
回
復
に
も
い
い
。

お
ろ
し
や
ス
ラ
イ
ス
な
ど
好
き
な
食
べ
方
で
、
粘
り
の

あ
る
金
井
の
長
イ
モ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
た
。

 

良
い
も
の
を
届
け
た
い

　
「
農
業
は
自
然
相
手
の
た
め
、
収
穫
す
る
ま
で
わ
か

ら
な
い
」と
話
す
西
村
さ
ん
。今
年
７
月
に
降
っ
た
ひ
ょ

う
に
よ
り
栽
培
し
て
い
た
キ
ュ
ウ
リ
は
一
時
全
滅
。
ま

た
、
夏
場
に
雨
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
圃
場
の
土
が
固

く
な
り
、曲
が
っ
て
し
ま
っ
た
長
イ
モ
も
あ
る
と
い
う
。

西
村
さ
ん
は
収
穫
時
、
品
質
を
守
る
た
め
折
れ
な
い
よ

う
丁
寧
な
作
業
を
心
が
け
、
土
が
固
い
今
年
は
例
年
以

上
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
る
と
い
う
。
西
村
さ
ん

は
「『
お
い
し
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ

し
い
。
こ
れ
か
ら
も
今
の
栽
培
面
積
を
守
り
な
が
ら
品

質
向
上
を
め
ざ
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
周

り
の
農
家
に
聞
い
て
、
よ
り
良
い
野
菜
を
届
け
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

変
化
に
合
わ
せ
た

栽
培
を
！

収穫したばかりの長イモを持つ西村さん
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※１　ＪＡ上伊那資材店と資材配送センターで購入された商品は、ＪＡが保有する購入データを基に支援します
　　　（個人判別できる購入データのみ対象）。
※２　コメリ店購入品は申請書と商品名および金額が確認できるもの（レシート等の写し）を提出いただきます
　　　（令和６年１月３１日まで）。

※本年度につきましては、国・県の肥料高騰対策事業の申請者に対して 11月下旬に支援金の入金を行ったこと、
昨年度のJA上伊那独自支援の中でも肥料を対象としたこと、さらにR5肥料年度春肥（R5年11月～R6年5月）
の価格改定にて約 260品目を値下げしたことを鑑み農薬・飼料・出荷資材を対象としています。

　令和５年に入り、肥料価格はある程度の落ち着きをみせているものの、
農業に必要な資材は値上げや高止まりの状態が続いています。
　農業者の経営収支の悪化や離農が懸念されることから、ＪＡは昨年に引き
続き支援対策を実施いたします（総額約５,５００万円を予定）。

対 象 者

対象期間

対象商品

支援内容

注意事項

農業者

令和５年１月１日～令和５年１２月３１日までの購入代金決済分について支援します。

ＪＡ上伊那資材店・資材配送センターおよびコメリ店（上伊那管内８店舗）で購入
した農薬・飼料・出荷資材（ＪＡ上伊那の管理分類基準）

農薬・出荷資材は購入代金の３.５％、飼料は購入代金の１.５％を支援します。
ただし、支援金は１,０００円単位とし、１,０００円未満は切り捨てとさせていただきます。

農薬・飼料・出荷資材農薬・飼料・出荷資材
価格高騰支援対策価格高騰支援対策

ＪＡ上伊那ＪＡ上伊那

000-00000000-00

0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0

上伊那　太郎
『予約注文品』およびＪＡ資材店で資材店利用者カード
を提示して購入された『店舗購入品』については、ＪＡ
が保有する購入データを基に支援金額を算出するため
申請不要です。

ＪＡ上伊那資材店・資材配送
センターで購入した商品

手 続 き 方 法手 続 き 方 法

支 援 金 の入金について支 援 金 の入金について

申請
不要

❶予約注文品
❷資材店利用者カードを提示して
　購入したもの

❶申請書を受け取り必要事項を記入してください。
❷申請書に商品名、金額が確認できるレシート等（写し）
　を貼り付けてください。
❸申請書を令和６年１月３１日（水）までに提出してください。

その

１

上伊那管内８店舗で購入した農薬、飼料、出荷資
材が支援の対象になります。コメリ店で購入した
商品を申請する場合には申請書の提出をお願いし
ます。

申請書の受け取りは令和５年１２月１８日（月）から可能です。
申請書の『受け取り』や『提出』は最寄りのＪＡ上伊那資材店、
営農センター、支所でお願いします。

❶３月中旬までに支援金交付通知書にて、振込日、振込金額などを
お知らせする予定です。
❷支援金は３月下旬に購買代金決済口座（お持ちでない方は指定口座）
にお振り込みをする予定です。
❸共選出荷資材は選荷会計を支援し、利用料精算の際に精算させてい
ただきます。

コメリ店で購入した商品 申請必要
提出期限

令和６年1月31日（水）

その

２

※店舗で資材店利用者カードを提示せずに購入したものは支援対象外とさせていただきます。
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支所運営委員会のご意見とＪＡの回答支所運営委員会のご意見とＪＡの回答

支所運営委員会の席上で出された主なご意見・ご要望について、ＪＡの回答
をご報告させていただきます。

　組合員、各組織等の意見を集約し、組合
運営、支所を拠点とした活動に反映させる
ことを目的に支所ごとに支所運営委員会が
設置されています。
　この委員会の委員は、総代、集落組織の
代表、准組合員の代表、青壮年部・生産部会・
生活部会・認定農業者等の組織の代表、地
区選出役員により構成されます。
　毎年５月と１０月の年２回開催されます。 支所運営委員会の様子

支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

2023  12月 2023  12月7 6

１０月２１日（土）
（なかがわ産業祭） １１月１１日（土）

・１２日（日）
１１月１１日（土）
・１２日（日）

（ＪＡ上伊那まつり 本所会場）

（宮田支所 農業祭）

１１月１８日（土）
・１９日（日）
１１月１８日（土）
・１９日（日）

（みのわテラス実りの秋収穫祭）

１１月２５日（土）１１月２５日（土）
（南箕輪支所祭）

（箕輪町支所感謝祭）

（生産者直売「軽トラック市」）

１１月２５日（土）
・２６日（日）
１１月２５日（土）
・２６日（日）

（秋の大収穫祭・感謝祭）

１１月４日（土）１１月４日（土）
（春富支所祭）

１１月１１日（土）１１月１１日（土）
（ＪＡ上伊那まつり　　　　

　　上牧会場秋の大相談会）

（伊那支所独自イベント）

（ＪＡ総合ポイント還元会）

（第１２回いいちゃん産業祭り）

１１月４日（土）
・５日（日）
１１月４日（土）
・５日（日）

（美篶手良支所祭）

１１月１８日（土）１１月１８日（土）
（辰野支所祭）

（東部支所 農協祭）

なかがわ産業祭

ＪＡ上伊那まつり 本所会場

宮田支所 農業祭

みのわテラス実りの秋収穫祭

秋の大収穫祭・感謝祭
（あじ～な・いな竜西店）

南箕輪支所祭

箕輪町支所感謝祭
生産者直売「軽トラック市」

（駒ヶ根東支所）

辰野支所祭

東部支所 農協祭

春富支所祭

美篶手良支所祭

ＪＡ上伊那まつり
上牧会場秋の大相談会

第１２回いいちゃん産業祭り

ＪＡ総合ポイント還元会
（駒ヶ根支所）伊那支所独自イベント

秋のイベント記録秋のイベント記録秋のイベント記録

共
済
関
係

Ｑ 

春
富
支
所
管
内
に
お
い
て
、
９
月
か

ら
共
済
窓
口
が
集
約
さ
れ
１
ヵ
月
が
経
過

す
る
が
、集
約
前
後
で
の
変
化
は
ど
う
か
。

Ａ 

大
き
な
混
乱
も
な
く
経
過
し
て
お
り

ま
す
。
９
月
に
入
っ
て
春
富
支
所
へ
の
予

約
来
店
が
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。
ご
予

約
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
窓
口

対
応
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

長
期
共
済
保
有
高
に
つ
い
て
、
合
併

当
時
は
１
兆
７
，０
０
０
億
余
あ
っ
た
が
、

現
在
は
９
，０
０
０
億
余
と
な
っ
て
い
る

た
め
、付
加
収
入
が
減
少
し
て
し
ま
う
。少

子
高
齢
化
時
代
に
は
新
規
契
約
獲
得
は
厳

し
い
と
思
わ
れ
る
が
、共
済
事
業
は
Ｊ
Ａ

の
大
切
な
収
入
源
と
な
る
た
め
、
職
員
や

組
合
員
も
協
力
し
て
す
す
め
て
い
た
だ
き

た
い
。

Ａ 

近
年
、
共
済
契
約
は
万
一
保
障
か
ら

生
存
保
障
へ
ニ
ー
ズ
が
変
わ
っ
て
き
て
お

り
、
長
期
共
済
保
有
高
は
年
間
３
０
０
億

余
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
収
益
確
保
の
た

め
に
は
保
有
高
の
維
持
は
重
要
で
あ
る
た

め
、
今
後
、
生
存
系
の
保
障
が
主
に
な
っ

て
く
る
中
、
訪
問
活
動
を
通
し
て
、
お
客

さ
ま
に
と
っ
て
今
何
が
大
切
か
を
い
っ
し
ょ

に
考
え
て
い
く
寄
り
添
う
普
及
活
動
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

金
融
関
係

Ｑ 

諸
々
の
手
数
料
が
あ
る
と
思
う
が
、

手
数
料
設
定
の
考
え
方
を
お
聞
き
し
た
い
。

Ａ 

シ
ス
テ
ム
利
用
料
な
ど
事
務
コ
ス
ト

を
踏
ま
え
て
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

営
農
関
係

Ｑ 

事
業
実
績
の
購
買
品
取
扱
高
に
つ
い
て
、

肥
料
前
年
比
116・７
%
、
農
薬
110・０
%
の

要
因
に
つ
い
て
確
認
し
た
い
。

Ａ 

取
扱
数
量
に
つ
い
て
は
肥
料
が
前
年

比
99
％
、
農
薬
が
前
年
比
98
％
と
減
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
が
、
海
外
原
料
の
高

騰
、
輸
送
運
賃
、
包
装
資
材
、
電
力
な
ど

の
製
造
コ
ス
ト
の
上
昇
に
よ
り
価
格
が
上

昇
し
た
こ
と
か
ら
取
扱
高
が
上
昇
し
ま
し

た
。
肥
料
に
関
し
て
は
、
海
外
原
料
の
値

下
げ
を
反
映
し
て
11
月
の
価
格
改
定
に
よ

り
約
260
品
目
を
値
下
げ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
、
農
薬
、
飼
料
、
出
荷

資
材
に
つ
い
て
独
自
の
支
援
対
策
を
行
い

ま
す
（
詳
し
く
は
本
誌
４
～
５
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

Ｑ 

有
機
肥
料
の
活
用
は
ま
だ
進
ん
で
い

な
い
と
思
わ
れ
る
が
ど
う
か
。

Ａ 

原
料
高
騰
・
確
保
対
策
、
環
境
へ
の

配
慮
な
ど
の
視
点
か
ら
、
地
域
資
源
・
有

機
肥
料
の
活
用
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

研
究
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
一
方
で
、

『
栽
培
管
理
の
難
し
さ
』、『
作
業
（
手
間
）

の
増
加
』、『
収
量
の
低
下
に
見
合
う
販
売

価
格
が
確
保
で
き
な
い
こ
と
』
な
ど
の
課

題
が
あ
り
、
上
伊
那
の
実
態
と
し
て
は
地

域
資
源
・
有
機
肥
料
の
活
用
が
進
ん
で
い

る
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

Ｑ 

酒
米
が
過
剰
と
の
こ
と
で
作
付
け
を

止
め
た
ら
、結
果
的
に
不
足
す
る
状
況
に
陥
っ

た
。調
整
や
見
通
し
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
と
し
て
令
和
３
年
産
よ
り
全
農

長
野
、
県
酒
造
組
合
と
協
議
し
、
日
本
酒

の
出
荷
量
が
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
、
酒

米
の
長
期
的
な
購
入
希
望
数
量
も
減
少
傾

向
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
酒
米
の
減
産
計
画

を
組
ん
で
減
ら
し
て
き
ま
し
た
。
加
え
て

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
日
本
酒
の
消
費

が
さ
ら
に
減
り
、
各
産
地
も
酒
米
を
計
画

以
上
に
減
産
し
た
こ
と
が
重
な
っ
て
、
実

需
者
が
不
足
感
を
感
じ
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
Ｊ
Ａ
は
今
後
と
も
関
係
団
体
と
協

議
・
調
整
し
な
が
ら
用
途
別
生
産
団
地
の

基
本
方
針
に
よ
り
、
酒
米
を
団
地
化
し
て

作
付
け
し
て
い
き
ま
す
。
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　１１月１日、ＪＡ管内でコンニャク芋の集荷が始まりました。ＪＡ
蒟蒻部会の２１人が駒ヶ根市を中心に約６haで栽培しています。
この日、駒ヶ根市の下島公平さんの圃場では１０人が作業。機械
で掘り起こした芋を１つずつ確認して、約２,０００㎏を出荷しま
した。ＪＡ集荷場では芋を計量して仕分け、約８,７００㎏を受け
入れました。蒟蒻部会の下平和人部会長は「コンニャク芋は減農
薬で安全安心。伊那谷で栽培した芋を使ったコンニャクをぜひ食
べてほしい」と話しました。 コンニャク芋を掘り起こす下島さん

▶ 減農薬栽培で安全安心
　 コンニャク芋の集荷が始まる

リンゴを収穫する児童

　ＪＡ南箕輪支所は管内２校の３年生１８５人を対象とする『り
んご学習教室』の最後の授業を開きました。１１月１４日には
南箕輪小学校の児童３１人が田中實さんの園地で学習。リンゴ
の大きさを測りスケッチして、１人４つずつ収穫しました。そ
の後、田中さんが栽培したリンゴ２種類を食べ比べました。児
童は「味が全然違う！」、「収穫したリンゴを食べるのが楽しみ」
と笑顔を見せました。田中さんは「リンゴや農業のことを知っ
てもらうための手伝いができればうれしい」と話しました。

▶ 年４回の授業で成長を学ぶ
　 『りんご学習教室』いよいよ収穫

　ＪＡは１１月１１日に『ＪＡ上伊那フォトコンテスト２０２３』
の表彰式を行いました。今年は『ＪＡ上伊那まつり本所会場』
で開催。出席した１９人に西村篝󠄀組合長が賞状を授与しました。
最優秀賞となるＪＡ上伊那組合長賞を受賞した有賀均さんは５
年ほど前からフォトコンテストへ応募を続けています。最優秀
賞の作品『雪化粧の柿畑』は、冬の朝の柿畑を撮影。早朝の淡
い光が差し込み、青みがかった積もる雪の色と柿の赤が幻想的
な風景と評価されました。

▶ 西村組合長が受賞者へ賞状を授与
　 ＪＡ上伊那フォトコンテスト２０２３表彰式

西村組合長から賞状を受け取る有賀さん

　１０月２８日と２９日、伊那市はびろ農業公園みはらしファー
ムで第１０回信州伊那新そばまつりが開かれました。かけそば
・せいろそば・行者そばの３種類合わせて、１日あたり１,５００
食分を用意。また、そばを食べ比べるソバリエコンテストや素
人そば打ち体験なども行われ、来場者は挽きたて・打ちたて・
茹でたてのそばを楽しみました。新そばまつり実行委員会の唐
澤政喜委員長は「今年のそばは粒も大きく品質が良い。風味の
良い地元産そばを楽しんでほしい」と話しました。 そば打ちに挑戦する来場者

▶ 挽きたて・打ちたて・茹でたてを楽しんで
　 第１０回 信州伊那新そばまつり

　ＪＡは１０月２４日にユーカリの立毛品評会を開きました。ＪＡ職
員やＪＡ全農長野の職員など１６人が出席。管内８戸の圃場を巡回
し審査しました。ユーカリは管内でも生産量が増加している品目で
す。収穫適期に一定の期間があることや、消毒の回数が少ないため
栽培しやすいなどの利点があります。また、市場でもブライダルや
小売店販売など用途の多いことから需要が高い草花となっています。
品評会では草姿や管理などを確認し、１００点満点で審査。審査結果
は３月に開かれるＪＡ花卉部会の総会にて発表されます。

▶ 管内の圃場を巡回して審査
　 ユーカリ立毛品評会

草姿や管理などについて確認する審査員

　駒ヶ根市の東伊那営農組合とマルトシ東伊那店が主催し、ＪＡ駒ヶ
根東支所が協賛するきのこ祭りが１０月２９日に開かれました。
今年マツタケの発生は高温や少雨の影響で例年の１０分の１程度。
雑キノコは種類によっては多く持ち込まれました。当日は野生キ
ノコの特売のほか農産物も販売し、多くの来場者でにぎわいまし
た。東伊那営農組合の渋谷厚男組合長は「今年のマツタケは発生
が遅く小ぶりなものが多いが、高品質なものがそろった。地元の
秋の味覚を楽しんでほしい」と話しました。

　駒ヶ根市竜東地区の柿農家でつくる竜東あんぽ柿研究会は
ＪＡ駒ヶ根東支所構内の作業場で、１０月３１日から『駒ヶ根あ
んぽ柿』の加工作業を始めました。初日には、１５人が約１ｔの
柿を加工。機械で皮を剥いた柿のへたを手作業で取り除き、手
際よくトレーに並べて乾燥機に入れました。研究会の木下重夫
会長は「あんぽ柿は通常の干し柿よりも水分量が多く、濃厚な
甘みと、なめらかな食感を楽しむことができる。ぜひ甘さを実
感してもらいたい」と話しました。 手作業でへたを取った柿をトレーに並べる作業員

▶ 小さくても品質良好
　 東伊那きのこ祭り開催

▶ 濃厚な甘みを楽しんで
　 駒ヶ根あんぽ柿加工作業が始まる

マツタケを買い求める来場者

　ＪＡ花卉部会アルストロメリア専門部は１１月１１日と１３日、
管内３会場で査定会を開きました。ＪＡ駒ヶ根花卉選花場で開か
れた査定会には生産者１７人が出席。収穫の基準となる開花状態
や栽培管理方法を確認しました。また、ＪＡ担当職員は改植に合
わせ土壌診断することを推奨し、適正量の肥料散布で余分なコス
トの削減につなげてほしいと話しました。専門部の堺澤貞幸副専
門部長は「これから本格出荷となる。１本でも多く品質の良い花
を出荷しよう」と呼びかけました。 収穫時の開花状態を確認する生産者

▶ 出荷規格を確認
　 アルストロメリア専門部出荷査定会
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　伊那市内中学校６校や、伊那市教育委員会、ＪＡ
など産・学・官から構成する伊那市中学生キャリ
アフェス実行委員会は１１月１６日に伊那市のロ
ジテックアリーナ・エレコムアリーナで『伊那市
中学生キャリアフェス２０２３』を開きました。
当日は８４の団体が出展。中学生は興味のあるブー
スで話を聞きました。伊那市は２０１４年１２月に
キャリア教育憲章を制定。『「地域で子どもを育て
よう」子どもは地域の宝・地域の未来』を基本理
念とし、市への愛着を深め、将来伊那市を支える
人材を育成することを目的に、毎年１１月に市内
のすべての中学２年生を対象にキャリアフェスを
開催しています。当日は市内中学２年生約６００
人が参加。ＪＡのブースでは職員からＪＡについ
てやどんな思いで仕事に取り組んでいるかなど、
自らのキャリア形成につながる話を聞きました。
また、上伊那地域酪農協議会も出展。中学生は最
新の酪農機械について動画で説明を受けたのち、
搾乳を体験しました。

▶ 将来の就職は伊那市へ
　 伊那市中学生キャリアフェス２０２３開催

ＪＡ職員からの話を真剣に聞く中学生

　ＪＡと各市町村が協力して開くリンゴオーナー収穫祭が４日
と１８日、１９日に管内各地で開かれました。管内の生産者と
都市部の消費者との交流や、地域活性化などが目的。このうち
中部地区のリンゴオーナー園では１８日と１９日に行われました。
伊那市西箕輪の重盛正さんの園地では、『ふじ』の木のオーナー
が訪れました。オーナーやその家族らは赤く実ったふじを収穫
しながら樹の近くで食味を確かめながら知人へ贈るための荷造
りも合わせて行いました。

　ＪＡ花卉部会トルコギキョウ専門部は１１月２２日にＪＡ本所で出荷
反省会を開き、生産者やＪＡ役職員など８３人が出席しました。令和
５年度は５月の低温で、生育が２週ほど遅れたものの、梅雨明け後か
らは高温となったため、盆過ぎの出荷からは前進となりました。病害
虫についても一部で被害があったものの、本数・品質ともに良好。１０
月末時点で出荷本数が約２４０万本、金額も３億５千万を超え、本数
・金額ともに過去最高となりました。反省会には１４の市場担当者も
出席。それぞれが販売に関する反省や市場からの要望を伝えました。反省や要望を伝える市場担当者

▶ 生産者と都市部のリンゴを通した交流
　 リンゴオーナー収穫祭を開く

▶ 本数・金額ともに過去最高
　 トルコギキョウ出荷反省会

家族で協力してリンゴを収穫、箱詰めする様子

搾乳を体験する中学生

　ＪＡは名古屋市中央卸売市場より、北部市場青果物優良出荷者
として表彰を受け、西村篝󠄀組合長が感謝状を受け取りました。市
場へは主に白ネギやブロッコリー、アスパラガスなど青果物を中
心に出荷しています。今回の表彰は、輸送の２０２４年問題を鑑
みると上伊那は市場の近隣産地の１つであり、品目が多岐にわた
ることは魅力であること。また、過去３年間の出荷実績について
も毎年、数量・金額ともに伸びていることから安定的な出荷先と
して優良な産地であることが評価されました。 感謝状を受け取った西村組合長（中央）

▶ 多岐にわたる品目、数量・金額の増加を評価
　 北部市場青果物優良出荷者として表彰を受ける

好みのリンゴを収穫できた小学１年生

　ＪＡ共済部は１１月２３日に伊那市西箕輪のリンゴオーナー農
園で親子りんご狩りを開きました。事前に募集した１５０組の
親子やその家族が参加。１組１２個限定でリンゴ『ふじ』の収
穫を楽しみました。イベントはＪＡこども共済加入者で小学
１年生の児童が対象。リンゴ狩りを家族で楽しんでもらうとと
もに地産地消への理解を深めてもらおうと開いています。コロ
ナ禍により４年ぶりの通常開催となりました。参加者は好みの
リンゴを見つけると、うれしそうにもぎ取っていきました。

▶ 家族で楽しんで地産地消の理解を深める
　 共済部 親子りんご狩り開催

　ＪＡとＪＡ年金友の会は１１月２３日、伊那
市の長野県伊那文化会館で第２３回生きがい
教室を開きました。生きがい教室は年金友の
会の最大のイベントで、日ごろの感謝を還元
するための文化講演会として年に１回開催。
地区を超えた会員同士の親睦を深める場となっ
ています。４年ぶりの開催となったこの日は、
年金友の会と年金プレリュード倶楽部の会員
約８３０人が来場。地域の伝統芸能に触れて
もらおうと、中尾歌舞伎保存会による『奥州
安達原三段目 袖萩祭文の段』を観劇しました。
中尾歌舞伎は伊那市の無形民俗文化財に指定
されている農村歌舞伎のひとつ。来場者は今
もなお演じ続けられている地歌舞伎の特別公
演を楽しみました。年金友の会の柴一貫会長
は「４年ぶりの開催で心配する部分もあった
が、大勢の方に来ていただけて良かった。初
めての歌舞伎は新鮮で役者の真剣な姿に感激
した」と話しました。

▶ ４年ぶりの開催
　 ＪＡ年金友の会 第２３回生きがい教室

あいさつをする柴会長

地歌舞伎『中尾歌舞伎』の特別公演
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　悠真くんはとっても社交的な男の子。近所の
人が農作業をしていると自分から「何している
の？」と誰にでも話しかけに行くよ。働く車が
大好きで、夏にはおじいちゃんの乗るトラクター
にいっしょに乗せてもらったりしているよ☆体を
動かすことが得意なんだけど、今は寒いからブ
ロック遊びにハマっているよ！ブロックでよく近く
を通る集乳車などがつくれるんだ。遥士くんは
車のおもちゃを走らせてみたり、お兄ちゃんのマ
ネをするようになったよ。歌の流れる番組や食
べ物が好きで笑顔で見たり食べたりしているよ。
両親から
ひとこと

笑顔がステキな仲良し兄弟

仲良く元気に大きくなってね♪

【箕輪町】
（隆志さん、めぐみさんのお子さん）

ゆう ま

はる と
　大槻　悠真くん（3 歳）

　　　 　遥士くん（1 歳）
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介護ステーション

１.　訪問リハビリテーションとは
　理学療法士などのリハビリ専門職が主治医の指示書に基づいて、自宅へお伺いしてリハビリテーションを提供
するサービスです。
２.　どんな人が利用できるのか
　要介護認定を受けている方、主治医から必要だと認められた方が対象です。
　病気、高齢により外出が難しい方、退院後や退所後の生活が不安な方、通所サービスに抵抗はあるけど運動
をしたい方などさまざまな理由で利用されています。

３.　何を行うのか
　病状観察、身体機能の維持向上、日常生活の指導、介護相談を行います。情報収集や評価をし、必要な関
節可動域練習と筋力トレーニング、食事や排泄、着替えなどの日常生活動作練習、立位や歩行の練習を実施し
ます。そのほかに自宅内の危険箇所の指摘と改善アドバイス、福祉用具や住宅改修の提案もします。年齢、身
体状況、家族構成、家屋環境は人それぞれ違います。その方に合わせたオーダーメイドのリハビリテーションを
提供しています。
４.　利用までの流れ

５.　当院の体制
　西箕輪診療所に通院されている患者さまの訪問をしています。
　訪問日：月曜日～金曜日　　訪問時間：13 時台・16時台（2枠）

市町村窓口に相談

認定調査

要介護認定

ケアマネジャー選出・
ケアプラン作成

事業所に依頼

事業者と契約

訪問リハビリ
テーション開始

今月の情報は

西箕輪診療所
理学療法士  栗田佳典

訪問リハビリテー
ションのご案内

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（12月10日～1月11日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

唐澤（内科）
石垣（第4週・予約のみ）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第3週）（内科）
塩澤（第1・2・4週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科） 岩脇（内科）
岩脇（内科）
下川（整形外科）

矢澤（第2・5週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）12/29休診
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）
12/27休診

唐澤（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）、安田（第3週）

岡本（第1・4週）（整形）
塩澤（内科・胃カメラ）
12/29休診

年末年始休業……12月30日（土）～1月3日（水）

年末年始休業……12月30日（土）～1月3日（水）

休日当番医……12月17日（日）

年末年始休業……12月30日（土）～1月3日（水）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

演
芸
が
好
き

伊
那
市
美
篶
　
堀
内
利
男
さ
ん（
77
）

　
堀
内
利
男
さ
ん
の
住
む
美
篶
の
青
島
地
区
で
は
10
月
22
日
に
集
落
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。そ
こ
で
披
露
し
た
の
は
集
落
祭
で
42
年
ぶ
り
の
復
活
と
な
っ
た『
大
阪
行
進
曲
』

で
す
。堀
内
さ
ん
の
配
役
は
リ
ー
ダ
ー
格
で
も
あ
る
ピ
エ
ロ
役
。伝
統
あ
る
演
芸
を
地

区
の
Ｐ
Ｒ
と
と
も
に
後
世
に
つ
な
ぐ
べ
く
美
篶
手
良
支
所
祭
で
も
披
露
し
ま
し
た
。

　
堀
内
さ
ん
が
美
篶
に
来
た
の
は
28

歳
の
時
。婿
と
し
て
堀
内
家
へ
と
や
っ

て
き
ま
し
た
。
も
と
か
ら
イ
ベ
ン
ト

で
の
発
表
や
余
興
の
披
露
な
ど
演
芸

が
好
き
で『
演
芸
部
長
』な
ど
と
呼
ば

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
か
ら
地
区
に
溶
け
込
む
中
で
踊
り

手
と
し
て
声
が
か
か
り
、
た
め
ら
い

も
な
く
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
『
大
阪
行
進
曲
』
と
青

島
地
区
の
つ
な
が
り
は
１
９
３
４
年

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
の
青

年
会
が
流
行
し
て
い
た
歌
と
踊
り
を

取
り
入
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
披
露
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、

堀
内
さ
ん
も
披
露
し
た
１
９
８
１
年

を
最
後
に
い
っ
た
ん
幕
を
閉
じ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
復
活
と
な
っ
た
の
は
集
落
祭
を

運
営
す
る
青
島
農
家
組
合
が
発
端
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
2
年
連
続
で
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
3
年
ぶ
り
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
地
区
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

『
大
阪
行
進
曲
』
の
復
活
を
決
意
。
約

70
人
の
前
で
披
露
し
ま
し
た
。「
み
ん

な
嬉
し
そ
う
に
楽
し
そ
う
に
し
て
い
て
、

や
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
た
」
と
満
足

げ
に
話
し
ま
す
。

　
「
演
芸
が
好
き
だ
か
ら
大
変
と
感
じ

る
こ
と
は
な
い
」
と
話
す
堀
内
さ
ん
。

し
か
し
、
踊
り
の
中
に
は
跳
ね
る
振
り

も
あ
る
た
め
、
今
の
年
齢
で
は
体
に
は

堪
え
る
と
言
い
ま
す
。「
伝
統
を
繋
い

で
い
く
に
は
後
継
者
が
必
要
。
そ
の
た

め
の
努
力
は
惜
し
ま
な
い
つ
も
り
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

今年の集落祭で披露する堀内さん



やさしい
果実栽培
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受け刃を下にする

切り口が凸状に残る

切り口がきれいに
なり癒合が早い 切り刃を下にする

団粒構造
土の細かい粒子が集まって

だんご状になっている

団粒構造
土の細かい粒子が集まって

だんご状になっている腐葉土

今
年
の
栽
培
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う

　
ま
ず
は
今
年
の
栽
培
を
振
り
返
り
、
来

年
の
栽
培
へ
生
か
し
ま
し
ょ
う
。
リ
ン
ゴ

で
は
、
春
先
の
凍
霜
害
の
影
響
で
良
い
花

芽
を
残
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
果

実
の
な
っ
て
い
る
位
置
が
悪
い
た
め
に
着

色
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
様
々
な
課
題

が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
リ
ン
ゴ
は
赤

色
が
入
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
思

え
ま
す
が
実
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
に
色
を
つ
け
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
は
、
果
実
に
日
光
を
当
て
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
冬
の
時
期
（
休
眠

期
）
に
不
要
な
枝
を
剪
定
す
る
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。今
年
、色
づ
き
が
悪
か
っ

た
樹
で
は
思
い
切
っ
た
剪
定
を
し
ま
し
ょ

う
。

リ
ン
ゴ
の
整
枝
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト

　
整
枝
剪
定
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

①
樹
全
体
に
光
が
当
た
る
よ
う
に
す
る
。

②
幹
を
含
め
全
体
に
薬
剤
が
し
っ
か
り
か

か
る
よ
う
に
す
る
。

③
1
年
を
通
し
て
作
業
が
し
や
す
い
よ
う

に
す
る
。

　
こ
の
３
つ
が
リ
ン
ゴ
栽
培
に
お
い
て
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
剪
定
で
翌

年
の
栽
培
が
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
作
業

を
し
ま
し
ょ
う
。

整
枝
剪
定
の
手
順

①
最
初
に
樹
全
体
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

②
病
気
の
枝
や
作
業
の
邪
魔
に
な
り
そ
う

な
太
い
枝
を
優
先
的
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
主
枝
の
先
端
か
ら
小
枝
等
の
整
理
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
特
に
枝
の
背
面
か
ら
真

上
に
伸
び
て
い
る
枝
（
徒
長
枝
）
を
中

心
に
剪
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
剪
定
が
終
わ
っ
た
ら
病
気
の
侵
入
を
防

ぐ
た
め
に
、
剪
定
し
た
傷
口
に
塗
布
剤

を
塗
り
ま
し
ょ
う
。
大
き
い
傷
口
ほ
ど

病
気
が
入
り
や
す
い
た
め
丁
寧
に
塗
り

ま
し
ょ
う
。

る
確
率
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
発
生

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
腐
っ
た
果
実
は
土

中
に
埋
め
る
か
畑
の
外
に
持
ち
出
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
本
格
的
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
農
作
業
中
の
事
故
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
今

村

進

矢

リ
ン
ゴ
の
剪
定
に
つ
い
て

剪
定
バ
サ
ミ
の
使
い
方

冬
季
管
理

　
収
穫
が
終
わ
っ
た
畑
や
樹
は
冬
越
し
前

に
き
れ
い
に
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
腐
っ
た
果
実
を
樹
上
に
つ
け
た
ま
ま

に
し
た
り
、
畑
に
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て

し
ま
う
と
ネ
ズ
ミ
の
た
ま
り
場
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
は
樹
の
根
を
か
じ

る
習
性
が
あ
る
た
め
翌
年
樹
が
弱
っ
て
し

ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
度

ネ
ズ
ミ
が
出
て
し
ま
う
と
翌
年
も
発
生
す

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
登

内

　

亮

　
今
年
の
野
菜
栽
培
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
で

雨
も
な
か
な
か
降
ら
ず
、
野
菜
に
限
ら
ず

い
ろ
ん
な
品
目
の
栽
培
で
苦
労
さ
れ
た
か

と
思
わ
れ
ま
す
。
来
年
野
菜
を
つ
く
る
に

あ
た
っ
て
、
土
づ
く
り
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

・
良
い
土
と
は
？

　
野
菜
の
根
は
地
中
深
く
に
伸
び
、
広
が

る
こ
と
に
よ
っ
て
植
物
自
身
を
支
え
て
い

ま
す
。
ま
た
土
壌
か
ら
養
分
や
水
分
を
吸

収
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
根
が
こ
の
役

割
を
果
た
す
た
め
に
は
、
土
の
中
の
酸
素

を
使
い
、
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

酸
素
が
な
い
よ
う
な
カ
チ
カ
チ
の
土
で
は

う
ま
く
根
が
張
れ
な
く
な
り
、
呼
吸
が
で

き
ず
根
腐
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、

土
づ
く
り
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
良
い

土
の
条
件
は
、『
通
気
性
』、『
排
水
性
』、『
保

水
性
』
の
3
つ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
そ
の

ほ
か
に
も
土
の
酸
度
や
病
原
菌
の
有
無
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

・『
団
粒
構
造
』
を
め
ざ
そ
う

　

土
を
よ
く
見
て
み
る
と
細
か
い
粒
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
隙
間
が

少
な
く
、
空
気
や
水
の
通
り
が
悪
い
た
め

根
腐
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た

砂
地
の
よ
う
な
場
所
だ
と
水
分
が
ど
ん
ど

ん
抜
け
て
し
ま
い
水
不
足
で
植
物
が
う
ま

く
育
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
土
壌
改
良
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
団
粒
と
は
土
の
粒
が

集
ま
り
団
子
の
よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
こ
の
団
粒
が
多
く
形
成
さ
れ
て

い
る
も
の
が
団
粒
構
造
と
言
い
ま
す
。
団

粒
と
団
粒
の
間
に
は
大
き
な
隙
間
が
あ
り
、

『
通
気
性
』と『
排
水
性
』の
効
果
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
団
粒
1
つ
1
つ
に

は
細
か
い
隙
間
が
あ
り
、
そ
こ
で
水
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る
た
め
『
保
水
性
』
が
確

保
で
き
る
と
い
う
仕
組
み
に
な
り
ま
す
。

・
土
壌
酸
度
の
調
整
を
し
ま
し
ょ
う

　
先
ほ
ど
団
粒
構
造
を
め
ざ
す
に
あ
た
っ

て
は
堆
肥
な
ど
を
入
れ
ま
し
た
が
、
今
度

は
土
壌
の
酸
度
を
調
整
し
て
植
物
が
育
つ

よ
う
に
し
ま
す
。
植
物
に
よ
っ
て
最
適
な

酸
度
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
野
菜

の
育
ち
や
す
い
酸
度
は
ｐ
Ｈ
6.0
～
6.5
の
弱

酸
性
な
の
で
、
こ
ち
ら
に
向
け
て
調
整
し

ま
す
。
石
灰
を
1
㎡
当
た
り
100
～
200
ｇ
が

目
安
に
な
り
ま
す
。
日
本
は
温
暖
で
雨
が

多
い
た
め
、
土
壌
が
酸
性
に
傾
き
や
す
く

な
る
た
め
、
毎
年
酸
度
調
整
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
来
年
も
よ
い
野
菜
が
育
つ
よ
う
に
、
よ

い
土
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
団
粒
構
造
の
土
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

堆
肥
や
腐
葉
土
な
ど
の
有
機
物
を
投
入
し

て
あ
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
土
壌
中
の
微
生

物
の
働
き
に
よ
り
分
解
さ
れ
て
腐
植
と
い

う
も
の
に
な
り
、
同
時
に
土
の
粒
同
士
を

く
っ
つ
け
て
団
粒
を
促
進
す
る
仕
組
み
に

な
り
ま
す
。

来
年
に
向
け
て
の

土
づ
く
り
に
つ
い
て



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜
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詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
【23161980272】

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・
注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

あなたの保障を点検してみましょう！
「こんなはずじゃなかった！」ということがないように是非、

加入はしているものの、何かあった時の支払内容
や今後の共済掛金がどうなっていくのか？…など
意外とご存じない方が多いようです！

共済部
から

秋のイベント たくさんのご来店ありがとうございました秋のイベント たくさんのご来店ありがとうございました秋のイベント たくさんのご来店ありがとうございました秋のイベント たくさんのご来店ありがとうございました

  ※年末年始休業
　12月30日（土）12時～1月4日（木）

    ※年末年始休業
　12月30日（土）～1月1日（月）

    ※年末年始休業
　12月30日（土）～1月4日（木）

　
期
待
と
不
安
が
広
が
る
こ
れ
か
ら
先
の

人
生
、
不
安
を
な
く
し
次
の
ス
テ
ッ
プ
を

見
据
え
た
人
生
設
計
を
考
え
よ
う
！

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
、
定
年
ま
た
は
退
職

を
予
定
し
て
い
る
方
々
を
対
象
に
、
公
的

年
金
を
中
心
と
し
た
国
の
制
度
、
自
身
の

健
康
保
険
や
税
金
な
ど
を
含
め
た
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
考
え
る
際
に
知
っ
て
お
き
た
い
お

得
な
『
お
役
立
ち
情
報
』
を
お
届
け
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　

日　
時
：
令
和
６
年
１
月
21
日(

日)

　
　
　
　
9
：
３
０
～
１
２
：
０
０

場　
所
：
Ｊ
Ａ
上
伊
那　
本
所
３
階

フ
ラ
ワ
ー
ホ
ー
ル

定　
員
：
100
名

参
加
費
：
無
料

講　
師
：
社
会
保
険
労
務
士

　
　
　
　
武
田
重
和
氏（
元
長
野
県
信
連
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
細
は
27
ペ
ー
ジ
も
合
わ

せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  

年
金
相
談
会
随
時
開
催

　
年
金
の
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
！
年
金
請
求
手
続
き
の
代
行
も

行
い
ま
す
！

　
こ
れ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
納
め
て
き
た
年

金
を
き
ち
ん
と
受
け
取
る
た
め
、
年
金
加

入
記
録
等
に
漏
れ
や
不
備
が
な
い
か
早
い

う
ち
か
ら
チ
ェッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、
年
金
相

談
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
し

込
み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉

外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　先月ファーマーズあじ～なとファームテラスみのわ
で行われました秋のイベントですが、たくさんの方に
お越しいただきありがとうございました。
　特に両店舗で開催した信州アルプス牛の特価販売に
ついては開店前から目当てにしている方も多く、ファー
ムテラスみのわではお昼を待たずしてほぼ完売の状態
でした。
　ファーマーズあじ～なについては毎年恒例のミカン
の特価販売や贈答用リンゴの販売など、お待ちいただ
くこともありましたがとても好評でした。
　これからも各直売所では特徴を生かしたイベントな
どを行いますのでぜひお越しください。

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪

3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

1月5日は初売りです 年末年始は
ファームテラスみのわで！

いよいよ
イチゴの季節です！

　12月23日（土）と24日（日）は農
畜産フェアを開催します。クリスマ
スをおいしい牛肉でちょっと豪華に
してみませんか。
　年始は1月5日（金）から初売りを
開催します。目玉商品を盛りだくさ
んで皆さまのお越しをお待ちしてお
ります。

　みはらしファームの代名詞の1つ
イチゴ狩りがいよいよ来年1月2日
（火）からスタートします。合わせて
とれたて市場も開店します。また、す
でにイチゴは出荷が始まっています
ので、「1月までは待てない！」とい
う方はぜひお買い求めください。

　12月23日（土）と24日（日）は農畜
産物フェアとみかん祭りを開催しま
す。年が明けて1月6日（土）は福袋を
販売します。小袋や大袋で数量限定
販売です。もちろん何が入っている
かはお楽しみです。

（写真はイメージです）　

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

簡単黒豆レシピ
わが家の
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生活部会生活部会
地域とのつながりを大切に、より多くの仲間と協力し合いながら
皆さんが喜んでくれる農協祭を
地域とのつながりを大切に、より多くの仲間と協力し合いながら
皆さんが喜んでくれる農協祭を

東部支所　組合員組織課　伊藤由香 

　私たちJA生活部会（JA女性組織）はJAという協同組合を軸に『仲
間』と、共通の願いであるゆとりとふれあい・助け合いのある住みよ
い地域社会づくりを、さらには健全な食と農を次代に引き継ぐために
活動を行っています。
　11月18日（土）東部支所では農協祭が開催され、生活部会の班や
講座でつくった手芸や鉢植えなどたくさんの作品が出展されました。
多くの来場者が感心しながら鑑賞されていました。
　抽選会場にはフードドライブコーナーを設け、家庭で利用されずに
眠っている食品やお米を持ち寄っていただきました。
　また生活部会の役員は、４年ぶりにおやき販売を再開するJA東部地区助け合いの会・ぬくもりの会とおやき
づくりを、農を支え地域の活性化に繋がる活動をされている『百職会』と豚汁・おにぎりをつくり販売しました。
　前日の準備から当日とそれぞれ分かれて参加し、おやきは半分が80歳以上のぬくもりの会の大先輩方に
教わりながら、昔からこの地域に伝わる米の粉でつくりました。また豚汁・おにぎりも煮込みの順番や具材

の切り方など知恵を出し合いながら、３つの団体が協力し自主的に手際よくつくり
上げ、農協祭を盛り上げていただきました。
　販売から2時間余りで全て完売し、「おいしかったよ！」との声をいただきました。
　生活部会は、目的に賛同し、ともに活動したい方であれば誰でも加入できる組織
です。興味のある方はぜ
ひ各支所組合員組織課く
らしの活動相談員までお
問い合わせください。

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

旬の食材を使ってつくって元気に
東部支所生活部会  部会長　  北原世津子

クッキングクッキング

　
師
走
の
声
を
聞
く
こ
ろ
に
な
る
と
、
な
ん
と

な
く
気
ぜ
わ
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
漬
物
を
漬
け

る
時
期
を
迎
え
、
今
年
の
菜
や
ダ
イ
コ
ン
の
で

き
は
ど
う
か
と
気
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
は
温
か
い
お
で
ん
や
鍋
物
の
季
節
と

な
り
、
旬
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
鍋
は
お

い
し
い
で
す
ね
。

　
私
の
義
母
は
、
料
理
が
じ
ょ
う
ず
な
人
で
し

た
。
季
節
ご
と
そ
の
時
期
に
で
き
る
野
菜
を
利

用
し
て
、「
時
期
に
で
き
る
も
の
を
食
べ
る
こ

と
が
健
康
に
つ
な
が
る
か
ら
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
に
も
気
を
つ
け
て
つ
く

る
よ
う
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
冬
場
に
乾
物
を
利
用
す
る
こ
と
も
生
活
の
知

恵
だ
と
思
い
ま
す
。
高
野
豆
腐
、豆
、ひ
じ
き
、

切
干
大
根
な
ど
を
使
っ
た
煮
物
で
す
。
高
野
豆

腐
は
、
豆
が
原
料
の
豆
腐
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い

て
、
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

　
大
豆
を
入
れ
て
つ
く
る
五
目
豆
は
、ゴ
ボ
ウ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
レ
ン
コ
ン
、
干
し
し
い
た
け
、
コ

ン
ニ
ャ
ク
、昆
布
な
ど
と
い
っ
し
ょ
に
煮
る
と
、

豊
富
な
栄
養
を
一
度
に
摂
れ
る
優
れ
も
の
の
一

品
と
な
り
ま
す
。
常
備
薬
の
よ
う
に
用
意
し
て

お
く
と
大
変
便
利
で
す
。

　
今
回
は
、
我
が
家
で
み
ん
な
が
大
好
き
な
お

正
月
の
お
せ
ち
に
も
入
れ
る
黒
豆
の
煮
物
を
紹

介
し
ま
す
。

カボチャのキーマカレー
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美

◆材料（４人分）
米… ………………………………………………… 2合
カボチャ………………………………… 400g（1/4 個）
タマネギ………………………………… 250g（大1個）
合いびき肉……………………………………………200g
カレールウ………………………………………… 2かけ
水… ……………………………………………… 400㎖
サラダ油………………………………………… 大さじ 1

◆作り方
①	米を２合炊く。
②	カボチャは1.5cm角のさいの目切りに、タ
マネギはみじん切りにする。

③	フライパンにサラダ油を熱し、合いびき肉と
タマネギをよく炒める。そこにカボチャを加
えてさらに炒め合わせる。

④	カレールウと水を加え、混ぜ合わせながら
弱火で約10分煮込んで完成。

　
　12月22日は冬至ですね。
　カボチャは冬至に食べると病気にならないと
言われるほど栄養価に優れた緑黄色野菜です。
　カボチャに含まれるビタミンA、C、Eは免疫
に関わる栄養素です。抗酸化作用があり、免疫
力低下の一因となる活性酸素を取り除いてくれ
る働きがあります。また、油
といっしょに摂ることでビタ
ミンA、Eの吸収率が高まり
ます。風邪予防のためにもカ
ボチャを食べましょう！

材料（つくりやすい分量）
黒豆……………………… 250g（1と1/2カップ強）
水……………………………………………… 6カップ
重曹………………………………………… 小さじ1/2
砂糖……………………………………………… 200g
薄口しょうゆ… ……………………………… 大さじ1
塩……………………………………………… 1つまみ
さびたくぎ… ………………………………… 2、3 本

〈作り方〉
①	黒豆をきれいに洗ってザルにあげておき
ます。

②	大きめの厚鍋に分量の水を入れて、重曹、
砂糖、薄口しょうゆ、塩を入れて煮立た
せます。

③	火を止めて、その中に豆とさびたくぎを入
れて、4～ 5 時間置きます。

④	鍋を火にかけて沸騰してきたら、中火に
して白い泡のようなあくが出たらとります。

⑤	差し水をして、もう一度丁寧にあくを取り
除いたら、弱火でコトコト3 時間くらい
かけて煮ます。

⑥	柔らかくなったのを確認したら、火を止め
て煮含めます。

⑦	冷めたらくぎを取り除いて、密閉容器に
移して保存します。

※豆が常に煮汁についているように注意
してください。豆が出ていると、しわ
が寄って硬くなります。

※砂糖の量を加減して、家庭の味を楽し
んでみてください。
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和5年10月
農畜産物販売高 76億1,941万円
貯金高（平残） 3,115億0,497万円
貸出高（平残） 775億5,279万円
長期共済保有高（長期保障） 8,925億9,334万円
購買品取扱高 64億7,097万円

（組織の状況） 
正組合員 14,581人
准組合員 16,499人
組合員戸数 25,375戸
出資金 81億6,689万円
固定資産（帳簿価格） 87億4,392万円
職員数（臨時職員含む） 710人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪支所 旧片桐支所 旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

ファミリーマート
JA小野たのめ店

市野瀬公民館横
（10：00〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

ファミリーマート
JA 小野たのめ店

（10：00〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保支所 旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護予防
センター

旧美和支所
（12：30〜14：30） 旧長藤支所 ファミリーマート

JA 小野たのめ店

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　10月下旬から 11月にかけて、各支所や直売所で開
かれた秋のイベント。多くの組合員、地域の皆さんに
ご来場いただき大盛況となった様子をご紹介します。

12月21日（木）
から放送！

JA上伊那 秋のイベント

12月7日（木）より
　JA上伊那の動き 〜11月〜

12月21日（木）より
　JA上伊那 秋のイベント

令和５年１１月２７日
（決議事項）
■令和5年度8月末決算監事監査処理顛末報告について
■労働組合からの年末一時金の要求とその対応について
■経理規程の一部変更について
■文書取扱規程の一部変更について
■令和 6年度 農業関連運転資金契約極度額算出基準の改定について
■「お客様本位の業務運営に関する取り組み方針」の変更について
■組合と理事との契約について
以上理事会にて決定いたしました。
他、農機不祥事再発防止に向け改善策の検討を行ったことを報告しました。

予告　 変則一台運行のお知らせ　26ページも合わせてご覧ください。

≪作柄概況について≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　長野県の 10月 25日現在の作況は「100」と上方修正がされました。南信地区も「100」となり 1ポ
イント上がっています。そのほかも北信「100」、中信「101」、東信「100」と上方修正されました。全
国は「101」が見込まれています。
　６月上旬の日照不足によって分げつが抑制され穂数が少なかったことや、６月下旬以降が高温、多照で
推移したことにより１穂当たりもみ数がやや多かったものの、全もみ数（穂数×１穂当たりもみ数）は「や
や少ない」となりました。登熟は出穂期以降、高温、多照で推移したことにより「やや良」と見込まれるため、
南信地区は 10ａ当たりの予想収量が 623㎏（前年産に比べ 2㎏増加）が見込まれています。

≪米穀情勢≫
　令和 5年産米の販売は、新型コロナウイルス感染症の影響が続いているものの、水田活用米穀による加
工米や輸出米、飼料米の作付増加、麦、大豆、そばなどの転作増加により、国の示す適正在庫 200万 t を
下回る予想がされたため、全農の相対基準価格は回復してきました。令和 6年産米の目安値は 11月 27
日に県農業再生協議会より主食用米の県生産数量が令和 5年度と同等の 17万 6,703 ｔと示されました。
これにより各地域への配分も令和 5年度並みとなり、次年度の作付にあたっては引き続き用途別の作付を
行っていく必要があります。
　ＪＡでは昨年から契約販売先の確保を強化し長期安定販売に取り組んでいます。今後も自信を持って売
れる上伊那米ブランドとして積極的な販路の拡大と、地元を中心としたＪＡ独自販売等にも取り組んで参
りますので、ＪＡへの出荷を引き続きよろしくお願いいたします。
　＜全農相対基準価格（60㎏ 1 等紙袋）＞

≪令和５年産米の集荷について≫
　　　ＪＡ上伊那集荷数量　２４１，６９０俵　 （11月末現在）
　　　出荷申込対比　１００．９％　　　前年対比　１０１．３％
　収量は５月下旬～６月上旬の低温、７月下旬～９月が高温・干ばつがあり、茎数の不足や一部降雹があった
地域などで減少しました。6月～ 7月にかけて降雨が多く、昨年同様いもち病の発生が心配されたため、防除
を呼びかけましたが、その後は高温多日照となったことからいもち病の発生はあまり見られませんでした。品
質はカメムシの発生が非常に多く、早生品種や出穂の早いコシヒカリなどに集中した形となりました。また、
今年度は高温干ばつの影響により、適期収穫を呼びかけ、施設の稼働を早くするなどの対策をとってきました
が、胴割れ粒や白未熟粒、乳白粒の発生が平年より多く、1等米比率は下がっています。個体（紙袋）の１等
比率は 95.8％（４年産 96.2％）となりました。次年度も引き続き高温登熟対策を実施いたします。

≪令和５年産米の追加集荷について≫
　『令和 5年産米の追加集荷』を行います。各営農センターで日程調整して、訪問日などでお知らせいた
します。余剰米など出荷可能なお米がありましたらＪＡへお声かけください。

銘　柄 Ｒ５年 10月 Ｒ４年 10月 差　額

長野コシヒカリ 15,300 円 14,800 円 + 500 円

あきたこまち 14,400 円 13,700 円 + 700 円
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組合員・利用者の皆さまへ

JA上伊那
営業時間 臨時変更のお知らせ
日頃よりJA上伊那をご利用いただき、ありがとうございます。
誠に勝手ながら、令和6年1月10日（水）は職員研修のため、
下記のとおり営業時間を変更させていただきます。
何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

営業時間変更

※営業時間が短縮となりますのでご注意ください。

■営農経済店舗 …………… 14：30まで
　（※営農センター、資材店、直売所、農機センター、
　　LPガスセンター、くらしのセンター）　　

■本所・支所（金融店舗）…… 15：00まで

令和 6 年 1 月 10 日（水）
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アンケートに答えてプレゼントをもらおう♪アンケートに答えてプレゼントをもらおう♪

応募期間：令和6年 1月5日（金）～1月12日（金）まで

Ａ賞
50名様

Ｂ賞
20名様

※写真はイメージです

JA上伊那JAバンク
LINE＠QRコード

LINE＠ID検索
＠jakamiina-jabank

口座残高や取引履歴が
いつでも確認できる
便利なＪＡバンク
アプリも好評です♪

エーコープマーク品
詰め合わせ
エーコープマーク品
詰め合わせ

QUOカード
（500円分）
QUOカード
（500円分）

JA住宅ローン
ご利用の
皆さま限定！

応募方法
JA上伊那JAバンクの『LINE公式アカウント』を友だち登
録し、応募フォームよりご応募ください。
☆キャンペーン情報やお得な情報を不定期で発信しています。
ぜひご登録ください。
☆当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
　プレゼントは2月中に支所金融職員がお届けします。

ＪＡバンクアプリ

予告 金融移動店舗「かみま～る号」〈変則一台運行〉のお知らせ
「よりぞう」号修理のため令和6年1月15日（月）～令和6年1月26日（金）の
期間中は変則の一台運行となります。ご不便をおかけしますが、ご理解の程
よろしくお願いいたします。

月曜日 ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

旧手良支所
10：00～11：00

旧片桐支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
10：00～11：00

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

旧東伊那支所
13：00～14：30

旧七久保支所
13：00～14：30

旧美和支所
12：30～13：30

市野瀬公民館
14：00～15：00

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１月15日 小野地区
１月22日 川島地区

１月17日 片桐地区
１月24日 七久保地区

１月16日 手良地区
１月23日 美和地区
 市野瀬地区

１月18日 東箕輪地区
１月25日 東伊那地区

１月19日 藤沢地区
１月26日 長藤地区

営業場所 営業場所

■天候等の状況により営業日程・営業時間については変更する場合がございます。
■１月29日（月）以降は、通常の営業になります。
■ファミマ号の営業については変更ありません。

JA上伊那
セカンドライフセミナー
JA上伊那
セカンドライフセミナー
【講師】

武 田 重 和
社会保険労務士
（元長野県信連）

昭和58年、社会保険労務士登録。長野県信連在職時は、JA上伊那をはじ
め、南信地区JAの年金相談会において、長年にわたり数多くの相談をお受け
した経歴をもつ。リタイアメントプランニングに関する、複雑な社会保険制
度を分かりやすく説明したトークは好評を博している。

日　時 令和 6年 1月21日（日）　9：30～12：00
場　所 JA上伊那　本 所 3階　フラワーホール
　　　　　　　　　　　　　　　　（住所：伊那市狐島4291）
定　員 100名（参加費無料）※定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。

お申し込み　JA上伊那 本所 金融部　℡0265-72-6134 または
問い合わせ　Eメール：k-kikaku4@ina.nn-ja.or.jp  までお申込み下さい。

※お申し込みの際は、お名前・ご住所・電話番号をお伝えください。

無料

相続 資産運用 税金 年金 不動産相続

このような不安や相談ごとがあればぜひJA上伊那まで

資産運用 税金 年金 不動産

©よりぞう

ご相談内容によっては、専門家である税理士、司法書士、
社会保険労務士と連携をして、各種手続きや資料の作成
を行う場合があります。

【ご予約・お問い合わせはこちら】
JA上伊那金融部　資産相談センター

電話 0120-200-786

JA上伊那  休日資産相談会

相続税がかかるのか不安。
相続対策を考えているけれど具体的になにをしたらいいのかわからない。
NISA制度について詳しく知りたい。
投資信託を活用して老後資金を準備したい。
年金が何歳から、どれくらいもらえるのか知りたい。　　など

■ 開催日 令和 6年 1月27日　(土)
■ 会   場 〒396-0014　伊那市狐島4381
  JA南信会館1階　JA上伊那資産相談センター
■ 時   間 9：00～17：00
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お問い合わせは　　　令和　　　年　　　月　　　日

JA共済ホームページ  https://www.ja-kyosai.or.jp
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約
概要）」を必ずご覧ください。またご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

※割引の適用には所定の条件があります。※割引率は令和5年4月現在のものであり、今後変更となる場合があります。

23481030351

★お得な掛金割引

★ 頼れるサービス

さまざまな割引で掛金負担を軽減！

事故やトラブル時、親身にわかりやすく対応！

お車についての割引制度
ご契約のお車によってお得な割引制度が適用できます！

ご契約内容についての割引制度
ご契約内容によってお得な割引制度が適用できます！

フリーダイヤル安心サービス
※おかけ間違いのないよう、ご注意ください。

★無事故を継続すると
　共済掛金が

割増・割引
等級制度 63最高 ％割引

★記名被共済者の方がゴールド
　免許の場合、共済掛金が

ゴールド
免許用掛金 12.5％割引

自動継続
割引 2％割引

福祉自動車
割引 3％割引

★ご契約のお車が新車（※1）など所定の条件を満たす場合、共済掛金（※2）が

●自家用普通乗用車 
●自家用小型乗用車

新車割引

％割引5
●自家用軽乗用車 ％割引3

自動車事故等の場合には
【JA共済事故受付センター】

【JA共済サポートセンター】

ジ コ は  ク ミ アイ

0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合には

レッカー  ロード  サービス  は      ク      ミ    アイ

0120-063-931

JAの営業時間外にJA共済事故受付センターへご連絡いただいた事故について、
ALSOKの対応員が事故現場に急行し、事故状況の聞取りなどを行います。

自賠責共済
セット割引 7％割引
複数契約

割引 5％割引
★JAの自動車共済にご加入のお車が2台以上など所定の条件

を満たす場合、新たにご加入またはご継続
される自動車共済契約の共済掛金が

農業用
貨物車
割引 10％割引

★所定の条件を満たす場合、
共済掛金が

★所定の条件を満たす場合、
共済掛金が

ASV割引 9％割引
★ご契約のお車がAEB（衝突被害軽減ブレーキ）
　装備車など所定の条件を満たす場合、
　共済掛金（※）が
※車両保障、対人賠償、対物賠償、人身傷害保障、傷害定額給付保障および

 車両諸費用保障特約（代車費用のみ）の共済掛金に適用します。

※1 共済期間の初日時点において初度登録
　　（初度検査）後の経過期間が49か月以内の場合に適用します。
※2  車両保障、対人賠償、対物賠償、人身傷害保障および傷害定額
　　給付保障の共済掛金に適用します。

★自動継続特約を付加するなどの所定の
　条件を満たす場合、共済掛金が

★JAの自賠責共済とセットでのご加入で、
　対人賠償の共済掛金が

長期優良
契約割引

2～6％割引★継続契約の等級が２０等級などの所　
定の条件を満たす場合、共済掛金が
※1 長期優良契約割引の適用後、1年目2％の割引率が、翌年度以降
も無事故であれば、長期優良契約割引適用期間（※2）に応じて、２年
目以降５年目まで毎年１％ずつ拡大します。（最大割引率６％）

※2 共済期間の始期が平成29年10月以降の契約から管理する長
期優良契約割引が継続して適用された期間（年数）をいいます。

※共済掛金をクレジットカードで払込む場合、自動継続割引は適用されません。

※1

JA共済
オリジナル

JA共済
オリジナル

レッカーサービス（24時間365日対応）

ロードサービス（24時間365日対応）

故障・トラブルにより自力走行不能になった際、対応業者が現場へ急行し、30
分程度で対応可能なお車の応急対応を行います。
※レッカーサービス、ロードサービスについて、トラブルの状況や手配内容によっては、ご利用者さ

まに費用のご負担が発生する場合があります。また、JAF会員であるご利用者さまについては、
ご利用者さまのご了承のもと、JA共済サポートセンターからJAFを手配する場合があります。そ
の場合、レッカーサービスのけん引距離、ロードサービスの作業時間について、上記のサービス
範囲を拡大します。

※レッカーサービス、ロードサービスについて、事前にJAまたはJA共済サポートセンター（JA共
済事故受付センター）に要請された場合に本サービスの対象となります（ご自身で手配された
場合は本サービスの対象外となります）。

事故・故障により自力走行不能になった際、レッカー車で現場へ急行し、最寄りの
修理工場等まで、現場から100kmまで無料でお車をけん引します。

受付時間 ［平日］0時～8時、17時～24時 ［土日・祝日］終日

その他、夜間休日初期対応サービス、休日契約者面談サービスがご利用いただけます。サービスの
ご利用には、その他所定の条件があります。詳しくは「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

夜間休日現場急行サービス

【JA共済日常生活事故対応センター】
～日常生活賠償責任特約ご加入の皆さまへ～ 日常生活での事故等の場合には

ニチジョウバイショウ　　 は      ク      ミ    アイ

0120-628-931
9：00～21：00受付（365日）

24時間365日受付

24時間365日受付

の時に必要な保障がムダなくそろったまさか！

自動車共済のスタンダードです!

＊ＪＡ自動車共済利用者満足度調査。令和3年度事故対応サービス全般の満足度実績
　（ＪＡ共済連調べ、満足・やや満足の回答割合、小数点第２位を四捨五入）

JA共済事故対応JA共済事故対応

95.7%95.7%

★安心の充実保障  自動車事故のリスクを幅広くカバー！
ご自身とご家族の保障
自動車事故によるご自身やご家
族、ご契約のお車に搭乗中の
方などが死傷されたときの損害
を幅広く保障。

◆人身傷害保障
◆傷害定額給付保障

お車の保障

◆対人賠償（無制限）
◆対物賠償（無制限・対物超過修理費用保障付）

ご契約のお車により他人を死傷させたり、他人の車
やモノを壊したときの損害や、ご契約のお車の線路
への立入り等により電車等を運行不能にしたこと
による法律上の損害賠償責任を幅広く保障。

大切なお車の事故による破
損や盗難、台風などによる
損害を幅広く保障。

◆車両保障（全損害担保）
◆車両諸費用保障特約

相手方への保障

利用者満足度利用者満足度＊

自動車
共済の

スタンダード!

保障内容例

◆人身傷害保障：5,000万円
◆傷害定額給付保障：
　死亡共済金額1,000万円
　（標準型）
※いずれも被共済者限定：無

◆対人賠償：無制限
◆対物賠償：無制限
　（対物超過修理費用保障付）
　免責金額0万円

◆車両保障：全損害担保・
　免責金額0万円
◆車両諸費用保障特約：有 
※代車費用共済金日額は
　下記参照

くらべたら

ご契約例（上記の保障内容例・共済期間12か月でご契約の場合）

車両
価格45万円

の場合

◆自賠責共済セット割引
◆自動継続割引 ◆長期優良契約割引
◆複数契約割引 ◆農業用貨物車割引

20等級
54歳

割引
適用

一時払

月　払

ダイハツ ハイゼット

車両
価格235万円

の場合

◆自賠責共済セット割引
◆新車割引 ◆ASV割引 
◆自動継続割引 ◆長期優良契約割引

20等級
35歳

割引
適用

一時払

月　払

トヨタ ライズ

車両
価格350万円

の場合

◆自賠責共済セット割引
◆新車割引 ◆自動継続割引
◆長期優良契約割引 ◆複数契約割引

20等級
45歳

割引
適用

一時払

月　払

ニッサン セレナ

52,790円
4,710円

59,820円
5,350円

33,300円
2,980円

◆自家用軽貨物自動車
◆平成26年購入 ◆型式：S201C
◆代車費用共済金日額：5,000円
◆運転者年齢条件：35歳以上限定保障
◆記名被共済者年齢：54歳
◆運転者家族限定特約：有
◆弁護士費用保障特約：有 
◆ゴールド免許 ◆本土 

◆自家用小型乗用車 
◆令和5年購入 ◆型式：A202A
◆代車費用共済金日額：5,000円
◆運転者年齢条件：35歳以上限定保障
◆記名被共済者年齢：35歳
◆運転者家族限定特約：有
◆弁護士費用保障特約：有
◆ゴールド免許 ◆本土

◆自家用普通乗用車 
◆令和5年購入 ◆型式：HFC27
◆代車費用共済金日額：5,000円
◆運転者年齢条件：35歳以上限定保障
◆記名被共済者年齢：45歳
◆運転者家族限定特約：有
◆弁護士費用保障特約：有 
◆ゴールド免許 ◆本土 

事故有係数適用期間：0年
長期優良契約割引の割引率：2％　の場合（ ）事故有係数適用期間：0年

長期優良契約割引の割引率：2％　の場合（ ） 事故有係数適用期間：0年
長期優良契約割引の割引率：2％　の場合（ ）

R5.4月

毎日のドライブに
のせたい、たしかな安心！ 
くらべてください、
このお得感!!

ご自身・ご家族の保障

相手方への保障

お車の保障

※令和5年4月現在の共済掛金です。※割引の適用には所定の条件があります。※令和5年4月現在の共済掛金です。※割引の適用には所定の条件があります。

みなさまの安心安全な暮らしをサポートする活動です。
一緒に身近な災害やリスクに備えましょう。
専用ホームページでは、防災・減災等の
お役立ち情報なども掲載しています。是非ご覧ください！

共済部
から

共済部
から

JA共済ホームページ https://www.ja-kyosai.or.jp
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概
要）」を必ずご覧ください。またご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

詳しくはお近くの JA 共済窓口、または地区担当者
（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

【23481030351】

•••••••••
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JA上伊那キャリア採用募集！JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では、令和6年4月から正職員として働ける
経験豊富な社会人の方を対象としたキャリア採用を実施
します!
　あなたのキャリアをJA上伊那で生かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売 等）若干名
【年齢条件】
　40歳以下　※長期勤続によるキャリア形成を図るため
（令和6年4月1日時点で、上記の年齢であることが条
件となります）

【賃金】
　188,300円～ 232,000円
　職員給与規程に基づき、決定します。
【応募書類】
（1）履歴書
　※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください。

（2）職務経歴書
（3）最終学歴の卒業証明書
　※最終選考日までにご用意ください。

（4）自己PR文（A4・1枚程度）
→これまでの経験をどう生かすか、何をしたいか等を

具体的に教えてください。
※当日持参可・ただし一次選考時に限る

※上記の他、ハローワーク紹介状（ハローワークにて発
行）がある場合は同封ください。

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合　総務企画部　人事教育課　宛
【募集締切】
　12月27日（水）締切（必着）

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所2階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

その他求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。
ご不明点は総務企画部 人事教育課
（0265-72-6237）までお問い合わせください。

ご応募
お待ちして
います！！
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AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

1月11日（木） 駒ヶ根東支所

1月12日（金） 駒 ヶ 根 支 所

1月15日（月） 宮 田 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

新車・中古車JA自動車共済代理店

車検・点検 一般修理 鈑金・塗装 株式会社 ゴリたんの看板が目印です

国産全メーカー
車種取扱い

I SO 14001 認証工場

上伊那

旅行券 商品券

まごころ商品券

●期間中JAオートパルまたはJA自動車整備工場にてクルマをお買い上げの
　お客様の中からハガキ応募・抽選で

●期間中車検実施のお客様の中から抽選で
1/1～3/31までキャンペーン期間

※当選者の発表は通知書及び賞品の発送をもって代えさせてさせていただきます。

プレゼント！！プレゼント！！
Nツアー旅行券 2万円×20名様

3千円×50名様

2024

100名様

JA特産物

A・コープ
こまがね店

駒ヶ根駅

JA
虹のホール
駒ヶ根
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●
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I.C

水神橋
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JA上伊那
くらしのセンター

N

飯島駅

与田切川
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パ
ス

伊那本郷駅

至 飯田

→

至 駒ヶ根↑

●
ふるさとの味
いいじま様

南部

N

全メーカー取扱い国産新車

ご成約記念品
全35品の中から1品をお選び頂けます。

飯島町飯島154-3伊那市上牧6404-1 辰野町伊那富9281-1 駒ヶ根市東町9-11駒ヶ根 南部伊那 北部
0265-78-0849
0265-76-0231

0265-81-1110
0265-81-1111

0265-86-2130
0265-86-57340266-43-3475

整備
整備・販売販売

整備
販売

整備
販売

※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボティーカラーによっては別途有料色となります。※車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。
※記念品の写真はイメージです。※ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。

圃場の声に応え続けて43年

組合員・地域のみなさまへ

上伊那

スタッドレス
タイヤ
好評発売中！好評発売中！

4WD 660cc
車両本体価格（消費税込）

1,215,500円1,138,500円
5MT　　　　　　　  CVT

ＪＡサンバー

すぐ納車できます！！
（一部車種を除く）詳しくはお問い合わせください。
※ナンバー取得には所定日数がかかります。

安心の衝突被害
軽減ブレーキ付！

乗用車／ＳＵＶ用 ＳＵＶ／４×４用 軽トラック／軽貨物用
ダブリュ サンビャク

1,617,000円車両本体価格
（消費税込）

eco IDLE非装着車 2WD 660cc CVT

タント
Ｘターボ

1,530,100円車両本体価格
（消費税込）

HYBRID G ２WD 660cc CVT

スペーシア

進呈[１箱][１箱]

笑笑福福
ボックスティッシュ
笑笑福福
ボックスティッシュ

会 場 同 時 開 催4
※北部店は6日のみ開催※北部店は6日のみ開催

1/6    71/6    71/6    7
202420242024

土 日

パワーウインドウ、キーレス、
LEDヘッド＆フォグランプを
装備した長野県限定車「TC」
もございます

衝突被害軽減ブレーキ
誤発進抑制機能（前方・後方）
ふらつき警報機能

パワステ
エアコン
オートライト

安心 快適

春の中古車需要期に向け
クルマ買取強化中

私の愛車

いくらで

売れるかな？
愛車査定

申込フォーム
こちらから→ 

無料

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは『今月のる〜ら〜さん』のコーナーにあるよ
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1
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15

13

14

17

12

11

10

16

D

E

B

18

10月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：小出文雄さん
撮影地：飯島町

表紙紹介【春待つ水田】

頭 の 体 操 の 答 え

答え ７ 答え 10

Q 1 Q 2

●締め切り　12月29日（金）
●当選は2024年2月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

田中果歩　武井幸恵　丸山明子　山岡みつる　下平こまめ　和田仁子　畑田美南　竹澤あゆみ　中塚茂子　濱島綾子

正解　カラスウリ（応募86通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①サンタがプレゼントを入れます
②パパー、ママー、どこー ?
③欧米のクリスマスには、この鳥の

丸焼きがよく食べられます
④大好きな歌手の――を見に行った
⑤レンコンは根のように見えます

が、実はこれ
⑩「海のミルク」と呼ばれる貝
⑪除夜の鐘を突けるところもありま

す
⑫水や砂と混ぜコンクリートを作り

ます
⑬サハラ、タクラマカンといえば
⑭刃物で紙を加工して描きます
⑮冬の京都市は――冷えするといわ

れます

ヨコのカギ
①冬眠するものも多い大型の哺乳類
③謎の多い浮世絵師、東洲斎――
⑥その月の一番最初の日
⑦寒い日に吐くと白く見えることも
⑧授業中は慎んでくださいね
⑨ワカメの根元に近い部分
⑪――予報によると来週は寒いらし

い
⑬建物が立っていない宅地
⑭――の細かい滑らかな肌
⑮年越しに付きものの麺類
⑯チン ! と鳴らすと人が来ます
⑰ 1 号は東京と大阪を、2 号は大阪

と福岡を結びます
⑱年賀状のイラストによく使われま

す。令和 6 年は「辰」です

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
気
が
つ
け
ば
も
う
12
月
。
今
年
も
残

り
わ
ず
か
で
す
。
毎
年
12
月
12
日
に
は
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じ
、
い
ち
じ
”
の
語
呂
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わ
せ

か
ら
『
今
年
の
漢
字
』
が
発
表
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れ
て

い
ま
す
。
皆
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ん
の
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年
は
ど
の
よ
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な
漢
字
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な
る
で
し
ょ
う
か
。
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る
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題
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題
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ざ
ま
あ
り
ま
し

た
が
、終
わ
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ご
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。
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る
新
し
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年
が
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』
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多
い
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で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。　
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▼
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に
今
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は
本
所
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所
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秋
の
イ

ベ
ン
ト
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開
催
す
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こ
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今
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や
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ぱ
り
集
ま
る
っ
て
大
事
だ
な
」
と
思
い

ま
し
た
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（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

Ａ・コープ七久保店
大木島多香美さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は『しょうがくず湯 120g』をご紹介します。
　商品の特徴としては、国内産の生姜・本葛（くず）（※並くずではありません）を使用しているので、
商品のトロミが違います。保温効果も高いので、食欲不振や朝食代わりにもなります。
　また、もち米（粉砕あられ）を配合しているので、香ばしい風味に仕上がっています。
　使用上の注意点としては、熱湯を使用しますので、やけどをしないようご注意願います。
　外袋を開封後はなるべくお早めにお召し上がりください。内袋については、開封したら１回の使い
切りでお願いします。

～おすすめポイント～
　調理例としましては

①本品 1 袋をカップに入れます。
②約 110 ｍｌの熱湯（95℃以上）をそそぎ、よく溶かしてお召し上がりください。

お好みにより熱湯の量を加減してください。お湯の温度が低いとトロミがつかない場合があ
ります。その際は密閉して電子レンジで再加熱（約 1 分）してください。

エーコープ　しょうがくず湯 120g（20g×6）　本体価格 199円（参考税込価格 214円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは、クリスマス・おせち・歳末のごちそうメニューのご予約を承っております。オー
ドブル・お寿司・お刺身盛合せなど、ご予算に合わせて各種ご用意いたしますので従業員まで
お気軽にご相談ください。また、歳末ギフトも各種取り揃えております。本体価格2,600円以
上のギフト商品につきましては配送料金はいただきません（ただしクール代除く）。年末年始の
準備はぜひA・コープで。
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で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
。
す
ず
ら
ん
の
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！
無
欲
が
良
か
っ
た
の
で
す

か
ね
（
笑
）

…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

軽
ト
ラ
掃
除
さ
ん

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
当
た
ら
な
い

か
ら
と
諦
め
た
こ
ろ
に
当
た
り
っ
て
回
っ
て
き
ま
す
よ

ね
。
不
思
議
で
す
。

　

来
年
の
干
支
を
折
り
ま
し
た
。
１
年
は
早
い
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

細
田
千
八
子
さ
ん

　
　

龍
と
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
で
す
ね
。
折
る
の
難
し
そ

う
で
す
。
本
当
に
振
り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
中
と
の
こ
と
。
私
の
イ
ン

フ
ル
対
策
は
、
濃
い
緑
茶
を
ア
ツ
ア
ツ
で
飲
む
こ
と
で

す
。
身
体
を
温
め
な
が
ら
、
カ
テ
キ
ン
に
菌
を
退
治
し

て
も
ら
う
の
で
す
。
効
き
ま
す
よ
～
♡

…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ム
ー
ミ
ン
尻
さ
ん

　
　

私
の
周
り
で
も
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
て
い
ま
す
。
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
ね
。

　

Ｊ
Ａ
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
で
孫
た
ち
が
歌
や
ダ
ン
ス
な

ど
を
披
露
す
る
の
で
み
ん
な
で
見
に
出
か
け
よ
う
と
思

い
ま
す
。
買
い
物
も
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

も
も
こ
さ
ん

　
　

イ
ベ
ン
ト
は
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？
ど
こ
も
賑
わ
い
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ
た

よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
駒
ヶ
岳
に
登
っ
て
来
ま
し
た
。
中
学
登
山
以

来
で
、
ど
う
し
て
も
登
っ
て
み
た
か
っ
た
夢
が
叶
い
ま

し
た
。
紅
葉
に
は
少
し
遅
か
っ
た
の
で
す
が
あ
れ
か
ら

す
ぐ
に
寒
く
な
っ
た
の
で
、い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

フ
ァ
イ
ト
さ
ん

　
　

駒
ヶ
岳
登
山
懐
か
し
い
で
す
ね
。
念
願
の
夢
も
か

な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

あ
ち
こ
ち
に
干
し
柿
が
吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
一

気
に
寒
く
な
り
冬
支
度
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

濱
島
モ
チ
さ
ん

　
　

干
し
柿
を
つ
く
る
家
庭
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

吊
る
さ
れ
て
い
る
光
景
を
み
る
と
冬
支
度
も
そ
ろ
そ
ろ

か
な
と
毎
年
思
い
ま
す
。
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