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林　正礼林　正礼

辰野町辰野町

さん（52）さん（52）

はやし　　　まさのりはやし　　　まさのり

久子久子さん（49）さん（49）

ひさ　こひさ　こ

　日本経済新聞は【農家が８割減る日、主食イモの覚悟ある？】

（コラム１億人の未来図）で世界の人口が増える中、輸入を減

らし、飽食の意識を変え、食材の無駄をなくし、食の未来を守

るため農業が存続できる販売価格への理解を深める必要がある

という記事を掲載しました。これは２０２０年、１０７万戸だっ

た販売農家が２０５０年には１７万戸ほどに減り、米生産が半

減するだけでなく、農畜産物の生産が減少や消滅する危惧があ

るという視点から書かれた内容です。

　過去を振り返ると、日本の販売農家は２０２０年までの

２０年間で半減しました。現在、農家の平均年齢は６８歳で、

２０３０年には６０万戸を割り、その後は１０年ごとに半減する

と予想されており、農家数の予測は記事の内容とほぼ一致しま

す。

　さらに、異常気象の頻発による自然災害や、ウクライナ危機

により、食糧価格だけでなく肥料、飼料や燃料の国際相場の高

騰が農業の継続を困難なものにし、販売農家減少の要因になり

得ると考えられます。

　現在、農水省は食料・農業・農村基本法の改正を検討してお

り、食糧安全保障面から抜本的な対策を期待したいと思います。

ただ、国の食糧政策だけでは中山間地の田畑の放置や、美しい

田園風景の侵食を喰い止めることはできません。『主食をイモ

にしない』ために農工商業一体となり受け継がれてきた『地域

安定兼業』の維持とともに、上伊那に住み続ける新たな魅力の

創造と発信が求められていると感じています。

上伊那１８万人の未来図

田起こしをする正礼さん

燃焼時間が薪の３倍『モミガライト』

常勤監事

春日　俊朗
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モミガライトの製造機の前で
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　ＪＡ上伊那管内では米をはじめ、野菜・果実・きのこ・畜産などさまざまな農畜産物
を栽培・飼育できるのが特徴の１つです。今回はそんな上伊那で栽培された農産物を使っ
てできた加工品を紹介します。
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●木曽町開田高原の株式会社霧しなとの共同開発で誕
生した商品です。

●上伊那産そば１００％の半生そば。実の殻まで挽い
た『藪そば』です。香り高い風味やのど越しの良さ
を楽しめます。つゆはかつお節や昆布、しいたけを
使用した風味豊かな甘めのつゆ。ざるでも、温かく
ても味は変わらずオールシーズン楽しめます。

●保存料なしで製造日から３ヵ月常温保存が可能。
　お土産や贈り物として最適です。

〈八割そば〉
●上伊那産そば粉を８割、上伊那産小麦を２割

使用した１００％上伊那産の商品です。
●そば本来の風味とのど越しを感じられます。

●上伊那産サンふじを使用した１００％スト
レートジュースです。

●リンゴの風味豊かで自然な甘さが特徴で
す。

〈地粉うどん〉
●上伊那産小麦を 7.5 割、県産小麦を 2.5 割
使用した乾麺です（県産小麦はのど越しを滑

らかにするために使用）。

●強いコシ、もっちりとした食感を楽しめます。

〈共通〉
●従来の商品よりも食感を最大限に向上させ、
乾麺ですが生麺に引けを取らない品質です。

販売開始：2012 年 9 月
価　　格：税込 1,000 円（1 パック 3 人前、つゆ付き）

販売開始：八割そば　　2019 年 5 月
　　　　　地粉うどん　2019 年 5 月
価　　格：八割そば
　　　　　　1 束税込 390 円、1 箱（10 束入）税込 3,700 円
　　　　　地粉うどん
　　　　　　1 束税込 230 円、1 箱（10 束入）税込 2,150 円

販売開始：2018 年 12 月
　　　　　（伊那華のシリーズとしてリニューアル）
価　　格：1 缶税込 110 円、6 缶パック税込 630 円、
　　　　　1 箱（30 缶入）税込 3,300 円、ビン 1 本税込 500 円

　皆さんは『伊那華の』シリーズを知っ

ていますか？『伊那華の』シリーズは

ＪＡ上伊那の独自ブランドで管内で栽

培された農産物を主原料に商品化した

ものです。

　第１号商品は１９９６年に発売した

『伊那華の米』です。

　そこからそばや小麦、リンゴなどを

使った商品が開発・販売されています。

ここからは現在発売されているシリー

ズ商品を見ていきましょう。
※商品の価格は 10 月末時点のあじ〜なでの価格です。

伊那華の生そば

伊那華の信州八割そば・信州地粉うどん

伊那華のりんごジュース

知っていますか？『伊
い な か

那華の』シリーズ

◎現在、新そばとして販売しています。

商品１

商品２

商品３
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〈りんご〉
●選果場を１本化した記念に開発された商品。
『伊那華の』シリーズ初の洋菓子です。

●上伊那産の『サンふじ』と小麦を１００％
使用。りんごはふじの中でも糖度が１３～
１４％と高い物を使用し、セミドライ加工が
施されています。

●生地には１２％もの果肉を練り込み、ふじ特
有の香りと甘み、小麦のもっちりとした食
感を楽しむことができます。

〈いちご〉
●ワッフル２商品目。
●上伊那産の夏秋いちご（セミドライ加工）

と小麦を１００％使用しています。
●甘みと酸味のバランスが良い夏秋いちごと

小麦がお互いの長所を生かした、もっちり
食感のワッフルです。

●上伊那産のぶなしめじ、えのき、なめこを１食７５ｇ使用していま
す。

●肉は牛すじ肉を使い、うま味成分の相乗効果を発揮。１食２３０ｇ
とボリュームもあります。

●パッケージには図鑑を模して、きのこの豆知識やおすすめの食べ方
などを掲載しています。

●せんべいは上伊那産うるち米を１００％使
用。中華おこげのように焼いたサクサク食
感が特徴です。

●味噌は山椒味噌、ごま味噌、山椒味噌＋長谷
中学校のラー油『長谷の太陽』の３種類です。

●直径約 13.5㎝、厚さ約２㎝と見た目のイ
ンパクトと軽い食感も特徴です。

販売開始：りんご　1 個 2020 年 2 月、5 個入 2019 年 12 月
　　　　　いちご　1 個 2021 年 4 月、5 個入 2023 年 3 月
　　　　　ブルーベリー
　　　　　　　　　1 個 2021 年 11 月、5 個入 2023 年 3 月
価　　格：1 個税込各 190 円、5 個入税込各 950 円

販売開始：五平餅、ごま味噌　2022 年 7 月
　　　　　長谷の太陽ラー油　2023 年 3 月
価　　格：五平餅、ごま味噌　税込各 310 円
　　　　　長谷の太陽ラー油　税込　 340 円

販売開始：2018 年 8 月
価　　格：税込 1,080 円（2 食入）

伊那華の信州のりんごワッフル・
いちごワッフル・ブルーベリーワッフル

伊那華の五平餅せんべい・ごま味噌せんべい・
長谷の太陽ラー油せんべい

『伊那華の』シリーズ
新 商 品！！

近日発表！！！

商品４

商品５

〈ブルーベリー〉
●ワッフル３商品目。
●上伊那産ブルーベリーと小麦を１００％使用。セミドライ加工に

加え、ピューレ状にしたブルーベリーが練り込まれています。
●香り高く甘みと酸味のバランスが絶妙です。

伊那華のシリーズのほかにも

たっぷりきのこの図鑑カレー

今回紹介した商品のほかにも鴨だしそばや五平餅、季節限定の商品もあ

ります。ＪＡ上伊那農産物直売所や管内Ａ・コープ店、ファミリーマート

ＪＡ店などで販売していますのでぜひ食べてみてください。
※店舗によってはお取り扱いがない商品もございますのでご了承ください。

現在、新商品を

開発中です。

発売になりましたら

『る～らる』等で

お知らせしますので

楽しみにお待ち

ください。
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　ＪＡ駒ヶ根支所生活部会は１０月１２日と１３日に食品乾燥機講習
会を開きました。講師は宮田村の加工食品グループ『食ごころ』の
吉澤小百合さん。今年７月にオープンしたＡ・コープファーマーズ
こまがね店の会議室兼料理教室『キッチンはなみずき』に支所の高
齢化福祉基金で寄贈した食品乾燥機を使って、季節の果物や野菜を
乾燥させました。乾燥機は食品ロスの削減や保存食としての活用が
期待できます。参加者は「また班でも講習会を開き使っていきたい」
と意欲的でした。 乾燥機の説明を受ける様子

▶ 食品ロス削減や保存食として期待
　 ＪＡ駒ヶ根支所生活部会 食品乾燥機講習会

説明に対し資料に目を通す参加者

　ＪＡは１２支所単位で１０月１２日～１８日にかけて、支所
運営委員会を開きました。今回も分散で複数回開催した支所
もあり計２３会場で開催。ＪＡ、支所別の上半期事業実績に
ついてや支所の下半期事業の取り組みについてなどが話し合
われました。このうち伊那支所では１７日と１８日の３回に
分け、西箕輪支所と伊那支所で開催。ＪＡの常勤役員や理事
が総代や農家組合長などに対し説明しました。ＪＡ全体では
計画に対しおおむね順調に推移しています。

▶ ＪＡ事業の実績や取り組みを説明
　 支所運営委員会を開催

　ＪＡ青壮年部伊那支部は１０月１２日、チャイルドファーム２１
運動の一環として、伊那市立伊那東小学校２年生へハロウィン
用のカボチャを届けました。この取り組みは子どもたちに農業
を身近に感じてもらうためハロウィンの時期に合わせて、毎年
行っています。当日はカボチャを栽培した部員の松本竜司さん
と室岡良昭副支部長が学校を訪れ、大小さまざまなカボチャを
児童らに手渡しました。寄贈したカボチャは児童が顔を書くな
どして、教室に飾られました。

▶ 農業を身近に感じて
　 伊那東小２年生へハロウィン用カボチャ寄贈

児童にカボチャを手渡す松本さんら

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は９月２９日、南箕輪村の
ＪＡ上伊那野菜選荷場で女性研修会を開きました。女性生産者
や専門部役員など４０人が出席。今年から試験的に導入してい
るアスパラガス自動計量結束機の実演を見学しました。また、
９月までの実績を報告し、機械を導入したことで重量規定に近
い束となり出荷数が増えたことや、生産者の作業負担の軽減に
つながったことを説明。参加した生産者は「省力化することで、
別の作業に時間をあてられる」などと意見を出し合いました。 自動計量結束機を見学する生産者ら

▶ 自動計量結束機を見学
　 アスパラガス専門部 女性研修で交流

　ＪＡとＪＡ生活部会は９月２５日、ＪＡ本所で健康寿命創造
運動『食生活セミナー』を開きました。元南極観測隊調理隊
員の渡貫淳子さんを講師に、部会員１８５人が食品ロスや防
災への備えを学びました。渡貫さんは年に１回しか物資が届
かず、使用できる水など制限の多い南極の生活を紹介。限ら
れた食材を無駄なく消費する方法を伝えました。生活部会の
山岸眞由美部会長は「生活部会でも食べ物を粗末にしない工
夫を話し合い、活動に取り入れていきたい」と話しました。

▶ 南極の暮らしから学ぶ
　 健康寿命創造運動『食生活セミナー』

南極での生活を紹介する渡貫さん

　東京都千代田区日比谷公園にある日比谷松本楼本店で９月３０
日から１０月１５日にかけて『信州伊那～松本楼で愉しむ　秋の
恵み～』が開催されました。このうち１０月１日には伊那市とＪＡ
が店舗前で物産展を開催。白鳥孝市長や西村篝組合長も現地へ出
向き、トップセールスを行いました。当日はリンゴやブドウといっ
た農産物を始め、加工品や酒類など幅広く販売。１階のレストラン
では信州アルプス牛や上伊那産きのこを使用した特別メニューを
提供し東京都で伊那市をＰＲしました。

　ＪＡの農産物直売所ファームテラスみのわは１０月７日、ＪＲ
東海が５年ぶりに開いた伊那松島運輸区祭りに協賛し、上伊那
産のリンゴやナシを販売しました。イベントはＪＲのさわやかウォー
キングに合わせて開催。ファームテラスみのわではリンゴ５品
種とナシ１品種を販売しました。来場者は試食のリンゴを食べ
比べたり、ナシの甘さに驚いたりしながら好みの品種を買い求
めました。半沢研二店長は「今が旬の上伊那の果物を多くの方
に味わってもらいたい」と話しました。 リンゴを買い求める来場者

▶ 東京都で伊那市をＰＲ
　 『信州伊那～松本楼で愉しむ　秋の恵み～』

▶ 旬の果物を味わって
　 伊那松島運輸区祭りで上伊那産をＰＲ

松本楼の店先で加工品を販売する様子

　ＪＡ営農経済部米穀課は１０月１０日～１３日にかけて、管内７
会場で麦指導会を開きました。小麦にとっては新しい年度の最初
の指導会となります。このうち１０月１２日のＪＡ春富支所で開い
た指導会には生産者２５人が出席しました。前年度は５月～６月
にかけて高温多湿だったため、赤かび病が発生し収量が減少しま
した。次年度はしっかりと防除を行い被害をできるだけ抑えても
らうことを呼びかけました。管内では１０月末にかけて播種作業
が行われました。 防除を呼びかける様子

▶ 次年度も赤カビ病に注意して
　 管内７会場で麦指導会を開く
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　ＪＡは１０月１６日に『フォトコンテスト２０２３』の写
真審査会を開きました。上伊那の『農のあるくらし、魅力
ある風景』をテーマに、元気な農作業風景や季節感あふれ
る風景を被写体とした作品を募集。上伊那地域を中心に県
内外の５５人から１７１作品が集まりました。その中からフォ
トコンテスト部門１３点とカレンダー部門１３点の入賞作
品を決定しました。最優秀賞の『ＪＡ上伊那組合長賞』には、
有賀均さん（辰野町）の『雪化粧の柿畑』が選ばれました。

▶ 今年も多くの作品が出展される
　 ＪＡ上伊那フォトコンテスト２０２３審査会

ＪＡ上伊那組合長賞に選ばれた有賀均さんの作品

　ＪＡ管内で１０月７日、秋そば『信濃１号』の刈り取り作業
が始まりました。今年は播種時期の天候に恵まれ、夏場に降雨
が少なかったことで品質は良好。一部圃場では降雹の被害を受
けたものの、管内の収穫量は平年並みの５６９ｔを見込んでい
ます。１７日、駒ヶ根市の駒ヶ根市機械共同利用組合は約７.５
haのそばを収穫。北澤満組合長は「栽培に関わり１５年ほど
になるが、今までで一番のでき。そば粉を使った料理や自分で
そばを打って味わってもらいたい」と話しました。

　ＪＡ花卉部会アルストロメリア専門部は１０月１８日、試作圃
場展示と次年度導入品種説明会を開きました。管内２ヵ所ある
試作圃場のうち、駒ヶ根市の試作圃場には約３５人が訪れ、栽
培１・２年目の品種や栽培本数を増やした品種の生育や立ち姿
などを確認。その後、ＪＡ本所で種苗会社４社がおすすめの品
種を紹介しました。営農経済部南部営農センターの谷口昭一花
卉係長は「圃場の展示や各社の説明を参考に、個々の経営に合っ
た品種を選んでもらいたい」と話しました。花の生育を確認する生産者

▶ 粒も大きく 最高のでき
　 秋そば『信濃１号』刈り取り作業

▶ 来春に向けて新品種を確認
　 アルストロメリア試作圃場展示・品種説明会

そばを刈り取る組合員

　ＪＡの『たっぷりきのこの図鑑カレー』がＪＡ
全中と産経新聞社が企画した『ご当地「カレー」
ナンバーワン決定戦』において、東日本第３位と
なりました。そのことに感謝し、協力した長野市
のＪＡ長野県ビル『食堂しなの木』で１０月１８日、
応援ありがとうキャンペーンとして上伊那産きの
こを配布しました。決定戦はＪＡグループのファ
ンコミュニティ『食と農のみらいコミュニティ』 感謝を込めてきのこを配布する様子

伊那合同庁舎の食堂で提供されたカレー

▶ 祝！東日本第３位
　 『たっぷりきのこの図鑑カレー』
　 応援ありがとうキャンペーン

白鳥町長らへ手渡す白鳥常務（左）

　ＪＡと上伊那農政対策委員会は、上伊那医療生協や箕輪町な
どで構成する『新型コロナ緊急生活支援ネットワーク』の活動
に賛同し、年間５００㎏の上伊那産米を無償提供します。１０月
２３日、ＪＡの白鳥健一営農経済担当常務らが箕輪町役場を訪れ、
白鳥政徳町長らに目録を手渡しました。白鳥町長は「コロナ禍
は収まりつつあるが、物価高騰の影響もあり生活困窮者は多い。
もらった米を多くの方に届けたい」と話しました。提供した米
は月２回の相談会などで配布しています。

　ＪＡ箕輪町支所は１０月２２日に准組合員イベントを開きました。
管内の１０組４０人の准組合員とその家族が参加。参加者は協力農
家の園地で青空のもとリンゴの『シナノスイート』の収穫を体験し
ました。その後は支所にて『紅玉』と『シナノスイート』の品種の
違いを食べ比べたほか、２品種のジャムをつくり試食や瓶詰めを楽
しみました。また、准組合員向けの学習の場を設け、ＪＡに対する
理解増進も行いました。初めて参加した親子は「収穫体験や食べる
ことで産地であるリンゴへの理解が深まった」と話しました。収穫体験した園地で

▶ 生活困窮者の支援に協力
　 箕輪町に米５００㎏を無償提供

▶ リンゴの収穫やジャムづくりで理解深める
　 箕輪町支所 准組合員イベント

＜フォトコンテスト部門＞
▽JA上伊那組合長賞（最優秀賞）＝有賀均（辰野町）
▽優秀賞＝小口照人（岡谷市）、今村豊（中川村）、中島祥夫（飯島町）
▽新人賞＝守谷みどり（伊那市）
▽優良賞＝北原誠（駒ヶ根市）、宮﨑育王（中川村）、荘司静香（東京都）、
　　　　　酒井祐治（伊那市）、小出文雄（駒ヶ根市）、萩原英文（飯田市）
▽佳　作＝宮澤信（中川村）、井上博明（伊那市）

＜カレンダー部門＞
唐澤豊（箕輪町）、 中島祥夫（飯島町）、
武井恒夫（駒ヶ根市）、北原雅光（辰野町）、
白井里茉（駒ヶ根市）、有賀均（辰野町）、
小出文雄（駒ヶ根市）、野溝文武（伊那市）、
菅沼啓子（伊那市）、宮下祐子（駒ヶ根市）、
伊藤好幸（伊那市）、山田宗彦（塩尻市）、
野村倫直（松本市）

フォトコンテスト２０２３　入賞者一覧（敬称略）

　入賞作品は広報誌『る～らる』の表紙や『ＪＡ上伊那２０２４年カレンダー』などさまざまな広報活動に使う予
定です。内で全国各地のＪＡが開発・販売する地域の特産品等を使用

した『ご当地カレー』を取り上げ、生産者やＪＡのこだわり、
商品の特徴、地域農業の魅力などについて情報発信すること
を目的として開催。９月１９日から２９日には投票が行われ
ました。エントリーに際してＪＡはきのこカレーフェアを開催。
協同会社の株式会社グレースが運営する食堂『伊那華の食堂 
すずしろ』と伊那合同庁舎の食堂、『食堂しなの木』の３ヵ所
で９月１９日から２２日に上伊那産きのこを使ったカレーを
提供しました。キャンペーン当日は西村篝組合長も参加し、
カレーに入っているしめじやえのき、なめこのセットを配布
しました。
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　銀くんは自由奔放でマイペースだけど先生や
大人にも物おじせず、誰にでも自分の意見を伝
えることができる男の子。学校でもパソコンの
授業があってプログラミングやゲームでよくパソ
コンを使っているよ！スイミングスクールにも通っ
ていて、泳ぎもどんどん上達しているよ☆悠ちゃ
んは恥ずかしがり屋だけどしっかりした妹。体を
動かすことから工作や折り紙まで何でもできるよ
♪最近はパパやママに手紙を書いたんだ♡とっ
ても喜んでくれたよ。けんかになっちゃうことも
あるけど、お互いのことが大好きだよ。
両親から
ひとこと

お互いのことが大好き！仲良し兄妹

いつまでも健康に気をつけて
元気でいてね♪

【宮田村】
（伸一さん、真里枝さんのお子さん）

ぎん

はる
　福島　銀くん（9 歳）

　　　 　悠ちゃん（7 歳）
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【ロコモティブシンドロームとは】
　運動器の障害のために立ったり歩いたりするための身体能力（移動機能）が低下した状態を『ロコモティブシンドロー
ム（ロコモ）：運動器症候群』と言います。
　日常生活に支障はないと思っていても、ロコモになっていたり、すでに進行していたりする場合も多くあると言われて
います。
　いつまでも元気に歩き続けていくために、ロコモの予防や進行を抑えて運動機能を維持し、
健康寿命を延ばしていきましょう。

【ロコチェック】
1.  片足立ちで靴下がはけない。
2.  家の中でつまずいたり滑ったりする。
3.  階段を上がるのに手すりが必要である。
4.  家の中の仕事（掃除機の使用や布団の上げ下ろしなど）が大変である。
5.  ２㎏（1Ｌの牛乳パック２本）程度の買い物袋を持ち帰るのが大変である。
6.  １５分程度を続けて歩くことができない。
7.  横断歩道を青信号で渡り切れない。

７つの項目はすべて、骨や関節、筋肉などの運動器が衰えているサインです。1 つでも当てはまればロコモ
の心配があります。該当項目ゼロを目指してロコトレ（ロコモーショントレーニング）を始めましょう。

【ロコトレ】
　ロコトレは『片足立ち』と『スクワット』のたった2つの運動です。ご自身にあった安全な方法で、
無理せず続けて行えるようにしましょう。
①片足立ち（バランス能力をつける）

 ・片手または両手でつかまり、片足立ち 1分間を目標に左右ともに 1 回ずつ。
 ・必ず机や椅子、手すりなどつかまるものがある場所で行いましょう。
②スクワット（下肢筋力をつける）

 ・足を肩幅に広げて立ちます。お尻を後ろに引くように 2～3 秒かけてゆっ
くりと膝を曲げ、ゆっくりと元に戻します。繰り返し 5～6 回で 1セット。

 ・スクワットが難しい場合は、椅子に腰掛けて机に手をつきながら、立ち
座りの運動を繰り返し 5～6 回行ってみてください。

①と②の運動を1日 3 セット目標に、続けてみましょう！
（参照：日本整形外科学会 HP；https://www.joa.or.jp）

今月の情報は

みすず診療所
山岸恵美

ロコモティブシンドロームとは？
～健康寿命を延ばそう～

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（11月10日～12月11日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科） 岩脇（内科）
岩脇（内科）
下川（整形外科）

矢澤（第2・5週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）11/10休診
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）、安田（第3週）

岡本（第1・4週）
塩澤（内科・胃カメラ）
11/10休診

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に

駒
ヶ
根
市
中
沢
　
林は

や
しは
る
ゑ
さ
ん（
99
）

　
林
は
る
ゑ
さ
ん
は
も
う
す
ぐ
100
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
今
も
杖
な
し
で
歩
く
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
庭
先
の
花
の
手
入
れ
や
畑
仕
事
な
ど
も
す
べ
て
1
人
で
こ
な
し
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
林
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は『
規
則
正
し
い
生
活
』。
き
ま
っ

た
時
間
で
の
行
動
や
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
で
今
な
お
元
気
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
午
前
と
午
後
に
1
時
間
ず
つ
、
決

ま
っ
た
時
間
に
す
る
畑
仕
事
。
キ
ュ

ウ
リ
や
ナ
ス
、タ
マ
ネ
ギ
、カ
ボ
チ
ャ

な
ど
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
作

物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け

は
結
婚
を
機
に
農
業
を
叩
き
込
ま
れ

た
こ
と
。
仕
事
を
し
な
が
ら
一
生
懸

命
農
業
に
向
き
合
っ
た
こ
と
で
根
性

が
つ
き
、
性
格
も
内
向
的
か
ら
社
交

的
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

栽
培
し
た
野
菜
は
知
人
や
娘
、
孫
た

ち
へ
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
特
徴
的
な
の
は
午
前
9
時

30
分
こ
ろ
か
ら
老
人
向
け
体
操
の
あ

と
に
行
う
脳
ト
レ
で
す
。
キ
ー
ボ
ー

ド
を
使
い
、『
荒
城
の
月
』
や
『
信

濃
の
国
』
な
ど
計
8
曲
を
3
回
弾
い

て
い
ま
す
。
現
在
も
通
っ
て
い
る
社

会
福
祉
協
議
会
の
体
力
づ
く
り
と
脳

ト
レ
の
講
座
で
行
う
歌
の
際
に
、
弾

い
て
く
れ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
に
興
味
を
持
っ

た
林
さ
ん
。
楽
譜
が
読
め
な
い
た
め
、

歌
の
歌
詞
か
ら
音
程
を
拾
う
こ
と
で
手

と
脳
を
働
か
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
91
歳
の
こ
ろ
。
60

歳
で
退
職
し
、
習
字
や
大
正
琴
な
ど
10

個
の
習
い
事
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

免
許
返
納
を
機
に
す
べ
て
辞
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。
す
る
と
途
端
に
老
い
に
つ

い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
社
協
の
講

座
に
通
う
こ
と
も
あ
い
ま
っ
て
規
則
正

し
い
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。「
知
人
が
来
た
り
し
て
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
が
、
話
す
こ
と
で
脳
が

活
性
化
さ
れ
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
100
歳
と
い
う
大
台
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
自
身
で
も
病
気
を
心
配

す
る
林
さ
ん
。「
脳
や
体
を
動
か
し
、

い
か
に
病
気
に
な
ら
な
い
か
を
考
え
た

生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
で
き
る

だ
け
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

今はダイコンや野沢菜などを栽培

庭先の菊と林さん
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地表面

採土層採土層

下層土下層土

図 2  採土方法

採土採土

対角線採土法（畑、水田、ハウス）

図 1  採土位置

鶏舎周囲

○消毒の前に草刈りや不要な資材の片付け等の
　環境整備をしましょう。
○鶏舎周囲及び農場境界の約２m幅を消毒しましょう。

農場境界

約２m

約２m

　
野
菜
の
生
育
に
は
土
壌
の
養
分
バ
ラ
ン

ス
が
大
切
で
す
が
、
一
概
に
ど
の
成
分
が

多
い
の
か
、
不
足
し
て
い
る
の
か
を
判
断

す
る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。
そ
ん
な
と

き
に
は
土
壌
診
断
を
行
っ
て
、
客
観
的
な

数
値
を
把
握
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

・
土
壌
診
断
の
目
的

　
土
壌
診
断
を
す
る
こ
と
で
、
土
壌
中
の

養
分
を
的
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
肥
料
成
分
の
何
を

足
し
て
、
何
を
減
ら
せ
ば
い
い
の
か
が
明

確
に
な
り
、
必
要
な
養
分
だ
け
を
補
う
適

正
施
肥
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
過
剰
な
施

肥
を
せ
ず
に
済
む
の
で
コ
ス
ト
低
減
に
も

結
び
つ
き
ま
す
。

・
土
壌
診
断
の
方
法

①
土
壌
診
断
の
時
期

　
土
壌
の
状
態
は
作
物
の
生
育
時
期
や
季

節
の
影
響
な
ど
に
よ
り
変
化
し
ま
す
が
、

土
壌
分
析
の
目
的
が
施
肥
設
計
に
あ
る
場

合
は
野
菜
の
収
穫
後
、
栄
養
成
分
が
一
番

少
な
い
状
態
で
分
析
を
行
う
こ
と
が
望
ま

し
い
で
す
。

②
採
土
・
調
整
方
法

　
土
壌
診
断
に
は
ま
ず
土
壌
の
サ
ン
プ
リ

ン
グ
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
は
圃
場
の
中
央
と
四
隅
の
5
ヵ
所
か
ら

採
土
を
行
い
ま
す
が
、
野
菜
の
栽
培
期
間

中
に
局
所
的
に
肥
料
を
多
く
与
え
た
と
こ

ろ
な
ど
、
養
分
が
突
出
し
て
い
る
場
所
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
1
ヵ
所
当
た
り
の
量

は
生
土
で
500
ｇ
程
度
で
す
。

　
採
土
の
深
さ
は
表
面
の
有
機
物
等
を
除

き
、
地
表
面
か
ら
15
㎝
程
度
の
と
こ
ろ
ま

で
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

　
採
取
し
た
土
は
新
聞
紙
な
ど
の
上
で
１

～
2
週
間
ほ
ど
日
影
で
乾
燥
さ
せ
、
そ
の

後
1
～
2
㎜
の
ふ
る
い
を
通
し
て
落
ち
た

　
来
年
の
野
菜
づ
く
り
に
向
け
て
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
診
断
結
果
が

出
た
際
は
、
結
果
に
応
じ
た
施
肥
設
計
等

を
各
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
野
菜
担
当
者
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
の
を
200
ｇ
以
上
、
サ
ン
プ
ル
と
し
て
提

出
し
ま
す
。
土
壌
診
断
の
依
頼
は
Ｊ
Ａ
の

各
資
材
店
で
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

・
分
析
項
目

　
土
壌
診
断
の
分
析
項
目
に
は
Ｐ
Ｈ
や
Ｅ

Ｃ
、
Ｃ
Ｅ
Ｃ
等
の
簡
易
的
な
も
の
だ
け
を

分
析
す
る
畑
地
Ａ
セ
ッ
ト
か
ら
、
微
量
要

素
等
も
細
か
く
診
断
す
る
畑
地
Ｂ
セ
ッ
ト

ま
で
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
土
壌
診

断
す
る
場
合
、
一
番
安
価
な
畑
地
Ａ
セ
ッ

ト
を
推
奨
し
ま
す
。
診
断
結
果
が
出
る
ま

で
2
ヵ
月
ほ
ど
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
畑
づ
く
り
前
に
余
裕
を
持
っ
て
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
に
入
り
、
お
で
ん
が
お
い
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
お
で
ん
に
卵
は
か
か

せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
今
回
は
、
皆
さ
ん
が
鶏

卵
を
今
よ
り
楽
し
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
普
段
食
べ
て
い
る
鶏
卵
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

卵
の
殻
・
黄
身
の
色
の
違
い

　
卵
に
は
、白
色
卵・赤
色
卵・ピ
ン
ク
卵・

青
色
卵
の
4
種
類
が
あ
り
、
鶏
の
種
類
に

よ
っ
て
産
む
卵
の
色
が
違
い
ま
す
。
同
じ

種
類
の
餌
を
食
べ
て
い
る
場
合
、
栄
養
価

に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
卵
の
黄
身
が
濃
い
方
が
、
栄
養
価
が

あ
る
！
」
と
考
え
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、

黄
身
の
色
が
濃
い
か
ら
と
い
っ
て
栄
養
価

が
高
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
黄
身
の

色
の
違
い
は
、
飼
料
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
チ

ノ
イ
ド
色
素
の
量
や
種
類
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
飼
料
米
を
食
べ
て
い
る

鶏
の
卵
は
、
白
っ
ぽ
い
黄
身
に
な
り
ま
す
。

逆
に
、
パ
プ
リ
カ
の
粉
な
ど
を
混
ぜ
た
餌

を
食
べ
て
い
る
鶏
卵
は
、
黄
身
が
オ
レ
ン

ジ
色
に
な
り
ま
す
。

　
「
新
鮮
な
卵
は
ど
う
や
っ
て
見
分
け
れ

ば
い
い
の
？
」。
新
鮮
な
卵
を
外
見
で
判

断
す
る
の
は
卵
を
毎
日
扱
う
プ
ロ
で
も
難

し
い
で
す
。卵
の
新
鮮
さ
は
、白
身
が
ふ
っ

く
ら
し
て
い
る
（
水
っ
ぽ
く
な
い
）
か
ど

う
か
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。
長
野
県
・

上
伊
那
の
生
産
者
は
、
新
鮮
な
う
ち
に
消

費
者
に
届
く
よ
う
毎
日
出
荷
し
て
い
ま
す
。

買
い
物
に
出
か
け
た
際
に
は
、上
伊
那
産・

県
産
の
卵
を
見
つ
け
新
鮮
さ
を
実
感
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

②
飼
料
等
が
野
生
動
物
に
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

※
飼
料
を
媒
介
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
鶏
小
屋
周
辺
の
整
理
整
頓
・
清
掃
・
草

刈
り
を
行
い
、
野
生
動
物
の
繁
殖
場
所

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

※
野
生
動
物
の
隠
れ
家
を
な
く
す
こ
と

で
侵
入
確
率
が
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

上
伊
那
管
内
の
皆
さ
ん
へ

　
死
亡
し
た
野
鳥
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

体
内
や
羽
毛
に
細
菌
や
寄
生
虫
な
ど
の
病

原
体
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
絶
対
に
素
手
で
触
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
集
団
で
鳥
が
死
亡
し
て
い

る
の
を
発
見
し
た
際
は
、
お
近
く
の
市
町

村
役
場
も
し
く
は
、
家
畜
保
健
衛
生
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

畜
産
課
　
　
　
　
　
　
清

水

眞

飛

鶏
卵
に
つ
い
て

鶏
を
庭
先
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
寒
く
な
る
時
期
は
、
渡
り
鳥
が
高
病
原

性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
海
外
か
ら
運
ん

で
き
ま
す
。
運
ん
で
き
た
ウ
イ
ル
ス
は
、

ネ
ズ
ミ
や
ス
ズ
メ
な
ど
の
小
動
物
を
介
し

て
鶏
舎
お
よ
び
鳥
小
屋
に
侵
入
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
鶏
の
元
気
が
消

失
し
、
急
死
し
ま
す
。
大
切
な
鶏
を
守
る

た
め
に
も
防
疫
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
鶏
小
屋
周
辺
に
消
石
灰
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
！

※
消
石
灰
（
高
ア
ル
カ
リ
性
）
に
触
れ

る
と
約
30
分
で
ウ
イ
ル
ス
が
死
滅
し

ま
す
。

土
壌
診
断
を
行
い
ま
し
ょ
う

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
重

盛

俊

弥

令和５年度
組合員参考
価格（税込）

（簡易）畑地Ａセット
8項目 485 円

（高度）畑地Ｂセット
16項目 1,450 円

（通常）畑地Ｃセット
11項目 820 円
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よ
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〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜
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▲ ▲

予定利率変動型年金共済

例） 定年60歳の場合

給与 公的年金

内閣府「令和4年版 高齢社会白書（全体版）」

空 白

定年60歳 公的年金受取開始年齢65歳

現 役
（15歳～64歳）

高齢者
（65歳以上）

2045年（25年後）

約1人

1980年（40年前）

約7.4人

約1人

2020年

約2.1人

約1人

平均年収推移

300
50～54 55～59 60～64（歳）

400

500

600

700

800
（万円） 男女計 男性 女性この5年間、収入が途絶えてしまいます！

収入
ゼロ…

公的年金の「空白期間」!?  ※残業代など除く

約1.4人

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
【23161980251】

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては
「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

老後の生活資金　積立感覚JA共済なら、
医師による診査は必要なく、

でお申し込みいただけます！

で準備できます！が

。すまいてえささを」者齢高「が方の」役現「、は度制金年的公

老後の生活費は、
?公的年金だけでは足りない

簡単な告知

少子高齢化により 可能性があります。公的年金制度はさらに縮小される

 厚生労働省
「令和3年賃金構造基本
　統計調査」
 をもとにJA共済連作成

さらに、
60歳を過ぎると
年収は減少します

少子高齢化で、

大きくなります
現役の方の負担が

共済部
から

直売所でも秋のイベントを開催します直売所でも秋のイベントを開催します直売所でも秋のイベントを開催します直売所でも秋のイベントを開催します

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
令
和
５
年
10
月
２

日（
月
）～
令
和
５
年
12
月
29
日（
金
）ま
で
。

　
期
間
中
『Slow

風
土
２
０
２
３
』
の

ご
契
約
を
い
た
だ
き
ま
す
と
、『
信
州
の

贈
り
物
』と
し
て
長
野
県
内
各
Ｊ
Ａ
か
ら
、

自
慢
の
食
材
・
食
品
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
権
に
つ
い
て

　
20
万
円
に
つ
き
1
本
の
抽
選
番
号
を
お

つ
け
し
ま
す
。
な
お
、
連
続
し
た
抽
選
番

号
20
本
（
ご
契
約
400
万
円
）
に
つ
き
必
ず

1
本
が
当
選
い
た
し
ま
す
。

　

懸
賞
品
付
定
期
貯
金
『Slow

風
土

2
０
２
３
』
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近

く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

懸
賞
品
付
定
期
貯
金
『Slow

風
土
２
０
２
３
』
の
ご
案
内

　本所や各支所で行われる秋のイベントですが、ファーマーズあじ～なとファームテラスみのわでも収穫祭
を開催します。
　あじ～なは11月25日（土）と26日（日）に開催。毎年好評のミカン特価販売をはじめ、名物きのこ汁無料サー
ビス（25日のみ）などを行います。また贈答リンゴ
の特設コーナーを設けるなど、お買得な２日間となっ
ています。この機会に家族や知人に上伊那産のおいし
いリンゴを贈ってみてはいかがでしょうか。
　ファームテラスみのわは11月18日（土）と19日（日）
に開催。18日には日ごろの感謝を込めて『宝投げ』
を行います。そのほか、リンゴ・ミカン・落花生・お
茶などの詰め放題や越冬野菜の対面販売を行います。
各日限定特価品がありますのでご期待ください。

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪

3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

秋のイベント追加情報 秋のイベント
盛りだくさん朝市は今年最後です

　当日はＪＡファームいな竜西店と
合同で行います。追加情報としまし
て店舗の外ではテント村を開催しま
す。五平餅やファミリーマートの商
品など盛りだくさんです。普段とは
1味も2味も違ったあじ～なに来て
みませんか？

　毎年好評をいただいています朝市
ですが、今年は11月18日（土）が最
後となります。ぜひお立ち寄りくだ
さい。またリンゴ狩りも11月26日
（日）までとなりますので、まだの方
はぜひ体験しに来てください。

　11月18日と19日のイベントはも
ちろんのこと、11月25日（土）と26
日（日）には越冬野菜市を開催しま
す。ダイコンやゴボウ、ナガイモな
どを販売します。また、12月2日（土）
はくだもの祭りです。旬のリンゴを
お買い求めください。

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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想
い
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に
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〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
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ピ
ー
に

　

   

〜

リンゴとサツマイモの簡単ケーキレシピ
わが家の

2023  11月 2023  11月21 20

生活部会生活部会 自分たちでつくり上げる女性まつり自分たちでつくり上げる女性まつり
宮田支所　組合員組織課　平澤里美 

　ＪＡ女性組織とは、ＪＡ運営への積極的な参加を進め、女性の総意に基づいて、自主的に運営する組織
です。令和4年度から令和6年度までの活動テ－マ『想いをひとつにかなえよう～つながることで仲間と地
域をハッピーに～』にもあるように、生活部会のみんなとつながり、ハッピーになれる一大イベント、第
26回女性まつり・家の光大会が12月9日（土）に開催されます。今年度は4年ぶりの実開催ということも
あり、当日に向けて本部役員が中心となり自主的に想いを伝え、意見交換して協議し、みんなでいっしょ
に楽しめるような内容を検討しています。オ－プニングステージも華やかでワクワクするような、それで
いて心に残るようなものにしたい。また、本部役員による寸劇は、生活部会として訴えたいことが伝わる

ような劇になればと試行錯誤しながらつ
くっています。想いをひとつにしてつく
りあげる女性まつりだからこそ、その先
に達成感があるのだと思います。会場の
みなさんと楽しめるような素敵なステ－
ジをつくり上げますので、皆さんお誘い
合ってぜひ会場へお越しくださいませ。
待ってま～す(^＿^)

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

伊那谷っていい所だね
宮田支所生活部会  部会長　  清水陽子

クッキングクッキング

　
夏
が
終
わ
り
、
実
り
の
秋
を
満
喫
す
る
間
も

な
く
秋
は
駆
け
足
で
行
っ
て
し
ま
う
気
が
し
ま

す
。

　
昨
秋
抜
け
る
よ
う
な
秋
晴
れ
の
日
、
伯
母
の

法
要
が
あ
り
都
会
暮
ら
し
の
従
姉
が
帰
郷
し
ま

し
た
。
車
窓
か
ら
東
西
の
山
脈
を
眺
め
て
「
伊

那
谷
っ
て
い
い
所
だ
ね
。
私
は
こ
ん
な
素
晴
ら

し
い
所
で
生
ま
れ
育
っ
た
ん
だ
ね
。
よ
く
観
て

お
こ
う
」
と
呟
い
て
目
に
焼
き
付
け
る
か
の
よ

う
に
景
色
を
見
渡
し
て
い
ま
し
た
。
100
歳
の
天

寿
を
全
う
し
た
母
の
法
要
を
終
え
、
い
ろ
い
ろ

思
い
出
し
て
い
る
ん
だ
な
と
胸
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
地
で
生
ま
れ
育
ち
今
も
暮
ら
し
て
い
る

私
で
す
が
、
毎
日
当
た
り
前
に
眺
め
て
い
る
景

色
、
お
い
し
い
空
気
も
安
全
な
水
も
、
そ
の
中

で
育
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
味

わ
え
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
贅
沢
で
幸
せ
な
こ
と

か
、
改
め
て
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
海
こ
そ
な
い
け
れ
ど
天
竜
川
が
流
れ
、
海
産

物
以
外
の
あ
ら
ゆ
る
作
物
が
手
に
入
り
、
地
産

地
消
の
取
り
組
み
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す

ね
。

　
秋
の
味
覚
と
い
え
ば
サ
ツ
マ
イ
モ
。
こ
の
夏

は
雨
不
足
だ
っ
た
せ
い
か
甘
く
て
お
い
し
い
！！

　
今
回
は
、
家
で
採
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
と
宮
田

産
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
で
す
。
炊
飯
器

で
簡
単
に
つ
く
れ
る
の
で
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

甘塩鮭とホウレンソウのクリームライス
伊那支所　組合員組織課　岡庭由枝

◆作り方
①	鮭を焼きほぐす。
②	フライパンにバターとタマネギを入れ、中火
で炒める。

③	タマネギがしんなりしてきたらしめじとホウレ
ンソウを加えて塩、こしょうをふり、炒め合わ
せる。

④	鮭を加え、小麦粉をふって具材になじませ、
Ⓐを加えて混ぜながらとろみをつける。味を
みて足りなければ塩、こしょう（各分量外）で
調え、温かいご飯にかける。

　今が旬の鮭としめじはビタミンDが豊富な食材！
このビタミンDにはカルシウムやリンの吸収を促
す効果があり、カルシウム豊富な牛乳と摂取するこ
とで骨を強く健康に維持する効果が倍増！色どり
にホウレンソウを足して栄養満点な一品となります。
　ちなみに鮭は赤い色をしていますが、白身魚で
す。ちょっと驚きですよね。『白身魚』と『赤身魚』
は、『魚の筋肉や血液に含まれる色素たんぱく質の
量』で分類されているそうです。

米… ………………………2合
甘塩鮭… ………………3切れ
ホウレンソウ
… …… １束（3cm幅に切る）
タマネギ……1個（ごく薄切り）
しめじ……100g（小房に分ける）
塩、こしょう… ………… 各少々

 ◆材料（４人分）
小麦粉または米粉
　…………… 大さじ1 1/2
バター…………………… 15g
　　牛乳…………… 400cc
　　コンソメ……小さじ1 1/2
　　塩…………ひとつまみ〜
　　粉チーズ…大さじ1 1/2

材料（炊飯器１回分）
リンゴ……………………………………………… 1個
サツマイモ……………………………………… 150g
　　バター………………… 50g（室温に戻しておく）
　　ハチミツ………………………………………50g
　　卵……………………………………………… 1個
　　ホットケーキミックス……………………… 150g
炊飯器に塗る油……………………………………適量

〈作り方〉
①	リンゴは皮をむいて半分は５mmの薄切
りにし、残りはざく切りにしてレンジで
3分加熱する。

②	サツマイモは１～２cmくらいのざく切り
にし、水にさらしレンジで3分加熱する。

③	①②の粗熱を取って冷ます。
④	Ⓐを混ぜる
⑤	炊飯器に油を塗り、薄切りリンゴを底に
並べる。

⑥	④の生地にリンゴとサツマイモをざっく
り混ぜる。

⑦	炊飯器に⑥を流し入れ、炊飯スタート。
⑧	炊き上がり、竹串を刺してみて生地が付
いてこなければ完成。

　※焼きが甘かったら再度炊飯スタートを
して様子を見る。

⑨	焼きあがったらお皿に移し、切り分けて
どうぞ。

Ⓐ

Ⓐ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和5年9月
農畜産物販売高 57億6,080万円
貯金高（平残） 3,114億9,201万円
貸出高（平残） 774億8,322万円
長期共済保有高（長期保障） 8,949億5,961万円
購買品取扱高 58億0,962万円

（組織の状況） 
正組合員 14,600人
准組合員 16,480人
組合員戸数 25,371戸
出資金 81億5,479万円
固定資産（帳簿価格） 88億0,442万円
職員数（臨時職員含む） 706人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪支所 旧片桐支所 旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

ファミリーマート
JA小野たのめ店

市野瀬公民館横
（10：00〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

ファミリーマート
JA 小野たのめ店
（10：00〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保支所 旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護予防
センター

旧美和支所
（12：30〜14：30） 旧長藤支所 ファミリーマート

JA 小野たのめ店

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　長野県内でも豊かな気候に恵まれた気候を生かし、
さまざまな農畜産物を生産している上伊那。今回はそ
んな上伊那で栽培されている花を紹介します。

11月23日（木）
から放送！

上伊那の花

11月9日（木）より
　JA上伊那の動き 〜10月〜

11月23日（木）より
　上伊那の花

令和５年１０月３０日

（決議事項）
■令和5年度上半期ディスクロージャー誌の発行について
■役員選任規程運用要項の改正について
■役員推薦会議運営要領の改正・役員推薦会議運営方法の廃止について
■ＪＡ上伊那生産資材価格高騰に対する特別支援について
■コンプライアンス基本方針の改訂について
以上理事会にて決定いたしました。

他、農機不祥事再発防止に向け改善策の検討を行ったことを報告しました。

≪作況概況、米穀販売情勢について≫
　農水省発表の9月25日現在における令和5年産米長野県の作柄は、作況指数「99」が見込まれています。
南信地区は、「99」が見込まれ、他地域も北信「98」、中信「100」、東信「99」となっております。6月上旬
の日照不足によって分げつが抑制され穂数が少なかったことから全もみ数はやや少ないものの、1穂当たりの
もみ数がやや多いことから「平年並み」が見込まれています。
　上伊那管内の一部地域では降雹による被害もあったため、減収となっているところもあります。登熟期間中
の高温や、カメムシによる被害が多く、収量や品質に影響がありました。
　個袋集荷の検査では、いもち病による被害は少なかったものの高温障害による胴割れ粒、白未熟粒の発生、
カメムシの斑点粒の発生が多くみられました。
　令和5年産米の販売状況は、長野コシヒカリ1俵15,300 円（前年比+500 円）、長野あきたこまち1俵
14,400 円（前年比+700 円）でスタートしています。
　

≪令和５年産米の生育と気象経過について≫　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　苗は全般に生育が良く、育苗期間に気温が高かったため、一部にヤケの症状が見られましたがおおむね
順調でした。
　田植えは5月上旬～中旬に低温気味であったため遅れました。
　直播については5月1日ころから始まりましたが、播種時期の低温により出芽は遅れました。
　5月は低温気味で経過したため、初期の生育は悪く、草丈・茎数ともに少ない傾向でした。一方で気温
が上昇してくるとアオミドロ等藻類の発生が目立ちました。
　6月以降は気温が上昇し、7月〜8月も非常に高温で経過したため、初期に遅れていた生育はほぼ回復し、
成熟期には平年を大きく上回る状況でした。
　伊那米総合試験地（伊那市美篶・標高716ｍ）の田植えは5月15日で、コシヒカリの草丈は平年よ
り低く、茎数は平年より少ない傾向でした。試験地のコシヒカリの幼穂形成期は7月8日（平年比1日遅い）
で、出穂期は7月29日（平年比3日早い）、成熟期は9月11日（平年比6日早い）でした。
　収穫は9月5日からカントリーエレベーターが稼働し、天候に恵まれ作業は順調に進み、刈り取りがお
およそ終了したのは10月1日でした。
　病害虫については、6月の降雨によりいもち病の発生が心配されましたが、気温が上昇したため発生は
少ない傾向でした。また、カメムシ類の発生が多く、着色粒の被害が心配されたため防除を呼びかけ早生
品種や、出穂の早い圃場を中心に防除を行いました。いもち病や初期害虫の発生量を減らすことはできま
したが、カメムシについては出穂期以降の被害が多い状況です。カメムシ被害の１番多くなる時期は出穂
後10日前後となりますので、この時期の適期防除が重要となります。あわせてこまめな畦畔の草刈りを
行うことでカメムシの圃場への侵入を減らすことができます。いもち病
の発生した圃場は来年も発生する可能性が高いので、出穂前のいもち病
予防剤の散布を必ず行いましょう。
　今年は7月〜8月の幼穂形成期～登熟期に高温となり、高温障害によ
る胴割れ粒や乳白粒の発生が多い傾向でした。適期収穫を呼びかけ、施
設の稼働も約1週間ほど早めて高温障害の低減を図りました。高温障害
による品質低下は軽微なものとなりましたが、次年度も高温対策が取れ
るよう、作付け時期からの調整が重要となります。
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JA上伊那キャリア採用募集！JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では、令和6年4月から正職員として働ける
経験豊富な社会人の方を対象としたキャリア採用を実施
します!
　あなたのキャリアをJA上伊那で活かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売 等）若干名
【年齢条件】
　40歳以下　※長期勤続によるキャリア形成を図るため
（令和6年4月1日時点で、上記の年齢であることが条
件となります）

【賃金】
　188,300円～ 232,000円
　職員給与規程に基づき、決定します。
【応募書類】
（1）履歴書
　※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください。

（2）職務経歴書
（3）最終学歴の卒業証明書
　※最終選考日までにご用意ください。

（4）自己PR文（A4・1枚程度）
→これまでの経験をどう活かすか、何をしたいか等を

具体的に教えてください。
※当日持参可・ただし一次選考時に限る

※上記の他、ハローワーク紹介状（ハローワークにて発
行）がある場合は同封ください。

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合　総務企画部　人事教育課　宛
【募集締切】
　毎月27日締切（必着）※11月～12月 毎月受付

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所2階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

その他求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。
ご不明点は総務企画部 人事教育課
（0265-72-6237）までお問い合わせください。

ご応募
お待ちして
います！！

ゴマ栽培講習会のお知らせゴマ栽培講習会のお知らせ
　駒ヶ根市では、JAや地元の菓子店などが一体と
なり“ゴマ”の特産品化を進めています。
　健康志向の高まりとともに国産ゴマの需要が増
大するなか、駒ヶ根産のゴマは色つやがよく、香り
が高いことから関東を中心に評判が高まっていま
す。安全安心な国産ゴマの需要はとどまるところ
がありません。
　そこで、駒ヶ根市に限らず上伊那管内で
生産者を募集しています。販売価格が決
まっているため安定した収入が得られる作
物です。いっしょに栽培してみませんか？

日　時： 令和５年12月12日（火）10:00～

場　所： JA上伊那 本所 3 階 コスモス

その他：事前申し込み不要です。
どなたでも参加可能です。

問い合わせ先：  JA 上伊那営農経済部
　　　　　　　　南部営農センターまで
　　　　　　　℡. 0265-81-1105

2日間2日間

JA上伊那　代表理事組合長
西村　 篝

JA上伊那　代表理事組合長
西村　 篝

寒さに向かう折から、皆様にはますますご清栄のこととお
慶び申し上げます。日頃はJA上伊那の行う各事業に対し
ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、JA上伊那では組合員の皆様に日頃の感謝をこめ、
「ふれあい謝恩紀行」を企画いたしました。４年振りの開
催となります今回の旅は、春の芽吹きを感じる伊豆、「修
善寺梅林と河津桜観賞の旅２日間」を実施いたします。
どうぞ皆様お誘い合わせのうえ、ご参加くださいますよう
お願い申し上げます。

寒さに向かう折から、皆様にはますますご清栄のこととお
慶び申し上げます。日頃はJA上伊那の行う各事業に対し
ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、JA上伊那では組合員の皆様に日頃の感謝をこめ、
「ふれあい謝恩紀行」を企画いたしました。４年振りの開
催となります今回の旅は、春の芽吹きを感じる伊豆、「修
善寺梅林と河津桜観賞の旅２日間」を実施いたします。
どうぞ皆様お誘い合わせのうえ、ご参加くださいますよう
お願い申し上げます。

知ってほしい酪農畜産のこと
①酪農・畜産が果たす役割

　牛は牧草や果実の皮等、人が食べることができない資
源を食料に生産しています。
　酪農畜産事業は、耕種農業が困難な山間部でも草地
利用等により、荒廃地の有効利用、景観維持にも貢献し
ています。また、畜産から排出される糞等は堆肥として
利用することで、資源循環に繋がっています。

②畜産農家の状況
　今もっとも深刻な課題は、飼料資材の高騰です。飼料
価格は数年で１ t 当り約４万円の値上がりとなり、コロ
ナ禍より消費は低迷。肉値も低迷しています…。また、
学校等の休みが増えたことにより牛乳の消費も落ち込み
ました。牛は日々、生乳を搾らないと病気になるので搾乳しておりま
すが、コロナ禍以降牛乳の消費は伸び悩んでいます。牛乳にならない
生乳は、賞味期限の長いバターやチーズにしていますが、現在受入量
を上回る恐れがあるのが実態です。

③皆さんへお願い
　寒くなると牛乳の需要はさらに低迷しますが、ホットミルクや、ココ
アといっしょに牛乳を飲みましょう！　牛乳は、完全栄養食と言われて
います。美容・健康にぜひ牛乳を飲んでください！

応援いただける皆さまへ朗報です。
　11月1日～令和6年2月末まで、ファーマーズあじ～な・とれた
て市場・ファームテラスみのわにて毎月開催「牛乳の日」に、おも
てなし牛乳１Lをお買上の方へ牛乳１本（200ml）をプレゼント
いたします。 おまけがつくこのチャンスをお見逃しなく！！

JA
上伊那 牛乳飲モウよ！ キャンペーン牛乳飲モウよ！ キャンペーン

上伊那農政対策委員会
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（束）上伊那アスパラガス価格の推移

アスパラガス生産者大募集
アスパラガスで安定収入をめざしませんかアスパラガスで安定収入をめざしませんか

　ＪＡ上伊那のアスパラガスは
長野県一の生産量を誇ってお
り、市場が品薄となる４月に
ピークを迎えるため、お客さま
からの人気の高い野菜です。

【アスパラガスの特徴】
・永年性作物で一度植え付けると10年以上栽培が

可能です。
・野菜の中でも値段が高く、120円/束以上で販売

されており、価格はここ近年上昇傾向が続いてい
ます。

・１０a当り100万円以上の所得が見込めます。
・軽量のため、女性でも取り組みやすい品目です。
・農業経験のない若い栽培者も増えています。
・上伊那では200人の生産者がいて、仲間を待って

います。

☆毎年多くの仲間が新規に栽培をはじめています
・Iターンなど農業経験のない方
・アスパラガスで生計を立てることをめざしている方
・定年退職後の収入源としたい方
・ほかの農業品目と複合経営をめざしている方

☆農業経験のない方もＪＡがサポートします
・ＪＡのインターン制度や県の里親制度などで長期の研修も可能です。
・栽培の相談はＪＡの営農指導員が行います。
・ハウスなど必要な資材はＪＡで購入できます。

☆新規生産者向けの苗があります
・1年養成苗のため、植え付けた翌年の夏からの収穫が可能です。

☆出荷形態について
・結束集荷の他、バラ集荷も行っています。

労 働 時 間　　435.6時間
生　産　量 20,000束 上伊那トップの生産者35,000束以上
販 売 単 価 125円/束 Ｒ4上伊那の平均単価は129円
粗　収　益 2,500,000円
経　営　費 1,390,382円
所　　　得 1,109,618円

お問い合わせは……
辰 野 町 ・ 箕 輪 町：北部営農センター 0265-79-0636
南 箕 輪 村 ・ 伊 那 市：中部営農センター 0265-96-7925
宮田村・駒ヶ根市・飯島町・中川村：南部営農センター 0265-81-1105

10a当たりアスパラガス収支（半促成・長期どり）

令和5年分決算説明会のお知らせ
税務署からのお知らせ

　税務署では、個人事業者の方を対象に、決算書（収支内訳書）の作成方法や作成に当たっての注意点な
どについて、次の日程で説明会を開催いたします。
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配布いたします。
　是非この機会にご出席くださいますようご案内申し上げます。

　講師は、税務署が依頼した税理士または税務署職員が行います。対象地区はありませんので、どちらの
会場にもご出席いただけます。ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

【問合せ先】　伊那税務署  個人課税第一部門  記帳指導担当　電話 0265－72－2173（直通）

対　象 開催日 開催時間 会　　　場
農業所得関係
【青色申告者】 12月5日（火） 10：00〜正午 JA上伊那本所　３階　フラワーホール

農業所得関係
【白色申告者】 12月5日（火） 13：30〜15：30 JA上伊那本所　３階　フラワーホール

営業所得又は、
不動産所得関係
【青色申告者】

12月11日（月） 10：00〜正午 駒ヶ根市　市民交流活性化センター

12月14日（木） 10：00〜正午 伊那市役所１階　多目的ホール

営業所得又は、
不動産所得関係
【白色申告者】

12月14日（木） 13：30〜15：30 伊那市役所１階　多目的ホール
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金利上乗せ定期貯金 （単利型・
　福利型）

その❶

その❶
その❷

❶+❷で

窓口限定

特典

特典

JA
ネットバンク
限定

金利上乗せ定期貯金
JAネットバンクにて定期貯金を契約した場合、店頭表示金利

JAネットバンク定期貯金口座開設の流れ

 

お問い合わせ

0120-972-223　☎0265-76-1941
くらしのセンターくらしのセンター
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＊１…日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。 

ポイント① 
メディフルの 

ポイント② 
メディフルの 

お問い合わせは 

【23169990105】 

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に加えて、その他の
生活習慣病（糖尿病・肝硬変・慢性じん不全・慢性すい炎）まで 
幅広く保障し、まとまった一時金を受け取れます 

ポイント 
身近なリスクにそなエールの 

三大疾病をはじめとした 
重い生活習慣病に備える共済です 

※ 特定重度疾病共済金は、各疾病区分につき１回を限度にお支払いします。（最大４回）なお、共済金のお支払いには一定の要件があります。 

※ この共済には、死亡時における保障はありません。また、特定重度疾病共済金を４回お支払いした場合には、ご契約は消滅します。 

先進医療保障ありを選択された場合、最先端の医療技術である先進医療を受けたときには、技術料に応じて定め

る額をお支払いしますので、公的医療保険制度の対象外で高額な費用のかかる治療も安心して受けられます。 

＊2…先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます(一定の施設基準があります)。先進医療共済金の額は、先進医療にかかる

技術料が１万円以上の場合は技術料の額、１万円未満の場合は一律１万円となります。先進医療保障のある共済契約にご契約いただいている場合、重複して先進医療

保障のある共済契約にご加入いただくことはできません。 

先進医療にかかる技術料と同額の 
先進医療共済金を受け取れます 

＊２ 

  

１日入院でも 

一時金として 

 

30 万円 治療共済金 

300 
 

万円 
特定重度 
疾病共済金 

“生きていく”ための充実保障 

一時金として 

※ 医療共済における治療共済金（一時金）３０万円を選択された場合 

 

※ 特定重度疾病共済における特定重度疾病共済金（一時金）３００万円を選択された場合 

※ がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて９１日目からとなります。 

これより前に被共済者ががんと診断確定された場合には、がんにかかる共済金はお支払いいたしません。 

※ がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障します。 

 

初めてがんと診断されたら 

共済部
から

【23169990105】
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2023  11月 2023  11月33 32

サービス期間 本日より ▶ 9/30水まで
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●素材・表地/マイクロファイバーポリエステル・ムートン調(ポリエステル100％)　・発熱層/アクリルバインダー・発熱特殊パウダー
　　　・放熱防止層/ポリエステルフィルム20μ　アクリルバインダー、アルミパウダー　・裏地/フリース　※敷きパット/マイクロファイバーポリエステル100％

組合員・地域の皆さまへ

キャメルキャメル

ブラウンブラウン

シリーズ

ひざ掛けひざ掛け襟付き発熱毛布襟付き発熱毛布

ひざ掛け
サイズ/約67×100cm

襟付き発熱毛布
(シングル)

サイズ/約140×200cm
　　　 襟部30cm

吸湿発熱する毛布吸湿発熱する毛布

ブラウンブラウン

キャメルキャメル

キャメルキャメル

モコモコ起毛が、冷えた肌と心を包み込むモコモコ起毛が、冷えた肌と心を包み込む

くび元、肩口もポカポカくび元、肩口もポカポカ リビング、オフィスやアウトドアにリビング、オフィスやアウトドアに

毛布 (シングル)
サイズ/約140×200cm
①

毛布 (ダブル)
サイズ/約180×200cm
②

敷 (シングル)
サイズ/約100×200cm

パッド

敷 (ダブル)
サイズ/約140×200cm

パッド

③

④

⑤
⑥

8,980円8,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
8,164( 本体価格 )8,164( 本体価格 )

11,980円11,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
10,891( 本体価格 )10,891( 本体価格 )

6,980円6,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
6,346( 本体価格 )6,346( 本体価格 )

9,980円9,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
9,073( 本体価格 )9,073( 本体価格 )

9,980円9,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
9,073( 本体価格 )9,073( 本体価格 )

2,980円2,980円 ( 税込価格 )( 税込価格 )
2,709( 本体価格 )2,709( 本体価格 )

JA上伊那
くらしのセンター

●ご注文・
　お問い
　合わせは TEL 0265-76-1941

0120-972-223



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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JA組合員の皆さまへ

＊マッサージ機のお試しですが、ご自宅へお伺いし、車内にてご体験いただけます。
　その際は電源をお貸しいただけますようお願い申し上げます。

お申し
込みは

JA上伊那　生活エネルギー課　くらしのセンター
フリーダイヤル：0120-972-223　TEL：0265-76-1941

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

12月11日（月） 南 箕 輪 支 所

12月14日（木） 中 川 支 所

12月15日（金） 飯 島 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

撮影者：山田宗彦さん
撮影地：辰野町

表紙紹介【皆でお菜洗い】

●締め切り　11月30日（木）
●当選は2024年1月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

福島八千代　根橋とし子　福澤勇　溝上紗雪　北島つね子　福澤樹子　春日信子　野村洋子　樋屋亜紀　市川士織

正解　アキナス（応募94通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①甘柿の王様と呼ばれることもあ
ります

②屋内のこと。――派
③ボンレス――、――サンド
④漢字では石榴、柘榴などと書く

果物
⑥たき火に手をかざして取ります
⑨飲んで食べて話して楽しみます
⑪山野で生まれ育ったヤマノイモ
⑬奇術師が披露するもの
⑮ベンチよりふかふかしています
⑰富士山の山頂を白くします
⑲漬物やワインを詰めます

ヨコのカギ
②日光の紅葉の名所。48 個のカー

ブがあります
⑤――大敵、運転中は気を引き締めて
⑦白――に身を包んだ花嫁さん
⑧ジョギングや水泳、筋トレなどは

この一種
⑩ハウスを使わず作物を育てる――

栽培
⑫考えるときにひねるもの
⑭応用に移る前にしっかりと
⑯ 1 カ月の後ろ 3 分の 1
⑱ペンのはキャップと呼ぶこともあ

ります
⑳東京都中央区の地名。豊洲へ移転

した東京都中央卸売市場があった
場所

� 2 人でおそろいの服を着ます

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
今
月
23
日
は
今
年
最
後
の
祝
日
『
勤

労
感
謝
の
日
』
。
収
穫
物
を
神
様
に
供

え
て
感
謝
す
る
新
嘗
祭
が
由
来
と
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
働
く
人
に
感
謝
す

る
日
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。
皆
さ
ん
の

中
に
は
、
祝
日
で
も
変
わ
ら
ず
農
作
業

と
い
う
方
も
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ち

な
み
に
Ｊ
Ａ
で
は
、
４
年
ぶ
り
に
年
金

友
の
会
の
『
生
き
が
い
教
室
』
を
開
催

し
ま
す
。
中
尾
歌
舞
伎
で
地
域
の
伝
統

文
化
に
触
れ
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
気

分
転
換
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

 

（
上
條
梨
緒
）

▼
取
材
で
親
子
参
加
の
イ
ベ
ン
ト
に
行

く
と
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
自
身
の
お
子
さ
ん
が

体
験
し
て
い
る
と
こ
ろ
の
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
す
。
今
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

カ
メ
ラ
機
能
も
向
上
し
て
き
れ
い
な
写

真
が
手
軽
に
撮
れ
る
時
代
に
な
っ
た
か

ら
で
し
ょ
う
ね
。
思
い
出
の
一
部
分
を

記
録
に
残
す
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
大
事
な
写
真
に
カ
メ
ラ
を

持
っ
た
お
じ
さ
ん
が
写
り
込
ま
な
い
よ

う
に
私
も
立
ち
回
っ
て
お
り
ま
す
。

（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

11
月
に
秋
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
ね
！
都
合
を

つ
け
て
行
け
る
会
場
へ
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
さ
ん

　
　

現
在
、
絶
賛
開
催
中
で
す
。
皆
さ
ん
は
い
く
つ
行

き
ま
し
た
か
？
ま
た
は
行
く
予
定
で
す
か
？

　
『
○
○
の
秋
』
…
今
、
私
た
ち
夫
婦
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。『
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
秋
』

で
す
ね
（
笑
）

…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ム
ー
ミ
ン
大
好
き
っ
子
さ
ん

　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
雪
が
降
る

と
ク
ロ
ー
ズ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ま
だ
今
年
は

楽
し
め
そ
う
で
す
ね
。

　

こ
の
寒
さ
で
普
段
は
ひ
ざ
に
乗
っ
て
こ
な
い
猫
た
ち

が
一
度
に
3
匹
も
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

フ
ァ
イ
ト
さ
ん

　
　

猫
の
か
わ
い
ら
し
い
様
子
が
想
像
で
き
ま
す
。
猫

に
乗
ら
れ
た
ひ
ざ
も
温
か
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

朝
と
昼
の
温
度
差
が
あ
り
す
ぎ
て
風
邪
を
引
き
そ
う

で
す
…(

汗)

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

林
亜
紀
子
さ
ん

　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
は
や
っ
て
い
る
そ
う
な
の
で

体
調
管
理
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
届
き
ま
し
た
！！
従
姉
妹
か
ら
の
新
米
。
ふ
っ

く
ら
も
っ
ち
り
の
新
米
お
に
ぎ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

従
姉
妹
も
80
歳
を
と
う
に
す
ぎ
て
の
米
づ
く
り
。
来
年

も
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
と
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
千
代
子
さ
ん

　
　

新
米
は
よ
り
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
栽
培
し
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
食
べ
る
こ
と
も
と
て
も
大

切
で
す
ね
。

　

今
年
の
夏
は
厳
し
い
暑
さ
だ
っ
た
た
め
、
蚊
が
少
な

く
て
秋
に
大
発
生
す
る
と
い
う
予
測
で
し
た
が
、
ど
う

し
た
こ
と
か
蚊
の
姿
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
助
か
り
ま

し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

毎
年
よ
く
刺
さ
れ
る
私
も
今
年
は
確
か
に
刺
さ
れ

る
回
数
が
少
な
い
気
が
し
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
は
よ
く
見

ま
す
が
。

　

毎
年
松
茸
を
買
っ
て
松
茸
ご
は
ん
に
し
た
り
、
年
末

年
始
に
食
べ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
年
は
夏
の

猛
暑
と
少
雨
の
た
め
不
作
だ
そ
う
で
す
。
最
近
、
少
し

出
て
き
た
の
で
す
が
目
が
飛
び
出
る
く
ら
い
高
く
て
び
っ

く
り
で
す
。
松
茸
さ
ん
敏
感
で
す
ね
！！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｑ
ｕ
ｕ
さ
ん

　
　

私
も
直
売
所
に
並
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
ま
し
た

が
、
び
っ
く
り
な
値
段
で
し
た
。
野
の
も
の
は
良
く
も

悪
く
も
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
い
で
す
ね
。

　

急
に
寒
く
な
り
慌
て
て
ス
ト
ー
ブ
や
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
冬
物
を
出
し
、一
気
に
冬
仕
様
に
な
り
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
暑
さ
厳
し
く
と
も
夏
が
好
き
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

ホ
タ
ル
さ
ん

　
　

急
に
朝
晩
と
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

同
じ
よ
う
に
暖
房
器
具
を
準
備
し
た
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
大
好
き
な
香
り
に
つ
つ
ま
れ
幸
せ

な
季
節
で
す
。
寒
さ
に
む
か
っ
て
体
力
保
持
の
た
め
し
っ

か
り
歩
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
庭
の
菊
・
サ

ザ
ン
カ
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

丸
山
秀
子
さ
ん

　
　

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
は
私
も
大
好
き
で
す
。
庭

の
花
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体
力
保
持
も
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

丸
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
つ
く
り
ま
し
た
が
、
食
べ
方
が

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
消
費
も
追
い
つ
か
ず
。
そ
こ
で
思
い

つ
い
た
の
が
四
つ
割
り
に
し
て
種
を
除
き
シ
マ
ウ
リ
の

よ
う
に
粕
漬
に
す
る
こ
と
。
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
漬
物
に

な
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

ニ
ャ
ン
コ
の
マ
マ
さ
ん

　
　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
漬
物
は
斬
新
で
す
ね
。
ど
ん
な
味

や
食
感
に
な
る
の
か
想
像
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。

Ａ・コープ伊那中央店
前澤佑紀さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は、「だし入りみそ 750 ｇ」をご紹介します。
　安全・安心・高品質を提唱した商品で、国産米を使用した信州みそに「かつおと昆布のだし」を加
えたお手軽なおいしいみそです。みそとだしのバランスのよい味をお楽しみください。保存は直射日
光をさけ、涼しい場所に保管してください。夏場などは高温で保存するとみその色が濃くなることが
ありますが、品質に問題はありません。冷蔵庫で保管すると着色現象を抑制することができます。

～おすすめポイント～
　かつお・昆布だしの香りが効いています。みそ汁に使うときは沸騰させないようにするのがポイント。沸騰させるのはみそを
入れる直前までです。90 度以上になるとみその風味が強くなってしまうことに関係しています。みそ
の香りは長い時間加熱すると抜けてしまいますし、65 度を超えると旨みの成分が出なくなってしまい
ます。具材が煮えたらみそを入れますが、必ず溶いて入れましょう。決してそのままみそを入れないよ
うにしてください。みそを入れるタイミングは、だしが沸騰し、具に火が通ったら一度火を止めたあと
です。沸騰を沈めたらみそを溶き入れ煮立たせないように注意しながら火を入れます。

エーコープ　だし入りみそ 750g　本体価格 359円（参考税込価格 387円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは11月25日（土）・26日（日）の2日間上伊那地区5店舗合同によります【越冬野
菜市】を開催します。当日の2日間は友の会会員様ポイント3倍の実施と店頭農産物販売（一
部店舗を除く）を実施します。また、11月17日（金）～19日（日）は【秋の信州農畜産物フェスタ】
を開催します。期間中は友の会ポイント3倍をはじめ、旬の農産物、人気の信州プレミアム牛
・信州アルプス牛・信州ポーク・信州福味鶏を販売してまいります。温かいメニューが恋しく
なる季節、おいしいお鍋材料を豊富に取り揃えて皆様のお越しをお待ちしております。
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