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今月の特集

いまどきのＬＰガス事情いまどきのＬＰガス事情

ＪＡ上伊那 
秋のイベントのご案内
ＪＡ上伊那 
秋のイベントのご案内
30ページをご覧ください。

　る～らる 2023 年 9 月号に関しまして、一部掲載内容に誤りがございました。組合員の皆さまならびに、読者、関係各位
には多大なるご迷惑をおかけ致しましたこと、深くお詫び申し上げます。

〈対象箇所〉５ページ「お米物語」上伊那の米づくりの歴史５行目　正：昭和３年　誤：昭和 33 年



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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寒い時期の生育確保に！露地野菜のべたがけ保温資材について
梅の剪定および冬季防除ポイントについて

エーコープ  すき焼のたれ

我が家の野菜づくりはお嫁さん

…

…………………………………

………………

……………………

……………………………………………

直売所情報

より良い栽培を追究！ …………………箕輪町
髙田 知行さん

５０年で１番のでき
秋の味覚　小ブナの出荷 ……………………

………………………いまどきのＬＰガス事情
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

髙田 知行髙田 知行

箕輪町箕輪町

さん（５４）さん（５４）

たか  だ   とも ゆきたか  だ   とも ゆき

　二十四節気の『寒露』となりました。朝晩の空気が冷た

さを帯びて冷気に当たった野草に冷たい露がほころぶころ

になっています。

　１０月２７日は日本独特のお月見の風習、のちの月と呼

ばれる『十三夜』。中国から伝わった十五夜と並ぶ名月の

日です。十三夜は平安時代の古くから『栗名月』・『豆名月』

と呼ばれ、ススキやお団子とともにお月さまにお供えして

きました。そして、栗や豆とともに新米のおいしい季節と

なりました。

　当ＪＡ発刊『母から娘に伝えたいー上伊那の郷土料理』

を開いてみると、秋の郷土料理で『ごはん類』が四季を通

じた郷土料理の中でもっとも多く掲載されています。

　丹精込めて育てた新米の味わえる時季であり、栗を材料

に生かした『栗おこわ、栗ごはん、栗おはぎ』をはじめ、

『おはぎ、くるみおはぎ、松茸ごはん、クリタケごはん、

さんまごはん、さつまいもごはん、おからこ』、そしてそ

ば好きにはたまらない新そばを使った『手打ちそば、そば

がき、そばのおどり焼き』と多種彩々。ぜひ、新米でお好

みの『ごはん類』を楽しんでください。

　つるべ落としの秋の夜長、豊富な食材で栄養をしっかり

摂って、来たる寒い冬に備えましょう。

十三夜

品質を確かめる髙田さん

糖度が高く仕上がったナガノパープル

金融共済担当常務

田中　悟

　
箕
輪
町
で
ブ
ド
ウ
と
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
髙
田

さ
ん
。千
葉
県
出
身
の
Ｉ
タ
ー
ン
農
家
だ
。会
社
員
時
代
、

千
畳
敷
カ
ー
ル
に
登
る
た
め
に
毎
年
訪
れ
て
い
た
上
伊

那
の
雰
囲
気
に
魅
了
さ
れ
、12
年
前
に
移
住
し
て
き
た
。

現
在
は
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
を
メ
イ
ン
と
す
る
ブ
ド
ウ

10
品
種（
50
ａ
）と
、シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
・ふ
じ
な
ど
の

リ
ン
ゴ
６
品
種
ほ
ど（
70
ａ
）を
栽
培
し
て
い
る
。

 

惹
か
れ
た
農
業
で
元
気
を
も
ら
う

　
移
住
す
る
に
あ
た
り
土
が
身
近
に
な
る
と
考
え
た
髙

田
さ
ん
。
引
っ
越
し
前
に
土
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
ろ

う
と
農
業
体
験
講
座
に
家
族
で
参
加
し
た
。
最
初
は
体

験
だ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
が
、『
地
元
の
人
と
顔
が
見

え
る
関
係
で
何
か
や
り
た
い
』
と
の
想
い
を
叶
え
ら
れ

る
と
就
農
を
決
め
た
。
な
ぜ
？
を
追
究
す
る
こ
と
が
好

き
な
髙
田
さ
ん
は
、
栽
培
が
難
し
く
技
術
が
必
要
な
ブ

ド
ウ
に
興
味
を
持
ち
、
家
族
み
ん
な
が
好
き
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
栽
培
に
挑
戦
。
当
時
、
上
伊
那
に
は

ブ
ド
ウ
の
生
産
者
が
少
な
く
、
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に

リ
ン
ゴ
の
栽
培
も
同
時
に
始
め
た
。
栽
培
の
基
本
を
教

え
て
も
ら
っ
た
先
生
と
の
出
会
い
が
転
機
に
な
っ
た
と

話
す
髙
田
さ
ん
は
「
今
考
え
る
と
、
生
き
物
や
植
物
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
農
業
、
細
か
な
作
業
が
多
い

ブ
ド
ウ
に
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
惹
か
れ
た
の
だ
と

思
う
。
栽
培
は
難
し
い
こ
と
も
多
い
が
、
畑
に
来
る
と

気
持
ち
が
元
気
に
な
り
、
農
業
は
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
感
じ
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

 

木
の
気
持
ち
を
感
じ
て

　
髙
田
さ
ん
は
『
木
に
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
』
を
大
切
に
し
、
根
の
伸
び
る
時
期
や
芽
が
で
る
時

期
な
ど
人
の
目
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
木
の
生
理

現
象
を
意
識
し
な
が
ら
育
て
て
い
る
。
ブ
ド
ウ
は
特
に

か
ん
水
作
業
に
気
を
つ
け
て
栽
培
。
高
温
の
日
が
続
い

た
今
年
は
朝
晩
の
ほ
か
に
、
昼
間
に
15
分
程
度
水
を
ま

き
気
温
の
上
昇
を
抑
え
た
こ
と
で
、
昨
年
多
か
っ
た
粒

の
萎し

お

れ
が
今
年
は
少
な
か
っ
た
と
い
う
。
髙
田
さ
ん
は

「
木
と
つ
な
が
れ
て
品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
た
と
き

は
気
持
ち
が
い
い
。
ま
た
、
お
客
さ
ん
の
反
応
や
市
場

か
ら
の
指
名
が
あ
る
と
、
夏
場
の
暑
い
作
業
で
の
苦
労

も
吹
き
飛
ぶ
」
と
話
し
た
。

 

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に

　
「
ス
タ
ッ
フ
に
も
楽
し
く
充
実
し
て
作
業
し
て
も
ら

い
た
い
」
と
話
す
髙
田
さ
ん
。
た
だ
作
業
し
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
育
ち
方

な
ど
も
説
明
し
な
が
ら
作
業
。
ま
た
、
冬
場
に
は
生
産

者
の
仲
間
と
勉
強
会
を
開
く
な
ど
、
よ
り
良
い
栽
培
方

法
を
追
究
し
て
い
る
。髙
田
さ
ん
は「
自
分
は
人
と
い
っ

し
ょ
に
な
に
か
を
す
る
こ
と
が
好
き
。
近
年
、
増
え
て

い
る
上
伊
那
の
ブ
ド
ウ
・
リ
ン
ゴ
生
産
者
の
仲
間
と
い
っ

し
ょ
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
い
い
果
実
の
販
売
に
つ
な

げ
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

ナガノパープルを持つ髙田さん

よ
り
良
い
栽
培

を
追
究
！



ガス、電気、灯油、水素など、さまざまなエネルギーが使われるようになっ
た現代ですが、今回はＬＰガスの最新事情についてご案内します。ご購入を
希望される方は各ＬＰガスセンターまでお問い合わせください。
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次からはガスを安全・快適に使うアドバイスです。
家族みんなで確認しましょう。

　調理に欠かせないコンロ、最近は
お手入れのしやすいガラス天板タイ
プが主流です。
　おうとつが少なくふきんやキッチ
ン用のウェットシートで油汚れもき
れいにふき取りができます。
　魚焼きグリルには魚が焼けると自
動で消火・お知らせをしてくれる機能
があります。油汚れがグリル内に飛
び散らないように専用のグリルケー
ス内蔵のものが人気になっています。
　アプリ対応の機種は、コンロから
のお知らせがスマホに届き適切なレ
シピでおいしい料理が手軽につくれ
ます。

　毎日の洗濯をおっくうに感じる人も
少なくないと思います。また雨の日は、
部屋干しやコインランドリーに行く人
も多いのではないでしょうか。
　多くの洗濯物を一度に乾かせるコイ
ンランドリー。実は最近のコインラン
ドリーの多くが都市ガスやＬＰガスを
使って動いています。
　家庭用に開発された、ガス衣類乾燥
機『乾太くん』も同じＬＰガスを利用し
て、多くの洗濯物をスピーディーに乾
かすことができます。洗濯機の容量が
時代とともに大容量化されたことに合
わせ、今秋から９㎏容量の新製品も出
てさらに使いやすくなりました。

　今年は猛暑と言われてきましたが、早くも１０月。朝晩は少
し寒くなってきました。各家庭でストーブやファンヒーターの
準備を始める季節になりました。
　朝、台所に立つときに早く部屋が暖かくなって、調理をした
いと思っている方も多いのではないでしょうか。ガスのファン
ヒーターは最短５秒で温風がでて、部屋をすばやく暖めてくれ
ます。ファンヒーターにガスの配管がつながっているためタン
クへの給油の心配もなく、台所をはじめ、お年寄りの部屋や
リビングにも快適にご利用いただけるようになりました。
　プラズマクラスター搭載の機種もあり、空気の浄化も合わせ
て行えます。

ガスコンロの最新事情

ガス衣類乾燥機の最新事情

ガス暖房機の最新事情

炎はいつも青い火で
●ガスコンロなどの目づまりなどは、不完全燃焼の原因となります。
　定期的に器具ブラシなどで掃除してください。
●ガス器具の手入れで、ネジなど取り外す必要がある場合は、必ずＪＡ
にご連絡ください。

完全燃焼 空気不足

注 意

点火・消火は目で確認
●ガスを使っている時は、着衣への着火に注意してください。
●ガス器具のそばには、燃えやすいものを置かないでください。
●マッチ等で点火する場合には、必ず点火後にガス器具栓を開いてください。
●風や煮こぼれで火が消えたり、天ぷらを揚げるときなどに、鍋の油に火がついたりすることがあります。その
場を離れないでください。

●点火後一定時間が経過した時点でガスを自動消火する装置。

●吹きこぼれ・風等で火が消えた場合、ガスを遮断する装置。

注 意

おすすめします！安全装置（si センサー）のついたガスコンロ

天ぷら油加熱防止装置

消し忘れ消火装置

立ち消え安全装置

●温度センサーがなべ底の温度を測定し、天ぷら油が自然発火温
度に達する前にガスを自動消火する装置。



長野県警察 一般社団法人 長野県ＬＰガス協会
ＬＰガスをお使いの皆様へ

このような
ＬＰガスの
訪問勧誘を
受けたら
ご注意
ください。

と から

大幅に安い料金の
場合は注意が必要です。

ガス会社選びの
チェックポイント
安全管理体制を
確認しましょう。

しつこい・迷惑な勧誘があったら・・・

‘押し売り’断っても無理に勧誘する場合
「帰ってください！」と断っても退去しない場合
一度断られた業者が、再度勧誘する場合　等

★契約後、値上げを繰り返す
　例が報告されています。
★解約時に解約金請求で
　トラブルになることも。

★困った時、すぐ駆けつけて
　くれますか？
★ガス漏れなど緊急時に迅速
　に対応できますか？

この委任状をいただければ、

切替手続きはすべてこちらで

やります。

やすいでしょ！

すぐ来て
もらえるかしら！！

ＬＰガス（プロパンガス）のことでご不明な点がありましたら、
「長野県ＬＰガスお客様相談所」にお問い合わせください。

委任状にハンコを押す前に、
現在の販売店に相談
しましょう。

0120―915―400
受付時間 8:30～17:00（土・日・祝日除く）

消費者庁
詳しくは消費者庁
ホームページで
ご確認ください。

上伊那農業協同組合
上伊那ＬＰガスセンター

伊那市上牧 6530　TEL 0265-78-1165

南部ＬＰガスセンター
駒ヶ根市東町 9-2　TEL 0265-83-6839

長野県ＬＰガスお客様相談所

販売店

すぐ
うかがいます

特商法の 　　　　 を利用しましょう。申出制度
注
意
し
て
このようなケースは、特商法違反とされている行為です！
悪質な事業者の行為を改めさせて、同じような被害が起きることを防ぐために、
国や都道府県へ情報を提供し、適当な措置を求めることができる制度です。

申出書

お知らせ

再点火は
行わず
すぐJAに
連絡を！
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災害時の対策

その他の対策

容器バルブの閉め方
災害のとき、容器バルブを閉めることは、二次災害を
防ぐ上でも有効です。万一のときは、素早く対応でき
るようにしておいてください。

【火災のときは…】
容器バルブを閉めて、消防署員などに容器の位置を
知らせ、後の処理を頼んでください。

【地震のときは…】
揺れが収まってから、ガス栓・器具栓を閉めます。
揺れの大きな時は、容器バルブも閉めてください。
※マイコンガスメーターには、大きな地震（震度５
相当）の際は、ガスを止める安全機能がついています。

【洪水のときは…】
容器バルブを閉め、容器が倒れたり、流されたりし
ないか、しっかりと固定されているかを確かめてく
ださい。

【雪おろし】
雪おろしの際は、LPガス設備に損傷を与えないように十分注意してください。

容器バルブを

閉めるときは

右回し（時計回し）

です

ガス栓・器具栓はうっかりが禁物
●ガスをお使いの際は、使用するガス栓を全開にしてください。
　また、お使いにならない場合はガス栓を完全に閉めてください。
●お休み前やおでかけになるときは、必ずガス栓や器具栓が閉まっ
ているかを確認してください。

●使っていないガス栓は、必ずゴムキャップ・ガス栓カバーをつけ
てください。

●ガスの配管やガス栓を絶対にアースの代わりに使用しないでくだ
さい。

注 意

使用中

ゴムキャップ

使用して
いない

不完全燃焼を防止するために（換気はこまめに行いましょう）

● LPガスの燃焼にはたくさんの空気が必要です。
　換気が十分に行われていないと、酸素不足や排気ガスが室
内に充満して不完全燃焼を起こすことがあり、最悪の場合、
死に至る危険性があります（一酸化炭素中毒＝CO中毒）。

●室内でガス器具を使用する際は、窓を開けるか、換気扇を
回して換気をしてください。また、小型のガス器具であっ
ても、長時間の使用はしないでください。

●特に、室内で小型湯沸器を使用する際は、必ず換気を徹底
してください。

●屋内にある風呂がまおよび大型湯沸器の設置場所には、適
切な給気口（空気の取入口）および排気設備（排気筒など）
を設けてください。

●排気筒の接続部や逆風止めが外れたままガス器具を使用す
ると、室内に排気ガスが流入して大変危険です。

●屋内設置の湯沸器が点火の後、自動的に消火する現象が繰
り返し発生したら、再点火は行わないでください。繰り返
し点火操作を行った結果、不完全燃焼による一酸化炭素中
毒事故で死亡したケースがあります。ただちに使用を中止
し、JAにご連絡ください。

注 意
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　ＪＡは９月５日にトルコギキョウの立毛品評会審査会を開きま
した。ＪＡ職員やＪＡ全農長野の職員など１５人が出席。出品のあっ
た管内１１戸のトルコギキョウを審査しました。今年は猛暑だっ
たことから７月まで平年より生育が若干遅れていましたが、盆す
ぎあたりから前進傾向となりました。また、草丈も若干短い傾向
が見られています。審査会は秋の彼岸に合わせて生産する農家が
多いため毎年この時期に開催。審査員は出品圃場へ出向き、草姿
や管理、病害虫の状況を確認し１００点満点で採点しました。 栽培状況を見て採点する出席者

▶ 今年のできを審査
　 トルコギキョウ立毛品評会審査会

家族でリンゴパイをつくる様子

　ＪＡは９月９日に伊那市西箕輪のはびろ農業公園みはらしファーム
で農業体験講座カミーちゃん農園の第４回講座を開きました。今年は
２０組６６人が参加。これまでアスパラガス狩りや花の選花場見学な
どを通して『食』と『農』について楽しく学んできました。今回はファー
ム内にある体験交流の家『やってみらっし』でリンゴパイづくりを体
験。その後は、ファームの観光農園でリンゴ狩りを体験しました。参
加した家族は「家ではできないことも気軽に体験できて良かった。子
どもにもいい経験になった」と笑顔で話しました。

　ＪＡが学校給食の食材を提供している新宿区学校給食から９月
８日に栄養士３人が管内を訪れ、米や果実など出荷されている農
産物の生産状況などを視察しました。新宿区学校給食では、子ど
もたちへ『伊那通信』と題して農産物の様子をタイムリーに発信
しています。視察は新たに動画などで学習資材を作成したいとの
依頼があり行われました。当日は訪問先と区の小学校をリモート
でつなぎ、オンライン授業を同時開催。栄養士はスマートフォン
で撮影しながら生産者らへ栽培に関して質問し知識を深めました。 撮影しながら情報を共有する栄養士

▶ 今年最後の講座を家族で楽しむ
　 農業体験講座カミーちゃん農園

▶ 生産現場を知る
　 新宿区学校給食栄養士が管内を視察

　ＪＡと上伊那農業農村支援センターは９月７日に南箕輪村の
上伊那野菜選荷場で大豆栽培講習会を、生産者の圃場でドロー
ンによる大豆病害虫防除実演会を開きました。令和５年産大豆
は６月中旬から播種時期となり順調に生育していたが、８月に
雨が少なく高温だったため干ばつ傾向となっています。講習会
では干ばつの被害を最小限に抑えるため、かん水を行うことや
病害虫防除の実施などを説明。実演会ではドローンを試験的に
飛ばし、防除の様子を実演しました。

▶ 栽培管理の確認と実演を見学
　 大豆栽培講習会とドローンによる大豆病害虫防除実演会

ドローンの実演を見学する出席者

　駒ヶ根市や宮田村の生産者、酒造会社、ＪＡなどは地元産原料
を使用したビール・ウイスキーの製造に向けた二条大麦プロジェ
クトに取り組んでいます。９月１日には駒ヶ根高原のレストラン
の味わい工房で初の試飲会が開かれプロジェクトメンバーら３０
人が出席。２種類のウイスキーを試飲しました。プロジェクトは
平成２６年にスタート。令和２年３月には収穫４年目（４,２００㎏）
の麦芽のうち、１,８００㎏を使用してモルトウイスキーを初仕込
みし、今年３年が経過したことから試飲会を開催しました。 ウイスキーを試飲し感想を話す出席者

▶ ２種類のウイスキーの味や香りを確認
　 地元産二条大麦ウイスキー試飲会

　ＪＡ鮒部会は８月３０日から小ブナの出荷を行いました。初
日には駒ヶ根市の竹花邦男さんが約９０㎏を生きたまま出荷し
ました。管内では部会員８人が休耕田などを利用しフナを養殖。
Ａ・コープ店など管内１４店舗で活魚や甘露煮として販売して
います。今年は初期の発育が良く順調な生育で、仕上がりのサ
イズもそろい良い状態でした。小ブナの養殖を始めて５０年ほ
どの竹花さんは「今までで１番のでき。自分でも気に入った小
ブナを出荷することができる」と笑顔を見せました。

▶ ５０年で１番のでき
　 秋の味覚　小ブナの出荷

最高のできの小ブナをすくう竹花さん

　９月４日から６日にかけて農業インターンシップが行われ、
宇都宮大学の回谷洋輝さんと成蹊大学の佐伯遥佳さんが株式会
社ＪＡ菜園で白ネギの収穫や選荷作業などを体験しました。イ
ンターンシップは地域との深い交流を通じ就農への道を支援す
ることを目的にＪＡ長野県農業労働力支援センターが実施。回
谷さんは「進路を考える時期に貴重な体験になった」と話し、
農業経験がなかった佐伯さんは「スーパーに行けば数百円で買
えることに感謝したい」と農業の大変さを実感しました。

　ＪＡ管内で９月上旬、もみの受け入れが始まりました。飯
島町に新設した南部ＣＥは５日に開所式を行い、南部ＣＥ運
営委員やＪＡ職員、作業員ら約４０人が出席しました。運営
委員会の小松伸治委員長は「多くの組合員が新施設の稼働に
注目している。手順を再確認し安全第一で作業してほしい」
と呼びかけました。南部ＣＥでは１０月中旬までに駒ヶ根市
と宮田村の約４,５００ｔを受け入れる予定です。管内では収
穫量１万４,４００ｔを見込んでいます。 もみを受け入れる作業員

▶ 県外の大学生２人が体験
　 インターンシップで地域農業を学ぶ

▶ いよいよもみの受け入れ開始
　 南部カントリーエレベーター（ＣＥ）初稼働

白ネギの選荷作業する研修生２人
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　ＪＡ年金友の会とＪＡは９月１２日に信州伊那国際ゴルフクラブ
で第２２回ＪＡ上伊那年金友の会ゴルフ大会を開きました。今年
は会員１６０人が参加。白樺コースのインとアウトコースそれぞ
れで始球式を行ったのち、順番に豪快なスイングで第１打を打っ
ていきました。会員は「同じ会員の人と楽しみながらプレーした
い」と話しました。結果は次の通りです。（敬称略）。
▽優勝＝牧田明彦（伊那市）　▽準優勝＝小松千明（辰野町）
▽３位＝宮沢正博（辰野町） 豪快なスイングで第１打を放つ会員

▶ 会員同士で楽しみながらプレー
　 第２２回ＪＡ上伊那年金友の会ゴルフ大会

　９月上旬、ＪＡ管内で『信州伊那栗』の出荷が始まりました。
『丹沢』の最盛期を迎えた１１日には飯島町の一般社団法人月誉
平栗の里の会員１８人が収穫と出荷の作業を行いました。今年
から落下した栗を集めるための機械を本格的に導入し、作業負
担軽減につなげています。法人の城田多加雄代表理事会長は「北
の小布施、南の信州伊那栗として多くの人に味わってもらいた
い」と話しました。飯島町の『信州里の菓工房』へほぼ全量を
出荷し、栗きんとんなどの材料として使用されています。

▶ 機械導入で負担軽減
　 『信州伊那栗』出荷の最盛期を迎える

機械で集めた栗のイガと実を分ける会員

　伊那市立高遠小学校３年生３３人は９月１３日、伊那市の農事
組合法人らいふのアルストロメリアを栽培しているハウスを見学
し、上伊那地域で栽培している花を学びました。５月に行った花
育事業をきっかけに、さらに学びを深めようと実際に地元の生産
者のもとを訪問。法人で花の栽培を担当する西村邦明さんが児童
らを出迎え、花の特徴などを説明しました。児童らはハウス内で
写真を撮りながら観察。西村さんは「知らないことを知ってもら
う、触れてもらうことが大切だと思う」と話しました。

　ＪＡ全農長野は９月１４日に伊那市西箕輪の園地でリンゴ高密植
栽培機械化実演検討会を開き、生産者やＪＡ役職員など約８０人が
参加しました。検討会は高密植栽培に対応した農業機械がないこと
や面積拡大による大規模生産者の増加による、作業の効率化が課題
となっていることから、ＪＡ果樹部会のみらい会がＪＡを通じて全
農長野に依頼し実現しました。当日は欧米で主流となっているトラ
クター牽引型の農業機械について各メーカーの担当者が性能や利点
を説明。その後は除草機器や防除機器などの実演を行いました。 トラクターに装着した除草機器を見学する参加者

▶ 『知っている』を増やして
　 高遠小３年生　アルストロメリアを学ぶ

▶ 将来を見据えた展示と実演
　 リンゴ高密植栽培機械化実演検討会

児童に栽培方法を説明する西村さん

　伊那市役所の伊那市職員労働組合は地元農家を応援すべく
労組員を中心に牛肉や豚肉の購入を促し、地産地消に取り組
みました。昨年ＪＡから消費拡大を依頼。好評だったことか
ら今年も実施しました。今回は４種類の牛肉や豚肉を販売。
補助が出る労組員のほか補助の対象外にも関わらず、一部の
管理職も購入し、２０７人から３１４パックの注文がありました。
９月１５日にはＪＡ職員が注文のあった肉を市役所に届け、
組合の矢崎明子書記次長に手渡しました。 牛肉を受け取る矢崎さん（右）と手渡すＪＡ職員

▶ 肉をたべて消費拡大、地産地消
　 伊那市職員労働組合

下牧のためにトラックに牛を乗せる関係者

　ＪＡ営農経済部畜産課は９月１９日と２０日、ＪＡが管理する
伊那市の入笠牧場から夏の間放牧していた牛３４頭を下牧させ
ました。１９日には、ＪＡや伊那家畜保健衛生所などの職員２０
人が、下牧させる１６頭を牛追いし、１頭ずつ健康状態を確認。
トラックに乗せて各畜舎へと届けました。今年は入牧後にビタ
ミンを与え、免疫力向上を図りました。ＪＡ畜産課の木嵜章夫
課長は「免疫力が上がりすべての牛が疾病にかかることなく順
調に育った。成育状態も良い」と話しました。

　ＪＡの主力品目である米の個袋集荷が９月１９日に伊那竜東低
温倉庫で始まりました。ＪＡ職員や運送会社など約３５人が出席。
事前に申し込みのあった生産者へ集荷に向かったほか、生産者自
らが米を持ち込みました。集められた米は農産物検査員が『穀刺
し』を袋に刺してサンプル米を取り出し、品質や水分値を検査。
この日検査した３,４００袋のうち、ほぼ全量が１等米に格付けさ
れました。また、この日には目揃え会も行われ、ＪＡ全農長野米
穀課の担当者が県内で始まった検査の状況などを説明しました。 米の品質を確かめる農産物検査員

▶ ビタミン与え疾病なし
　 入笠牧場から牛３４頭を下牧

▶ 初日はほぼ全量が１等米に
　 米の個袋集荷がスタート

　ＪＡ美篶手良支所は９月１６日、第６回親子青空教室を開き
ました。教室は『作るよろこび』、『共同する心』、『命の大切』
を養うことが目的。１６組の親子が参加したこの日は、第１回
の授業で田植えした約６ａの稲を収穫しました。児童らは鎌を使っ
て楽しみながら稲刈りに挑戦。刈った稲は１０束ずつまとめ、
落ちないように気をつけながらはざにかけました。参加した児
童は「稲を刈るザクザクした感じが楽しかった。重かったけど、
しっかりはざにかけられた」と話しました。

▶ 実りの秋を体験
　 親子青空教室で稲刈り

はざかけに挑戦する児童
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　叶太郎くんはちょっぴりがんこだけどとって
も集中力のある男の子。ブロック遊びなどは
やり始めると完成するまでずっとつくっている
よ。最近はブロックで大好きなカブトムシを
つくったんだ！将来はおじいちゃんみたいにト
ラクターに乗りたいな。恵次郎くんはお兄
ちゃんのマネっこが大好き。身体能力が高く
て足も速いし、鉄棒も誰にも教わらずにでき
ちゃった☆好きな食べ物はお米。白米だけ
でも食べられるよ。2人とも夕方のチャイムで
踊りだすくらいユーモアたっぷりだよ♪
両親から
ひとこと

ユーモアいっぱい！仲良し兄弟

健康でケガなく元気に
大きくなってね♪

【飯島町】
（和也さん、美野さんのお子さん）

きょうたろう

けい  じ ろう
小林　叶太郎くん（4 歳）

　　　 恵次郎くん（2 歳）
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　みなさんは食事中や水を飲んでいる時に咽る“むせる”ことはありませんか？令和4年の厚生労働省の発表では、
誤嚥性肺炎で亡くなる方は悪性新生物（癌）、心疾患、老衰、脳血管疾患、肺炎に次いで6番目に多いと言われており、
全死亡者数の3.6％、56,068人です。誤嚥性肺炎とは、本来気管に入ってはいけない物が気管に入り、そのため
に生じた肺炎のことを言います。また高齢になるにつれ、誤嚥性肺炎を患う可能性が高まることが知られています。
　今回は、誤嚥性肺炎の予防についてお伝えさせていただきます。口腔ケア、飲み込む力をつけること、食事が
大切です。
① 口腔ケア（歯磨きやうがい）
　口腔内や舌に汚れがあると、唾液に多くの細菌が繁殖しやすくなります。
その唾液を誤嚥することで肺炎に罹患する可能性が高まります。
② 飲み込む力をつけること
　口唇や舌の運動、発声練習です。発声練習は有名なものとしては『パ・
タ・カ・ラ』を使用します。口唇や舌をしっかり動かすことを意識して繰
り返し発声します。
③ 食事
　日ごろから栄養バランスの取れた食事を摂ることで免疫力の向上に繋が
ります。また、食事姿勢や食事形態（とろみをつけたり、形を細かくした
りすること）を調整する必要があります。その際には主治医に相談してみ
てください。

　いろいろお伝えはしましたが、適度な運動や食事摂取が大切です。今回の話が少しでも誤嚥性肺炎について考
えるきっかけになっていただければ幸いです。

今月の情報は

老人保健施設すずたけ
作業療法士　宮下友弘

誤嚥性肺炎の
予防について

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）
10/19休診

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（10月10日～11月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）10/23・11/6休診
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
10/23・11/6休診 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）10/10休診
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）

休日当番医……10月22日（日）

岩脇（内科）

岩脇（内科） 岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3・5週）（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） （整形） 石垣（10/14休診）

安田（第3週）・岡本（第1・4週）
塩澤

（内科・胃カメラ）
受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

文
化
と
し
て
伝
統
を
残
し
た
い

飯
島
町　

松ま
つ

村む
ら

澄す
み

人と

さ
ん（
73
）

　
皆
さ
ん
は
飯
島
町
の
芝
宮
神
社
の
獅
子
舞
と
芝
宮
神
社
境
内
に
あ
る
津
島
神
社
の

祇
園
囃
子
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ
の
2
つ
を
伝
統
と
し
て
後
世
に
つ
な
い
で
い
る

の
が
芝
宮
神
社
祇
園
囃
子
保
存
会
で
す
。
七
久
保
地
区
6
集
落
の
氏
子
を
中
心
に
構

成
さ
れ
、
現
在
会
長
を
務
め
る
の
が
松
村
澄
人
さ
ん
で
す
。

整
理
を
兼
ね
た
赤
鬼
・
青
鬼
に
扮
し

た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

笛
を
吹
く
こ
と
に
な
り
、
現
在
も
笛

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
会
長
に
就
任

し
た
の
は
２
０
１
８
年
。
そ
れ
ま
で

事
務
局
や
会
計
を
歴
任
し
、
文
化
の

伝
承
の
た
め
、
神

事
の
記
録
を
ま
と

め
た
も
の
と
、
笛

や
太
鼓
、
鼓
な
ど

を
分
野
別
に
収
録

し
た
2
つ
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
作
製
す
る
な

ど
活
躍
し
て
き
ま

し
た
。

　
今
年
の
7
月
15

日
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
自
粛
を
強
い

ら
れ
て
き
た
祇
園
祭
を
4
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
し
た
。
保
存
会
の
会
員
と
氏
子

に
あ
た
る
七
久
保
小
学
校
の
4
～
6
年

生
の
児
童
合
わ
せ
て
約
60
人
が
氏
子
内

を
練
り
歩
き
、
沿
道
か
ら
は
約
200
人
が

見
守
り
ま
し
た
。「
大
き
な
事
故
や
感

染
も
な
く
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
沿
道

に
も
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
。

大
成
功
で
す
」
と
喜
び
ま
す
。

　
日
本
の
古
き
良
き
文
化
は
時
代
の
流

れ
や
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
発
展
に
よ
り

衰
退
し
て
い
く
も
の
も
少
な
く
な
い
現

代
。
松
村
さ
ん
は
今
の
テ
ン
ポ
に
あ
っ

た
新
し
い
曲
や
振
り
付
け
な
ど
も
視
野

に
、
い
か
に
後
世
に
つ
な
い
で
い
く
か

を
考
え
て
い
ま
す
。「
地
域
文
化
の
伝

承
は
い
つ
何
時
も
課
題
。
曲
や
踊
り
の

好
き
嫌
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
文
化
と
し

て
伝
統
を
残
し
た
い
の
は
保
存
会
の
み

ん
な
も
同
じ
気
持
ち
」
と
話
し
ま
す
。祇園祭の様子

保存会の法被を着て笑顔の松村さん

　
祇
園
祭
は
祇
園
囃
子
や
花
踊
り
と
言
っ
た
囃

子
屋
台
と
獅
子
屋
台
が
氏
子
内
を
練
り
歩
く
祭

り
で
す
。
宵
祭
り
と
し
て
本
祭
り
の
前
日
に
行

わ
れ
る
も
の
で
、
町
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
松
村
さ
ん
が
保
存
会
に
携

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
30
代
の
こ
ろ
。
道
中



やさしい
果実栽培
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べたがけ資材は直接畑の上にかける。
風でとばされないように
とめておく。

第１主枝

第１主枝

30～40cm
15～20cm

15～20cm
第１亜主枝

第１亜主枝

主幹
第１亜主枝

第１亜主枝

第１亜主枝第１亜主枝

第２主枝

第２主枝

第３主枝第３主枝

１年目

２年目

３年目

（競合する
　　　枝は切る）

1/3～1/4 切る

混んでいるところは
間引く

　
今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
と
少
雨
に

よ
り
、
秋
野
菜
の
苗
の
植
え
付
け
や
播
種

が
う
ま
く
い
か
ず
、
植
え
直
し
や
ま
き
直

し
を
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
早
い
気
温
低
下
に
よ
り
秋
野
菜
が

生
育
遅
延
す
る
と
、
収
穫
に
至
ら
な
い
こ

と
が
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
場
合
の
手
軽
な
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
と
し

て
、
露
地
べ
た
が
け
で
使
え
る
保
温
資
材

を
紹
介
し
ま
す
。

べ
た
が
け
で
使
え
る
お
す
す
め
資
材

①
パ
ス
ラ
イ
ト

　
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
系
の
不
織
布
資
材
で
、

非
常
に
軽
く
扱
い
や
す
い
資
材
で
す
。

②
ひ
だ
ま
り

　
不
織
布
資
材
に
補
強
が
入
っ
た
引
っ
張

り
強
度
が
非
常
に
強
い
資
材
で
す
。
ペ
グ

で
固
定
し
て

も
破
け
に
く

い
で
す
。

③
ベ
タ
ロ
ン

　
ネ
ッ
ト
状

に
透
光
性

の
高
い
繊
維

を
織
り
込
ん

だ
資
材
で
す
。

軽
量
か
つ
強

度
が
あ
り
ま

す
。
透
水
性

も
あ
る
た
め
、

べ
た
が
け
の

上
か
ら
の
か

ん
水
が
可
能

で
す
。

使
い
方
に
つ
い
て

★
使
う
目
的

①
秋
の
気
温
低
下
期
に
生
育
を
進
め
た
い

②
霜
に
よ
る
葉
ヤ
ケ
を
軽
減
し
、
品
質
を

高
め
た
い

ス
、
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ブ
な
ど
。
露
地
栽
培

の
背
の
低
い
葉
菜
、
根
菜
類
に
。

　
果
菜
類
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
茎
や
葉
が

折
れ
や
す
い
も
の
は
べ
た
が
け
に
せ
ず
、

支
柱
を
使
い
ト
ン
ネ
ル
な
ど
で
保
温
し
ま

し
ょ
う
。

★
注
意
点

　
べ
た
が
け
被
覆
で
保
温
す
る
こ
と
で
、

雑
草
の
生
育
も
早
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

中
に
害
虫
が
い
る
状
態
で
す
と
被
覆
の
中

で
激
し
く
食
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
か

な
ら
ず
除
草
、
害
虫
防
除
を
行
っ
て
か
ら

被
覆
し
ま
し
ょ
う
。

　
べ
た
が
け
資
材
は
幅
が
1.2
ｍ
、
1.8
ｍ
、

2.1
ｍ
な
ど
の
規
格
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
幅
を
使
っ
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
各
資
材
店
も
し
く
は
各
営
農
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
春
先
に
苗
を
定
植
し
た
り
、
種
ま
き
し

た
場
合
の
霜
対
策
と
生
育
促
進

★
設
置
方
法

　
播
種
も
し
く
は
定
植
し
た
作
物
の
上
に

敷
き
、
風
で
飛
ば
な
い
よ
う
市
販
の
ペ
グ

な
ど
で
押
さ
え
ま
す
。ペ
グ
は
商
品
名『
黒

丸
く
ん
』
や
『
Ａ
Ｚ
マ
ル
チ
キ
ー
パ
ー
』

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　
押
さ
え
方
の
も
う
1
つ
の
方
法
と
し
て
、

マ
ル
チ
の
よ
う
に
畑
の
土
を
端
に
か
け
て

押
さ
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

★
べ
た
が
け
に
向
く
野
菜

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
ハ
ク
サ
イ
、
レ
タ

　
10
月
中
旬
に
な
り
剪
定
時
期
に
入
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
梅
の
剪
定
と
12
月
に

行
う
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

１
．
剪
定
に
つ
い
て

　
梅
の
樹
は
先
端
ま
た
は
真
上
を
向
い
て

い
る
枝
が
強
く
伸
び
や
す
く
、
日
当
た
り

が
良
い
と
新
し
い
枝
（
新
梢
）
が
多
く
伸

び
て
き
ま
す
。
逆
に
日
当
た
り
の
悪
い
所

に
あ
る
枝
は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
る
と
日
当
た
り
の
良
い
上
ば
か
り
に
樹

が
伸
び
て
し
ま
い
、
樹
の
高
さ
が
高
く
な

る
だ
け
で
な
く
横
に
新
し
い
枝
が
出
に
く

く
な
る
の
で
剪
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
年
数
の
経
過
し
た
大
き
い
樹
の
形
は
杯

状
に
枝
を
斜
め
上
に
伸
ば
す
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
杯
状
に
し
た
真
ん
中
の
部
分
に
枝
が

多
く
あ
る
と
下
の
枝
に
日
が
当
た
ら
な
く

な
る
の
で
全
て
切
ら
ず
に
、
10
本
く
ら
い

あ
れ
ば
多
く
て
も
半
分
く
ら
い
を
間
引
い

て
く
だ
さ
い
。
樹
が
高
い
か
ら
と
い
っ
て

今
年
伸
び
た
新
し
い
枝
（
新
梢
）
を
途
中

で
切
る
と
来
年
は
も
っ
と
強
く
枝
が
伸
び

て
し
ま
う
の
で
、
切
る
時
は
枝
が
伸
び
て

い
る
元
か
ら
切
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
切
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
梅
が
な
る
成
り
枝
は
1
年
で
1
～
2
ｍ

位
伸
び
た
枝
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

と
樹
液
を
吸
わ
れ
て
樹
の
勢
い
が
弱
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
12
月
に
防
除
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
の
『
ス
プ
レ
ー
オ
イ

ル
』
は
濃
度
の
濃
い
薬
で
12
月
し
か
使
用

で
き
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

散
布
薬
剤

　
ス
プ
レ
ー
オ
イ
ル　

時
期

　
12
月

使
用
方
法

　
水
10
ℓ
当
り　
200
㎖

備
考幹

を
洗
う
よ
う
に
十
分
に
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
久
保
田
孝
明

梅
の
剪
定
お
よ
び

冬
季
防
除
ポ
イ
ン
ト
に
つい
て横

へ
細
か
い
枝
が
出
た
と
こ
ろ
に
梅
が
な

り
ま
す
。
成
り
枝
は
4
～
5
年
位
で
花
芽

が
少
な
く
な
る
の
で
収
量
が
減
っ
て
き
た

ら
定
期
的
に
成
り
枝
を
更
新
で
き
る
よ
う

に
毎
年
成
り
枝
の
候
補
を
少
し
づ
つ
残
し

て
お
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
冬
の
防
除
に
つ
い
て

　
小
梅
の
開
花
時
期
や
収
穫
す
る
と
き
に

梅
の
樹
に
茶
色
や
灰
色
の
楕
円
や
粒
の
様

な
も
の
が
出
て
い
た
ら
そ
れ
は
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
に
な
り
ま
す
。
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
は
日

陰
や
風
通
し
の
悪
い
と
こ
ろ
を
好
み
ま
す
。

孵
化
す
る
ま
で
は
硬
い
カ
イ
ガ
ラ
の
中
に

い
る
た
め
殺
虫
剤
が
効
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
防
除
せ
ず
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

寒
い
時
期
の
生
育
確
保
に
！

露
地
野
菜
の
べ
た
が
け
保
温
資
材
に
つ
い
て

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
平

澤

智

紀

左からパスライト、ひだまり、ベタロン



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

10月28日（土）、29日（日）には直売所巡りもいかがですか？
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教育資金の準備は早いうちから考えておきましょう。
なら教育資金を

JAの

計画的に準備できて、
万一のときも安心です。

お子さまの教育費
いくらかかるかご存じですか？

が

国立 約530万円
私立文系 約704万円
私立理系 約844万円

大学（下宿）の場合
約828万円
約985万円
約1,124万円

すべて
国公立

大学のみ
私立

高校以降
私立

中学以降
私立

すべて
私立

公立 67 =公立 192 公立 146 公立 137 国立 530

公立 67 =公立 192 公立 146 公立 137

公立 67 =公立 192 公立 146 私立 290

幼稚園 小学校 中学校 高校 大学 合   計

私立 704
（文系）
私立 844
（理系）

私立 844
（理系）

私立 704
（文系）

公立 67 =公立 192 私立 421 私立 290
私立 704
（文系）

私立 158 =私立 959 私立 421 私立 290
私立 704
（文系）
私立 844
（理系）

約1,074万円
約1,248万円

約1,402万円

約1,677万円

約1,387万円

約1,541万円

約1,816万円

約2,535万円
約2,674万円

幼稚園から大学卒業までの教育費総額（自宅通学）
（単位：万円）

※万円未満を切り捨てて記載しているため、各項目の合計値は一致しません。　
※児童手当の支給と、教育無償化については考慮していません。

文部科学省「平成30年度子供の学習費調査」、(株)セールス手帖社保険FPS研究所
「ライフプランデータ集2022年版(大学生の教育費総額)」をもとにJA共済連作成

幼稚園から大学までの教育費は、
すべて国公立でも1,000万円以上、
すべて私立だと2,500万円以上も
かかります

さらに、下宿の場合は、
約200万円～300万円の負担増！

私立 844
（理系）

平均
可処分所得
約598万円

＊1
費
育
教

他
の
そ

大学生の子どもが
2人いる場合、

可処分所得に占める
教育費の割合は43%

となっています

可処分所得とは…  

収入から税金などを差し引い
た残りの部分で、個人が自由
に使える所得のことです。

＊2

＊１ 総務省統計局「家計調査年報(家計収支編)2020年（二
人以上の世帯のうち勤労者世帯)」をもとにJA共済連作成

＊２　独立行政法人 日本学生支援機構「令和2年度 学
生生活調査結果」（私立大学・昼間部に自宅から通わ
せた場合の、学費小計を使用）をもとにJA共済連作成

子どもの教育費が家計にとっては大きな負担になるため、

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
【23161980209】

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては
「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

共済部
から

新米の季節になります新米の季節になります
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　今年は暑い日が続きましたね。そ
んな暑さを乗り越えた今が旬のブド
ウやリンゴなど果実がたくさん並ん
でいます。恒例の農畜産フェアは
10月28日（土）、29日（日）に開催し
ます。果実や肉、牛乳で『食欲の秋』
を楽しみましょう。

恒例のブドウ狩りは10月15日（日）
までとなっています。リンゴ狩りは
絶賛開催中です。また、10月28日
（土）、29日（日）には新そばまつりを
開催します。3種類のそば（各650
円）のほか、そば打ち体験などもあ
りますよ。

　果実と言えばファームテラスみの
わ！選果場からも一番近いうえ、果
樹農家の多い箕輪町にあるため、開
店直後がおススメです（生産者や選
果場の都合により出荷時間が変わる
場合もあります）。10月28日（土）、29
日（日）にはきのこ祭りを開催します。

　管内でも各地で稲刈りが行われ、今年も多くの
米が収穫されています。そこで皆さんが期待する
のはなんといっても『新米』ではないでしょうか。
　ＪＡの農産物直売所『ファーマーズあじ～な』
と『ファームテラスみのわ』では、店内に精米機
を設置しています。玄米の状態で保管する米をそ
の場で希望に応じて精米するため、年間を通して
新鮮なすりたての米を味わうことができます。
　新米は早くて10月下旬ごろ入荷予定です。楽
しみにお待ちください。

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所 在 地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号 	 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定 休 日	 年末年始
所 在 地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号 	 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 18:00
定 休 日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所 在 地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪

3730-186
電話番号 	 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

令和４年５月撮影

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
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て

市
場

と
れ
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て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ
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生活部会生活部会 人とのかかわり元気をチャージ！人とのかかわり元気をチャージ！
中川支所　組合員組織課　増澤果菜実 

　今年度よりくらしの活動相談員として配属となり、夏に
は初めて生活班班別懇談会を経験しました。
　コロナ禍の３年間は班別懇談会の開催を見送った班も多
くあったのではないでしょうか。今年度は新型コロナウイ
ルス感染症に気を配りながらも皆で集まりにぎやかに行う
ことができました。懇談会の内容にあった防災・野菜の保
存方法についてではどの班も盛り上がり！「サツマイモは
ただ冷暗所に置くのではなく1つ1つ新聞紙に包むといい
よ」、「きのこは1日干すだけでもおいしさが全然違う
よ。干したものは炊き込みご飯にオススメ！」などなど…
　懇談会中には班員皆さまの素敵な笑顔を拝見することが
でき、集まって笑い合える尊さ、それがまた次の活力につながることを改めて実感しました。新型コロナ
ウイルス感染症の流行によって改善が図られ便利になったこともあれば、制限がかかり楽しみが減少し笑
顔を忘れて家でボーッと…そんな日々の中で外出がおっくうにもなってしまいました。これから先の日々
は以前と同じようにまでとはいかずとも“人とのかかわり”は忘れずに活力につなげていきたいです。

　第26回女性まつりが12月9日（土）に開催されます。昨年は随所工夫
のもと、ケーブルテレビの生放送も用いて行いました。今年も素敵な
イベントとなるよう一同で準備しています。皆で集まって笑い合い、
元気をチャージしましょう！ぜひお誘い合ってご参加ください　 ♪J

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

我が家の野菜づくりはお嫁さん
中川支所生活部会  部会長　  宮﨑美和子

クッキングクッキング
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秋サバの香味野菜がけ
南箕輪支所　組合員組織課　内田奈緒子

◆作り方
①	秋サバにオリーブオイルをまんべんなくかけ、
臭みを消す。

②	ニンジンは千切りにして、塩をふたつまみ程
まぶしておく。

③	白ネギはフォークで白髪ねぎにする。5分程
水にさらし、水気をしっかり絞っておく。

④	②と③とⒶを耐熱ボウルに混ぜ合わせ、レン
ジで1分程加熱する。

⑤	①をフライパンで両面返しながら、しっかり
焼き目がつくまで10分程焼く。

⑥	お皿に盛りつけて完成。

　レシピの②と③の手順で香味野菜をつくって
おけば、パッと使える常備菜に大変身！鍋やサラ
ダなど何にでも相
性抜群なうえに、少
しの加熱が野菜を
甘～くしてくれます。

秋サバ… …………４切れ
（骨なしがおすすめです）
白ネギ…………………１本
ニンジン………………１本
オリーブオイル… …大さじ２
塩… …………………適量

 ◆材料（４個分）
　　ポン酢………… 大さじ1
　　オリーブオイル
　　　……………小さじ１
　　塩・黒こしょう
　　　…………………適量

材料（４人分）
米……………………………………………………… 2合
　　コンソメ固形タイプ… ………………………… 2 個
　　こしょう………………………………………… 少々
水…………………………………… 適量 +料理酒 30cc
ニンジン………………………………1本（80g〜100g）
えのき………………………………………………… 80g
ツナ………………………………………………………1缶
コーン………………………………………………… 80g
バター……………………………………………………10g
パセリのみじん切り… ……………………………… 少々

〈作り方〉
①	炊飯器に米、Ⓐを加えて２合の目盛り
になるまで水、料理酒 30㏄を注ぐ。

②	えのきは 2㎝の長さに切り、ニンジンは
皮つきのまま縦半分に切る。コーンは
粒にする。

③	①の米の上に②をのせ、ツナを加えて
炊く。

④	炊き上がったらバターを加えニンジンを
崩しながら混ぜる。

⑤	器に盛り、パセリを散らして、できあが

り！

旬の野菜をいっしょに添えてどうぞ！

A

A
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上 伊 那 米 だ よ り
令和５年 10 月
第 298 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和5年8月
農畜産物販売高 45億3,135万円
貯金高（平残） 3,112億9,458万円
貸出高（平残） 773億5,616万円
長期共済保有高（長期保障） 8,976億1,914万円
購買品取扱高 51億2,854万円

（組織の状況） 
正組合員 14,631人
准組合員 16,456人
組合員戸数 25,366戸
出資金 81億4,871万円
固定資産（帳簿価格） 88億5,686万円
職員数（臨時職員含む） 708人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪支所 旧片桐支所 旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

ファミリーマート
JA小野たのめ店

市野瀬公民館横
（10：00〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

ファミリーマート
JA 小野たのめ店
（10：00〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保支所 旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護予防
センター

旧美和支所
（12：30〜14：30） 旧長藤支所 ファミリーマート

JA 小野たのめ店

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　農業を新たに始める人が、農業者として独立し、効
率的で安定的な農業経営ができるようになることを目
的に取り組む、農業インターン研修を紹介します。

10月19日（木）
から放送！

農業インターン研修について
知ろう

10月5日（木）より
　JA上伊那の動き 〜9月〜

10月19日（木）より
　農業インターン研修について知ろう

令和５年９月２７日

（決議事項）
■出資口数の減少について
■組合と理事との契約について（土地賃貸借契約書の締結）
■農産物検査業務規程の改定について
■資産査定要領の改定について
■組合と理事との契約について（貸出取引）

以上理事会にて決定いたしました。

≪米穀販売情勢≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　令和5年産米の概算金は『コシヒカリ』で1俵当たり12,510 円（前年+960 円）と決定しています。全国では主
食用米の作付面積が目安値による需給安定に必要とする水準を達成し、適正在庫に近づく予想がされたため300 ～
1,300 円 /俵の上昇となっています。長野米については事前契約や中食等の安定した販路を確保してきました。ＪＡ
上伊那では複数年契約を拡大しており安定した販路を築いています。
　米集荷は6月から非常に高温で経過したため平年より1週間ほど早く収穫がスタートしました。9/5から施設が稼
働となり収穫を進めてきました。8月末に発表された作況では長野県は平年並みと予想がされており、収穫量の回復
が期待されますが、一部地域では降雹の被害も出ています。穂数は平年並み、登熟も良いことから平年並みの収量が
予想されています。

≪高温対策肥料（土壌改良材）の活用について≫
　本年は生育期間中に高温が続いたため高温登熟障害よる胴割米や乳白粒や白未熟粒の発生が多くなっています。
次年度の米の品質維持のため土壌改良材の施用をお願いします。

　○高温登熟による胴割米
発生要因：出穂後、10日間平均の最高気温が 30℃以上で、日射過

多の日が続いた場合に発生します。

　○高温登熟による白未熟粒
発生要因：出穂後、20日間の平均気温が 26℃以上で、曇天が続き

（日射量不足）、籾数が多いと発生します。また、同様の気
象条件で、倒伏した場合も、玄米へのデンプン集積が阻
害されて発生します。

　高温対策肥料
〇たんぼの味方 Si
使用：秋施用、春施用どちらも可能です。10a当たり 60kg（3袋）を全面散布します。
効果：上伊那管内の土壌に合わせて配合した土壌改良材です。りん酸・石灰・けい酸のほか、微量要素を

バランス良く配合していますので、気候の変動に対して安定した稲作ができる土づくりが期待でき
ます。

〇けい酸加里
使用：出穂 40～ 45日前（６月中旬～７月極上旬）に 10a当たり 20kg を全面散布します。
効果：稲の登熟が高まるとともに粒張りが良くなり、デンプンの転流を良くし乳白粒の発生を軽減します。

【令和５年産米出荷のお願い】
　令和５年産米の収穫は天候に恵まれ順調に進みました。品質低下
や収量の低下が懸念されていますが、上伊那米は品質の良さで販売
先から好評価をいただいています。１俵でも多くの出荷をお願いい
たします。
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氏　名 電話番号
12月号のみ １月号のみ 12・１月号セット ７ヵ月購読
1,027円

ご希望の欄に○印をお願いします。
922円 1,949円 5,316円

１２月号･１月号
7ヵ月購読のご案内！

家の光家の光

■ 締め切り　10月末　　　　　　各支所　組合員組織課くらしの活動相談員まで
・ご記入いただいた個人情報は「家の光」に関する手続き、ご案内以外の用途には使用いたしません。

令和5年12月号～令和6年 6月号まで
購読料　5,316円

購 読 申 込 書

７ヵ月購読をおすすめしています！

364円 お得な

◆平日以外にも次の会場でポイント交換を致します。
地元支所以外でもポイント交換が可能ですので、ご利用
ください。
※総合ポイント制度は令和５年度末（令和 6年２月末）で廃止
　し、残余ポイントを精算します。

☆総合ポイント交換について☆
　JA上伊那総合ポイント残高通知書（令和5年9月13日
現在）をお届けします。
　ポイントの交換・残高照会はいつでも対応させて頂き
ますので、『JA上伊那総合ポイントカード』をご持参の
上、お近くのJA上伊那各支所窓口又は本所２階総務課
窓口へお越しください。
　お取り扱い時間：平日9：00～ 16：00
（ポイント残高が500ポイント以上であれば、その場でま
ごころ商品券と交換致します。）

日　　程 時　　間

9：00～14：00

9：00～16：00

9：00～14：00

9：00～14：30

9：00～15：00

10：00～15：00

8：00～14：00

9：00～15：00

11月11日(土)・12日(日)

11月11日(土)

11月11日(土)

11月25日(土)

11月11日(土)

11月11日(土)

10月21日(土)

11月11日(土)

本　所

伊　那

西箕輪

箕輪町

駒ヶ根

飯　島

中　川

宮　田

JA上伊那キャリア採用募集！JA上伊那キャリア採用募集！
　JA上伊那では、令和6年4月から正職員として働ける
経験豊富な社会人の方を対象としたキャリア採用を実施
します!
　あなたのキャリアをJA上伊那で活かしてみませんか？
【募集職種・人数】
　総合職（事務・営業・営農指導・購買・販売 等）5名
【年齢条件】
　40歳以下　※長期勤続によるキャリア形成を図るため
（令和6年4月1日時点で、上記の年齢であることが条
件となります）

【基本給】
　188,300円～ 232,000円
　職員給与規程に基づき、決定します。
【応募書類】
（1）履歴書
　※任意様式で可・希望職種を必ず明記してください。

（2）職務経歴書
（3）最終学歴の卒業証明書
　※最終選考日までにご用意ください。

（4）自己PR文（A4・1枚程度）
→これまでの経験をどう活かすか、何をしたいか等を

具体的に教えてください。
※当日持参可・ただし一次選考時に限る

※上記の他、ハローワーク紹介状（ハローワークにて発
行）がある場合は同封ください。

【送付先】
　〒396-8510　長野県伊那市狐島4291
　上伊那農業協同組合　総務企画部　人事教育課　宛
【募集締切】
　毎月27日締切（必着）※10月～12月 毎月受付

※応募書類を持参される場合は、平日の営業時間内
（9：00 ～ 17：00）にJA上伊那本所2階 総務企画
部 人事教育課へお持ちください。

その他求人詳細は最寄りのハローワークまたはハロー
ワークインターネットサービスにてご確認ください。
ご不明点は総務企画部 人事教育課
（0265-72-6237）までお問い合わせください。

ご応募
お待ちして
います！！

※資格に応じ別途手当あり

TEL 0265－76－6842
FAX 0265－78－9349

上伊那農業農村支援センター
技術経営普及課

令和 5 年度『上伊那 農業経営講座』開催
　農業を取り巻く環境は日々変化しています。農業経営者自らが農業簿
記の記帳に基づいて経営の状態を把握し、経営改善のための適切な判断
や具体的な対策をとることが必要です。そのためには、農業経営の基礎
知識や実務能力を高める努力を継続的に行うことが不可欠となります。
そこで、自らの経営で実践できる農業簿記の基礎知識習得および経営管
理能力の向上を図るため、下記のとおり本講座を開催します。

◆持ち物　　電卓、筆記用具、できればノートパソコン（無線 LAN
内蔵）。パソコンをお持ちでない方も受講可能ですのでご
相談ください。

◆参加費　　テキスト代金として2,160円を、第1回講座の際に徴
収させていただきます。

◆申し込み　11月8日（水）までに下記までお申し込みください。
　　　　　　定員15名（申し込み先着順）となります。
【申し込み・問い合わせ先】

◆日　程

1 11月22日
（水）

13：30
～

16：00

ＪＡ
上伊那
本所

会議室

2

3

11月29日
（水）

12月6日
（水）

12月13日
（水）

5

12月27日
（水）

4

12月20日
（水）

6

① 開講式～農業経営とは～
② 申告のための準備について

③ 農業簿記の必要性について
④ 農業特有の取引・記帳について

⑤ 貸借対照表と損益計算書の読み方
⑥ 決算書の活用について
⑦ キャッシュ・フローについて
⑧ 資金繰り（資金の調達・運用）について①

⑩ パソコンを用いた農業簿記の体験
⑪ 閉講式

⑨ 資金繰り（資金の調達・運用）について②

No. 開催日 時間 内　　　　容 会場
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ミルウォーキー製品

インパクトドライバー
ドリル　etc

アウトドア、災害時に活躍！
「EcoFlow」
ポータブル電源

展示

写真はイメージです。

販売元：㈱ブリヂストンタイヤ長野販売

イベント当日、オートパル伊那整備工場は休業となります。 オートパルでは「霜月まつり」11日（土）・12日（日）同時開催

スパイダーモア
ＡＺ８５３
メーカー希望小売価格
￥305,800（税込）

スパイダーモア
ＡＺ８５３
メーカー希望小売価格
￥305,800（税込）

管理機
YK650MR,Z2L
メーカー希望小売価格
￥271,700（税込）

管理機
YK650MR,Z2L
メーカー希望小売価格
￥271,700（税込）

特別価格特別価格 特別価格特別価格

トラクター ＹＴ４７２Ａ
メーカー希望小売価格
￥8,373,000（税込）

トラクター ＹＴ４７２Ａ
メーカー希望小売価格
￥8,373,000（税込）

台数
限定

特別価格特別価格

特別価格特別価格

乗用モア
RM984X/K
メーカー希望小売価格
￥1,039,500（税込）

乗用モア
RM984X/K
メーカー希望小売価格
￥1,039,500（税込）

ガソリン価格高騰の今、
注目度急上昇中！！

展示コーナー

スタッドレスタイヤスタッドレスタイヤ
ご予約受付中！ご予約受付中！

雪国装着率

№1
スタッドレス

タイヤ本数限定

N

天竜川

竜東線

オートパル伊那

JA上伊那
介護サービス
ステーション

JA上伊那
介護サービス
ステーション

上伊那LPガスセンター
くらしのセンター

至 

箕
輪

至 

辰
野

農機伊那センター

153
双葉町

新水神橋東

新
水
神
橋

オートパル伊那
TEL 0265-76-0231

農機伊那センター
TEL 0265-78-8900

他にも、来て・見て・楽しいイベントが盛りだくさん!

出張出店出張出店

乗用車／ＳＵＶ用 ＳＵＶ／４×４用 軽トラック／軽貨物用

ダブリュ サンビャク

世界中のプロユーザーが愛用する
高耐久性の電動ツールふっくら

具合にこ
れだけの

差！

天日干し
かさ高約18cm

全自動洗濯乾燥機
かさ高約19cm かさ高約21.5cm

上伊那LPガスセンター
TEL 0265-78-1165

くらしのセンター 

グラスマット交換

ミツウロコミツウロコ

※当日お持ち

　いただいた方限定！

十全十全

各サッシ／玄関
勝手口／雨戸 等
各サッシ／玄関
勝手口／雨戸 等

（防露・防寒・防暑・防犯の
　心地良い室内を）
（防露・防寒・防暑・防犯の
　心地良い室内を）

環境活動の取組みゼロカーボン時代の必需品！環境活動の取組みゼロカーボン時代の必需品！

太陽熱温水器・太陽光発電
蓄電池 等

太陽熱温水器・太陽光発電
蓄電池 等

1
缶
※写真はイメージです

静岡産 ハラダ製茶ハラダ製茶

数量限定

生活用品＆まごころ宅配生活用品＆まごころ宅配

みそ・醤油等各種調味料販売みそ・醤油等各種調味料販売
生活用品

新規ご加入随時承り中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

新規ご加入随時承り中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

まごころ宅配
◆体験コーナー
◆聴力測定会
◆体験コーナー
◆聴力測定会

補聴器・メガネ
マッサージ機
インソール等

補聴器・メガネ
マッサージ機
インソール等

エコ
乾燥

自動
乾燥

室内機室内機
RBH-W414KP
メーカー希望小売価格
￥117,590

RBH-W414KP
メーカー希望小売価格
￥117,590

室外機室外機
RH-61W（B）
メーカー希望小売価格
￥130,350

RH-61W（B）
メーカー希望小売価格
￥130,350

LPガスは、すばやくあたためること（すばやく熱をつくりだすこと）が
得意なライフラインです。だから、寒い冬には大活躍！

ガスファンヒーター
GFH-4006-S
ガスファンヒーター
GFH-4006-S
オープン価格オープン価格

特別価格特別価格

特別価格特別価格特別価格特別価格

特別価格特別価格特別価格特別価格

ガスファンヒーター

●「5秒で温風」の速暖性　●乾燥しにくい暖房
●燃料補給の手間が不要　●ニオイが少ない
●「5秒で温風」の速暖性　●乾燥しにくい暖房
●燃料補給の手間が不要　●ニオイが少ない

ガスファンヒーターが選ばれる理由ガスファンヒーターが選ばれる理由

室内機・室外機室内機・室外機

セットで

ヒートショック
対策に！

コンクリート

14畳まで

木造

10畳まで3台限定

特別価格特別価格
専用ガス料金適用商品部材費・取付工事費別

※コインランドリーは
1回の運転300円で計算。
乾燥機は70円で計算。
週1回、48回/年で試算。
衣類乾燥機は機器本体の
価格も含んでおります。

コインランドリー
ガス衣類乾燥機

（年）

乾燥時間は
電気式の約1/3!!

コインランドリーと
ランニングコストを

比較してもこれだけお得!

コインランドリーと
ランニングコストを

比較してもこれだけお得!

家事をラクに、
暮らしに豊かさを!

家事をラクに、
暮らしに豊かさを!

新商品新商品

RDT-93 
メーカー希望小売価格 ￥241,340を
RDT-93 
メーカー希望小売価格 ￥241,340を

RDT-63 
メーカー希望小売価格 ￥206,690を
RDT-63 
メーカー希望小売価格 ￥206,690を

雨の日も晴れの日も…
一年中乾太くんにおまかせ！
雨の日も晴れの日も…
一年中乾太くんにおまかせ！

1回あたりの
ガス代
約70円

デラックスタイプ

標準取付工事費別

ガス浴室暖房乾燥機

専用ガス料金適用商品部材費・取付工事費別

ガス衣類乾燥機

AM9:00～PM4:0011月11日（土）11月11日（土）日  時

くらしのセンター
TEL 0265-76-1941

合同開催

上伊那ＬＰガスセンター
農機伊那センター

オートパル伊那

乾燥容量 6.0㎏ 乾燥容量 9.0㎏

上牧4部門

JA上伊那まつり 上牧会場
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JAバンクアプリとは
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募
集
中

（税込）2,400

本　所 …………JA上伊那まつり　本所会場
　　　　　　　　　11月 11 日（土）、12 日（日） 

…………………JA上伊那まつり上牧会場秋の大相談会
　　　　　　　　　11月 18 日（土）

ファーマーズあじ～な……秋の大収穫祭・感謝祭
　　　　　　　　　11月 25 日（土）、26 日（日）

ファームテラスみのわ……みのわテラス実りの秋収穫祭
　　　　　　　　　11月 18 日（土）、19 日（日）

南箕輪支所………南箕輪支所祭　11月 25 日（土） 

伊 那 支 所………伊那支所独自イベント
　　　　　　　　　11月 11 日（土） 

美篶手良支所 ……美篶手良支所祭 
　　　　　　　　　11月 4 日（土）、5 日（日） 

春 富 支 所………春富支所祭　11月  4 日（土） 

辰 野 支 所………辰野支所祭　11月 18 日（土） 

箕輪町支所………箕輪町支所感謝祭　11月25日（土） 

駒ヶ根支所………JA 総合ポイント還元会
　　　　　　　　　11月 11 日（土）

駒ヶ根東支所………生産者直売「軽トラック市」
　　　　　　　　　11月 25 日（土） 

飯 島 支 所………第 12 回いいちゃん産業祭り
　　　　　　　　　11月 11 日（土） 

中 川 支 所………なかがわ産業祭　10 月 21 日（土） 

宮 田 支 所………宮田支所 農業祭
　　　　　　　　　11月 11 日（土）、12 日（日） 

東 部 支 所………東部支所 農協祭
　　　　　　　　　11月 18 日（土） 

皆さまのご来場をお待ちしております。皆さまのご来場をお待ちしております。

日    程日    程

Ｊ Ａ 上 伊 那

※9月30日現在です。計画中のイベントもありますので、詳細は
チラシや支所だより等でご確認ください。

…………………JA上伊那まつり上牧会場秋の大相談会
　　　　　　　　　11月 11 日（土）

くらしのセンター
上伊那LPガスセンター
農機伊那センター
オートパル伊那

ファーマーズあじ～な
JAファームいな竜西店
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お問い合わせは 

【23169990069】 

※１責任開始時以降に生じた病気またはケガによる場合に限ります。 

※２令和 5 年１月時点の税制による。 

※３「共済金年金支払特約」の付加により年金方式でお受取りいただくことも可能です。また、年金でのお受け取りには一定の要件があります。 

※４解約返戻金はお払込みいただいた共済掛金の額が限度になりますが、早期にご解約される場合、お支払いする返戻金がお支払いいただいた共済掛金を下回る場合がありますので、予めご了承ください。 

※５所定の第 1 級後遺障害の状態、災害による所定の第 2 級から第 4 級の後遺障害の状態、所定の疾病重度障害状態となった場合には、以降の共済掛金はいいただきません。ただし、原因等により免除にならない場合があります。 

ＪＡの介護共済は、公的介護保険制度に連動した分かりやすい 

一生涯保障で不安の高まる高齢期も安心です！ 

共済部
から

【23169990069】



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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❶1 2 3

4 5

6 7

お問い合せ
ご注文は
お電話で

·········＊ お申し込みはお早めに ＊·········

JA上伊那  くらしのセンター
0120-972-223　☎0265-76-1941



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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（税込）

（税込）（税込） （税込）（税込）

（税込）（税込）（税込）（税込）

（税込）（税込）

AM９：３０～PM１２：３０まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

《JA上伊那まつり上牧会場　秋の大相談会》 

11月11日（土）くらしのセンター
AM9:00〜PM4：00まで

11月 ９日（木） パレスたつの
11月10日（金） 箕 輪 町 支 所
11月13日（月） 東 部 支 所
11月14日（火） 美篶手良支所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

組合員チケットプレゼント組合員チケットプレゼント

・対象ゲーム
松本市総合体育館・ことぶきアリーナ（ホームゲーム）で行われ
る以下の試合のいずれか 1 試合を観戦できるチケットです。

・試合日程
　11. 4 SAT 14：00～
　11. 5 SUN 13：00～

　11.18 SAT 14：00～
　11.19 SUN 13：00～ 

　11.25 SAT 14：00～
　11.26 SUN 13：00～ 

・ 応募方法　ハガキでご応募ください。
・ 応 募 先　〒396-8510　伊那市狐島 4291　
　　　JA 上伊那 VC 長野トライデンツチケット係
　　　　①住所　②組合員のお名前　③電話番号
　　　　④性別　⑤年齢　⑥希望の席（1 階、2 階）

・ 応募締切　令和 5年10月23日（月）当日消印有効
※応募ハガキはお一人さま一枚を有効とします。
※応募ハガキに記載された個人情報は、抽選とチケット発送

のみに使用します。
※応募者の組合員資格の有無を JA で確認させていただき

ます。
※当選者はチケットの発送をもちまして発表とかえさせてい

ただきます。

VC長野トライデンツ チケットVC長野トライデンツ チケット
抽選で １階 招待席▶10組20名様　２階 招待席▶15組30名様  にプレゼント！

VS. パナソニックパンサーズ
松本市総合体育館（松本市）

VS. 東京グレートベアーズ
ことぶきアリーナ（千曲市）

VS. JT サンダーズ広島
松本市総合体育館（松本市）
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

広報撮影
撮影地：伊那市

表紙紹介【秋そば収穫】

●締め切り　10月31日（火）
●当選は12月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

根橋ゆき子　有賀廣　北原照代　西村真梨子　村田久美子　片桐和子　倉田康子　小森光男　中塚実里　高木章夫

正解　サーフィン（応募53通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるも

のもいます
⑨春日局は徳川家光の――でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復――
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりす

る教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た――半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県

ヨコのカギ
①オーストラリア固有の動物。子

守熊ともいいます
③スペード、ハート、ダイヤ、――
⑥なるべく――嫌いをせずに食べ

てね
⑦ 2 枚の書類にまたがるように

はんこを押します
⑧カラオケでのレパートリー
⑩ HP と表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ

楽しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
30
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
が
、
本
所
・
支
所
で
秋
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
予
定
で
す
！
本
所
会
場
で
は
多

く
の
皆
さ
ん
に
応
募
い
た
だ
い
た
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
展
示
や
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
各
会
場
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
お
楽
し
み
企
画
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
お
近
く
で
開
催
さ
れ
る
際
に

は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

最
近
は
肌
寒
い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た

の
で
、
お
出
か
け
の
際
は
防
寒
対
策
も

忘
れ
ず
に
。　
　
　
　
　
　

 

（
上
條
梨
緒
）

▼
秋
も
中
盤
。
よ
く
言
わ
れ
る
『
〇
〇

の
秋
』
に
は
食
欲
や
ス
ポ
ー
ツ
、
読
書

な
ど
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
は
『
〇

〇
』の
部
分
に
何
を
当
て
は
め
ま
す
か
？

「
今
年
は
秋
の
味
覚
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

る
ぞ
」
と
思
え
ば
『
食
欲
の
秋
』
で
も

い
い
と
思
い
ま
す
し
、
自
分
な
り
の
言

葉
を
当
て
は
め
て
み
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
秋
の
目
標
を『
〇
〇
の
秋
』

と
し
て
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　今月のおすすめエーコープマーク品は、「すき焼きのたれ」をご紹介します。
　信州産の牛肉（プレミアム牛やアルプス牛）・豚肉（信州ポーク）は肉質・味とも非常に評価が高く、Ａ・
コープ店でも大変ご好評をいただいております。
　これからの時期、牛肉・豚肉を使ったおすすめメニューはなんといっても家族みんなでお鍋を囲む「す
き焼き」です。すき焼きには肉以外に野菜（白ネギ・タマネギ・春菊・白菜・大根・ニンジン・しいたけ・
舞茸・えのき茸・エリンギなど）や焼き豆腐・麩・白滝・たまご・うどんなど一度に 10 から 15 品目がとれ、
栄養バランスに優れた家族との会話も増える楽しい献立です。

～おすすめポイント～
① 1 本醸造しょうゆに砂糖やかつおだしをバランスよく合わせた口当たりのまろやかなたれです。
② 化学調味料や着色料は使用していません。
③ 肉じゃがや牛丼・親子丼などさまざまな料理にもお使いいただけます。
　熱した鍋に牛脂を溶かし牛肉を軽く焼いたところで、本品とほかの材料を加え、全体に火が通れば
できあがりです。ちょっぴり甘口のたれですので、お好みによりお湯（またはだし汁）で味を整えて
ください。化学調味料を使っていませんので、肉や野菜のうま味を損なうことなく素材そのままのお
いしさを引き立てます。

エーコープ　すき焼のたれ 500ml　本体価格 229円（税込 247円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　10月12日（木）～10月31日（火）の期間中、「長野県A・コープおかげさまで27周年感謝祭」を開
催いたします。友の会会員プレゼントキャンペーンとして会員様限定店内1会計3,000円以上（税抜）
お買上の方に応募券が発行されます。必要事項をご記入いただき「応募箱」に投函いただいた方
から抽選で300名の方にJAまごころ商品券2,000円分をプレゼント。また、新規友の会アプリ会
員・連携会員様を募集しております。11月1日（水）～30日（木）の期間中にアプリ会員に入会しま
すと友の会ポイント100ポイント、また、既存カード会員様がアプリ会員に登録しますと友の会ポ
イント50ポイントプレゼントいたします。ぜひこの機会にアプリ登録してみてはいかがでしょうか。
従業員一同皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

　

保
育
園
に
通
う
孫
の
運
動
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
は
人
数
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
制

限
な
し
の
開
催
で
し
た
。
足
が
速
い
と
聞
い
て
い
た
の

で
じ
い
じ
と
ば
あ
ば
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
炎

天
下
の
青
空
の
も
と
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
孫
は
か
け
っ

こ
で
1
位
で
し
た
。
暑
さ
の
中
、
夢
中
で
応
援
し
て
い

ま
し
た
。
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

丸
山
英
子
さ
ん

　
　

お
孫
さ
ん
の
運
動
会
が
見
れ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

き
っ
と
家
族
の
応
援
が
届
い
た
結
果
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え

て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー
、サ
ッ
カ
ー
な
ど
、

日
本
代
表
の
テ
レ
ビ
観
戦
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
選
手
た
ち
の
が
ん
ば
り
に
拍
手

を
送
り
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ト
マ
ト
さ
ん

　
　

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
代
表
の
活
躍
が
放
送

さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。皆
さ
ん
は
ど
れ
だ
け
見
ま
し
た
か
？

　

た
く
さ
ん
の
田
ん
ぼ
の
稲
が
ほ
と
ん
ど
刈
り
取
ら
れ
、

整
然
と
し
た
姿
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
威
力
を
感
じ
ま
し
た
。

将
来
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
、
野
菜
や
穀
物
な
ど
の
播
種

か
ら
育
苗
、
施
肥
、
生
長
、
収
穫
ま
で
、
一
連
の
作
業

を
機
械
（
ロ
ボ
ッ
ト
）
で
行
う
こ
と
が
実
現
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｈ
さ
ん

　
　

す
で
に
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
機

械
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。
田
植
え
や
稲
刈
り
が
機

械
に
な
っ
た
よ
う
に
い
つ
か
は
実
現
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　

外
で
は
心
地
よ
い
虫
の
声
が
…
。
店
先
に
は
お
い
し

い
果
物
が
…
。
あ
の
暑
さ
も
少
し
緩
ん
で
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。さ
あ
、食
欲
の
秋
到
来
で
す
！！
そ
れ
に
し
て

も
マ
ツ
ム
シ
や
コ
オ
ロ
ギ
の
声
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

松
澤
三
枝
子
さ
ん

　
　

ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
と
い
っ
た
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
秋
の
虫
の
声

に
も
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
、
飲
む
点
滴
と
言
わ
れ
て
い
る
甘
酒
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
た
り
カ
ル
ピ
ス
に
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
糖
分
も
あ
る
の
で
少
し
ず
つ
飲
ん

で
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

ブ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん

　
　

甘
酒
は
体
に
良
い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
ね
。
米
の

消
費
に
も
つ
な
が
っ
て
さ
ら
に
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

何
げ
な
く
見
つ
け
た
る
〜
ら
る
。
農
業
の
こ
と
に
ま
っ

た
く
関
心
が
な
か
っ
た
の
に
、
読
ん
で
い
く
う
ち
に
お

も
し
ろ
く
て
真
剣
に
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

小
林
恵
里
さ
ん

　
　

手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
た
だ
け
で
な
く
、真
剣
に

読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
回
を
き
っ

か
け
に
毎
号
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
の
収
穫
の
忙
し
さ
の
中
、
今
朝
の
新
聞
の
紙

面
上
に
熊
で
被
害
額
が
数
百
万
円
と
の
こ
と
。
今
ま
で

の
苦
労
が
水
の
泡
。
悲
し
い
こ
と
で
す
ね
。
熊
と
も
な

る
と
畑
へ
行
く
の
も
怖
い
で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

伊
藤
治
子
さ
ん

　
　

熊
は
さ
す
が
に
怖
い
で
す
。と
れ
る
対
策
は
し
っ
か

り
と
っ
て
い
た
だ
き
、大
切
な
農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

土
手
草
刈
り
の
時
、
カ
モ
の
卵
を
見
つ
け
隣
に
住
む

移
住
し
て
き
た
親
子
に
あ
げ
た
と
こ
ろ
、
知
恵
と
情
熱

を
注
い
で
約
３
ヵ
月
後
、
な
ん
と
カ
モ
が
誕
生
。
黒
・

グ
レ
ー
・
緑
の
ア
ク
セ
ン
ト
の
あ
る
美
し
い
姿
に
な
り

本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
昨
日
、
放
し
て
き
た
と
言
い

厳
し
い
夏
の
思
い
出
と
と
も
に
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
時

の
お
す
そ
わ
け
を
い
た
だ
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

酒
井
洋
子
さ
ん

　
　

大
切
な
命
が
無
事
に
誕
生
し
、
元
気
に
育
っ
て
良

か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
立
派
に
大
き
く
な
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

春
に
小
玉
ス
イ
カ
の
苗
を
買
っ
て
植
え
、順
調
に
育
っ

た
の
で
す
が
、２
つ
ス
イ
カ
と
は
思
え
な
い
も
の
が
…
。

包
丁
で
も
固
く
て
切
れ
ず
、
か
な
づ
ち
で
た
た
き
割
り

ま
し
た
。
形
は
ひ
ょ
う
た
ん
型
で
中
は
白
色
。
ひ
ょ
う

た
ん
な
の
？
夕
顔
な
の
？
ほ
か
の
ス
イ
カ
は
と
て
も
甘

く
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

Ｑ
ｕ
ｕ
さ
ん

　
　

突
然
現
れ
た
そ
の
作
物
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。
ス

イ
カ
は
お
い
し
か
っ
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

秋
の
稲
刈
り
時
期
。
今
の
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Ａ・コープ美すず店
吉越あゆみさん



●編集発行人／

●発行所／上伊那農業協同組合　〒396-8510 長野県伊那市狐島 4291　TEL.0265-72-6110
●印刷所／龍共印刷株式会社

10月号 Vol.329 2023年10月10日発行（毎月10日発行）329号

西村　　篝

会場

第23回 JA上伊那年金友の会

生きがい教室

●申込方法…入場ご希望の方は入場指定券をJA上伊那各支所金融窓口でお受け取り下さい。
●入場指定券は10月24日（火）午前9：00より、配布となります。
●当日は、各地区より会場までの送迎バスが出ますのでご利用下さい。

特別公演

令和５年１１月２３日（祝・木）
開場／12：30　開幕／13：30

日時

長野県伊那文化会館

中尾歌舞伎保存会出演

演目 奥州安達原三段目  
袖萩祭文の段

入場指定券が必要となります（下段参照）

お うしゅうあ だ ち が は ら さん だ ん め

そ で は ぎ さい もん だん

主催：JA上伊那年金友の会　 共催：信州伊那中尾歌舞伎後援会

　中尾歌舞伎の起源は江戸時代の明和４年（256年前）、この地に旅芸人が来て、上中尾の山の神様を祀ってあった神社の前宮で
演じたのが始まりとされています。
　当時は娯楽も少ない時代であり、「山の神祭り」は唯一の楽しみの場。この祭りに合わせ、「奉納歌舞伎」として演じられたことを
きっかけに、この地の芸能として定着し受け継がれるようになりました。
　語る人、踊る人、見る人の三者が一体となり、同じ芸能を何遍繰り返しても見飽きないところに歌舞伎の良さが実感されます。浄瑠璃が
親から子へ、孫へとうたい継がれ、中尾の山里に脈 と々息づいてきた由縁でもあります。盛んに演じられてきた地歌舞伎でしたが、
太平洋戦争と共に、その歴史に一旦幕を閉じます。
　その後、昭和61年に中尾区の青年達が中心となり「中尾歌舞伎保存会」を立ち上げ、歌舞伎を復活させて以来、毎年4月29日の
中尾地区のお祭りに併せて定期公演を行い活動してきました。こうした活動が評価され「中尾歌舞伎」は現在、伊那市の無形民俗
文化財（H10.6.24指定）に指定されると共に、平成25年度に「長野県学術芸術文化功労団体知事表彰」、令和２年度に「文化庁地域
文化功労者表彰」を受賞しました。地域の伝統芸能として今も演じ続けられている地歌舞伎をこの機会にぜひご鑑賞ください。

中尾歌舞伎について

中 舞歌 伎尾

入場
無料


