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１７ページをご覧ください。

桃 源 郷（池上敏夫さん）

よりぞうからのお知らせだぞう
『JA上伊那資産相談センター』
この春オープン！

よりぞうからのお知らせだぞう
『JA上伊那資産相談センター』
この春オープン！

今月の特集

『組合員懇談会』、
『組合員の声を聴く活動』
『組合員懇談会』、
『組合員の声を聴く活動』



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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ジャガイモを育ててみませんか
家庭で原木しいたけ栽培を楽しもう

エーコープ エキストラバージンオリーブオイル

母の味は白菜と鮭の粕汁
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楽しみながら農業を！ …………………伊那市西箕輪
林　俊哉 さん

販売高５億円産地をめざす
上伊那ブロッコリー生産振興大会が開かれる……

……『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』
組合員からの声とＪＡの回答
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

林　俊哉林　俊哉

伊那市西箕輪伊那市西箕輪

さん（４７）さん（４７）

はやし　　　　とし　やはやし　　　　とし　や

　上伊那管内の３農協（上伊那・伊那酪・南信酪）で構成する
上伊那地域酪農協議会の青年女性部では、地域密着の独自ブラ
ンド牛乳をどうしてもつくりたいとの想いから、ＪＡグループ
企業と連携し、消費者の公募により『酪農家のおもてなし牛乳』
と名づけて発売し８年目となります。
　パッケージには和服を着た牛（ミルク小町）が牛乳を差し出
すイラストを載せ“おもてなし”をイメージしています。「味
が濃くて旨い」、「飲みやすい」と好評でリピーターも多く、管
内小中学校の給食でもときどき登場します。
　牛乳は学校が休みとなる年末年始と春休みは余剰が発生する
時期ですので、子どもたちが家でも牛乳を飲めるように各家庭
での購入をおすすめします。
　また、おもてなし牛乳を使用したコラボ商品の企画として加
工販売者の申請により、ソフトクリーム、ジェラート、ケーキ、
お菓子、パンなど多くのコラボ商品が協議会の認定を受け販売
されています。おいしいものばかりですので、ぜひご購入のう
えご賞味ください。
　上伊那地域の酪農家は、現在
４０戸ほどで、県内有数の酪農地
帯であり、将来にわたって農業が
続けられる環境づくりとして、コ
ラボ企画は地域とのつながりを強
め、愛される地産地消の産物とし
て定着することで、これからもが
んばって生産を続けようという想
いが込められています。

酪農家のおもてなし牛乳とコラボ商品
営農経済担当常務

白鳥　健一

　伊
那
市
西
箕
輪
で
タ
ラ
の
芽
を
栽
培
し
て
い
る
林

さ
ん
。５
ａ
の
畑
に
400
本
の
タ
ラ
の
木
を
育
て
て
い
る
。

主
に
栽
培
し
て
い
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
作
業
が
な
い

冬
場
に
タ
ラ
の
芽
を
栽
培
し
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月
下

旬
こ
ろ
ま
で
直
売
所
を
中
心
に
出
荷
し
て
い
る
。
林
さ

ん
は
ほ
か
に
も
、
ス
ト
ッ
ク
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
７

品
目
ほ
ど
を
栽
培
し
、
年
間
を
通
し
て
農
業
に
励
ん
で

い
る
。

 

一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
と
の
出
会
い
が
農
業
を
始
め
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
」
と
話
す
林
さ
ん
。
も
と
も
と
花
に
興

味
は
な
か
っ
た
が
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
美
し
さ
に
惹

か
れ
15
年
前
に
就
農
。
兼
業
農
家
だ
っ
た
親
が
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
な
ど
を
栽
培
し
て
い
た
土
地
に
一
か
ら
ハ
ウ

ス
を
建
て
栽
培
を
始
め
た
。
近
年
で
は
台
風
や
大
雨
が

発
生
し
や
す
く
な
り
栽
培
管
理
も
難
し
く
な
っ
て
き
た

と
い
う
が
、
ハ
ウ
ス
の
強
度
を
上
げ
る
な
ど
毎
年
対
策

を
強
化
し
て
い
る
。現
在
で
は
13
棟
の
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、

４
年
前
に
は
冬
場
は
使
っ
て
い
な
い
育
苗
用
ハ
ウ
ス
を

利
用
し
て
タ
ラ
の
芽
の
栽
培
を
始
め
た
。
子
ど
も
の
こ

ろ
に
親
の
手
伝
い
を
し
て
農
業
の
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ

て
い
た
と
い
う
林
さ
ん
は
「
自
分
の
興
味
の
持
っ
た
品

目
を
栽
培
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で

楽
し
く
農
業
が
で
き
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

 

試
行
錯
誤
し
て
栽
培

　
林
さ
ん
は
畑
で
１
年
か
け
て
育
て
た
タ
ラ
の
木
を
節

ご
と
に
切
っ
て
台
木
を
つ
く
り
、
ハ
ウ
ス
で
水
に
つ
け

て
出
荷
の
大
き
さ
に
な
る
ま
で
の
約
３
週
間
管
理
。
ハ

ウ
ス
の
中
の
温
度
が
高
い
と
葉
の
部
分
が
大
き
く
な
り

す
ぐ
に
開
い
て
し
ま
う
た
め
温
度
管
理
に
は
特
に
気
を

つ
け
、
じ
っ
く
り
と
芽
を
膨
ら
ま
せ
る
よ
う
に
栽
培
し

て
い
る
。
ま
た
、
限
ら
れ
た
場
所
で
効
率
よ
く
栽
培
で

き
、
長
い
期
間
出
荷
で
き
る
よ
う
１
週
間
ず
つ
台
木
の

仕
込
み
時
期
を
ず
ら
す
な
ど
工
夫
も
し
て
い
る
と
い
う
。

林
さ
ん
は
「
昨
年
は
出
荷
時
期
が
早
か
っ
た
の
で
、
今

年
は
仕
込
み
時
期
を
遅
ら
せ
た
。
タ
ラ
の
芽
は
生
産
者

が
少
な
い
た
め
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
栽
培
し
て
い
る
」

と
話
し
た
。

 

収
穫
の
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
な
が
ら

　
「
ほ
と
ん
ど
の
作
物
は
収
穫
ま
で
時
間
が
か
か
る
。

手
間
暇
か
け
て
育
て
た
も
の
を
収
穫
す
る
時
が
す
ご
く

う
れ
し
い
」
と
農
業
の
魅
力
を
語
る
林
さ
ん
。
タ
ラ
の

芽
を
出
荷
し
始
め
た
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
は
や
り
始
め
た
年
で
、
お
客
さ
ん
の
反
応
が
わ
か

り
づ
ら
か
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
っ
た
。林
さ
ん
は「
品

目
に
あ
っ
た
環
境
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
品
質
を
も
っ

と
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
今
後
の
目
標
を
意

気
込
ん
だ
。

楽
し
み
な
が
ら

農
業
を
！

仕込み２週間ほどのタラの芽と林さん

生育を確認する林さん

２ｍ以上に育ったタラの木
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Ｑ 

肥
料
・
飼
料
価
格
高
騰
の
お
り
、

企
業
に
よ
っ
て
は
別
の
国
か
ら
の
輸
入

に
切
り
替
え
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
。

上
伊
那
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
の
か
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
も
、
生
産
者
へ

の
安
定
供
給
の
た
め
に
輸
入
国
を
切
り

替
え
原
料
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
資
材
価
格
高
騰
で
は
国
、
県
の
事

業
を
生
産
者
の
皆
さ
ま
が
活
用
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
み
を
行
う
と
と
も
に
、

関
係
団
体
へ
の
支
援
の
要
請
や
Ｊ
Ａ
独

自
の
支
援
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
飼

料
に
つ
い
て
は
Ｗ
Ｃ
Ｓ
や
飼
料
用
米
の

地
域
流
通
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、

減
農
薬
、
有
機
肥
料
の
切
り
替
え
な
ど

を
含
め
、
施
肥
基
準
等
の
見
直
し
を
進

め
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

消
費
者
は
安
全
安
心
な
食
べ
物
を

求
め
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
の
か
知
り
た
い
。 

Ａ 

上
伊
那
が
安
全
安
心
な
農
畜
産
物

を
提
供
す
る
産
地
と
し
て
評
価
さ
れ
る

よ
う
努
め
て
い
く
と
と
も
に
、組
合
員
・

生
産
者
の
皆
さ
ま
が

意
欲
を
も
っ
て
農
業

を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

Ｑ 

ネ
ギ
畑
の
草
刈
り
を
障
害
者
施
設

の
人
が
来
て
や
っ
て
く
れ
と
て
も
助

か
っ
た
。
農
福
連
携
の
関
係
で
頼
め
た

と
思
う
が
そ
の
よ
う
な
窓
口
を
Ｊ
Ａ
で

や
っ
て
も
ら
え
る
と
助
か
る
。
支
払
い

の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
り
す
る
と
難
し

い
の
で
自
分
で
す
る
よ
り
Ｊ
Ａ
で
や
っ

て
も
ら
え
る
と
安
心
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
㈱
Ｊ
Ａ
菜
園
で

農
福
連
携
の
取
り
組
み
を
行
い
、
障
害

者
施
設
の
皆
さ
ん
に
ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ

ト
の
収
穫
な
ど
の
農
作
業
を
試
験
的
に

委
託
し
て
い
ま
す
。
㈱
Ｊ
Ａ
菜
園
で
の

取
り
組
み
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
一
般
の

農
業
者
の
皆
さ
ま
に
農
福
連
携
の
取
り

営
農
事
業
に
つ
い
て

『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』

　JAは組合員一人ひとりが主体的に参画して、みんなでつくり上げていく組織です。その
中で『組合員懇談会』、『組合員の声を聴く活動』は組合員の声を事業に反映させるための大
切な取り組みです。
　今年は『組合員懇談会』を１２支所単位で開催。同時に訪問日を活用した『組合員の声を
聴く活動』も実施。双方から組合員の皆さまにご意見をいただきました。
　合わせて２５２人の組合員より、ご意見・ご要望、お褒めの言葉などをいただきました。
今回は皆さんからいただいた貴重なご意見の中から抜粋してJAの回答を掲載します。

組
み
を
ど
の
よ
う
に
ご
紹
介
を
し
て
い

く
か
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
農
業
労
働

力
の
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
農
福
連
携
の
取
り
組
み
が
課
題
解

決
の
一
助
と
な
る
よ
う
整
理
し
て
ま
い

り
ま
す
。

Ｑ 

農
業
後
継
者
不
足
を
Ｊ
Ａ
と
し
て

は
今
後
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
行
く
の

か
。Ａ 

日
本
の
人
口
減
少
が
進
む
中
で
、

農
業
現
場
の
労
働
力
不
足
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
農
業

の
受
け
皿
と
し
て
設
立
さ
れ
た
集
落
営

農
組
織
も
組
織
内
の
高
齢
化
と
次
世
代

育
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
地

の
集
約
や
中
心
的
な
担
い
手
だ
け
で
は

地
域
農
業
を
支
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

た
め
、
新
た
な
労
働
力
や
担
い
手
の
確

保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と

も
に
、
家
族
経
営
、
安
定
兼
業
農
家
と

地
域
社
会
に
目
を
向
け
て
対
策
を
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に

期
待
す
る
。
青
壮
年
部
・
生
活
部
会
で

は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
し
て
い
る
こ

と
も
あ
る
の
で
見
て
い
る
。
営
農
指
導

も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
わ
か
り
や
す
く
見
え
る
化
し
て
発

信
す
る
と
よ
り
充
実
し
た
指
導
に
つ
な

が
る
と
思
う
。

Ａ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
産
地
情
報
は
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
随
時
発
信
し
て
い
ま
す
。

営
農
指
導
に
関
わ
る
動
画
も
一
部
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
し
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
も
活
用
を
進
め
ま
す
。
今
後
も
情

報
の
見
え
る
化
や
情
報
発
信
の
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

『
米
宅
配
サ
ー
ビ
ス
』
に
つ
い
て
、

令
和
４
年
産
米
は
ど
の
く
ら
い
の
実
績

が
あ
る
の
か
教
え
て
欲
し
い
。

Ａ 

令
和
３
年
産
米
実
績
は
83
・
６
ｔ

（
前
年
対
比
137
％
）で
、令
和
４
年
産
米

は
11
月
〜
１
月
末
現
在
で
26
・
５
ｔ
と

な
っ
て
い
ま
す
。令
和
４
年
産
米
で
は

128
戸
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

Ｊ
Ａ
支
援
事
業
の
一
環
で
あ
る
未

来
Ａ
サ
ポ
ー
ト
支
援
事
業
の
本
年
度
実

績
と
５
年
度
以
降
の
計
画
に
つ
い
て
、

継
続
し
て
実
施
す
る
の
か
。
ま
た
、
今

後
の
支
援
目
標
金
額
は
い
く
ら
と
考
え

て
い
る
の
か
。
Ｊ
Ａ
の
複
数
の
支
援
事

業
の
中
で
、
持
続
的
な
地
域
農
業
の
実

現
に
向
け
た
園
地
継
承
、
園
地
管
理
支

援
制
度
と
あ
る
が
、
具
体
的
に
ど
う
い

う
制
度
で
ど
ん
な
助
成
が
あ
る
の
か
知

り
た
い
。

Ａ 

生
産
拡
大
支
援
事
業
（
未
来
Ａ
サ

ポ
ー
ト
）
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
継
続

し
て
い
く
予
定
で
す
。
予
算
規
模
に
つ

い
て
は
令
和
５
年
度
と
６
年
度
は
各

４
千
万
円
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
毎

年
の
事
業
計
画
策
定
時
に
都
度
検
討
し

て
決
定
し
て
い
き
ま
す
。
園
地
継
承
・

園
地
管
理
支
援
制
度
に
つ
い
て
は
『
耕

作
者
が
い
な
く
な
っ
た
園
地
を
一
時
的

に
管
理
し
次
の
生
産
者
に
引
き
渡
す
事

業
（
果
樹
）』、『
耕
作
者
の
い
な
く
な
っ

た
園
地
を
継
承
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要

な
施
設
・
資
材
を
支
援
す
る
事
業
（
ア

ス
パ
ラ
）』、『
担
い
手
に
継
承
す
る
園

地
を
新
植
し
継
承
す
る
ま
で
に
管
理
す

る
事
業
（
果
樹
）』
の
３
つ
で
す
。
詳

し
く
は
22
〜
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。Ｑ 

酪
農
家
の
経
営
が
苦
し
い
現
状
だ

と
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
る
。
Ｊ
Ａ

上
伊
那
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
何
か
具

体
策
を
講
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、
わ
れ
わ

れ
組
合
員
も
何
か
協
力
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
協
力
し
た
い
と
思
う
。 

Ａ 

管
内
に
は
若
手
酪
農
家
が
企
画
・

開
発
し
た
『
酪
農
家
の
お
も
て
な
し
牛

乳
』
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ま
に
は
飲
ん
で
、
食
べ
て
い
た

だ
き
、
乳
製
品
の
購
入
や
消
費
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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Ｑ 

農
機
具
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
田
植
え

機
・
草
刈
り
機
・
コ
ン
バ
イ
ン
等
）
の

手
入
れ
方
法
に
つ
い
て
講
習
会
を
開
催

し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

現
在
、
各
農
業
法
人
な
ど
の
単
位

で
安
全
講
習
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
小
型
機
を
中
心
に
初
心
者
向
け
の

農
機
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ン
ス
講
習
会
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
ご
意
見
い

た
だ
い
た
講
習
会
の
開
催
を
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

先
行
き
不
安
な
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

Ｊ
Ａ
事
業
に
支
障
が
あ
り
事
業
拡
大
は

極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
と
思
わ
れ

る
。
困
難
な
状
況
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

攻
め
の
姿
勢
を
持
つ
こ
と
も
必
要
で
あ

り
現
行
の
Ｊ
Ａ
事
業
の
ほ
か
に
新
た
な

事
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
か
と
思
う
が
何
か
考
え
て
い
る
か
。

Ａ 

令
和
５
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、

『
資
産
相
談
セ
ン
タ
ー
』
の
設
置
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
専
門
的
知
識
を
持
っ

た
職
員
を
配
置
し
、
年
金
・
相
続
・
資

産
形
成
・
共
済
な
ど
総
合
的
な
相
談
を

行
い
ま
す
。『
資
産
相
談
セ
ン
タ
―
』

に
つ
き
ま
し
て
は『
る
〜
ら
る
５
月
号
』

で
特
集
す
る
予
定
で
す
。

Ｑ 

購
買
品
に
つ
い
て
は
ど
こ
よ
り
も

安
価
で
あ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
欲
し
い
。 

Ａ 

購
買
事
業
に
つ
い
て
は
で
き
る
だ

け
皆
さ
ま
に
負
担
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、

仕
入
価
格
等
も
努
力

し
て
良
い
物
を
安
く

提
供
す
る
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。
予

約
注
文
は
よ
り
安
く

供
給
で
き
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。

Ｑ 

金
融
の
振
り
込
み
手
数
料
が
６
０

０
円
振
り
込
ん
だ
ら
５
５
０
円
か
か
っ

た
。
金
額
の
多
い
、
少
な
い
に
関
わ
ら

ず
同
じ
処
理
が
必
要
で
あ
る
た
め
理
解

は
で
き
る
が
高
額
す
ぎ
る
。
特
に
少
な

い
金
額
に
対
し
て
何
段
階
か
の
金
額
に

応
じ
た
手
数
料
の
設
定
を
検
討
し
て
欲

し
い
。

Ａ 

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

他
金
融
機
関
へ
の
振
込
手
数
料（
窓
口

扱
い
）に
つ
き
ま
し
て
は
３
０
，０
０
０

円
を
基
準
に
設
定
し
て
お
り
ま
す
。
令

和
５
年
度
は
支
所
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
お
い
て

硬
貨
対
応
へ
と
変
更
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
手
数
料
が
低
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
Ｊ
Ａ

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

農
業
所
得
増
大
へ
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
計
画
し
て
い
る
『
地
域
農

業
活
性
化
資
金
の
有
効
活
用
』、『
農
業

リ
ス
ク
診
断
活
動
の
実
施
』、『
農
業
者

賠
償
責
任
共
済
の
普
及
に
つ
い
て
』は
、

と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
部

門
間
で
連
携
し
て
し
っ
か
り
と
や
っ
て

も
ら
い
た
い
。 

Ａ 

共
済
部
門
と
し
て
直
接
的
に
農
業

所
得
増
大
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
組
合
員
の

農
業
を
営
む
上
の
リ
ス
ク
に
備
え
る
お

手
伝
い
や
Ｊ
Ａ
共
済
の
『
地
域
農
業
活

性
化
資
金
』
の
有
効
な
活
用
方
法
を
提

案
し
な
が
ら
部
門
間
で
連
携
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

農
業
機
械
事
業
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
事
業
に
つ
い
て

購
買
事
業
に
つ
い
て

信
用
事
業
に
つ
い
て

共
済
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

合
併
よ
り
事
業
量
、
収
益
が
減
少

し
て
い
ま
す
。
事
業
量
確
保
に
不
安
を

感
じ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
収
益
確
保

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ 

合
併
以
降
、Ａ
・
コ
ー
プ
、自
動
車
、

福
祉
な
ど
の
事
業
移
管
が
あ
り
、事
業

量
は
減
少
し
て
お
り
ま
す
。近
年
で
は
、

信
用
・
共
済
事
業
に
お
い
て
、連
合
会

か
ら
の
奨
励
金
の
減
少
、購
買
事
業
に

つ
い
て
は
、仕
入
れ
価
格
が
高
騰
し
、収

益
確
保
は
非
常
に
厳
し
く
、業
務
の
効

Ｑ 

Ｊ
Ａ
広
報
誌
『
る
～
ら
る
』
の
綴

じ
込
み
用
に
中
心
（
パ
ン
チ
で
穴
を
開

け
る
た
め
の
中
心
目
印
）
を
印
刷
し
て

ほ
し
い
。

Ａ 

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
採

用
し
、
紙
面
を
今
月
よ
り
一
部
変
更
い

た
し
ま
し
た
。
裏
表
紙
左
側
に
白
い
線

が
入
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

収
益
確
保
に
つ
い
て

『
る
～
ら
る
』に
つ
い
て

　

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
貴
重

な
ご
意
見
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

率
化
を
通
じ
て
費
用
を
削
減
し
、収
益

を
確
保
し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
厳
し

い
情
勢
は
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
員
・
利
用
者
に
喜
ば
れ
る
商
品
サ
ー

ビ
ス
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
の
で
、よ

り
一
層
の
事
業
利
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

Ｑ 

水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の

見
直
し
に
つ
い
て
、
５
年
間
水
張
り
し

な
い
農
地
を
交
付
対
象
外
と
す
る
方
針

を
巡
る
進
捗
状
況
は
ど
う
な
っ
た
か
。

Ａ 
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の

対
象
要
件
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
５
年

間
水
張
り
し
な
い
農
地
を
交
付
対
象
か

ら
除
外
す
る
と
い
う
方
針
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
初
は
実
際
に
水
稲
作
付
を

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
見
解
で

し
た
が
、
農
政
運
動
等
の
成
果
も
あ
っ

て
、
現
在
で
は
「
１
ヵ
月
以
上
湛
水
す

る
」、「
連
作
障
害
が
発
生
し
て
い
な
い
」

と
い
う
２
点
を
満
た
せ
ば
水
張
り
を
し

た
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
納
得
で
き
る
と
は
言
い
難
い
内
容

で
す
が
、
国
が
多
少
な
り
と
も
譲
歩
し

た
格
好
で
す
。
現
在
は
、
先
の
２
点
を

ど
の
よ
う
な
手
法
で
確
認
す
る
か
と
い

う
こ
と
が
論
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
水

利
の
こ
と
も
含
め
て
実
務
的
な
と
こ
ろ

は
ま
だ
明
ら
か
と
な
っ
て
お
ら
ず
、
今

後
の
調
整
が
必
要
で
す
。
新
た
な
農
業

政
策
が
矢
継
ぎ
早
に
示
さ
れ
て
い
く
な

か
で
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那

と
上
伊
那
農
政
対
策

委
員
会
と
し
て
は
、

農
業
現
場
の
意
見
を

国
政
に
反
映
で
き
る

よ
う
農
政
運
動
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

Ｑ 

10
月
か
ら
始
ま
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
は
農
家
に
直
接
影
響
は
あ
る
の
か
？

あ
る
と
す
れ
ば
何
か
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ 

２
０
２
３
年
10
月
か
ら
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）

で
は
、
購
入
し
た
側
が
本
則
課
税
の
課

税
事
業
者
で
あ
る
場
合
、
仕
入
税
額
控

除
を
行
う
た
め
に
適
格
請
求
書
（
イ
ン

ボ
イ
ス
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
購
入

側
は
イ
ン
ボ
イ
ス
が
な
い
と
消
費
税
分

を
負
担
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め
、

イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
で
き
る
課
税
事
業

者
（
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
）
か
ら

物
を
購
入
す
る
こ
と
を
選
択
す
る
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
。
多
く
の
農
業
者
は

免
税
事
業
者
で
あ
る
た
め
、
イ
ン
ボ
イ

ス
が
発
行
で
き
ず
、
こ
の
こ
と
に
よ
っ

て
不
利
益
を
被
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
制
度
に
は
農
協
等
特
例
が
あ

り
、
組
合
員
が
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
農
畜
産

物
を
無
条
件
委
託
販
売
す
る
場
合
に
お

い
て
は
、
Ｊ
Ａ
が
替
わ
っ
て
イ
ン
ボ
イ

ス
を
発
行
す
る
た
め
、
組
合
員
に
直
接

的
な
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
直
売

所
で
の
委
託
販
売
に
つ
い
て
も
媒
介
者

特
例
等
を
活
用
し
て
対
応
し
て
い
く
こ

と
で
、
生
産
者
に
大
き
な
不
利
益
が
発

生
し
な
い
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
農
業
者
が
直
接
的
に
販
売
を
す

る
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
の
特
例
に
該
当

し
ま
せ
ん
の
で
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行

で
き
な
い
免
税
事
業
者
は
購
入
側
に
選

択
さ
れ
な
く
な
る
等
の
不
利
益
を
被
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
農
事
組

合
法
人
形
態
の
集
落
営
農
組
織
で
は
、

構
成
員
の
ほ
と
ん
ど
が
免
税
事
業
者
で

あ
る
た
め
、
従
事
分
量
配
当
、
作
業
委

託
料
な
ど
に
つ
い
て
仕
入
税
額
控
除
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
に
な
り
、
消
費
税

の
納
税
負
担
が
増
え
る
た
め
、
経
営
に

大
き
な
影
響
が
あ
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
は
今

後
も
広
報
誌
る
〜
ら
る
に
特
集
記
事
を

掲
載
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
参
考
と
し

て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

食
料
品
の
価
格
が
上
昇
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
農
家
は
農
畜
産
物
の
販

売
価
格
を
自
分
で
決
め
ら
れ
な
い
（
農

畜
産
物
価
格
は
市
場
相
場
で
決
ま
る
た

め
）。
肥
料
や
資
材
価
格
も
高
騰
し
て

お
り
、
米
価
も
安
く
て
農
家
に
儲
け
が

な
い
。
海
外
の
よ
う
に
農
畜
産
物
価
格

を
国
が
保
証
す
る
制
度
を
導
入
す
る
よ

う
農
政
運
動
と
し
て
行
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ 

こ
こ
数
年
は
、
国
に
対
し
て
生
産

コ
ス
ト
を
転
嫁
で
き
る
販
売
価
格
形
成

の
仕
組
み
を
つ
く
る
よ
う
に
働
き
か
け

を
続
け
て
い
ま
す
。
不
安
定
な
国
際
情

勢
の
な
か
で
食
料
安
全
保
障
の
重
要
性

が
再
認
識
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
食

料
安
全
保
障
に
は
農
地
の
保
全
や
、
担

い
手
の
確
保
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
再

生
産
価
格
を
担
保
で
き
る
よ
う
な
公
的

助
成
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
農
政
運
動
と
し
て
国
や
関
係

機
関
に
要
請
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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　ＪＡの営農指導員が主体となって構成するＪＡ上伊那営農指導者会議
は２月６日にＪＡ本所で新年全体研修会を開き、営農指導員など約８０人
が出席しました。研修会は１年の成果と課題を振り返り、事業計画の実現
と営農指導員の果たす役割の実践に向けて、一丸となって取り組みを進
めることを目的に毎年開いています。令和５年度は「次世代に『持続可能
な上伊那農業』をつなぐため、多様化する組合員と共に生産基盤の強化・
産地の維持に取り組みます」を基本方針に、２つの基本目標を策定。販売
高１２９億７千万円、購買品取扱高８８億３千万円をめざします。 オレンジ色が映える研修会の様子

▶ 新年度に向けて意思統一
　 営農指導員新年全体研修会

　上伊那農業生産振興協議会は２月３日、ＪＡ本所で上伊那ブロッ
コリー生産振興大会を開きました。３年ぶりの開催となった今
回は、生産者や関係者ら約１００人が出席。農家所得向上や経
営安定につなげるため、最新技術や優良事業の情報などを共有
し栽培技術と経営管理技術を高めました。ＪＡは取り組んでい
る生産基盤対策や５億円産地をめざすための方策を報告。藤森
英雄専門部長は「上伊那のブロッコリーをブランド化し、市場
から求められるものを生産していきたい」と話しました。

▶ 販売高５億円産地をめざす
　 上伊那ブロッコリー生産振興大会が開かれる

参加者に呼びかける藤森専門部長

　ＪＡ青壮年部は２月６日、青壮年部学習会を開きました。当
日は会場のＪＡ本所と２支所をリモートでつなぎ部員１８人が
参加。部会の活動をより活発に盛り上げようと、関心が高い話
題『１日農業バイトｄａｙ ｗｏｒｋ』や『ＪＡバンクの農業資金』
について学習を深めました。また令和５年度の活動に向け竹馬
慶宣部長らが施策提言集『ポリシーブック』を提案。竹馬部長
は「評価と改善をしっかり記録として残し、より活発な意見が
出るような活動にしていきたい」と意気込みました。

　ＪＡ全農長野と同花き専門委員会は２月９日と１０日、第２５
回信州フラワーショーウインターセレクションを３年ぶりに開き
ました。県内から３０４点の出品があり、最高位の農林水産大臣
賞には伊那市（有）末広農園のアルストロメリアが選ばれました。

（有）末広農園は昨年９月のサマーセレクションでも受賞し、夏・
冬の連覇となりました。また、入賞３１点のうち２０点を上伊那
の生産者が占める結果となりました。（有）末広農園は「これから
も癒しと笑顔を届けられる花を育てていきたい」と話しました。 入賞した上伊那の生産者の皆さん

▶ より活発な活動をめざして
　 青壮年部学習会が開かれる

▶ （有）末広農園が夏・冬連覇
　 信州フラワーショーが開かれる

部員に呼びかける竹馬部長

　ＪＡ南部営農センターは２月８日から１０日にかけて管内３ヵ
所で令和５年産麦（大麦）指導会を開きました。２月１０日に宮田
支所で開かれた指導会には農事組合法人の代表者や生産者ら１５
人が出席。越冬後の生育状況や茎数によって異なる１回目の追肥
時期と量を確認しました。ほかにも管内の大麦は、品質や収益低
下の原因の１つである硝子率が高くなる傾向にあるため、穂の茂
り具合を見て適期の追肥を行うことを呼びかけました。大麦は管
内でも南部（４市町村）を中心に栽培されています。

　ＪＡ全農長野は２月１０日にＪＡ本所でＪＡ上伊那の米や麦、
大豆の等級判断を担う農産物検査員を対象にした鑑定練習会を
開きました。練習会には、令和４年産米の『コシヒカリ』など
の水稲うるち玄米３０点、『もちひかり』などの水稲もち玄米１０
点、水稲うるち玄米の銘柄鑑定に５点の計４５点が用意されま
した。参加した約２０人の検査員は真剣な表情で目を凝らし、
粒の形や色の光沢を見極め、１等～３等と規格外に分類。検査
員としての目を養いました。 真剣な表情で玄米を見極める検査員

▶ 追肥のタイミングと量を見極めて
　 管内３ヵ所で麦（大麦）指導会が開かれる

▶ 正確な等級判断のため目を養う
　 農産物検査員鑑定練習会

追肥時期や量を確認する指導会の様子

　ＪＡ生活部会は２月に各支所で令和４年度全体
班長会を開きました。箕輪町支所生活部会は２月
１３日に開催。３年ぶりの開催に約４０人の班長
が参加し、１年間の活動報告や家の光記事活用体
験発表のほか、エレクト－ンとフル－トのちょこっ
と音楽会で１年間の活動のまとめとしました。ま
た、６日から１３日の１週間は作品展示会も行わ
れ多くの部会員が来所。交流を深めました。
　宮田支所生活部会は２月１８日に開催し２０人
の班長が参加。盆花市への協力やフードドライブ
活動など１年間の活動を振り返りました。その後、
ミニコンサートを開き駒ヶ根市の藤塚和裕さん、
千恵さん夫婦によるバイオリンとピアノのミニコ
ンサートが行われ、美しい音色に耳を傾けながら
楽しいひと時をすごしました。

箕輪町支所生活部会

宮田支所生活部会

▶ １年間の活動を振り返る
　 ＪＡ生活部会令和４年度全体班長会
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　ＪＡ果樹女性部は２月１５日から２２日にかけて管内６会場で
女性生産者のつどいを開きました。１７日、ＪＡ果実選果場で開
いた会には部員２７人が出席。令和４年度の販売の取り組みや栽
培について振り返りました。また、意見交換会として今後の活動
の在り方についても意見を出し合いました。ＪＡの担当職員は「こ
こ数年、コロナ禍で思うような活動ができなかった。部員同士が
気軽に話しができる場にもなっているため、活動を再開させてい
きたい」と話しました。

　ＪＡ営農経済部米穀課は２月１３日から１６日にかけて管内４
会場で、令和５年産麦（小麦）栽培指導会を開きました。生育
状況や今期から品種変更した『ハナチカラ（東山５３号）』の
栽培の注意点などを確認しました。１６日、ＪＡ野菜選荷場で
開いた指導会には生産者４３人が出席。上伊那農業農村支援セ
ンターの技師は「収益アップのためにはタンパク質を基準値か
ら落とさないことが大切。品種が変わり反収の増加が見込まれ
るため、追肥の量など気をつけてほしい」と呼びかけました。 説明を聞く生産者

▶ 今後の活動について意見を交わす
　 女性生産者のつどいが開かれる

▶ 新品種の管理作業を確認
　 令和５年産麦（小麦）栽培指導会開かれる

今後の活動について話し合う部会員

スマートフォンの操作を確認する出席者

　ＪＡは２月２４日にＪＡ本所でアスパラガスの生産者を対象にした『あ
い作』の操作説明会を開きました。すでに昨年から活用している生産
者や今年から新しく活用する生産者、ＪＡ職員など２４人が出席しまし
た。『あい作』はＪＡと組合員の双方から利用できるクラウドサービス
です。栽培計画や栽培記録、連絡、相談をスマートフォンやタブレット、
パソコンから利用でき、産地の営農活動の高度化、効率化が期待され
ています。この日はサービス概要を聞き、実際にスマホを操作してメッ
セージの確認方法や栽培情報の記録方法などを学びました。

　上伊那農政対策委員会と上伊那農業者農政協議会は２月
１８日にＪＡ本所で宮下一郎代議士との農政懇談会を開き、
委員会や協議会から約２５人が出席しました。懇談会は上伊
那地域の農業が抱えるさまざまな課題に対して地域の意見を
国政の場に届け、反映させることが目的です。今回は事前に
上伊那の課題や要望６項目を提出。宮下代議士は国政の状況
と合わせて説明しました。説明後は出席者から要望が出され、
それについても答えるなど活発な懇談が行われました。 説明する宮下代議士と真剣に耳を傾ける出席者

▶ 栽培の高度化、効率化を
　 『あい作』操作説明会

▶ 国政へ届け上伊那の課題や要望
　 宮下一郎代議士との農政懇談会

　ＪＡ営農経済部は２月８日から１４日にかけて管内６圃場で、
りんご高密植栽培剪定講習会を開きました。ＪＡ担当職員が
実際に剪定しながら、手順や品種ごとに異なる留意点につい
て説明しました。１４日、南箕輪村の圃場で行われた講習会
には１８人が参加。実際にふじとシナノリップの剪定作業を
見ながら優先的に切除する枝などを確認しました。ＪＡ担当
職員は「剪定作業は栽培管理の中でも重要な作業。不要な枝
はしっかり落としてほしい」と呼びかけました。 実際に剪定方法を確認する生産者

▶ 品種ごとの剪定を見て学ぶ
　 りんご高密植栽培剪定講習会

　ＪＡは２月１３日に建設を進めている南部ＣＥ（カントリーエ
レベーター）の上棟式を現地で行いました。ＪＡ役職員や施工
業者など２１人が出席。これまでの工事が無事に進んだことへ
の感謝と今後の工事の安全を祈願しました。あいさつで西村篝󠄀
組合長は「残りの建設も事故なく無事に進むことを願う。完成
したあかつきには新しい施設を活用した良い米を全国へと発信
していく」と話しました。南部ＣＥと増強工事を進めている美
篶ＣＥはともに今年９月に稼働します。

▶ 工事の無事と安全を祈願
　 南部ＣＥ上棟式が開かれる

建設が進む南部ＣＥ

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は２月１３日から２２日に
かけて管内５会場で、半促成アスパラガス被覆講習会を開きま
した。ビニールハウス被覆の注意点や茎枯病の防除について説
明。また、根の糖度を測るブリックス調査では前年よりも高い
数値となり、株の養成がしっかりできていることを報告しまし
た。その後、収穫時に使えるモーター作業台車などを紹介しま
した。ＪＡでは１０億円産地をめざし、取り組みを強化してい
きます。

　２月１７日、国立京都国際会館で第６４回全国家の光大会が開催され
ました。この大会は、全国のＪＡで行われている教育文化活動の成果の
発表や普及実績表彰の場として、（一社）家の光協会が開催しています。
３年ぶりの実開催で、感染対策のため規模を縮小して約１,０００人が
全国から参加しました。ＪＡ上伊那は、『家の光図書』普及実績表彰
の部で受賞。長野県としても５年ぶりに表彰を受けました。また、前
日の１６日には、家の光『記事活用の部』で箕輪町の木下南部１班班長
を務めている井澤美由紀さんが長野県代表として発表しました。 『家の光図書』普及実績表彰の部受賞式の様子

▶ 春芽の収穫に向け注意点を確認
　 半促成アスパラガス被覆講習会が開かれる

▶ 『家の光図書』普及実績表彰の部で受賞
　 第６４回全国家の光大会

モーター作業台車の説明を聞く生産者



いつもよしよし♡仲良し姉妹

【伊那市手良】
（祐弥さん、彩子さんのお子さん）

つぐ み

え　ま
倉科　亜実ちゃん（3 歳）

　　　依茉ちゃん （0 歳）

　亜実ちゃんはとっても面倒見の良い女の
子。依茉ちゃんはもちろん、保育園でも自分
より小さい子が泣いていると頭をなでてよし
よししているよ♪遊びはおままごとやパズル、
保育園の遊具と家の中でも外で遊ぶのもどっ
ちも好き！また、最近ははしを使えるように
なったし、30まで数えられるようになったよ。
ディズニーが好きで将来はお姫さまになるの
が夢なんだ♡依茉ちゃんは最近寝返りをマス
ターしてゴロゴロ動けるようになったよ。離
乳食も食べられるようになったんだ☆
両親から
ひとこと

いつまでも仲良く
元気に育ってね。
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 訪問ヘルパー急募！
介護サービスステーション伊北
お問い合わせは、桑澤まで
☎0266－41－5522

専門の医療機関へ紹介 診断書等の作成 人間ドック・健康診断

訪問診療 ケアマネージャーや訪問看護との連携 お看取り

　ご自身が健康でいるためにもかかりつけ医を持ちましょう。
　当院では、外来診療・訪問診療・人間ドック・リハビリテーションなどを行って
おります。かかりつけ医をお探しの方はご相談いただけたらと思います。

お問い合わせ先　西箕輪診療所　☎0265－73－3351

＜当院でのかかりつけ医としての役割＞

　富士見高原医療福祉センター西箕輪診療所は、開所から5年がたちました。
『遠くの親戚より近くの西箕輪診療所』をモットーに地域の皆さまの日常的な診療や健康管理を行う身近なお医
者さんであるかかりつけ医として、スタッフ一同お力になれるよう取り組んでいます。

外来診療

今月の情報は

西箕輪診療所
看護師　中村知美

今月の情報は

かかりつけ医を
持ちましょう！

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤（内科・胃カメラ）
3/17・4/7休診

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）
藤岡（第2・4週）（整形外科）

リハ診察
（第1・3・5週・予約のみ）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）

麻沼（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

医師担当表（2月10日～3月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）井上（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形） 矢澤（第2・4週）（内科）

唐澤（第1・3・5週）（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）3/17・4/7休診
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科） 伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤3/22休診（内科）
塩澤（第1・2・3・5週3/22診察）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）岩脇（内科）岩脇（内科）

（整形） 石垣（4/15診察・予約制）
安田（4/8診察）・岡本（第1・4週）

休日当番医……４月９日（日）

※令和５年３月末をも
ちまして、介護サービ
スステーション伊那
に統合します。永らく
のご利用、誠にありが
とうございました。

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

わ
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72
）

『円座』をつくる杉本さん

杉本さんと娘さんがつくった作品

　杉
本
正
子
さ
ん
は
自
宅
に
隣
接
し
た
作
業
場
で
ほ
ぼ
毎
日
わ
ら
細
工
を
つ
く
る

職
人
で
す
。
飯
島
町
の
合
同
会
社
『
わ
ら
む
』
の
委
託
職
人
と
し
て
依
頼
の
あ
っ

た
わ
ら
細
工
を
編
む
ほ
か
、
地
元
の
生
活
班
や
旅
行
ツ
ア
ー
客
な
ど
に
対
し
て
は

講
師
と
し
て
つ
く
り
方
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
杉
本
さ
ん
が
わ
ら
細
工
を
始
め
た
の

は
9
年
ほ
ど
前
、
い
っ
し
ょ
に
働
い
て

い
た
現
在
の
『
わ
ら
む
』
の
代
表
者
に

「
わ
ら
細
工
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う

ん
だ
け
ど
い
っ
し
ょ
に
ど
う
で
す
か
」

と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
趣
味
で

手
芸
を
や
っ
て
い
た
こ
と
や
、
わ
ら
で

つ
く
っ
た
猫
の
寝
床
『
猫
つ
ぐ
ら
』
に

興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
仕
事
を

し
な
が
ら
わ
ら
細
工
を
始
め
ま
し
た
。

当
時
は
米
俵
を
つ
く
っ
て
お
り
、『
飯

島
町
米
俵
マ
ラ
ソ
ン
』
が
始
ま
っ
た
当

初
は
選
手
が
担
ぐ
米
俵
を
つ
く
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
平
成
27
年
に
『
わ

ら
む
』
が
設
立
。
以
降
は
委
託
職
人
と

し
て
米
俵
の
ほ
か
に
『
猫
つ
ぐ
ら
』
や

『
円
座
』、『
し
め
飾
り
』
な
ど
依
頼
の

あ
っ
た
わ
ら
細
工
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

作
業
は
家
に
い
る
限
り
は
朝
か
ら
夕
方

ま
で
行
い
、『
し
め
飾
り
』
だ
け
で
も

年
間
で
200
～
250
個
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
わ
ら
は
『
わ
ら
む
』
が
委
託
し

た
生
産
者
が
栽
培
し
て
お
り
、
穂
を
実

ら
せ
て
収
穫
し
て
か
ら
集
め
る
わ
ら
と

専
用
に
穂
が
実
る
前
に
刈
る『
青
刈
り
』

の
わ
ら
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。『
青

刈
り
』
の
わ
ら
は
通
常
よ
り
柔
ら
か
い

た
め
、
編
ん
だ
り
曲
げ
た
り
し
て
使
う

の
に
適
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
人
の
手
に
渡
る
も
の
と
し
て
で
き
る

だ
け
き
れ
い
な
仕
上
が
り
に
な
る
よ
う

に
丁
寧
な
作
業
す
る
杉
本
さ
ん
。「
大

き
な
作
品
が
完
成
し
た
と
き
は
す
ご
く

う
れ
し
く
な
る
。
ま
た
、
教
え
に
行
っ

た
時
も
完
成
し
た
子
ど
も
が
笑
顔
で

帰
っ
て
い
く
の
を
見
て
も
う
れ
し
く
な

り
ま
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
米
俵
を
つ
く
る
風
習
が
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
現
代
。
杉
本
さ
ん
は
「
米
俵
を

つ
く
れ
る
人
は
減
っ
て
き
て
い
る
。
で

き
る
う
ち
は
わ
ら
細
工
を
や
り
続
け
、

技
術
を
伝
承
し
て
い
き
た
い
」
と
目
標

を
話
し
ま
す
。
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植え付け

溝間
60～70cm

株間
30cm
株間
30cm

溝幅・深さ
10cm
溝幅・深さ
10cm

100g以上は
3～4つ切り

包丁で
切断する

50～70gは
2つ切り

種イモの切り方

遮光ネット

穴開け間隔の目安

5cm

4cm

4cm

5cm
20cm 20cm 20cm 20cm

穴を開ける位置
　　直径 9.2～9.5mm、
　　深さ25～30mm

地面

仮伏せの様子

ブルーシート駒打ちした原木

枕木

重石

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　赤

羽

　薫

　
原
木
し
い
た
け
は
庭
な
ど
に
栽
培
に
適

し
た
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
比
較
的
容
易
に

栽
培
可
能
で
す
。
採
れ
た
て
の
し
い
た
け

は
味
も
別
格
で
す
。
ぜ
ひ
栽
培
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

○
準
備
す
る
も
の

　
原
木
（
コ
ナ
ラ
が
最
適
）、
し
い
た
け

の
種
駒
、穴
あ
け
ド
リ
ル
、遮
光
ネ
ッ
ト
、

ブ
ル
ー
シ
ー
ト

○
栽
培
工
程

①
駒
打
ち
…
…
3
月

　
3
月
上
旬
～
桜
が
咲
く
ま
で
に
長
さ
1

ｍ
程
度
の
原
木
と
種
駒
を
用
意
し
、
穴
あ

け
ド
リ
ル
で
種
駒
よ
り
5
㎜
ほ
ど
深
い
穴

を
開
け
ま
す
。
穴
を
開
け
た
ら
雑
菌
が
入

ら
な
い
よ
う
に
す
ぐ
に
種
駒
を
打
ち
込
み

ま
す
。
原
木
、
種
駒
は
資
材
店
で
購
入
で

き
ま
す
。

②
仮
伏
せ
…
…
3
～
5
月

　
雑
菌
に
侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
庭
先
に
枕

木
を
敷
い
て
、
そ
の
上
に
駒
打
ち
し
た
原

木
を
並
べ
ま
す
。
し
い
た
け
菌
が
成
長
し

や
す
い
温
度
に
な
る
よ
う
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

で
被
覆
・
保
温
し
ま
す
。
適
温
は
15
～

20
℃
で
す
。
温
度
確
保
で
き
れ
ば
被
覆
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
適
宜
散
水
し
て
く

だ
さ
い
。

③
本
伏
せ
…
…
5
月
～
翌
年
10
月

　
梅
雨
前
ま
で
に
仮
伏
せ
で
覆
っ
て
い
た

シ
ー
ト
を
は
ず
し
、
庭
の
日
陰
で
風
通
し

が
良
く
、
雨
の
当
た
る
場
所
に
立
て
か
け

て
菌
糸
の
蔓
延
を
待
ち
ま
す
。
雨
が
少
な

く
乾
い
て
し
ま
う
場
合
は
適
宜
散
水
し
て

く
だ
さ
い
。

穫
適
期
は
傘
が
開
き
始
め
た
こ
ろ
で
す
。

冬
は
低
温
に
よ
り
発
生
し
な
い
た
め
散
水

の
み
適
宜
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
春
も
3
月

下
旬
こ
ろ
を
目
安
に
秋
と
同
じ
処
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。
原
木
の
太
さ
に
よ
り
ま
す

が
、
3
～
5
年
収
穫
し
原
木
が
朽
ち
て
き

た
ら
廃
棄
と
な
り
ま
す
。

○
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　
き
の
こ
栽
培
の
天
敵
は
カ
ビ
や
バ
ク
テ

リ
ア
な
ど
の
雑
菌
で
す
。
し
い
た
け
菌
を

雑
菌
よ
り
早
く
原
木
に
蔓
延
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
温
度
管
理

と
湿
度
管
理
が
重
要
に
な
り
ま
す
。温
度・

湿
度
が
低
す
ぎ
る
と
し
い
た
け
菌
が
成
長

で
き
ず
に
雑
菌
に
侵
入
さ
れ
ま
す
。
逆
に

高
す
ぎ
て
も
し
い
た
け
菌
の
成
長
も
早
く

な
り
ま
す
が
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
環

境
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
各
工
程
で
の
温

度
・
湿
度
管
理
は
上
記
を
参
考
に
し
っ
か

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

　
原
木
を
山
か
ら
調
達
す
る
場
合
は
10
～

11
月
こ
ろ
、
葉
っ
ぱ
が
色
づ
い
て
か
ら
落

葉
す
る
前
ま
で
に
切
り
出
し
、
雑
菌
に
侵

さ
れ
な
い
よ
う
風
通
し
の
良
い
場
所
で
保

管
し
て
適
期
に
駒
打
ち
し
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　岡

田

直

也

④
発
生
収
穫
…
…
秋・春
（
3
～
5
年
間
）

　
駒
打
ち
し
て
2
年
目
の
秋
か
ら
本
格
的

な
発
生
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
こ
ろ
を
目
安
に
原
木
を
水
中

（
15
℃
以
下
）
に
24
時
間
浸
水
し
て
発
生

処
理
を
し
、
庭
の
中
で
も
よ
り
湿
度
の
高

い
場
所
に
立
て
か
け
る
か
遮
光
ネ
ッ
ト
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
適
宜
散
水
を
実
施
し
収
穫
し
ま
す
。
収

家
庭
で
原
木
し
い
た
け

栽
培
を
楽
し
も
う

　
今
回
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
方
法
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◯
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
時
期

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
春
と
秋
の
2
回
、
植
え

付
け
時
期
が
あ
り
ま
す
。

・
春 

… 

４
月
上
旬
～
4
月
下
旬
く
ら
い

　
　
　

  

ま
で

・
秋 

… 

8
月
中
下
旬

◯
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
育
て
方

　
通
常
は
石
灰
を
入
れ
て
土
の
酸
度
調
整

を
し
ま
す
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
酸
性
の
土

を
好
む
た
め
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
育
て
る
土

に
は
石
灰
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

植
え
付
け
の
1
週
間
以
上
前
ま
で
に
元
肥

を
入
れ
て
良
く
耕
し
、畝
た
て
を
行
い
ま
す
。

①
種
イ
モ
を
購
入
し
ま
す

　
種
イ
モ
は
3
月
中
下
旬
ご
ろ
か
ら
販
売

が
始
ま
り
ま
す
が
、
春
先
は
低
温
に
よ
る

障
害
が
お
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。　

②
芽
出
し
を
し
ま
す
（
浴
光
育
芽
）

　
植
え
付
け
の
2
～
3
週
間
前
か
ら
、
種

イ
モ
の
芽
出
し
を
し
ま
す
。
毎
日
朝
か
ら

夕
方
く
ら
い
ま
で
、
日
な
た
に
種
イ
モ
を

並
べ
、
太
陽
光
に
当
て
ま
す
。
夜
は
寒
い

た
め
家
に
取
り
込
み
ま
す
。
こ
れ
を
2
週

間
ほ
ど
繰
り
返
す
と
種
イ
モ
か
ら
芽
が
出

て
き
ま
す
。
緑
や
赤
、
紫
色
の
硬
い
芽
が

出
て
く
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。
芽
出
し
は
必
ず

し
も
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
芽
出

し
を
す
る
と
種
イ
モ
を
そ
の
ま
ま
植
え
付

け
た
と
き
よ
り
も
発
芽
が
そ
ろ
っ
て
、
そ

の
後
の
生
育
が
良
く
な
り
ま
す
。

③
種
イ
モ
を
切
り
ま
す

　
1
個
が
30
～
50ｇ
程
度
の
種
イ
モ
は
切

ら
ず
に
そ
の
ま
ま
植
え
付
け
ま
す
が
、
50

ｇ
以
上
の
大
き
い
種
イ
モ
は
、
芽
出
し
後
、

大
き
さ
に
応
じ
て
切
り
ま
す
。
切
っ
た
種

イ
モ
は
切
り
口
か
ら
腐
る
の
を
防
ぐ
た
め
、

切
り
口
に
『
じ
ゃ
が
い
も
シ
リ
カ
』
な
ど

を
つ
け
て
か
ら
、
直
射
日
光
で
1
日
天
日

干
し
し
て
乾
か
し
ま
す
。
長
時
間
乾
か
す

と
し
な
び
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

土
か
ら
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

太
陽
光
に
当
た
る
と
緑
色
に
な
り
有
害
物

質
で
あ
る
ソ
ラ
ニ
ン
の
含
有
量
が
増
え
る

た
め
、
土
か
ら
出
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
土
寄

せ
を
し
て
埋
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

緑
色
に
な
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
食
中
毒
を

起
こ
す
の
で
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

⑦
病
害
虫
対
策
を
し
ま
す

　
暖
か
く
な
る
と
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

な
ど
、
害
虫
が
出
始
め
る
の
で
防
除
し
ま

す
。
害
虫
は
見
つ
け
た
ら
捕
殺
が
基
本
で

す
が
、
直
接
捕
ま
え
る
の
に
抵
抗
が
あ
る

方
は
殺
虫
剤
な
ど
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　
病
気
で
気
を
つ
け
た
い
の
は
『
そ
う
か

病
』
と
『
疫
病
』
で
す
。

⑧
収
穫
し
ま
す

　
一
般
的
に
は
７
月
中
下
旬
ご
ろ
か
ら
が

春
植
え
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
時
期
で
す

が
、
天
候
に
よ
り
収
穫
時
期
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
葉
が
枯
れ
て
き
た
こ
ろ
を
収
穫

目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。
晴
天
が
続
い
て

土
が
乾
い
て
い
る
と
き
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

掘
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
風
通
し
の
よ
い
日

陰
で
土
が
さ
ら
っ
と
落
ち
る
ま
で
乾
か
し
、

早
め
に
取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

④
種
イ
モ
を
植
え
付
け
ま
す

　
種
イ
モ
を
水
は
け
の
良
い
場
所
に
植
え

付
け
ま
す
。
幅
60
～
70
㎝
で
深
さ
10
㎝
く

ら
い
の
植
え
溝
を
掘
り
、
30
㎝
間
隔
で
植

え
付
け
ま
す
。
植
え
付
け
る
場
所
が
深
す

ぎ
る
と
芽
が
出
に
く
く
な
る
の
で
、
土
が

5
㎝
上
に
乗
る
く
ら
い
が
目
安
で
す
。

⑤
芽
か
き
を
し
ま
す

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら
出
て
き
た
芽
が
5
㎝

程
度
に
伸
び
た
ら
、
硬
く
て
よ
い
芽
を
2

～
3
本
残
し
ま
す
。

⑥
土
寄
せ
と
追
肥
を
し
ま
す

　
1
回
目
は
芽
か
き
が
終
わ
っ
た
あ
と
、

2
回
目
は
草
丈
が
30
㎝
ほ
ど
に
成
長
し
た

ら
軽
く
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。
土
に
追
肥

を
混
ぜ
た
後
に
土
寄
せ
を
す
る
と
、
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
雑
草
が
生
え
て
き
た
ら

適
宜
抜
き
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
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よ
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よ
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〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜
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割引！
％
自動車
共済掛金

「農
業用安全自動車割引」

農業用自動車
をお持ちのみなさま

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

ＪＡ共
済

オリジ
ナル

トラクター 田植機

□ コンバイン
□ 野菜移植機
□ 収穫機　など

農業用薬剤散布車

共済部
から

『
Ｊ
Ａ
上
伊
那

資
産
相
談
セ
ン
タ
ー
』

こ
の
春
オ
ー
プ
ン
！

　上伊那管内では 2 月 10 日の降雪により、パイプ
ハウスの倒壊を中心とした被害が発生しました。被
害状況は取りまとめ中ですが、140 棟を超えるパ
イプハウスが倒壊、半壊し、再建にかかる費用は 1
億円を超える見込みです。
　このことを受けてＪＡ上伊那では、2 月 14 日に
ＪＡ上伊那農作物災害対策本部を設置しました。被
害を受けた生産者に対して迅速なサポートをしてま
いります。
　被害を受けた生産者の皆さまが、災害を乗り越え、
希望をもって本年の農作業の生産に励まれることを
ご祈念申し上げます。

１．被害を受けた方にお見舞い訪問を実施しました。
その際に被害の確認と要望の聞き取りも行いまし
たので、ＪＡが検討している支援等の参考にさせ
ていただきます。

２．施設等の復旧についてＪＡへ依頼された方には、
資材部門が迅速に工事手配等の対応をしてまいり
ます。

【施設等の復旧についてのお願い】
　多くのパイプハウスが被害を受けたため、
工事時期の集中により全員の方が希望する時
期に工事をできない可能性も考えられます。
その場合には、作物栽培の時期や地域の実情
に合わせて工事の時期を調整させていただく
場合がありますので、ご理解とご協力をお願
い致します。

３．施設等の解体に役立つ機材の貸出を行います。
ご希望される場合にはお近くの支所組合員組織課
または各営農センターにお申し出ください。

【貸出機材】
シンダイワインバータ発電機　IEG2801M
防塵カッター　B182-F
電工ドラム　S30

雪害対応について令和５年２月の大雪被害に対する
ＪＡアグリマイティーローン（災害緊急資金）

の適用について

　標記につきまして、令和５年２月の大雪被害に対
応する資金として、ＪＡアグリマイティーローン（災
害緊急資金）の適用を予定しております。
1.  適用対象事象
　  令和５年２月の大雪被害
2.  確認様式
　　農業被害認定書（自然災害）
3.  取扱期間
　  令和５年３月１日（水）
　　　～ 令和５年８月 31 日（木）
4.  貸付金利及び農信基保証料率について
　  （1）貸付金利
　　  （例）貸付期間 5 年の場合（R5.2.6  時点金利）

  1.07％（基準金利）－ 0.87％（ＪＡバンク
  利子補給、営農経済部利子補給）＝ 0.2％

　  （2）農信基保証料
0.28％（分割前取り又は一括前取り）
　－ 0.28％（営農経済部保証料助成）＝ 0％

5.  資金の概要について

資金名 ＪＡアグリマイティーローン（災害緊急資金）

資金使途

自然災害等による農業経営の一時的
な悪化に対応するため、農業経営の
維持や再開を目的とした緊急性を要
する資金

貸付金額 500 万円以内

貸付期間 最長 5 年（うち据置 2 年以内）

利子補給

最大 1％（下限利率：0.2％）
※実行時より 3 年間

ＪＡバンク利子補給、
4 年目以降　営農経済部 利子補給

保証料助成 0.28％（営農経済部保証料助成）

　Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
、
組
合
員
・
利
用
者

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

専
門
性
の
高
い
職
員
と
、
提
携
す
る
各
士

業
者
に
よ
る
総
合
的
な
相
談
業
務
を
行
い

ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
ふ
と
し
た
時
に

思
う
こ
と
。
こ
ん
な
不
安
や
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
例
え
ば
、

　
上
手
に
資
産
を
増
や
し
た
い
。
豊
か
な

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
り
た
い
…

　
相
続
に
関
わ
る
不
安
や
悩
み
、
子
ど
も

や
孫
に
財
産
を
賢
く
残
し
た
い
。『
相
続
』

が
『
争
族
』
に
な
ら
な
い
た
め
に
…

　
年
金
を
こ
れ
か
ら
も
ら
う
方
も
、
す
で

に
も
ら
っ
て
い
る
方
も
『
損
を
し
な
い
年

金
』
の
た
め
に
…

お
受
け
す
る
相
談
内
容

・
資
産
形
成

・
相
続

・
年
金

・
共
済　
な
ど

こ
の
よ
う
な
相
談
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

開
設
時
期
：
令
和
5
年
4
月
３
日（
月
）

場
　
　所
：
Ｊ
Ａ
南
信
会
館
1
階

　
　
（
Ａ
・
コ
ー
プ
伊
那
中
央
店
向
か
い
）

営
業
時
間
：
10
時
～
18
時

定
休
日
：
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
資
産
相
談
セ
ン
タ
ー
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
金
融

窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
置
予
定

で
す
の
で
『
る
～
ら
る
』
4
月
号
に
て
ご

案
内
し
ま
す
。

『
Ｊ
Ａ
上
伊
那

資
産
相
談
セ
ン
タ
ー
』

こ
の
春
オ
ー
プ
ン
！
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白菜と鮭の粕汁レシピ
わが家の

2023  3月 2023  3月19 18

クッキングクッキング

生活部会生活部会 家の光 活用しませんか？家の光 活用しませんか？
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美 

　美篶手良支所では『家の光記事活用講座』を毎月楽
しく開催しています。
　基本は家の光の記事から、手芸、料理、脳トレ、健
康、ガーデニングなど気になる記事を取り上げて、メ
ンバーみんなで何をするかを決めて実践です。
 1月と2月の講座では、2月号の『はじめての石けん作
り』に挑戦！本当にみんなはじめてだったので、「こ
れでいいの？」「もうちょっと混ぜてみようか…？」
「失敗したらリベンジすりゃあいいじゃん！」なんて言いながらもなかなかの作品となり、令和4年11月
号のラッピングのページを参考にすると…ちょっとしたプレゼントになる！と大満足でした。家の光記事
活用講座は各支所にて募集、開催しています。
　ところで皆さんのお家では『家の光』はどこにありますか？ 各ご家庭のお母さん！独り占めせずに居間
のテーブルに置いてみてください。JAグループのファミリーマガジンですので、年代を問わずご家族みん

なで見ていただける充実の内容です。表紙を飾った方の記
事、ほっこり心あたたまる童話、家庭菜園の参考になる畑
の時間、クロスワードをやってプレゼントの応募など楽し
んでみてはいかがですか？

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

母の味は白菜と鮭の粕汁
美篶手良支所部会長　  上島洋子

菜の花の簡単デトックスサラダ
駒ヶ根東支所　組合員組織課　油科京子

　
昨
年
12
月
に
3
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
『
女
性

ま
つ
り
・
家
の
光
大
会
』
で
も
朗
読
し
た
、
家

の
光
9
月
号
の
川
柳
道
場
に
『
ビ
ッ
ク
リ
だ
鏡

の
中
に
母
の
顔
』
と
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
2
人
の
娘
か
ら
、
顔
だ
け
で
な
く
「
言
葉
づ

か
い
や
仕
草
が
実
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
そ
っ

く
り
！
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
実
家
で
行
っ
た
兄
弟
会
で
も
そ
ん
な
話

が
出
る
中
、
母
が
良
く
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
昔

懐
か
し
い
料
理
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
ば
が

き
や
米
粉
の
お
だ
ん
す
、
え
び
す
講
の
米
粉
で

つ
く
っ
た
あ
ず
き
あ
ん
の
お
や
き
、鯖
缶
を
使
っ

た
味
つ
け
ご
飯
、
秋
祭
り
で
の
鯉
こ
く
、
そ
し

て
『
白
菜
と
鮭
の
粕
汁
』
で
す
。

　
昔
は
、
我
が
家
の
年
取
り
魚
は
新
巻
鮭
で
し

た
。そ
の
残
っ
た
鮭
と
白
菜
を
入
れ
た
粕
汁
を
、

肌
寒
い
日
な
ど
に
よ
く
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

切
り
餅
を
入
れ
て
雑
煮
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
食

べ
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る
も
の

は
、
白
菜
に
ニ
ン
ジ
ン
、
色
づ
け
に
冷
凍
し
て

あ
っ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
、
味
つ
け
は
薄

口
醤
油
と
あ
っ
さ
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
ダ
イ

コ
ン
や
サ
ト
イ
モ
な
ど
の
根
菜
を
た
っ
ぷ
り
使

い
、
み
そ
仕
立
て
に
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す

し
、
豚
肉
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
入
れ
て
子
ど
も
向

け
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。
寒
い
日

の
一
品
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆作り方
①	沸騰したお湯に塩を少 入々れ、菜の花をさっ
とゆでる。

②	茹でた菜の花を流水にさらし、水気をしぼっ
たら5㎝幅に切る。

③	卵は沸騰させたお湯で8分ほど茹でて（お好
みの硬さの）ゆで卵にする。

④	ゆで卵をボウルに入れ、フォークの背で粗く
つぶし、ツナ缶を入れて混ぜる。

⑤	④のボウルに◯Aを入れて混ぜ、最後に菜の花
を入れてざっくりと混ぜたら完成。

　サラダのほかにパンにはさんでサンドイッチに
してもおいしいです。
　菜の花に含まれる『植物性アル
カロイド』には老廃物の排出効
果があり、デトックス効果が期待
できます。冬に溜まった体の不調
を、春野菜で解消しましょう。

材料（２人分）
塩鮭甘口	……………………………………… 2枚
酒粕	…………………………………………… 50g
白菜…	 ………………………………………… 150g
ニンジン	……………………………………… 40g
だし汁	……………………………………… 400cc
薄口醤油	……………………………………大さじ1
塩	…………………………………………ひとつまみ
ブロッコリー	 ………………………………… 適宜

◆材料（4人分）
菜の花	…………………………………………… 100g
卵	………………………………………………… 2個
ツナ缶	…………………………………………… 1缶
塩	………………………………………………… 少々
　　マヨネーズ	…………………………… 大さじ 2
　　粒マスタード	………………… 大さじ 1と 1/2
　　黒コショウ	………………………………… 適量

〈作り方〉
①	鮭は食べやすい大きさ（３～４等分）に
切る。

②	白菜の大きな葉は縦半分にして、2cm
幅に切り、ニンジンはいちょう切りにす
る。

③	鍋にだし汁と①、②を入れ火にかける。
④	③がやわらかくなったら一度火を止め、
酒粕をよく溶き混ぜ、薄口醤油と	塩を
加えてひと煮立ちさせ、味を整える。

⑤	器に盛りつけ、あれば茹でたブロッコ
リーを添える。

※粕汁は身体を温めて新陳代謝を高め、
美肌効果もあるそうです。

※野沢菜やたくわ
んなど季節の
漬物といっしょ
にどうぞ！A
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第 290 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和5年1月
農畜産物販売高 125億7,301万円
貯金高（平残） 3,067億4,209万円
貸出高（平残） 763億0,398万円
長期共済保有高（長期保障） 9,167億3,743万円
購買品取扱高 84億3,836万円

（組織の状況） 
正組合員 14,821人
准組合員 16,403人
組合員戸数 25,521戸
出資金 82億1,493万円
固定資産（帳簿価格） 74億9,756万円
職員数（臨時職員含む） 704人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00～12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　～11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　～12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30～14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　～14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30～14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

≪水稲育苗のポイント≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部米穀課

★出芽の揃いをよくするため上記表を基本に、下記の点に注意し作業を行ってください
・浸種積算温度を 100℃以上になるよう期間をとってください。例年の浸種日数よりプラス 1 日を目安に期間

をとり、籾への吸水を十分に行ってください。
・別々の方法で消毒した種子や自家採取した籾をいっしょに浸種 ･ 催芽を行うと、病気が多発する可能性があ

りますので必ず分けて作業を行ってください。
・低水温（3 ～ 5℃以下）で浸種を行った場合、発芽勢が低下する危険があるので注意してください（発芽時の

ムラを少なくするためには一定の温度での積算が理想です。13 ～ 15℃で 100℃以上の積算が望ましい）。
・催芽は 29℃で 20 ～ 24 時間が目安ですが、浸種の際の籾への給水が不十分だったり、品種によって発芽勢

の弱いものや特性のあるものは終了時間が前後しますので、催芽を始める時間に気をつけ、必ずハトムネ程
度に揃ったことを確認してください。出芽の揃いや病気の発生を抑えるため 29℃以下の温度で催芽を行って
ください。

★むすびにもう一度ポイントを確認します !
　籾に水分を吸収させるため浸種は長めに行い、しっかりハトムネ程度に催芽してから播種を行いましょう。

≪令和 4年産水稲種子発芽調査について≫
　今年度も JA 上伊那の水稲種子（令和 4 年産）の発芽調査を行います。結果は文書または稲作指導会等でお知ら
せしますので参考にしてください。

項目 作業内容 ポイント

種子の準備

稚苗
乾籾量 160～180ｇ/箱　18～21箱/10ａ（60～70株植）

浸種開始までの保管に注意。日陰の風通しの良い場所
で、自家採取の籾や稲わらなどといっしょにしないよ
う分けて保管する。
ＪＡ長野県安心基準米 100％の取り組みを行うため、
全量種子更新をお願いします。

中苗
乾籾量　80～100ｇ/箱　25～30箱/10ａ（60～70株植）

種子消毒

温湯消毒：60℃の湯に10分間浸種する。消毒終了後は直ち
に水で冷やす。すぐに浸種しない場合は風通しの
良い日陰で保管する。

浸種時間はすべての品種で 10分間とします。時間が
長くなると発芽が悪くなる場合があるので 10分間を
厳守する。温湯消毒後は直ちに冷水で冷やす。

農薬消毒：テクリードCフロアブル200倍液に24時間浸種する。
　　　　　みのる式の場合は根上がり防止のためホーマイ水

和剤を使用。消毒後は日陰の風通しの良い場所で
24 時間乾かす。

消毒後の残液は適正に処理する。
もみ枯細菌病対策。

浸　　種

発芽に必要な水分を吸収させるため、積算温度で 100℃にな
るまで水につけます。水温 15℃で 7 日・10℃で 10 日。
なるべく一定の温度での積算が好ましい。（10℃～ 15℃の
間を目安）１日に 2 ～ 3 回撹拌すると温度変化が少なくなる。
浸種中は種籾が酸欠にならないように 2 日位の間隔で水変え
を行う。

種籾への吸水を良くするため、水の量は種籾の量に対
して3～4倍の量で行う。
発芽をそろえるためには低水温
や高水温での浸種は避ける。
十分吸水されると籾殻が透き通
ってアメ色になり胚が見える。

催　　芽
ハトムネ程度に催芽させるため、29℃の温湯に 20 ～ 24 時間
浸種する。もみ枯細菌病対策として、催芽時の温度は 29℃以下
で行う。

もみ枯細菌病の対策で催芽時の水をタフブロック
200 倍液で行うと同時に作業ができる。
浸種時の温度や吸水の具合で、催芽にかかる時間が変
わってきます。催芽を始める時間に注意する。

播　　種
稚苗：催芽籾量 200～225ｇ/箱　育苗日数20～23日 浸種・催芽後の籾は重量が 25％ほど増えるので播種

するときに気をつける。
高密度播種育苗（密苗、密播など）の場合はさらに多い
催芽籾の播種量（催芽籾300ｇ以上）となります。中苗：催芽籾量 100～125ｇ/箱　育苗日数30～35日

出芽から
育苗時の
温度管理

育苗期間中は、もみ枯細菌病等の発生を抑えるため、苗箱内の
温度が高温にならないように注意する。特に播種後～出芽揃い
になる間は、30℃以上にならないように注意する。
箱内に棒状の温度計などを設置し温度の確認をこまめにし、病
害等の発生リスクを少なくする。

稚苗仕上げの目標
草丈10～15㎝　　葉数2～2.5葉

中苗仕上げの目標
草丈15～20㎝　　葉数3～3.5葉

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAが管内の小学生を対象に『食』と『農』をテーマとして開
く食農教室『あぐりスクール』。実際に畑などで『農』にふれ、
自宅学習で『食』について学んだ１年間を振り返ります。

３月23日（木）
から放送！

第17期 
あぐりスクール スペシャル

３月９日（木）より
　JA上伊那の動き 〜２月〜

３月2３日（木）より
　第17期 あぐりスクール スペシャル

令和５年２月２７日
（決議事項）
■令和4年度第3四半期監事監査処理顛末報告について
■出資口数の減少について
■第27回通常総代会開催期日について
■総合ポイント制度廃止について
■令和5年度 借入金の最高限度額の決定について
■令和5年度 貸付金利率の最高限度並びに信用供与等の最高限度額について
■米穀等の最終精算について
■JA上伊那農業振興生産拡大支援事業実施要領の改定について
■新たな支援事業実施要領の制定について
■令和5年度 コンプライアンス・プログラムについて
以上理事会にて決定いたしました。
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令和5年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

令和5年度 農業振興生産拡大支援事業の
申請受付スタート！

未来Ａサポート
令和５年度は4,000万円の支援を予定しています。

　JA上伊那は事業計画の中で設定した重点品目について、生産を拡大される方を応援します。
施設や機械、種苗などを導入して、農業生産の拡大を予定されている方はぜひご利用ください。

  支援事業をご利用いただける方

　ＪＡ上伊那の正組合員（正組合員が主たる構成員の団体も利用できます）。

  支援対象について

・令和５年12月31日（日）までに購入予定の施設、機械、種苗等が対象になります（期間内に工
事・導入等を完了することが支援の条件）。
・支援対象については次ページの支援メニューをご確認ください。
・支援額は、本体価格（税抜き価格）を対象とし支援します。

  お申し込みについて

・各営農センターまたは各支所組合員組織課が窓口となります。申請書類も同様に、最寄りの窓
口でお受け取りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、本人確認書類（免許証）などを提出いただきます。申請さ
れる方の年齢によっては、後継者の有無などをお伺いする場合があります。
・申請書の提出期限は令和５年8月31日（木）です。期限前に予算到達した時点で打ち切りとな
りますので、お早めの提出をお願いします。

  支援金の交付等について

・JAの生産拡大支援事業運営会議の審査により、支援できない場合がございます。審査、決定後
に「決定通知書」をお届けします。
・お手元に「決定通知書」が届き、対象物の工事・導入が完了しましたら、12月31日（日）まで
に「事業完了報告書」を提出してください。（期日までに提出いただけない場合は、支援が取
り消しとなりますのでご注意願います。）
・支援金は「事業完了報告書」を提出いただいた後に、ご本人の口座に振込します。

  販売実績等の報告について
・この支援事業を利用された方は、収穫開始後から3年間、販売実績
等を報告していただきます。
　※支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合
　　があります。

※未来Ａサポートについてご不明な点は、各営農センターまたは各支所組合員組織課へ
　お問い合わせください。

申請書提出期限
令和5年

8月31日（木）

※期限前に予算到達した時点で
　打ち切りとなります。

令和5年度　ＪＡ上伊那農業振興生産拡大支援事業（未来Ａサポート）実施方法書（支援メニュー）
対象事業 事業

番号 対象品目 項　　目 要件 支援内容

野菜振興に
関わる支援事業

1 アスパラガス ハウス導入による生産拡大支援 ５a以上 新規生産者：購入額の30％　上限100万円
面積拡大者：購入額の20％　上限50万円

2 きゅうり ハウス・アーチパイプ導入による生産拡大支援 ３a以上 新規生産者：購入額の30％　上限100万円
面積拡大者：購入額の20％　上限50万円

3 重点品目 防除・潅水・出荷機械導入支援 新規３a以上
30a 以上拡大 購入額の3０％　上限50万円

4 アスパラガス・きゅうり・
白ねぎ 中古ハウス移転建設費用支援　　 ３a以上 移転建設費用の20％　上限50万円

5 重点品目 排水対策機材導入
（カットブレーカー・プラソイラー等） 10a 以上拡大 購入額の30％　上限20万円

6 白ねぎ 白ネギ収穫機（ソフィー）導入支援 10a 以上拡大 購入額の20％　上限50万円

果実振興に
関わる支援事業

7

りんご「シナノゴールド」
　　　「ふじ」

契約販売用園地新設助成として
苗木及び棚新設に関わる費用助成

10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万円

梨「幸水」「南水」 10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万円

ぶどう「シャインマスカット」
　　　「ナガノパープル」
　　　「クイーンルージュR」

10a 以上 苗木及び棚新設に関わる費用の25％
上限100万円

8 りんご「ふじ」 オーナー園用園地新設助成として
苗木及び棚新設に関わる費用助成 10ａ以上 苗木及び棚新設に関わる費用の 25％

上限 50万円

花き振興に
関わる支援事業

9 アルストロメリア 生産拡大及び新規作型の導入支援 2ａ以上 苗の購入額の30％　上限100万円

10 アルストロメリア・トルコギキョウ 暖房機（ヒートポンプ含む）の機械導入補助 新規購入は30％　上限100万
更新は購入金額の10％補助　上限50万

11 アルストロメリア・トルコギキョウ ハウス導入による生産拡大支援 ２ａ以上拡大 新規ハウスの購入額の30％　上限200万円
中古ハウス移転建設費用の20％　上限50万円

きのこ振興に
関わる支援事業 12 きのこ全品目 生産性、安全安心の向上を目的とした

機械器具・備品の導入・更新支援 生産性の向上

購入額の30％　上限200万円
（1経営体当たり3年間で1回）
（ビン・キャップ・コンテナ・生育棚の更新、
包装ライン、LED照明、予冷庫の導入）

畜産振興に
関わる支援事業

13 酪農 後継牛導入支援（成牛） 維持 5万円／1頭　上限10頭

14 酪農 後継牛導入支援（スモール） 維持 2万円／1頭　上限15頭

15 肉牛 和牛・Ｆ１スモール導入支援 維持 3万円／1頭　上限25頭

16 堆肥処理に関する機械の購入支援 堆肥販売量の
拡大

購入機械の50％以内
上限30万円（中古機械含む）

農業機械の共同
利用推進事業 17 重点品目

重点品目に係る規模拡大のために共同購入（正
組合員２戸以上）により農業機械を導入し生産
コストを引き下げる取り組み支援

拡大 購入額の30％　上限50万円

スマート農業振
興に関わる支援
事業

18 スマート農業用機械導入支援
（ラジコン草刈機・ロボット草刈機） 作業効率化 購入額の 10％　上限 40万円

（通信機器・使用料・工事費等は支援対象外）

19 スマート農業機械導入支援
（水田水管理システム） 作業効率化

水位、水温センサー・給水ゲートセット
１セット20,000円：1先2セットまで
（水位、水温センサーのみ１台5,000円
：1先2台まで）
（通信機器・使用料・工事費等は支援対象外）

20 試験対象品目 情報DX試験に関わる試験費用助成 試験実施
JAの実施する、栽培管理記録簿・出荷伝
票等の電子提出試験に関するアプリ使用料
の無償化（試験期間に限る）

農業経営に
関わる支援事業

21 大豆 種子代支援 拡大 面積拡大分の、購入種子代金に対して700円/㎏

22 大豆 種子代支援 維持 購入種子代金に対して350円／㎏

本事業の申請書の受付期間は令和５年3月1日から8月31日とし、12月31日までに事業完了報告書を提出いただきます。（期限前に予算到達次第打ち切りとなります。）
本事業運営会議の審議を経て、支援の可否を決定します。
重点品目：アスパラガス・白ねぎ・ブロッコリー・スイートコーン・きゅうり・ジュース用トマト・りんご早生種（シナノリップ・つがる）・りんご中生種（秋映・シナノスイート）・
梨（幸水・南水）・ぶどう（シャインマスカット・ナガノパープル・クイーンルージュⓇ）アルストロメリア・トルコギキョウ・鉄砲ユリ・コギク・乳牛育成牛・肉牛
支援事業を利用された方は、収穫開始から３年間、生産販売実績等を報告していただきます。支援後の営農状況によっては、支援金を返還していただく場合があります。
支援金の千円以下単位の金額は切り捨てとします。
本事業の利用は、1組合員3年間（令和４～６年）で3回以内（畜産及び種苗代以外）とします。きのこは3年間で1回とします。
支援額は、本体価格（税抜き価格）を対象とし支援します。　　　
リース事業を使用した場合、リース会社への供給額を購入金額として支援します。
中古ハウス移転建設費用助成は、移転元所有者の承諾書が必要です。
任意団体や共同購入の場合、名簿と購入を決定した会議の議事録の提出が必要です。
他の（国、県、市町村　等）補助金等との重複は、補助金交付機関が重複支援を認めた場合のみ支援します。（支援金額を減額する場合があります。）
共同購入による農業機械導入は、支援後の稼動日誌コピーの提出が３年間必要です。
畜産の要件は、3月1日基準で完了報告書提出日までの増減数を確認します。
JA全農長野やJA共済等、本事業に支援いただく組織のステッカーを、支援対象物品に貼付いただく場合があります。
上記以外の支援については、営農指導員等にご相談ください。
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◎ 営農事業継承支援事業
令和 5年度は 500万円の支援を予定しています。

　国の制度や JA上伊那の過去の支援制度でも、新規就農者への支援に比べて、親元就農などの事業継
承に対する支援が手薄でした。安定兼業地帯である上伊那の農業基盤を維持していくために、親元就農・
第 3者継承など、事業継承への支援を行います。

以下のすべてに該当する方が事業を利用できます
・JA上伊那の正組合員。
・先代事業者から、前年の1月1日以降にその経営の移譲を受けた後継者。
・先代から規模拡大、出荷量増大を計画する者。
・後継者本人名義で出荷販売する者。
・先代事業者の経営規模が販売高300万円以上の者、または5年以内に販売高300万円以上の計画を有
する者。
・国の『経営継承・発展等支援事業』等の補助を受けていない者。

支援対象について
・事業継承に必要な機械・設備・種苗の導入費用、および事業継承にともなう新たな品目、品種等の導
入にかかわる費用が対象になります。
・12月31日（日）までに工事が完了した施設、導入された機械、設備、種苗等が対象です。
・上記費用の30%以内かつ上限50万円の範囲で支援します。
・支援額は、本体価格（税抜き価格）を支援対象とします。

お申し込みについて
・各営農センターまたは各支所組合員組織課が窓口となります。申請書類も同様に、最寄りの窓口でお
受け取りください。
・支援事業の利用には、利用申請書、先
代事業者の経営規模が分かる書類（青
色申告決算書写しなど）、本人確認書
類（免許証）などを提出いただきま
す。申請される方の年齢によっては、
後継者の有無などをお伺いする場合が
あります
・申請書の提出期限は令和5年8月31日
（木）まで。期限前に予算到達した時
点で打ち切りとなります。

新しい支援事業ができました
　近年、ここ上伊那でも生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少しています。この間、集落営農
組織の設立・法人化や、1経営体当たりの生産規模の大型化が進んでいますが、JA 上伊那の農産物販売
高も減少傾向にあります
　経営規模の拡大や効率化・高収益化については、農業振興生産拡大支援事業（未来 Aサポート）等で、
今後も強力に支援いたしますが、既存の経営体数の維持や農業生産基盤の維持にも支援をしていくために、
2つの新たな支援事業を制定しました。

◎ 園地継承・園地管理支援事業
令和 5年度は 500万円の支援を予定しています。

　生産者の高齢化や減少により生産部会員数が減少している中、既存の経営体数、農業生産基盤を維持
していくために、耕作者不在となる園地の管理・継承の支援を行います。

支援事業をご利用いただける方
・JA上伊那の正組合員（正組合員が主たる構成員の団体も
利用できます）。

支援対象について
・令和5年度は、果実ではリンゴまたはナシ、野菜ではアス
パラガスで、『耕作者のいなくなった園地』を次の生産者に
引き渡すための事業が対象になります。
・リンゴ、ナシでは、耕作者のいなくなった園地を一時的に
管理し、その後次の生産者に引き渡すための管理費を支援します。
・アスパラガスでは、耕作者のいなくなった園地を継承するにあたって必要となる施設・資材を支援し
ます。
・『耕作者のいなくなった園地』にはさまざまな条件があ
り、すべての園地を次の生産者（新規生産者や規模拡大
を希望する者）に対して継承をすすめることはできない
ため、園地の場所、規模、状態などから対象候補園地の
ランクづけを行い、支援対象になるかどうか、どこまで
支援するかを決めていきます。

※園地のランクづけができた後での利用申請になります。
リンゴやナシ、アスパラガスの園地での農業経営の引
退を考えている方、新規就農や規模拡大を考えている方
は、まずは一度各営農センターまたは各支所組合員組織課にご相談ください。
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労災保険のご案内
－労災保険は国の制度です－

農業者のための
労災保険の特別加入制度

　労災保険は、本来、労働者の業務災害に対し
て保険給付を行う制度ですが、労働者ではない
農業者の方も一定の要件のもとに特別に加入が
認められています。
　農業者の場合には、『指定農業機械作業従事者』
『特定農作業従事者』『中小事業主等』の３つの
区分のいずれかに加入することができます。
　JA上伊那では、上伊那農協労働保険事務組合
を設置しており、国の労災保険制度に加入でき
ます。

この件についてのお問い合わせ
JA上伊那本所　営農経済部営農企画課
TEL：0265-72-8833まで

春彼岸セール

各種大特価

さつまいも

レンコン

ピーマン

特価品

お彼岸商品お彼岸商品

ファームテラスみのわ

大特価大特価

トマト彼岸花

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

４月１０日 （月） 
中 川 支 所

４月１１日 （火）
飯 島 支 所

４月１３日 （木） 
南 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2023  3月 2023  3月31 30

【申請期間】令和５年３月下旬〜予算上限に達するまで（最終令和５年12月31日まで）

商品お届け時にお渡しする、
応募はがきに必要事項をご記
入の上ご投函いただくか、JA
担当者にお渡しください。

令和5年
３月末日
まで

令和5年

令和5年1月～3月末
までにご購入の方

商品お届け時にお渡しする、
応募はがきに必要事項をご記
入の上ご投函いただくか、JA
担当者にお渡しください。

令和5年1月～4月末まで

令和5年5月下旬
※商品券の発送は6月中の予定です。

お申し込みは
お早めに…



安全安心エーコープマーク品

2023  3月 2023  3月33 32
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【桃源郷】

撮影者：池上敏夫さん
撮影地：駒ヶ根市

●締め切り　3月31日（金）
●当選は5月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

今福勝美　小平美恵子　原克髙　森下景子　上島洋子　酒井昌子　槇平八重子　上原弘子　宮崎美幸　蒲生光利

正解　フリソデ（応募160通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①暑さ寒さも――まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学では x や y で表すことが

多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎で

す
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。――チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『――の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『――雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示

などが載っている部分

ヨコのカギ
①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス――に気を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東にあ

る県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペインの

画家
⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の――が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えよう

かな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

　
　

２
月
10
日
に
大
雪
が
降
っ
た
た
め
、
雪
に
関
し
て

の
コ
メ
ン
ト
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
10
日
の
大
雪
で
あ
た
り
一
面
の
銀
世
界
。
雪
か

き
を
し
て
ふ
と
腰
を
の
ば
す
と
、
ろ
う
梅
の
つ
ぼ
み
が

大
き
く
な
っ
て
お
り
春
を
感
じ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

春
日
一
好
さ
ん

　
　

冬
の
光
景
か
ら
ふ
い
に
春
を
見
つ
け
た
瞬
間
で
す

ね
。
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

　

先
日
の
雪
に
は
ま
い
り
ま
し
た
が
、
家
族
総
出
で
雪

を
か
い
た
の
で
み
ん
な
腰
が
痛
く
な
り
、
輪
に
な
っ
て

ほ
ぐ
し
合
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

ま
る
さ
ん

　
　

今
回
の
雪
は
重
み
が
あ
っ
て
と
て
も
大
変
で
し
た

ね
。
そ
の
後
の
家
族
で
ほ
ぐ
し
合
う
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し

い
で
す
。

　

庭
に
福
寿
草
が
咲
い
て
い
た
の
で
す
が
、
大
雪
で
心

配
で
し
た
。
2
日
ほ
ど
で
雪
が
と
け
た
下
か
ら
黄
色
の

花
が
で
て
き
ま
し
た
。
安
心
し
ま
し
た
。

…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

花
ず
き
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

雪
に
う
も
れ
て
光
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
ず
に
か

わ
い
そ
う
で
す
ね
。
元
気
に
顔
を
出
し
て
く
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。

　

何
年
か
ぶ
り
の
大
雪
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
せ
ま

い
庭
な
の
に
腕
が
痛
く
な
る
ほ
ど
雪
を
か
き
ま
し
た
。

ふ
と
見
る
と
松
の
木
や
つ
げ
の
木
は
雪
帽
子
を
か
ぶ
り

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
次
の
日
、
孫
た
ち
は
大
雪
に

大
喜
び
で
そ
り
や
か
ま
く
ら
づ
く
り
に
思
い
き
り
冬
の

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

土
屋
幸
子
さ
ん

　
　

冬
な
ら
で
は
の
四
季
の
光
景
で
す
ね
。
ま
た
雪
は

子
ど
も
に
と
っ
て
大
事
な
遊
び
道
具
の
1
つ
。
し
っ
か

り
雪
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
場
所
に
よ
っ
て
は

久
し
ぶ
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
春
の
訪
れ
を
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
し
か
し
真
冬
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
心
残
り
が
あ
る
そ

う
で
、
雪
を
置
い
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
じ
ゅ
う
ぶ
ん
遊

ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

は
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

大
雪
を
あ
い
ら
し
く
表
現
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
体
を
通
し
て
、捉
え
方
や
人
に
よ
っ
て
表
現
が
異
な
っ

て
い
て
読
ん
で
い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

早
く
春
が
来
て
、
畑
で
野
菜
づ
く
り
に
励
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
が
野
菜
づ
く
り
の
自
分
の
燃
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
外
に
出
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
、
健
康
に
も

良
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
常
用
薬
が
な
い
こ
と
が
そ

の
証
拠
だ
と
、手
前
味
噌
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
う
思
っ

て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

た
っ
か
っ
ち
ゃ
さ
ん

　
　

だ
ん
だ
ん
と
農
作
業
の
時
季
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

農
作
業
に
励
ん
で
い
た
だ
き
、
い
つ
ま
で
も
健
康
に
お

す
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

休
耕
田
に
地
域
の
女
性
た
ち
と
キ
ク
芋
や
ユ
ー
カ
リ

を
植
え
、直
売
所
に
出
し
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

網
野
澄
子
さ
ん

　
　

休
耕
田
の
活
用
や
地
域
の
方
と
の
農
業
を
通
じ
た

交
流
は
と
て
も
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

初
孫
が
高
校
に
合
格
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
家
族
み

ん
な
で
応
援
し
て
き
ま
し
た
。
小
学
校
か
ら
ず
っ
と
や
っ

て
き
た
野
球
も
高
校
で
も
が
ん
ば
る
そ
う
な
の
で
応
援

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
校
生
活
が
た
く
さ
ん
の

思
い
出
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
ね
。
フ
ァ
イ
ト
！！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

福
寿
草
さ
ん

　
　

合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
進
学

や
就
職
な
ど
で
4
月
に
新
生
活
を
迎
え
る
方
は
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

【A・コープからのお知らせ】
　長野県Ａ・コープでは3月24日（金）より【長野県A・コープ27周年誕生祭】を開催いたします。
これからも「新鮮・安全・安心・健康」、「生鮮野菜　県産優先・国産こだわり宣言」、「牛・豚・
鶏精肉100％県産・国産宣言」、「漁港直送フレッシュ宣言」をモットーにこだわりの商品を販
売してまいります。期間中は、お買い得商品・キャンペーン等盛りだくさんでご用意してまいります。
どうぞご期待くださいませ。

　今回ご紹介する商品は、『エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル  400ml』です。
～商品特徴～
オリーブの実をそのまましぼりました。パスタはもちろんサラダや炒め物にどうぞ。
【おすすめレシピ】
アサリときのこの和風スープパスタ
つくり方

①砂抜きしたアサリを日本酒で煮て、殻から身を取り出す。煮汁も取っておく。
②フライパンに『エーコープエキストラバージンオリーブオイル』を入れ、ニンニクみじん切りを焦がさないように炒める。
③しめじ、エノキなどお好みのきのこを入れて炒める。
④そこにひたひたになるくらいの水とコンソメを入れ、煮立ったらアサリと煮汁を入れる。
⑤茹で上がったパスタ、刻んだ大葉を入れて、バター、塩コショウ、醤油で味を調える。
⑥器に盛り、大葉ときざみ海苔をトッピングしてできあがり。

エーコープ　エキストラバージンオリーブオイル 400ml　　本体価格 799円（参考税込 862円）

Ａ・コープこまがね店
倉田和恵さん

▼
こ
の
春
、
中
学
・
高
校
を
卒
業
さ
れ

る
皆
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
始
め
た

年
に
入
学
し
た
学
年
。
マ
ス
ク
と
と
も

に
あ
っ
た
学
校
生
活
で
す
が
、
最
後
く

ら
い
は
み
ん
な
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
思
い
出
に
残
る
卒
業
式
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
今
月
13
日
か
ら
は
マ

ス
ク
着
用
が
自
己
判
断
と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
は
早
く
お
別
れ
し
た
い
で
す

が
、
花
粉
も
気
に
な
る
春
先
。
み
ん
な

の
マ
ス
ク
が
外
れ
る
の
は
も
う
少
し
先

か
な
…
？ 　
　
　
　
　

  

（
上
條
梨
緒
）

▼
２
月
10
日
、
た
く
さ
ん
雪
が
降
り
ま

し
た
ね
。
私
ご
と
で
す
が
、
９
年
前
？

の
大
雪
の
日
。
あ
の
日
は
訳
あ
っ
て
松

本
ま
で
行
か
ね
ば
な
ら
ず
、
断
る
こ
と

も
で
き
た
の
で
す
が
、
使
命
感
に
か
ら

れ
て
い
ざ
出
発
。
５
時
間
か
け
て
目
的

地
に
着
く
も
雪
の
影
響
で
何
も
で
き
ず

帰
路
へ
。
帰
り
も
５
時
間
か
か
っ
た
う

え
に
途
中
雪
で
動
け
な
く
な
り
な
が
ら

な
ん
と
か
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
雪
の
日
は
無
理
に
外
出
す
べ
き

で
は
な
い
と
思
い
知
っ
た
経
験
で
し
た
。

 

（
征
矢
大
士
）
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西村　　篝

ＪＡ上伊那では毎年『食』と『農』をテーマに、小学生を対象とした
あぐりスクールを開校しています。

上伊那の小学生の皆さんに、『いただきます』が言える子に育ってほしい。
そして『食』の背景にある大切な『農』に実際にふれて感じて欲しい。
そんな願いを込めて今年もＪＡ上伊那のあぐりスクールが開校します！

第1第1第 8期生第18期生

JA上伊那  総務企画部  電話 0265-72-6224お問合わせ
■後援：伊那市教育委員会・駒ケ根市教育委員会・辰野町教育委員会・箕輪町教育委員会・飯島町教育委員会・南箕輪村教育委員会・中川村教育委員会・宮田村教育委員会

お 申 し 込 み

そ の 他

上伊那の小学生新3～6年生（現2～5年生）対 象 者

年間 8,000円年間 8,000円入 校 料

先着50人（定員になり次第締め切ります）募 集 定 員

2023年 4月～12月の毎月１回実 施 期 間

2023年 3月31日(金）募  集  締  切

●教材としてJAグループのこども雑誌『ちゃぐりん』の
　5月号から1月号までの購読料を含みます。
●参加児童の傷害共済掛金を含みます。
●保護者の方、または同居のご家族がJA上伊那の正組合員
　または准組合員の場合、入校料を年間7,000円とします。

入校料と申し込み用紙・保護者同意書をJA本所、または各支所
窓口へご提出ください。申し込み用紙はJA本所、または各支所
にあります。JA上伊那HPからもダウンロードできます。

●毎回、ＪＡ職員などスタッフ20人程度が対応し、安全管理に努めます。
●参加お申し込みをいただいた方には、後日くわしいご案内を送ります。

あぐりスクール第18期生 検索

現地集合
現地解散
となります

※天候・新型コロナウイルス・その他事情により、日程・内容等を変更することもあります。　※【収穫日】の授業については天候により日程が前後する可能性があります。予めご了承下さい。

２回

日　　　　時回
年間スケジュール

カリキュラム 内　　　容場　所

伊那市内
圃　場

5月20日■
9：00～12：00

土 ●田植え
●りんごの摘果

お田植えとりんごの摘果に挑戦！毎日食べているお米はどう
成長していくのかな？

１回 JA菜園4月22日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●開校式
●ブロッコリー植え付け
●アスパラの収穫

３回 JA菜園6月17日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●さつまいも植え付け
●ブロッコリー収穫
●プランター野菜

４回 JA本所7月15日■
9：00～12：00

土 ●畜産体験学習
みんなは「おもてなし牛乳」飲んだことあるかな？なんとこ
の牛乳は上伊那産！！上伊那の畜産について学ぼう。

さつまいもを植えよう。今から焼き芋が楽しみ！プランター
野菜を成功させるために先生の話をしっかりと聞こう。

あぐりスクール開校！ブロッコリーの植え付け体験とアスパラ
の収穫に挑戦だ！ブロッコリーってどう育っていくのかな？

５回 上農高校８月4日■
9：00～12：00

金 ●上伊那農業高校
　特別授業

上農高校での特別授業。高校生のお兄さんお姉さん達はどん
なことを教えてくれるかな？楽しみ！！

６回 伊那市内
圃　場

9月23日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 いよいよ稲刈りの時期！5月に植えた苗はどんな風に成長した
かな。稲刈り鎌でLet's try！

７回 JA菜園10月14日■
9：00～12：30　【収穫日】

土 ●さつまいも収穫
●焼き芋大会
●りんごシールづくり

食欲の秋！さつまいもを収穫して焼き芋作りだ。焼いている
間に、りんごシールでオリジナルりんごを作ろう。

８回 伊那市内圃場
JA本所

11月18日■
9：00～12：00　【収穫日】

土 ●りんごの収穫
●花育・フラワー
　アレンジメント

●稲刈り
●上伊那郷土料理学習

オリジナルりんごはきれいに模様がついているかな？その後
は、フラワーアレンジメントに挑戦！どんなものにしようかな～

９回 JA本所1２月１6日■
9：00～12：00

土 ●しめ飾りづくり
●閉校式

しめ飾りを作って新年を迎えよう！１年間のことを思い出し
てみよう。

5月号～1月号が
もらえるよ！

(社)日本PTA
全国協議会推薦
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４月よりJA上伊那で勤務いただける方を募集しています。業務内容・勤務地などの詳細は
ハローワーク掲載求人票または人事教育課まで　℡：0265-72-6237臨時職員募集


