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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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小田切 秀忠小田切 秀忠

宮田村宮田村

さん（４７）さん（４７）

こ　　た  ぎり   ひで ただこ　　た  ぎり   ひで ただ

　皆さんは航空機利用でポイントのたまるマイレージをご存じ

でしょうか。似た言葉で『フード・マイレージ』という言葉が

あります。これは、食料の輸送量（ｔ）×輸送距離（ｋｍ）で

表されます（単位はｔ・ｋｍ）。同じ量の農畜産物でも輸送さ

れる距離が長いとフード・マイレージの値は大きくなり、多く

のエネルギーを消費して二酸化炭素の排出量も増加します。食

料の輸入が地球環境に与える負荷を数値化して比べることがで

きます。同じ量の農畜産物を北海道から東京までとアメリカか

ら東京までのフード・マイレージを比べると約１０倍の値とな

ります。

　フード・マイレージは農林水産政策研究所が２０年ほど前に

提唱した日本発の指標です。イギリスには『フードマイルズ運

動』と称して同じように計算（マイル）され、地産地消を進

めることで環境負荷の低減を図る市民運動があります。日本の

フード・マイレージはアメリカや韓国の約３倍、国民１人当た

りでもイギリスの２倍、アメリカの６倍と際立って大きな値と

なっています。これは、日本は島国で農畜産物の自給率が低く

（カロリーベース３７％）海外からの輸入に頼っており、かつ、

輸入先がアメリカ・カナダなど離れた国からの輸送となってい

るからです。

　地産地消は脱炭素社会の実現・食料の安全保障の両立のため

の大切な取り組みです。買い物で農畜産物を手に取った時に

フード・マイレージを意識してみませんか。

参考　農林水産省　農林水産政策研究所

フード・マイレージとは
代表理事専務理事

下島　芳幸
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迎
え
る

ア
ス
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ラ
ガ
ス
を
宮
田
村
で
栽
培
し
て
い
る
小
田
切
さ

ん
。
兼
業
農
家
と
し
て
水
稲
や
大
豆
を
栽
培
し
て
い
た

が
、
周
囲
か
ら
の
す
す
め
も
あ
り
４
年
前
か
ら
ア
ス
パ

ラ
ガ
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の
栽
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め
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格
的
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り
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。
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は
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ス
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ラ
ガ
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シ
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る
。

 

昨
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か
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開
始
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作
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は
ア
ス
パ
ラ
ガ
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が
初
め
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だ
っ
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話
す
小
田
切
さ
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多
く
の
方
の
協
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を
得
な
が
ら

大
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を
栽
培
し
て
い
た
圃
場
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ア
ス
パ
ラ
ガ
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の
栽
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を
始
め
た
。
重
機
を
使
っ
て
圃
場
整
備
す
る
際
に
大
き

な
石
が
た
く
さ
ん
出
た
た
め
、
始
め
る
ま
で
の
準
備
も

大
変
だ
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
っ
た
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
栽
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を
始
め
て
２
年
間
は
株
の
養
成
に
力
を
入
れ
、

昨
年
か
ら
出
荷
を
開
始
。
生
産
者
直
売
コ
ー
ナ
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に
自

分
が
育
て
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
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が
並
ん
で
い
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の
を
見
た

と
き
に
は
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
た
と
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小
田
切
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ん

は
「
お
客
さ
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の
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お
い
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っ
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よ
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の
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き
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収
穫
量
を
上
げ
て
し
っ
か
り
出
荷
し
て
い

き
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

 

つ
な
が
り
を
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に

　
小
田
切
さ
ん
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
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ば
先
輩
農
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見
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さ
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ら

い
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の
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化
に
取
り
組
ん
だ
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す
る
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学
ぶ
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勢
を
大
事
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う
。
ま
た
、
宮
田
村
の
若

手
農
業
者
が
つ
く
る
壮
年
連
盟
の
活
動
に
も
積
極
的
に

参
加
す
る
な
ど
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
て
い

る
。
毎
年
８
月
に
Ｊ
Ａ
生
活
部
会
と
協
力
し
て
行
っ
て

い
る
盆
花
市
や
、
以
前
行
わ
れ
て
い
た
支
所
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花
や
野
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が
印
象
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残
っ
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い
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と

話
す
小
田
切
さ
ん
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農
業
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経
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た
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と
が
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と
も
交
流
が
で
き
、
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な
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ナ
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動
も
再
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て
い
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ば
」
と
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。
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で
！
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ス
パ
ラ
ガ
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は
鮮
度
が
命
！
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と
力
強
く
話
す

小
田
切
さ
ん
。
選
荷
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は
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と
２
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で
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品
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の
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も
の
を
で
き
る
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け
早
く
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け
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を
大

切
に
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い
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と
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う
。
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忠
実
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こ

と
も
心
が
け
、
生
産
者
直
売
コ
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新
鮮
な
ア

ス
パ
ラ
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を
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い
る
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切
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は
「
春
芽

の
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ろ
苦
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夏
芽
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甘
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ど
季
節
に
よ
っ
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が
変
わ
っ
て
い
く
の
が
魅
力
。
油
と
の
相
性
も
い
い
の

で
茹
で
ず
に
焼
い
た
り
、
お
味
噌
汁
に
入
れ
た
り
し
て

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

身
を
粉
に
し
て

新
鮮
さ
を
お
届
け
！

アスパラガスハウスの前で

春芽の出荷に向けて準備する小田切さん

耕した際に出てきた大きな石



　　　　　　  　　  国内唯一の農業専門日刊紙として、『農と食』をめぐる人・もの・
技術の動きをいち早く伝えています。先進農家の経営事例や研究機関の最新成果を
豊富に掲載。農業者の所得向上に役立つ情報を提供しています。また全国約551
ＪＡの情報共有運動を進めるため先進的な取り組みを紹介しています。
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発行部数は発行部数は発行部数は発行部数は発行部数は発行部数は
全国で全国で全国で全国で全国で約約約3300万万万部！部！部！
うち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那ではうち上伊那では

1,0331,0331,0331,0331,0331,0331,033部（（電子版含む）電子版含む）電子版含む）電子版含む）電子版含む）電子版含む）電子版含む）

日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは日本農業新聞とは

ほかにも『経営』や『生活』、
『市況・流通経済』など農業に

関する情報が満載！

次のページからは
実際に上伊那で
掲載された新聞記事
を紹介します。

お申し込み
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ＪＡ面

地 方 面

　ニュースで最も重要度の高い記事を掲載してい
ます。農政や社会情報、革新的な技術など農業界・
ＪＡへの影響が大きいと判断したニュースを選りす
ぐって報じます。

　全国の約５５１ＪＡの先進事例や成果を上げたノウ
ハウなどを紹介します。青年部・女性部情報も満載
です。

　全国１,５００人以上の通信員（ＪＡ広報担当者）が、
地域に密着した情報を伝えています。

誌　面　構　成
紙 版 と 電 子 版

総合面（１～３面）
　日本農業新聞は現在、従来の新聞の
ように読む紙版と電子版の２種類があ
ります。
　価格は紙版が税込２,６２３円、電
子版が税込２,４０３円（初月無料）と
電子版の方が少しお得です。
　さらに電子版はお手持ちのスマート
フォンやタブレット、パソコンからい
つでもどこでも確認でき、過去３０日
分の記事の検索
や気になった記
事を保存できる
クリップ機能も
あります。

お近くの支所組合員組織課でお手続きください。
普段の新聞のほかにもう１部いかがですか？
ぜひお申し込みください。
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2022年 10月 25日掲載

2022年 11月 26日掲載

2023年 1月19日掲載

2022年 11月 27日掲載

2022年 8月10日掲載

2022年 12月 18日掲載

2022年
8月30日
掲載

2022年 8月28日掲載

2022年 9月8日掲載

2022年
11月 25日
掲載

2023年
1月14日
掲載

2022年
11月 12日
掲載

農　業

ＪＡ上伊那の
取り組み

支所での取り組み

その他
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　ＪＡと株式会社長野県Ａ・コープは３月６日にＪＡ本所で管内Ａ
・コープ５店舗にある生産者直売コーナーの新しい愛称を決める選
考委員会を開きました。ＪＡの西村組合長やＡ・コープの山﨑進社
長など１５人が出席。愛称は『はっぴーな』に決定しました。地元
生産者が栽培したおいしい農産物を消費者が食べることで、関わる
全ての人がハッピーになるようにとの願いと上伊那の『伊那』をか
けた愛称となっています。愛称は今年度オープンする『Ａ・コープ
ファーマーズこまがね店』のオープンに合わせてスタートします。 選考委員会の様子

▶ みんながハッピーになる愛称に決定
　 管内Ａ・コープ生産者直売コーナー愛称選考委員会

　伊那市西箕輪のはびろ農業公園『みはらしファーム』で３月
４日と５日の２日間『２０２３みはらしファームチューリップ
祭り』が開かれました。今年からみはらしファーム内のＪＡ農
産物直売所『とれたて市場』が主催。市内の農家が栽培した計
３０品種、約２,８００鉢の色とりどりのチューリップが販売され、
多くの来場者でにぎわいました。目当てのチューリップを買え
たという夫婦は「種類がたくさんあって感動した。娘や友人に
配ってともに春を楽しみたい」と笑顔で話しました。

▶ チューリップ目当てに多くの来場者でにぎわう
　 ２０２３みはらしファームチューリップ祭り

目当てのチューリップを選ぶ来場者

　ＪＡ果樹部会は３月７日、ＪＡ本所でＪＡ上伊那果実販売
反省会を開きました。各専門部役員や市場、運輸会社役員など
合わせて４８人が出席。販売実績などを報告しました。その後、
３年ぶりに対面で行った意見交換会では、事前に寄せられた
質問に市場や運輸会社が回答。生産コストの価格転嫁や物流
の２０２４年問題への取り組み方など意見を交わしました。
村上孝治部会長は「市場や産地などのつながりを大切に、み
んなで上伊那を盛り上げていきたい」と意気込みました。

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は３月７日と８日に南箕輪
村のＪＡ上伊那野菜選荷場で半促成・露地アスパラガス出荷会
議を開きました。このうち８日の午前に開かれた会議には４４
人が出席。収穫から受け入れまでの一連の流れや注意点につい
て確認しました。また、試験導入した計量結束機を見学。出席
者は実際にアスパラガスが計量・結束される様子を撮影したり、
結束後の状態を確認するなどしました。今年は３月２７日から
希望者のみの試験運用を始めています。 計量結束機を見学する出席者

▶ ３年ぶりに対面で意見交換
　 ＪＡ上伊那果実販売反省会が開かれる

▶ 注意点のほか試験導入した計量結束機を見学
　 半促成・露地アスパラガス出荷会議

活発な意見交換が行われた販売反省会

　ＪＡは依頼のあった高校からインターン生を受け入れて
います。このうち３月９日には農機伊那センターで上伊那
農業高校の本山叶太さん（１７）と下平優作さん（１７）
を受け入れました。２人とも将来を見据える中で、いろい
ろな分野の体験ができるＪＡを選択。伊那センターではト
ラクターの刃の交換作業などを体験しました。体験を通し
て下平さんは「仕事をしていると地域の人がたくさん来る。
ＪＡは地域に必要な存在だと改めて感じた」と話しました。

　ＪＡ生活部会員が中心となり立ち上げた伊那華のみそ娘加工
組合はＪＡのプライベートブランド『伊那華のみそ娘』の仕込
み作業を行いました。販売面もコロナ禍からの回復が見込まれ
るため昨年の２倍、１０ｔを仕込みました。原料の大豆は地元
産１００％。使用する米こうじも地元産の米を使って手造りし
たもので、添加物を使わず昔ながらの製法でみそを仕込みまし
た。小林都志子組合長は「発酵食品は身体にとてもいい。ぜひ
地元産のみそを味わってもらいたい」と話しました。 米こうじをつくる組合員

▶ 高校生が一生懸命に体験
　 インターン生を受け入れ

▶ 地元産１００％で地産地消
　 『伊那華のみそ娘』仕込み作業

職員に教わりながら刃を交換するインターン生

注意点や流れを確認する講習会の様子

　ＪＡ生産者直売部会とＪＡ営農経済部は３月１３日から１７日に
かけて、管内８会場で令和５年度ＪＡ上伊那生産者直売部会出荷
者講習会を開きました。講習会は安全安心でおいしい地元農産物
を消費者に届けることを目的に毎年開催しています。コロナ禍に
より令和２年度から資料のみの配布でしたが今年は４年振りに実
開催。講習会では農産物の栽培・出荷に関して、注意点や流れを
説明したほか、加工品の原材料の産地表示についても再度確認し
ました。

　箕輪町の酪農家でＪＡ酪農部会員の根橋英夫さんが第５２
回日本農業賞の個別経営の部で、大賞、特別賞に次ぐ優秀賞
を受賞しました。３月１０日にＪＡ本所で伝達式が行われ、
賞状とトロフィーが手渡されました。根橋さんは『信州白樺
牧場』を運営し、家族を主に乳牛約２００頭を飼育。堆肥製
造や加工（ジェラート）に取り組むほか、年々増加している
遊休荒廃地も積極的に引き受けるなど地域農業の大きな役割
を担っていることなどが評価されました。 賞状を受け取る根橋さん

▶ 安全安心の農産物を消費者に
　 令和５年度ＪＡ上伊那生産者直売部会出荷者講習会

▶ 積極的な取り組みが評価される
　 日本農業賞優秀賞伝達式
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　伊那酪農業協同組合青年部がメインスポンサーを務め、ＪＡな
どが協賛するミニバスケットボールの大会『第３回卒業記念大会
ｉｎ伊那ＭＩＬＫ ＣＵＰ，２３』が３月２１日に伊那市西町のエレコ
ム・ロジテックアリーナで開かれました。県内の男女計１６チーム、
約２４０人が参加。朝から白熱した試合が行われ、トーナメント
戦ということもあり、プレーや応援に熱が入りました。閉会式で
は参加者全員に、『酪農家のおもてなし牛乳』や『おもてなしヨー
グルト』などが配られ、上伊那の酪農や牛乳などをＰＲしました。

　伊那市はＪＡと協力し、友好提携都市の東京都新宿区へアル
ストロメリアの花束を贈り区立小中学校、特別支援学校の卒業
生２,５００人の人生の節目を祝いました。３月２１日には小学
校と特別支援学校分のラッピング作業を行い、包んだアルスト
ロメリアにリボンやメッセージカードを添えました。伊那市文
化スポーツ部文化交流課の北村ユミさんは「花を贈ることで伊
那市とのつながりを感じてもらうと同時に、アルストロメリア
の美しさも楽しんでもらいたい」と話しました。 卒業祝いメッセージ入りの花束

▶ 大会で上伊那の酪農や牛乳などをＰＲ
　 第３回卒業記念大会ｉｎ伊那ＭＩＬＫ ＣＵＰ，２３

▶ 伊那市が人生の節目を祝う
　 新宿区の卒業生へアルストロメリアを贈る

熱の入ったプレーをする試合の様子

入組した１２人の新採用職員

　ＪＡは３月３１日、新採用職員の入組式を本所で開きました。
今年度は新採用職員１２人（男性６人・女性６人）のほか、キャ
リア採用職員２人が入組。西村組合長から辞令を受けＪＡ職員
として新たなスタートを切りました。新採用職員を代表し伊澤
幸紀さんが「ＪＡ上伊那の一職員として組合員、地域の皆さま
のご期待に応えられるよう、より一層の努力を積み重ねてまい
ります」と誓いの言葉を述べました。４月から各配属先で業務
に励みます。皆さまの温かいご指導をよろしくお願いします。

　ＪＡの農産物直売所ファーマーズあじ〜なは３月２５日と
２６日の２日間、『誕生１８周年祭』を開きました。このうち
２５日は、上伊那産牛肉の特価販売をメインに『酪農家のお
もてなし牛乳』のセット販売や精米の１０％増量サービスな
どのイベントを開催。また、きのこ汁のサービスや１,０００
円以上お買い上げの人につかみ取りで取ったゴルフボールの
数だけたまごをプレゼントするといったイベントも行われ、
朝から多くの客でにぎわいました。 肉を買い求める来店者

▶ 精進の決意を胸に新たなスタート
　 新採用職員１２人が入組

▶ おかげさまで１８周年！！
　 ファーマーズあじ～な『誕生１８周年祭』を開催

　ＪＡの協同会社、株式会社グレースが運営するファミリーマー
トＪＡ西箕輪店が３月１６日にリフレッシュオープンしました。オー
プンから１０年の節目を迎え、店舗の一部を改装。お客様目線で
より商品が見やすい店内へと変わりました。リフレッシュオープ
ンから１８日までは商品を詰め合わせた福袋を１,０００個限定で
販売。来店者は中身にワクワクしながら購入していきました。斉
藤輝男店長は「これからも一致団結して組合員・地域の皆さまに
愛される店舗をめざしていきたい」と決意しました。 福袋を購入し斉藤店長から受け取る来店者

▶ 地域に愛される店舗として再スタート
　 ファミリーマートＪＡ西箕輪店リフレッシュオープン

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は３月１４日に駒ヶ根市の
アイパルで若手生産者意見交換会を開きました。５０代以下の
生産者やＪＡ役職員、中京エリアの市場、ＪＡ全農長野など４３
人が出席。それぞれの立場から活発に意見交換しました。この
うち生産者からは資材や流通コストなどの削減による、農家所
得向上を要望。特に若手生産者はアスパラガスを主軸に経営す
るために規模拡大を考えている農家が多く、作業負担の大きい
選別・計量・結束作業の軽減を求めました。

▶ 若手生産者の声を市場・ＪＡへ
　 アスパラガス若手生産者意見交換会

意見を述べる若手生産者

　伊那市やＪＡなどで構成する共同事業体『露地野菜収穫作業
自動化推進コンソーシアム』は３月２０日に伊那市西箕輪の伊
那技術形成センターでアスパラガス自動収穫機開発報告会を開
きました。伊那市の白鳥孝市長や株式会社ＪＡ菜園の白鳥健一
社長など３１人が出席。３ヵ年の事業経過や成果を報告しました。
自動収穫機は（株）ＪＡ菜園を実験場に開発を進め、収穫率は６
０〜７０％でした。３ヵ年は終了となりましたが、今後も自動
収穫機の開発を続けていく方針です。

　ＪＡと、協同会社の（株）グレース、（株）オートパル上伊那
は県警察本部と自動車安全運転センター県事務所が表彰する優
秀安全運転事業所に選ばれ、そろって銀賞を受けました。表彰
は事故率や違反率に応じ４つの賞を設けていて、上伊那管内で
は７事業所が選ばれました。（株）オートパル上伊那は初申請
で初受賞、ＪＡと（株）グレースは昨年より１つ評価を上げま
した。（株）オートパル上伊那の林治男社長は「自動車を扱う
職場として今後も安全への意識を高く持ちたい」と話しました。 交通安全に努めるＪＡグループ

▶ ３ヵ年の成果を確認
　 アスパラガス自動収穫機開発報告会

▶ ＪＡグループそろって受賞
　 優秀安全運転事業所表彰『銀賞』を受賞

自動収穫機のデモを見学する出席者



甘えん坊だけどしっかり者の男の子

【伊那市富県】
（崇広さん、恭子さんのお子さん）

こう た  ろう

春日　孝太郎くん（7 歳）

　孝太郎くんは 3 人兄弟の末っ子で、甘えん
坊だけどしっかり者の男の子。お風呂掃除は
孝太郎くんの役割で率先してやっているよ。お
兄ちゃんたちを見習って身の周りのことも自分
でできるんだ！ほかにも大人でも小さい子でも
誰とでもすぐ仲良くなることができるんだ♪絵を
書くことやゲーム、バスケットボール、アニメ
ではワンピースが大好きで、バスケットボール
は小学校 1 年生になった時に始めたんだ。も
ちろん、将来の夢はバスケットボール選手☆
有名になってシュートをいっぱい決めるんだ！
両親から
ひとこと

兄弟仲良く
大きく育ってね♪
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　普段、身体の健康に気を遣うことは多いと思いますが、心の健康は保てているでしょうか？今回は『WRAP』という
ものをご紹介したいと思います。
WRAPとは
　Wellness Recovery Action Plan の略で健康自己管理法の 1 つです。日本では『元気回復行動プラン』と呼ばれ
ることもあります。
　あらかじめ『調子のいい時の自分』や『体調を崩しやすいできごと』、『体調を崩している時の状態』とそれぞれの対
処法を書きとめておきます。
　例を挙げてみますと…
調子のよい時の自分

・陽気　・おとなしい　・冗談を言える　
→　さらに調子のよい時を保つために『毎日するとよいこと』、『ときどきするとよいこと』を考えておきます。
・コーヒーを飲む　・ストレッチ　・漫画を読む　・ウォーキング
体調を崩しやすいできごと（引き金）

・過度の疲労　・ストレス　・疎外感　
→対処法　・甘いものを食べる　・歌を歌う　・木に抱きつく　

体調を崩している時の状態（注意サイン）
・笑えなくなる　・人を避けるようになる　
→対処法　・仲の良い友人に連絡する　・毎日するとよいことをしてみる

　このようにリストを書き出し、対処法を考えておくことで調子がいい自分を保ち、また
調子が思わしくないときには健康を取り戻す手助けになります。
　つまり自分の『取扱説明書』をつくるということになります。
　完成した WRAP は自分で管理するのもよいですが、『家族』や『信頼できる仲間』に渡すことで、自分が調子を崩し
ていると気づかなくても、相手が異変に気づくヒントとなることがあります。
　また、対処法は人の数だけたくさんあります。WRAP は 1 人でつくることができますが、数人でつくることで他人の
対処法を自分の取扱説明書に取り入れられるメリットがあります。
　家族や職場の仲間同士でいっしょにつくれば、相手の知らない一面を知るよい機会にもなるかもしれません。
　ぜひ『自分取扱説明書』をつくってみてください。

ラ  ッ  プ

今月の情報は

老人保健施設きりとう
作業療法士　有賀達郎

今月の情報は

「WRAPを
　紹介します！」

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科） 井上（内科）
5/2休診

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

医師担当表（4月10日～5月11日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）井上（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科） 伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）4/18休診
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）岩脇（内科）岩脇（内科）

（整形） 石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

小川（内科）4/19休診
リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）

唐澤（内科）
矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3・5週）（内科）

唐澤（内科）4/28休診
塩澤（内科・胃カメラ）

原田（第2・4週）（泌尿器科）

井上（第1・3週）（内科）5/2休診
伊澤（第2・4・5週）（内科）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

地
区
に
も
う
１
度
ホ
タ
ル
を

南
箕
輪
村

　原は
ら

　悟ご

郎ろ
う

さ
ん（
77
）

水路やハウス、看板と原さん

　

７
年
ほ
ど
前
、原
悟
郎
さ
ん
が
住
む
大
泉
地
区
を
流
れ
る『
大
泉
川
』に
ホ
タ
ル
が

約
３
、０
０
０
匹
飛
び
交
い
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
ホ
タ
ル
も
2
年
後
に
は
全
滅
し
て

し
ま
い
、今
で
は
時
期
に
な
っ
て
も
た
ま
に
見
か
け
る
程
度
で
す
。昔
の
よ
う
に
ホ
タ

ル
が
再
び
飛
び
交
う
地
区
に
し
よ
う
と
地
区
の
仲
間
と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
原
さ
ん
が
幼
少
期
の
こ
ろ
は
、
外
に

出
れ
ば
目
の
前
を
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
い

く
ほ
ど
大
泉
川
に
は
た
く
さ
ん
の
ホ
タ

ル
が
生
息
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

い
つ
し
か
そ
の
ホ
タ
ル
も
見
な
く
な
り
、

長
い
月
日
を
経
て
大
量
発
生
。
し
か
し
、

汚
水
の
流
出
に
よ
り
き
れ
い
な
水
を
好

む
ホ
タ
ル
が
全
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
で
き
ご
と
が
あ
り
な
が
ら
、
令

和
元
年
に
地
区
全
員
が
取
り
組
む
『
大

泉
地
区
田
園
景
観
保
全
会
』
の
2
期
目

が
終
了
。
3
期
目
に
何
を
取
り
組
む
か

決
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
議
論
の

結
果
、
現
在
も
地
区
で
唯
一
動
く
『
西

村
横
井
戸
』
を
生
か
す
こ
と
と
、
ホ
タ

ル
を
復
活
さ
せ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

地
区
の
26
人
が
集
ま
り
、『
ホ
タ
ル
の

会
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
ホ
タ
ル
を
育
て
る
に
あ
た
り
、
辰
野

町
や
南
箕
輪
村
の
田
畑
地
区
な
ど
、
ホ

タ
ル
が
生
息
し
て
い
る
場
所
を
研
修
。

専
門
の
方
に
話
を
聞
き
な
が
ら
令
和
2

～
3
年
に
か
け
て
メ
ン
バ
ー
で
水
路
を

建
設
。
建
設
に
は
述
べ
６
４
４
人
が
携

わ
り
ま
し
た
。
ま
た
令
和
4
年
に
は
冬

場
の
水
温
管
理
の
た
め
の
ハ
ウ
ス
を
建

設
し
ま
し
た
。

　
ホ
タ
ル
を
育
て
る
に
あ
た
っ
て
は
メ

ン
バ
ー
の
中
で
カ
ワ
ニ
ナ
班
、
水
路
班
、

ホ
タ
ル
班
と
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
が
飼
育

・
研
究
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
カ

ワ
ニ
ナ
班
は
ホ
タ
ル
の
幼
虫
が
好
ん
で

食
べ
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
飼
育
。
昨
年
放
っ

た
親
ホ
タ
ル
が
卵
を
産
ん
で
い
る
こ
と

を
願
い
、
今
年
は
５
０
０
匹
以
上
の
カ

ワ
ニ
ナ
を
水
路
へ
放
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ホ
タ
ル
の
会
に
は
上
伊
那
農
業
高

校
生
も
協
力
。
こ
れ
ま
で
、
水
路
の
デ

ザ
イ
ン
や
カ
ワ
ニ
ナ
の
飼
育
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
結
果
を

始
め
て
実
感
で
き
る
ホ
タ
ル
の
会
。
原

さ
ん
は
「
全
員
が
ホ
タ
ル
が
再
び
飛
ぶ

の
を
夢
見

て
真
剣
に

取
り
組
ん

で
く
れ
て

い
る
。
初

年
度
だ
か
、

期
待
し
て

い
る
」
と

話
し
ま
し

た
。　

水路をつくる様子
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畝の肩から通路にかけて化成肥料をばらまき、
土をやわらげながら畝に盛り上げる

植え付け後20日、その後15～20日に１回くらい
追肥する

〈１株当たり〉
化成肥料
大さじ１杯

果実の収穫節

下葉が混み合ってきたら
着果節以下１枚残してその下
のほうの葉を摘除する

果実の収穫節

生育がとくにおう盛なときは
着果以下の葉を全部摘除
する

30cm

20cm

畑の準備

油
粕
油
粕

〈１株当たり〉

油粕
２にぎり

化成肥料
１にぎり

堆肥４～５にぎり

90cm90cm

50cm 60cm60cm

180cm180cm

植え穴

ポリマルチ

ビニール
トンネル

トンネル栽培の場合は、
ビニールで覆い、
温めておく

植えつけの数日前までに
畝をつくり、ポリマルチ
をして地温を高めておく

種を１晩水に浸す！種を１晩水に浸す！

土を湿らせておこう！！土を湿らせておこう！！

１粒ずつまきます！１粒ずつまきます！

水やり
をする！！
水やり
をする！！

本葉が２～４枚程
生えたら植え替えよう！！
本葉が２～４枚程
生えたら植え替えよう！！

本葉

アフリカン
マリーゴールド
アフリカン
マリーゴールド

メキシカン
マリーゴールド
メキシカン
マリーゴールド

レモン
マリーゴールド
レモン

マリーゴールド
ミント

マリーゴールド
ミント

マリーゴールド

フレンチ
マリーゴールド
フレンチ

マリーゴールド オ
ク
ラ
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　竹

内

遥

樹

　
鮮
や
か
な
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を

咲
か
せ
る
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
耐
暑
性
が

強
く
、
開
花
期
間
が
長
い
こ
と
か
ら
比
較

的
簡
単
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
に
向
い
て
い
ま
す
。
フ
レ
ン
チ
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ア
フ
リ
カ
ン
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
が
花
形
や

花
色
が
違
う
い
ろ
い
ろ
な
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
根
か
ら
セ
ン
チ
ュ

ウ
に
と
っ
て
毒
性
の
あ
る
物
質
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
相
性
の
い
い
植
物
と
混
植
す
る

こ
と
に
よ
り
セ
ン
チ
ュ
ウ
を
防
除
す
る
働

き
に
期
待
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
花
の
独

特
な
香
り
に
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ジ

ラ
ミ
と
言
っ
た
害
虫
を
遠
ざ
け
る
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

種
ま
き
、
育
苗

⒈ 

セ
ル
ト
レ
イ
を
用
意
し
、
種
ま
き
用

の
培
土
を
す
り
き
り
1
杯
入
れ
ま
す
。

⒉ 

1
マ
ス
に
1
粒
ず
つ
に
な
る
よ
う
に

種
を
ま
い
て
い
き
、
５
ｍ
ｍ
程
度
覆
土

し
ま
す
。

⒊ 

優
し
く
た
っ
ぷ
り
水
や
り
を
し
、
明

る
い
日
影
な
ど
の
暖
か
い
場
所
に
置
き

ま
す
。

⒋ 

発
芽
す
る
ま
で
土
が
乾
か
な
い
よ
う

に
こ
ま
め
に
水
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
し
て
か
ら
は
土
が
乾
燥
し
て
か
ら

水
や
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。
霧
吹
き
を

使
う
と
種
が
流
れ
て
い
か
ず
便
利
で
す
。

ポ
ッ
ト
上
げ

⒈ 

本
葉
が
2
～
４
枚
開
い
た
ら
、
セ
ル

ト
レ
イ
か
ら
ポ
ッ
ト
に
移
し
替
え
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。

⒉ 

3
号
ポ
ッ
ト
に
種
ま
き
用
の
培
土
を

ポ
ッ
ト
の
8
分
目
を
目
安
に
土
を
入
れ

ま
す

が
よ
い
場
所
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

⒉ 

庭
土
1
㎡
２
～
３
㎏
の
堆
肥
と
緩
効

性
化
成
肥
料
を
混
ぜ
て
お
き
、
3
号

ポ
ッ
ト
1
つ
分
で
植
え
穴
を
掘
り
ま

す
。
フ
レ
ン
チ
種
な
ら
20
㎝
～
25
㎝
間

隔
、
ア
フ
リ
カ
ン
種
な
ら
30
㎝
～
35
㎝

間
隔
と
り
ま
す
。
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
出

し
、
植
え
穴
に
入
れ
ま
す
。
こ
の
時
の

花
壇
の
土
と
根
鉢
の
肩
が
均
一
に
な
る

よ
う
に
定
植
し
て
く
だ
さ
い
。

⒊ 

隙
間
に
土
を
入
れ
、
手
で
軽
く
土
を

押
し
固
め
、
た
っ
ぷ
り
水
や
り
し
て
く

だ
さ
い
。

水
や
り
（
花
壇
）

　
雨
が
降
ら
ず
、
乾
燥
し
て
い
る
時
だ
け

水
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

花
柄
つ
み
ポ
イ
ン
ト

　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
咲
き
終
わ
っ
た
花

を
摘
み
取
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
咲
き
終
わ
っ
た
花
を
取
ら
な
い
と
、
次

の
花
が
咲
き
に
く
く
な
っ
た
り
色
づ
き
も

悪
く
な
り
ま
す
の
で
取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
落
ち
た
花
を
そ
の
ま
ま
に
す

る
と
カ
ビ
の
発
生
や
病
気
の
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　唐

澤

純

夏

⒊ 

ト
レ
イ
か
ら
優
し
く
苗
を
抜
き
ま
す
。

ポ
ッ
ト
の
土
と
根
鉢
の
肩
が
均
一
に
な

る
よ
う
に
ポ
ッ
ト
に
移
し
替
え
て
く
だ

さ
い
。

⒋ 

生
育
初
期
に
窒
素
肥
料
が
足
り
な
い

と
、
苗
が
小
さ
い
う
ち
に
生
長
が
止

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
週
に
1
度
液
肥
を

与
え
て
育
て
ま
す
。

定
植
（
花
壇
）

⒈ 

日
当
た
り
、
風
通
り
が
良
く
水
は
け

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

育
て
方

　
今
回
は
オ
ク
ラ
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

栽
培
特
性

　
高
温
性
で
好
光
性
で
す
の
で
、
盛
夏
を

通
し
て
よ
く
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
耐
寒
性

は
弱
く
、
特
に
10
℃
以
下
に
な
る
と
ま
っ

た
く
生
育
し
な
く
な
る
の
で
4
月
中
に
種

ま
き
を
す
る
場
合
は
苗
ド
ー
ム
や
ト
ン
ネ

ル
な
ど
を
使
用
し
保
温
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

栽
培
方
法

①
圃
場
準
備

　
１
株
あ
た
り
化
成
肥
料
を
1
に
ぎ
り
程

度
、
油
粕
を
2
に
ぎ
り
程
度
、
堆
肥
を
4

～
5
に
ぎ
り
施
肥
し
耕
し
ま
す
。
90
㎝
く

ら
い
の
畝
を
つ
く
り
必
ず
黒
マ
ル
チ
を
ひ

き
ま
す
。

②
播
種

　
苗
は
根
が
傷
み
や
す
い
の
で
直
播
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
条
間
60
㎝
、
株
間
50
㎝

の
二
条
で
1
穴
2
～
3
粒
ず
つ
撒
き
ま

す
。

③
間
引
き

　
本
葉
３
～
4
本
の
時
に
間
引
き
を
行
い

ま
す
。
そ
の
際
は
根
を
傷
め
な
い
よ
う
は

さ
み
な
ど
で
根
本
か
ら
切
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

④
中
耕
・
追
肥

　
1
度
目
の
中
耕
を
間
引
き
後
20
日
、
そ

の
15
～
20
日
後
に
2
回
目
を
行
い
ま
す
。

い
、
葉
に
よ
く
光
が
当
た
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
着
果
の
肥
大
を
良
く
す
る
の

が
目
的
に
な
り
ま
す
。

⑥
敷
き
わ
ら

　
日
光
が
強
く
な
っ
た
ら
土
が
乾
燥
す
る

の
を
防
ぐ
た
め
株
元
や
通
路
に
敷
き
わ
ら

を
し
ま
す
。

⑦
収
穫

　
開
花
後
7
～
10
日
く
ら
い
で
、
長
さ
6

～
7
㎝
の
こ
ろ
が
収
穫
適
期
に
な
り
ま

す
。
へ
た
は
固
い
の
で
必
ず
は
さ
み
で
切

り
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。
幼
果
の
育
ち
は

大
変
早
い
の
で
適
期
を
見
逃
さ
ず
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。

※
ウ
リ
科
の
後
の
作
付
け
や
連
作
す
る
場

合
は
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
の
発
生
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
対
策
は
お
近
く
の
営

農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
資
材
店
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
土
に
追
肥
を
混
ぜ
て
行
う
と
効

果
的
で
す
。
追
肥
量
は
1
株
あ
た
り
大
さ

じ
1
杯
程
度
で
す
。

⑤
摘
葉

　
下
葉
が
込
み
合
っ
て
き
た
ら
着
果
節
以

下
を
1
枚
残
し
て
下
の
葉
を
摘
除
し
ま

す
。
生
育
が
特
に
旺
盛
な
と
き
は
着
果
節

以
下
の
葉
を
全
て
摘
除
し
ま
す
。

　
生
育
盛
り
に
な
り
、
葉
が
込
み
合
っ
て

き
た
ら
、
育
ち
具
合
に
応
じ
て
摘
葉
を
行



か
ら
の

か
ら
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お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
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ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う
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ぞ
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よ
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ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

JAなくてはならない への
Vol.35

『伊那華の』シリーズ新商品
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JAで自動車共済ご加入の皆様へJAで自動車共済ご加入の皆様へ
このような変更 があった場合は

JA共済にご連絡下さい！

【23161980072】

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契
約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください
この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契
約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください

※お電話の受付は平日の 9：00～17：00になります。
お問い合わせは JA上伊那最寄りの支所共済窓口まで

共済部
から

インターネットからの仮申込みがオススメ !!

インターネットからの
仮申込みなら

ネットでいつでも仮申込み▶

【お問い合わせ】
本所またはお近くの支所へ

ローンセンター 24時間 365日
受付中♪☎0120-972-677

※インターネットから仮申込みをされたお客様が対象です。※インターネットからの仮申込みにおける金利軽減については、JA 所定の
金利軽減条件を満たす必要がある場合があります。※お借入期間中に、金利軽減条件を満たさない場合や、ご返済の滞りなどが発生し
た場合は、金利軽減を中止させていただく場合があります。※金利軽減条件など詳しくは JA 金融窓口までお問い合わせください。
※住宅ローンはインターネットからの仮申込みにおける金利軽減の対象外です。

仮申込みはこちらから

　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
は
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
仮
申
込

み
が
で
き
ま
す
。
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
か

ら
各
種
ロ
ー
ン
の
仮
申
込
み
を
さ
れ
た
方

は
、
お
取
り
引
き
に
応
じ
た
最
軽
減
金
利

よ
り
さ
ら
に
年
0.1
％
金
利
が
軽
減
さ
れ
る

の
で
お
得
！

　
自
宅
や
外
出
先
か
ら
簡
単
に
で
き
ま
す

の
で
、
来
店
す
る
手
間
が
省
け
る
う
え
金

利
も
軽
減
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
金
利
軽
減
と
な
る
対
象
商
品
は
、
マ
イ

カ
ー
ロ
ー
ン
、
教
育
ロ
ー
ン
、
リ
フ
ォ
ー

ム
ロ
ー
ン
で
す
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
カ
ー

ド
ロ
ー
ン
な
ど
も
仮
申
込
み
い
た
だ
け
ま

す
。

　
こ
ち
ら
か
ら
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ネ
ッ
ト
で
い
つ
で
も

仮
申
込
み
！

お
得
な

Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン

谷
の
太
陽
』
を
山
椒
味
噌
に
添
加
。

上
伊
那
産
う
る
ち
米
を
１
０
０
％

使
用
し
た
中
華
お
こ
げ
の
よ
う
な

せ
ん
べ
い
に
塗
り
、
ピ
リ
辛
で
サ

ク
サ
ク
食
感
の
せ
ん
べ
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、直
径
約
１
３
．

５
㎝
、
厚
さ
約
２
㎝
と
見
た
目
の

イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
つ
つ
も
軽
い

食
感
が
魅
力
で
す
。
価
格
は
税
込

３
１
０
円
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、『
伊
那
華
の
信
州
の
い

ち
ご
ワ
ッ
フ
ル
』
と
『
伊
那
華
の

信
州
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ワ
ッ
フ

ル
』
に
5
個
入
り
が
誕
生
し
ま
し

た
。
価
格
は
税
込
８
５
０
円
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
Ｐ
Ｂ
（
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）『
伊
那
華
の
』

シ
リ
ー
ズ
に
新
商
品
が
誕
生
し
ま

し
た
！
そ
の
名
も
『
伊
那
華
の
長

谷
の
太
陽
ラ
ー
油
せ
ん
べ
い
』
で

す
。

　
ラ
ー
油
せ
ん
べ
い
は
令
和
4
年

７
月
よ
り
販
売
し
て
い
る
『
伊
那

華
の
五
平
餅
せ
ん
べ
い
』
と
『
伊

那
華
の
ご
ま
味
噌
せ
ん
べ
い
』
に

続
く
せ
ん
べ
い
の
第
３
弾
と
な
り

ま
す
。

　
伊
那
市
長
谷
の
長
谷
中
学
校
の

生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
栽
培
し
た

『
八
房
ト
ウ
ガ
ラ
シ
』
を
使
い
自

ら
で
開
発・販
売
し
た
ラ
ー
油『
長

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
が
多

く
、『
伊
那
華
の
』
シ
リ
ー
ズ
の

中
で
非
ア
レ
ル
ギ
ー
商
品
が
な
い

こ
と
か
ら
、
米
粉
（
グ
ル
テ
ン
フ

リ
ー
）
に
着
目
し
ま
し
た
。

2
月
に
は
開
発
メ
ン
バ
ー
で
開

発
を
依
頼
す
る
業
者
の
製
品
を
試

食
し
方
向
性
を
決
め
ま
し
た
。

発
売
に
な
り
ま
し
た
ら
本
誌

『
る
～
ら
る
』
な
ど
で
紹
介
し
ま

す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ッ
フ
ル
は
リ
ン
ゴ
と
合
わ
せ

て
『
ワ
ッ
フ
ル
3
姉
妹
』
と
し
て

人
気
の
商
品
で
す
。
ご
自
身
の
お

や
つ
に
、
ま
た
お
土
産
に
重
宝
し

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。

　
『
伊
那
華
の
』
シ
リ
ー
ズ
は
Ｊ

Ａ
農
産
物
直
売
所
や
管
内
Ａ
・

コ
ー
プ
、
フ
ァ
ミ
リ
マ
ー
ト
Ｊ
Ａ

店
な
ど
で
購
入
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
、
現
在
は
新
商
品
を
開

発
中
で
す
。
現
代
社
会
に
お
い
て



エンジョイ ライフEnjoy LifeEnjoy Life

想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

菜の花とジャガイモでつくるピザレシピ
わが家の
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クッキングクッキング

生活部会生活部会 どうする  生活班どうする  生活班
春富支所　組合員組織課　原　理深 

　変わりゆく世の中、変わらずに続けてきた生活班活動。
　生活班の抱える課題を見つめ、これからの活動を考える中で、ピタッとはまる名言を見つけました。

「思いやり算」人を笑顔にする算数
『 ＋（たす）』たすけあうと大きな力に
『 －（ひく）』ひきうけると喜びがうまれる
『 ×（かける）』声をかけるとひとつになれる
『 ÷（わる）』いたわると笑顔はかえってくる

　生活班の抱える悩みのすべてを浄化し、励ましをくれる言葉に心打ちました。
　思いやりの心は、私たちが生きている限り持ち続けたいもの。それは『生活班・マインド（精神）』で
あり、ブレることのない不変の精神。
　その精神を次代へつなぐために変わらなくてはならないところはあるのだろうか…。
　生活班は活動を通し、仲間とつながることを大切にしてきました。活動を楽しみながらＪＡが大切にす
る価値観を共有していきます。
　仲間づくりと助け合いを広げ、食と農を次の世代へとつなぐことが、生活班の道しるべ。つながり、み
んなで考えることがとても大切です。
　生産者と消費者がともに学び、理解し、助け合うための仲間づくりをしていくには…。どうする？
　最後に１つなぞかけです。
　　生活班とかけまして、徳川最強の武将本多忠勝ととく、
　　そのこころはどちらも〇〇〇〇〇を持っています。

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

採れた自家用野菜に感謝
春富支所部会長　  中村千賀子

アスパラガスとささ身の塩炒め
駒ヶ根支所　組合員組織課　征矢和加奈

　
春
風
に
誘
わ
れ
て
外
出
し
た
く
な
る
よ
う
な
目

に
も
鮮
や
か
な
春
の
花
が
咲
く
美
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　
自
家
用
野
菜
農
家
で
あ
る
我
が
家
の
義
理
の
母

は
、「
今
年
の
野
菜
は
何
を
つ
く
ろ
う
か
」
と
忙

し
い
日
々
の
始
ま
り
で
す
。

　
我
が
家
の
野
菜
自
給
率
は
、
70
％
以
上
と
思
わ

れ
ま
す
。
今
は
、
店
に
行
け
ば
い
ろ
と
り
ど
り
の

野
菜
が
手
に
入
る
世
の
中
と
な
り
、
季
節
感
の
失

わ
れ
る
中
、
季
節
に
合
っ
た
鮮
度
が
よ
く
、
安
心

で
き
る
お
い
し
い
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
料

理
し
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

　
昨
年
、
春
富
支
所
の
生
活
班
作
品
展
に
『
我
が

家
の
秋
の
野
菜
』で
、一
角
を
い
た
だ
き
作
品
を
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ダ
イ
コ
ン
、
サ
ツ

マ
イ
モ
、ニ
ン
ジ
ン
、サ
ト
イ
モ
、な
ど
12
種
類
。

「
こ
れ
全
部
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
～
」
と
い
ろ
い

ろ
な
方
か
ら
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

義
理
の
母
に
感
謝
で
す
。

　
実
家
の
母
が
よ
く
言
っ
て
い
た
「
野
菜
も
手
を

加
え
る
ほ
ど
か
わ
い
い
し
、
大
き
く
お
い
し
い
立

派
な
野
菜
が
で
き
る
よ
」
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま

す
。
今
は
、
草
取
り
専
門
の
私
で
す
が
、
そ
の
う

ち
母
た
ち
の
よ
う
に
お
い
し
く
す
ば
ら
し
い
野
菜

を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。今
回
、

紹
介
す
る
の
は
、春
の
香
り
を
楽
し
む
簡
単
な『
菜

の
花
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
つ
く
る
ピ
ザ
』
で
す
。
ピ

ザ
生
地
の
代
わ
り
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
い
自
家
用

野
菜
で
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。季
節
の
野
菜
を
使
っ

て
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆作り方
①	アスパラガスのかたい根元部分は手で折れるとこ
ろで折る（ピ―ラーでむいても良い）。それ以外は
4～ 5cmの斜め切りにする。ささ身は筋を取り、
縦半分に切り薄いそぎ切りにし、酒大さじ1をふ
る。

②	フライパンにゴマ油とサラダ油、ニンニクを入れて
弱火で炒め、香りが出たら①のささ身とアスパラ
ガスの茎の根元の方を入れて酒、水各大さじ1を
入れふたをして約1～ 2分ほど蒸し焼きする。

③	②へ残りのアスパラガスも加え、色鮮やかになる
まで炒め◯Aを加えて強火で炒め合わせる。

※	手で折ったアスパラガ
スのかたい根本部分は
小口切りにし、かき揚
げの具に入れるのがお
すすめです。

　春のアスパラガスは筋が柔らかいのが特徴です。
炒めることで色味もよく、水溶性の栄養素を逃がさ
ず取り入れることができます。おいしさの決め手は『新
鮮さ』、『みずみずしさ』です。店頭で選ぶ場合は色
が濃くて、つやのあるものを選びましょう。

 ◆材料（4人分）
アスパラガス	… 250g
鶏ささ身	……… 100g
ニンニク（みじん切り）
　	…………… 1かけ分
ゴマ油	……… 大さじ1
サラダ油	…… 大さじ1

　　塩……… 小さじ 1/2
　　胡椒	 ………… 少々
　　鶏がらスープの素
　　　……… 小さじ 1/2
酒…………………… 適量
水…………………… 適量

材料
ジャガイモ
　	…… 2～3 個（300g）
タマネギ
　	……… 1/2 個（150g）
菜の花	……… 50 ～70g
ハム、ウインナー
　	……………… 各 50g

　
とろけるスライスチーズ
　…………………… 8 枚
ピザ用ソース	………100g
塩胡椒	 …………… 少々
砂糖	 ……………… 少々
パセリ	……………… 少々
粉チーズ	…………… 少々

〈作り方〉
①	ジャガイモは皮をむき0.5㎝の輪切りに
する。オープン皿に平らに並べラップし、
電子レンジで3分くらい加熱する。

②	タマネギはスライスし、菜の花は2㎝く
らいに切る。ハム、ウインナーは好み
に切る。

③	加熱したジャガイモの上に塩胡椒、具
材を均等に乗せる。

④	ピザ用ソース（ケチャップでも良い）
をかけ、砂糖を好みで振る。とろける
スライスチーズを乗せる。

⑤	200℃のオープ
ンで焼き色がつく
まで10～15分焼
く。粉チーズを
かけ、みじん切り
したパセリを飾り
つける。

A
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発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和5年2月
農畜産物販売高 134億4,170万円
貯金高（平残） 3,069億7,179万円
貸出高（平残） 763億2,126万円
長期共済保有高（長期保障） 9,142億9,267万円
購買品取扱高 91億9,210万円

（組織の状況） 
正組合員 14,749人
准組合員 16,290人
組合員戸数 25,3621戸
出資金 80億1,796万円
固定資産（帳簿価格） 80億3,541万円
職員数（臨時職員含む） 703人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00～12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　～11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　～12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30～14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　～14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30～14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　今年度は12人のフレッシュな新採用職員が入組しま
した。３月に行われた研修の様子や入組式、一人ひとり
の自己紹介を放送します。

４月20日（木）
から放送！

令和５年度
新採用職員の紹介

４月６日（木）より
　JA上伊那の動き 〜３月〜

４月20日（木）より
　令和５年度 新採用職員の紹介

令和５年３月２８日

（決議事項）
■目的積立金の取崩しについて
■上伊那農業協同組合定款の変更について
■総代会へ付議する令和5年度の役員報酬総額について
■経理規程の一部改訂について
■令和3年産米の最終精算について
■「JAまごころ宅配」の事業移管について

以上理事会にて決定いたしました

≪被覆肥料の殻（水稲基肥一発肥料の殻）の河川への流出防止対策≫
　近年国内外で海洋ゴミをはじめとしたプラスチック問題が注目され、その対応が求められています。上
伊那で使用している肥料では、『上伊那米オンリーワン Si』などの基肥一発タイプの肥料に被覆肥料を使
用しており、被覆肥料の肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が水面へ浮上して水田の外へ流出する可
能性があります。プラスチックを使用した被覆肥料の殻の流出防止対策をお願いします。
　今月の『る～らる』26 ～ 27 ページに対策を掲載しましたのでご覧いただき、流出防止に向けてご協力
いただきますようお願いいたします。

≪水稲高温登熟障害対策 (胴割れ、乳白粒 )コシヒカリの田植え時期の統一≫
　近年の温暖化傾向による高温条件下での出穂を回避するため、田植えを遅らせることで、胴割れ米・白未熟米
の発生を防止する。
①田植え期間目標：５/10 ～５/31
②コシヒカリ以外の品種は例年同様
③刈り取りに合わせた田植えの実施
※適期刈り取りは胴割れ米の被害を抑え
る有効な手段となるため、収穫に合わ
せて田植え時期を調整しましょう！！
 胴割れ
出穂期から10日間で 30℃以上の気温の出現頻度が高いと発生しやすい。
 白未熟（乳白）
出穂期から20日間の平均気温の平均が 26℃以上になると発生しやすい。

≪いもち病の対策　〜収量確保・品質向上に向けて〜≫
〇昨年 8月の降雨により、登熟期後半でのいもち病の発生がありました。上伊那管内ではこの影響もあり作況
「98」のやや不良で、集荷量も出荷申込対比で 95.2％と収量が減少しました。
　　今年度の栽培で注意する点は、昨年いもち病が発生した圃場には、いもち病の菌が圃場に残っていますの
で、必ず苗箱剤（下記参照）の散布を行い葉いもちの予防防除を行ってください。
　　また、出穂前の防除ではクロップナビの情報をお伝えしていきますが、梅雨の期間が長くなったり長期予
報で雨が多い予想となった場合は、穂いもちの予防防除も合わせて行ってください。
　　いもち病は発生してしまうと防除も難しく、大きな減収につながる可能性があります。予防防除に加え、クロッ
プナビの情報も活用しながら発生前の予防防除に努めましょう。

　〈農薬防除〉
施用方法 適用病害 薬　剤　名 散布時期 散布量

苗箱施用
葉いもち ブーンパディート箱粒剤 播種時（覆土前）

緑化期～移植当日
苗箱1箱当たり50ｇ

または　1㎏／10ａ（側条施用）

葉いもち GPオリゼリディア箱粒剤 緑化期～移植当日 苗箱1箱当たり50ｇ

本田施用
穂いもち コラトップ

（粒剤5・ジャンボ・豆つぶP） 出穂 30 ～ 5 日前まで
粒剤5：3～4㎏／10ａ

豆つぶP：250ｇ／10ａ
ジャンボ：10～13個（パック）／10ａ

穂いもち オリブライト250Ｇ 出穂 10 日後まで 250 ｇ／ 10 ａ

令和４年度  JA 上伊那  格落ち理由

等級名称
格付要因

総計
整粒不足 充実度 胴割米 被害粒

その他 カメムシ 異種穀粒

２等 450 1,380 79,680 810 60,150 1,410 143,880

３等 540 10,090 30 10,660

総計 450 1,380 80,220 810 70,240 1,440 154,240

割合 0.3％ 0.9％ 51.9％ 0.5％ 45.5％ 0.9％ 100.0％

（単位 kg・％）
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田　
庄
悟

農
業
機
械
課
農
機
駒
ヶ
根
セ
ン
タ
ー
勤

務	

中
村　
道
代

生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊
那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

セ
ン
タ
ー
担
当	

原　
　
文
昭

生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
南
部
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ

ン
タ
ー
勤
務	

渋
谷　
寿
樹

生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
南
部
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ

ン
タ
ー
勤
務	

中
村
と
も
み

リ
ス
ク
管
理
部 

リ
ス
ク
管
理
部
長
兼
リ
ス
ク
統
括
課
長

	

柴　
喜
代
彦

債
権
管
理
課
長
兼
リ
ス
ク
統
括
課
考
査

役	

大
森　
　
淳

南
箕
輪
支
所 

南
箕
輪
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長
兼

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

井
口　
千
鶴

組
合
員
組
織
課
勤
務	

柴
田　
博
美

金
融
共
済
課
係
長	

寺
澤　
　
満

金
融
共
済
課
調
査
役	

福
澤　
久
美

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
い

な
竜
西
店
勤
務	

上
島　
昌
枝

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
い

な
竜
西
店
勤
務	

白
鳥　
陽
子

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
春
富
資
材
店
副
店

長	

倉
澤　
高
徳

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
あ
じ
～
な
店
長

	

秋
山　
直
樹

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
あ
じ
～
な
勤
務

	

野
澤　
康
恵

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
れ
た
て
市
場
店

長
兼
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
長

	

田
口　
治
彦

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
れ
た
て
市
場
勤

務	

中
村
千
賀
子

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長	

福
澤　
　
裕

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米
穀
・
野
菜
指
導

担
当	

田
中　
孝
和

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
北
部
資
材
店
担
当

	

伊
藤　
　
誠

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
北
部
資
材
店
勤
務

	

渡
邉　
茂
子

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長

	

田
畑　
尚
洋

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・
組
織

係
長	

織
田　
和
洋

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・
組
織

調
査
役	

河
合　
信
明

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
調
査
役

	

田
中　
俊
美

金
融
共
済
課
主
任	

原　
　
正
史

金
融
共
済
課
勤
務	

小
出　
理
恵

金
融
共
済
課
勤
務	

池
田
み
ち
る

金
融
共
済
課
南
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

西
村　
隆
志

 

伊
那
支
所 

伊
那
支
所
長
兼
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	

田
中　
晋
一

組
合
員
組
織
課
長	

春
日　
直
樹

組
合
員
組
織
課
担
当	

白
鳥　
和
也

金
融
共
済
課
担
当	

百
瀬　
崇
史

金
融
共
済
課
担
当	

山
崎　
久
樹

金
融
共
済
課
担
当	

中
村　
嶺
子

金
融
共
済
課
伊
那
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

城
取
由
佳
里

金
融
共
済
課
伊
那
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

柴　
　
恭
平

金
融
共
済
課
係
長
伊
那
第
３
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

中
村　
英
之

金
融
共
済
課
伊
那
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

城
倉　
　
遼

 

美
篶
手
良
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

向
山　
尚
希

金
融
共
済
課
共
済
課
長
東
部
支
所
兼
務

	

湯
澤　
知
子

金
融
共
済
課
調
査
役	

山
岸
み
の
り

金
融
共
済
課
担
当	

小
林　
玲
奈

令
和
５
年
度
定
期
人
事
異
動
令
和
５
年
４
月
１
日
付

一
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金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

氣
賀
澤　
真

 

春
富
支
所 

春
富
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

辰
ノ
口
忠
央

春
富
（
西
春
近
）
支
所
次
長
兼
金
融
共

済
課
長
代
理	
小
牧　
淳
一

金
融
共
済
課
金
融
課
長	
寺
平　
洋
二

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

平
澤　
益
美

金
融
共
済
課
担
当	

牛
山　
彩
香

金
融
共
済
課
担
当	

彈
塚　
紗
耶

金
融
共
済
課
担
当	

柴　
亜
矢
子

金
融
共
済
課
担
当	

田
中　
小
雪

金
融
共
済
課
勤
務	

中
山　
叔
江

金
融
共
済
課
勤
務	

伊
澤
か
お
り

金
融
共
済
課
係
長
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

田
中　
　
愛

金
融
共
済
課
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

大
澤　
啓
貴

金
融
共
済
課
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

根
津　
光
浩

金
融
共
済
課
春
富
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

武
田　
真
緒

金
融
共
済
課
春
富
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
調
査

役	

中
原　
正
文

 

辰
野
支
所 

組
合
員
組
織
課
係
長	

竹
松　
文
枝

金
融
共
済
課
担
当	

浦
野
さ
ゆ
り

金
融
共
済
課
係
長
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

吉
澤
み
ち
代

金
融
共
済
課
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
考
査
役

	

坂
本　
一
博

金
融
共
済
課
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
調
査
役

	

池
上　
真
一

 

東
部
支
所 

東
部
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

小
林　
秀
明

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

市
村　
　
実

金
融
共
済
課
担
当	

居
石　
レ
イ

金
融
共
済
課
勤
務	

吉
田　
明
美

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
調
査
役

	

白
鳥　
静
香

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

北
原　
　
恵

 

新
規
採
用 

金
融
部
営
業
課
担
当	

春
日　
優
希

共
済
部
契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
担
当

	

宇
津
野
瑞
穂

共
済
部
契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
担
当

	

星
野　
七
海

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
担
当

	

大
槻　
耀
史

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

春
日　
邦
英

金
融
共
済
課
担
当	

片
平　
明
美

金
融
共
済
課
担
当	

田
畑　
浩
美

金
融
共
済
課
担
当	

原　
由
布
子

金
融
共
済
課
担
当	

矢
彦
沢　
葵

金
融
共
済
課
辰
野
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

清
水　
淳
平

金
融
共
済
課
辰
野
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

上
柳　
凌
平

金
融
共
済
課
係
長
辰
野
第
２
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー	

酒
井　
純
平

金
融
共
済
課
辰
野
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

飼
馬　
　
亘

 
箕
輪
町
支
所 

箕
輪
町
支
所
長
兼
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	

根
橋　
章
一

組
合
員
組
織
課
長
兼
情
報
管
理
考
査
役

	
松
田　
孝
之

組
合
員
組
織
課
勤
務	
赤
坂　
正
彦

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

山
崎　
清
貴

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

大
槻　
　
縁

金
融
共
済
課
主
任	

田
澤　
　
潤

金
融
共
済
課
担
当	

向
山　
祐
子

金
融
共
済
課
担
当	

吉
原　
明
子

金
融
共
済
課
担
当	

白
鳥　
美
佳

金
融
共
済
課
担
当	

桜
井
理
紗
子

金
融
共
済
課
勤
務	

丸
山　
和
子

金
融
共
済
課
勤
務	

村
上　
淳
子

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な
担
当

	

井
口　
博
貴

営
農
経
済
部
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
担
当

	

金
子　
幸
穂

営
農
経
済
部
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
担
当

	

河
野　
泰
雄

営
農
経
済
部
営
農
企
画
課
販
売
精
算
担

当	

山
口　
美
晴

営
農
経
済
部
米
穀
課
担
当

	

伊
澤　
幸
紀

営
農
経
済
部
畜
産
課
担
当

	

大
河
原
優
渚

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
担
当

	

宮
坂　
政
広

伊
那
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

牧
田
和
佳
奈

辰
野
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

唐
沢　
巴
菜

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
担
当

	

根
津　
　
匠

 

登

　
　用 

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
・
春
富
資
材
店

担
当	

山
口　
修
子

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
あ
じ

～
な
担
当	

征
矢
佳
代
子

金
融
共
済
課
箕
輪
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

酒
井　
　
啓

金
融
共
済
課
箕
輪
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
調
査

役	

佐
藤
由
佳
莉

金
融
共
済
課
箕
輪
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

関　
　
啓
太

 

駒
ヶ
根
支
所 

駒
ヶ
根
支
所
長
兼
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	

鳥
原　
秀
夫

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

長
野　
寛
隆

金
融
共
済
課
係
長	

星
野　
　
喬

金
融
共
済
課
調
査
役	

池
上　
康
代

金
融
共
済
課
主
任	

小
林　
美
代

金
融
共
済
課
主
任	

阿
部　
恵
利

金
融
共
済
課
担
当	

伊
藤　
祐
介

金
融
共
済
課
勤
務	

森　
　
幸
子

金
融
共
済
課
勤
務	

小
林　
正
博

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
主

任	

久
保
村
美
穂

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
担

当	

山
本　
　
昴

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
主

任	

田
中　
明
信

 

駒
ヶ
根
東
支
所 

駒
ヶ
根
東
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

堀
内　
伸
一

金
融
共
済
課
担
当	

丸
山　
麻
紀

営
農
経
済
部
園
芸
課
き
の
こ
種
菌
セ
ン

タ
ー
担
当	

塩
澤　
貴
明

営
農
経
済
部
畜
産
課
担
当

	

大
槻　
智
也

 

定
年
再
雇
用 

総
務
企
画
部
総
務
課
勤
務

	

伊
澤　
澄
子

㈱
グ
レ
ー
ス
出
向	

片
桐　
敏
和

㈱
グ
レ
ー
ス
出
向	

井
澤　
　
香

共
済
部
契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

有
賀　
　
巧

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
れ

た
て
市
場
勤
務	

原　
し
づ
え

営
農
経
済
部
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

田
中
真
由
美

営
農
経
済
部
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

木
下　
千
里

営
農
経
済
部
米
穀
課
勤
務

	

村
上
ま
り
子

営
農
経
済
部
米
穀
課
米
穀
施
設
南
箕
輪

・
西
春
近
・
箕
輪
勤
務	

丸
山　
秀
樹

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

有
賀　
一
彦

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

神
林　
敦
子

伊
那
支
所
金
融
共
済
課
勤
務

	

山
岸
美
恵
子

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
東
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

田
畑　
祐
貴

 

飯
島
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

織
田　
正
樹

金
融
共
済
課
共
済
課
長
中
川
支
所
兼
務

	

中
村　
　
忍

金
融
共
済
課
担
当	

代
田　
恭
一

金
融
共
済
課
担
当	

御
子
柴
健
太

金
融
共
済
課
勤
務	

成
澤　
晃
明

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

酒
井　
恵
一

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

宮
下　
裕
作

 

中
川
支
所 

中
川
支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

北
澤　
繁
樹

組
合
員
組
織
課
担
当	

増
澤
果
菜
実

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

山
田　
和
男

金
融
共
済
課
担
当	

渡
邊　
夕
貴

金
融
共
済
課
担
当	

堀
越　
永
遠

 

宮
田
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

福
澤　
宏
之

金
融
共
済
課
共
済
課
長
駒
ヶ
根
東
支
所

兼
務	

北
條　
志
穂

金
融
共
済
課
係
長	

赤
羽　
　
隼

美
篶
手
良
支
所
組
合
員
組
織
課
勤
務

	

伊
東　
裕
子

春
富
支
所
金
融
共
済
課
勤
務

	

奥
田　
静
子

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
勤
務

	

新
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稲作農家の皆さんへ
水田からの被覆肥料の殻の
流出防止対策をお願いします。

代かき、田植えなどの作業時に被覆肥料の殻を
水田の外に流出させないように注意しましょう。

殻
（プラスチックなど）

ほ場に残った
被覆肥料の殻

被覆肥料

尿素など

【被覆肥料の構造】

長野県　　　JA長野県グループ

太陽光により分解が進行中の殻

被覆肥料の殻は何でできているの？
プラスチックが使用された被覆肥料の殻は、成分の溶出を高度にコントロールしな
がら、光や微生物の働きにより土壌中で分解・崩壊しやすくなるよう工夫されてい
ます。しかし、現状では溶出コントロール性の確保や、殻の強度、コスト面の制約等
から、速やかには分解しません。

被覆肥料を使用している水田では、田面水に被覆肥料の殻が浮遊している可能性があります。農林水産
省の調査によると、水田の外に流出する殻の量は、施用した被覆肥料の内の１割未満ですが、そのほとん
どが代かき直後に水尻から流出しているとされています。水田から被覆肥料の殻を流出させないために
次の４つのポイントをしっかり守り、自然環境へ配慮しましょう。

 畦畔管理
◎あぜ塗りの徹底やあぜシートを設置する。
◎水尻周辺を丁寧に踏み固める。
◎止水板はあぜ（水尻の高さ）より高くする。

 代 か き
◎代かきは浅水で行い、なるべく均平にする。
◎強制落水ではなく、自然落水で水位を調整する。

 田 植 え
◎田植え前の強制落水は行わず、
自然落水で水位を調整する。

 施　肥　
◎土壌診断に基づく適正施肥に努める。
◎他の緩効性肥料や流し込み施肥等の
他の省力技術の活用を検討する。

水田から被覆肥料の殻を流出させないための４つのポイント

ポイント１

ポイント 2

ポイント 3

ポイント 4

代かきで
田面の高低差を
なくす！

止水板は
あぜの高さ
以上に！

代かきは
浅水で！

被覆肥料は、上伊那ではオンリーワンなどの基肥一発タイプの肥料に含まれていて、プ
ラスチック等で肥料を被覆することで、肥効の調節が可能となり、省力化や施肥量の削
減につながるなどの優れた特徴を持っています。一方でプラスチックを使用した被覆肥
料については、水田では肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が水面に浮上して水田
の外へ流出する可能性があります。
近年は国内外で海洋ごみをはじめとしたプラスチック問題が注目され、その対応が求め
られています。生産資材としてプラスチックを使用する農業現場においても、廃プラス
チックの排出抑制や適正処理と併せて、プラスチックを使用した被覆肥料の殻の流出防
止対策をお願いします。
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適格請求書発行事業者

免税事業者等

JAのインボイス 税額
控除可

税額
控除不可

インボイスではない

卸売市場特例・農協特例とならない取引について

直売所でのインボイスの取り扱いについて

組合員加入のおねがい

登録番号調査に
ご協力ください

市場特例とはならない取引
卸売市場への出荷であっても、卸売業者が競りを介さず直接
買い付けした場合、市場特例とはならない場合があります。

農協特例とはならない取引
市場を介さない取引のうち、組合員以外からの出荷がある取引のほか、買い
手と売り手が紐づくものや、販売金額が明示されるなど、無条件委託販売、
共同計算を満たさない取引は農協特例とならない場合があります。

直売所に出荷いただいた農産物については、先にご紹介した卸売市場特例、農協特例の対象とならないため、媒介者交付特例により、インボイス
を必要とされるお客様に、JAが代わりにインボイスを発行いたします。この場合、適格請求書発行事業者以外の方についてはインボイスを発行で
きないため、JAが代わりにインボイスを発行することができません。

インボイスを必要とするお客様は、インボイスを発行できない農産物の購入を避けてしまう可能性はありますが、当JAの直売所でご購入いただく
お客様は、インボイスを必要としない一般消費者の方がほとんどであるため、大きな影響はないものと判断しております。

本年10月のインボイス制度導入に向けて、卸売市場特例・農協特例の対象外の取引への対応、および直売
所における媒介者交付特例への対応に向け、出荷者の皆様の「適格請求書発行事業者登録番号」の登録
状況をお伺いする予定です。
大変恐縮ですが、本年４月以降、順次JAより調査票をお送りいたしますので、ご回答いただきますようご
協力をお願いいたします。
なお、ご回答いただけない場合、媒介者交付特例等への対応ができませんので、調査についてなにとぞご
理解いただきますようよろしくお願いいたします。

市場を介さない農産物の販売について、組合員以外の方の出荷がある場合は農協特例の適用
がされません。現在、組合員資格をお持ちでない方は、組合員加入をぜひご検討ください。

次の場合も組合員とみなされませんのでご留意ください
◆出荷者のご家族が組合員でも、出荷者ご本人は組合員ではない場合。
◆法人による出荷で、社長は組合員でも、法人は組合員ではない場合。
（※法人による出荷で、法人が組合員であれば、構成員の方の組合員資格は問いません）

これらの特例対象とならない取引については、現在JAにて調査をおこない、関係者と対応を検討中です。

令和３年
10月1日

登録申請
受付開始

令和5年10月1日登録の
登録申請書提出期限（原則）

適格請求書等
保存方式開始

令和5年
3月31日

JA調査
期間

令和5年
10月1日

令和5年
夏

登録番号調査の対象：当JAへの出荷実績のある方
登録された方には税務署から送付された
通知書の写しのご提出も併せてお願いい
たします。

本説明は消費税およびインボイス制度の概要を簡略的に説明する目的で作成しています。
制度の詳しい内容は必ず、税務署またはご自身の顧問税理士に

お問い合せいただくようお願いいたします。

①適格請求書発行事業者の登録状況
②（登録された方のみ）登録番号、登録日質問内容

お問い合わせ　営農経済部営農企画課　☎０２６５－７２－８８３３

売り手 買い手
インボイス

①適格請求書発行事業者の氏名又は名称及び登録番号
②取引年月日
③取引内容（軽減税率の対象品目である旨）
④税率ごとに区分して合計した対値の額（税抜き又は税込み）及び適用税率
⑤税率ごとに区分した消費税額等
⑥書類の交付を受ける事業者の氏名又は名称

記載事項
■登録申請のスケジュール

国税庁リーフレット「適格請求書等保存方式の概要―インボイス制度の理解のために―」を元に作成

※免税事業者の方は経過措置により令和11年9月30日までの間は、年の途中からでも適格請求書発行事業者になることができます。

令和５年10月1日から登録受けるためには
原則として令和５年９月30日までに
登録申請手続きを行う必要があります

令和３年10月１日 令和５年９月30日 令和５年10月１日

登録申請の
受付開始

インボイス制度
開始

インボイス制度とは？

インボイス制度導入の影響

卸売市場特例・農協特例とは

インボイスとは、売り手から買い手に対して適用税率や消費税額等を正確に伝えるための書類（簡単に言えば請求書や納品書等）のことで
すが、一定の事項が記載されている必要があります。また、インボイスを発行するためには納税地の所轄税務署に申請し、事業者登録番号
の交付を受ける必要があります。登録を受けた方を「適格請求書発行事業者」といいますが、これ以外の方は請求書や納品書等をインボイ
スとして発行することができません。この制度が令和５年10月１日からスタートします。

令和５年10月1日のインボイス制度の開始と同時に適格請求書発行業者
となりインボイスの発行ができるようにするためには、令和５年９月30日ま
での間に申請をする必要があります。

いままでは、消費税の課税対象となる取引であれば免税事業者からの仕入れであっても控除の対象となり、課税売上に係る消費税等から
差し引いて消費税額を算出することができましたが、令和５年10月1日からは、インボイスに記載されたものしか仕入税額控除できません
（インボイスの保存も必要）。先ほどご説明したとおり、インボイスは「適格請求書発行事業者」しか発行できませんから、それ以外の方か
ら仕入れ等にかかる消費税については控除できなくなることになります。

卸売市場法に規定する「卸売市場」において、同法に規定する卸売業者が卸売をす
る業務として出荷者から委託を受けて行う生鮮食料品等の販売についての特例

この２つの取引では、スーパーや飲食店等の購入者は、生産者が適格請求書発行事
業者であるかないかは関係なく、卸売市場やJA等が発行する書類により仕入税額
控除が可能となりますので、購入者は免税事業者の方の農産物も安心して購入する
ことができます。また適格請求書発行事業者であっても自身でインボイスを作成・
交付する義務が免除されるため、事務軽減が図られます。

組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売をし、その代
金を②共同計算方式により精算する場合の特例

なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として登録されると
課税事業者として消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です。

たとえば、ある飲食店等で、売上に係る消費税が10万円で、仕入に係る消費税の8万円が、すべて免税事業者から
の仕入だった場合、いままではこの飲食店等の納税額は2万円でしたが、インボイス導入後は8万円全額が控除で
きなくなり納税額が10万円になってしまいます。（一定期間、控除可能額の経過措置があります）

飲食店等の業者はこれらの方からの仕入について値下げを求めたり、取引をやめたり
することで、発行事業者ではない農家さんの売り上げが減少する恐れがあります。（当
然、業者は損になることを承知して取引を続けることもあります。）

申し訳ないですが、今後は適格請求書発行事業者から
買うので、あなたとの取引は止めようかな…

直接取引する飲食店等
本則課税の事業者

取引が不利に
なる可能性

困る！

困る！

普通の
請求書

農産物等

免税事業者等
適格請求書発行事業者でない

これを回避するには農家自らが「適格請求書発行事業者」となる必要がありますが、同時に「課税事業者」として消費税の計算・申告が必要となります。

「仕入税額控除」
できないので値下げして

くれませんか？

免税事業者の
方も安心

免税事業者の方でもOK
発行事業者の方も事務軽減

JA等が発行
する書類

農
協
特
例

農協特例

卸売市場特例
卸売市場特例

卸売市場

JAが受託販売

全農長野

全額仕入控除可能

スーパー・加工会社 卸売市場が発行する書類

卸売市場特例

農協特例

知っておこう！
消費税インボイス制度
令和５年10月１日から消費税インボイス制度が始まります
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家庭用すもも・プルーン家庭用すもも・プルーン 防除のお願い
　ご自宅で栽培している『すもも・プルーン』が早いうちに落果し
て収穫できないということはありませんか？このような場合、害虫
『スモモヒメシンクイ』の被害を受けている場合が多いです。
　『スモモヒメシンクイ』は５月中旬からすももやプルーンの果実
に産卵、食害し被害を及ぼします。８月以降はリンゴや梨にも産卵
するようになり、果実生産上の問題となっています。
　自宅でおいしい果樹を楽しむためにも、地域の果樹農家の生産安
定のためにも５月から７月にかけての防除の
徹底にご協力をお願いいたします。
家庭用すもも・プルーン防除体系

防除時期 使用薬剤（水 10 リットルあたり）

5 月中旬　
展着剤（ハイテンパワー）  1ml
アグレプト水和剤（殺菌） 10g
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

5 月下旬～
6 月上旬　

展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺虫） 5g

6 月中旬～
下旬　　　

ベルクートフロアブル（殺菌） 5ml
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

7 月上旬　 展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺虫） 5ｇ

農薬安全使用基準 　　使用時期 使用回数

アグレプト水和剤 収穫 30 日前まで 2 回以内
ダイアジノン水和剤 収穫 21 日前まで 4 回以内
モスピラン顆粒水溶剤 収穫前日まで 3 回以内
ベルクートフロアブル 収穫 3 日前まで 3 回以内

早生種の収穫時期となるので、薬剤の安全使用基準を遵守する。

いずれも JA ファーム資材店で購入可能です。

JA上伊那
営農経済部園芸課問い合わせ先 TEL：0265-72-8833

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

　上伊那管内のほとんどのリンゴ園では、交配のためミツ
バチを利用しています。しかし、近年ミツバチの減少が問
題になっています。ミツバチは農薬に弱く、殺虫剤はもち
ろん除草剤でも死んでしまいます。果樹生産者は交配の時
期に養蜂家からミツバチを借りて果樹園に設置していま
す。リンゴ栽培にとって大切なミツバチを守るため、近く
にリンゴ園がある方は、開花中はなるべく殺虫剤・除草剤
などの使用を控えていただくようご協力をお願いします。

ミツバチの利用期間　　４月中旬～５月上旬まで
　リンゴの開花始めから約10日の期間リンゴ園にミツバチ
の巣箱が設置されます。
ミツバチの行動範囲　　巣箱から 1～ 2㎞程度
　リンゴの花以外にもタンポポなどの雑草やニセアカシヤ
などの樹木まで幅広く行動します。
農薬の影響
　農薬が直接ミツバチにかからなくても散布後の残効で影
響が出る場合があります。使用する場合、開花時期の1週
間前には散布が完了するよう調整をお願いします。

※ミツバチの利用期間は地区により異なりますので、
　園主やお近くの JA果実担当者までご確認ください。

JA上伊那営農経済部園芸課
TEL：0265-72-8833問い合わせ先

参加者
募集！ 令和５年度 新規就農実践塾令和５年度 新規就農実践塾令和５年度 新規就農実践塾
 上伊那農業農村支援センターとＪＡ上伊那では、農業を始めたばかりの方
やこれから専業農家を目指す方等を対象に、技術習得のための講座を開催
します。
　広く農業に関する基本知識を習得していただくことを目的とした「基礎
コース」、果樹や野菜の基本的な技術を確認し、経営に生かしていていただ
くことを目的とした専門コース「りんごコース」「野菜コース」を設けます。
　ぜひ、ご参加ください！

上伊那農業農村支援センター技術経営普及課地域第一係（担当：黒澤 窓）
TEL 0265-76-6842　 FAX 0265-78-9349

 E-mail kamiina-aec@pref.nagano.lg.jp
HP https://www.pref.nagano.lg.jp/kamichi/nosei-aec/index.html

 ＜お申し込み・お問い合わせ先＞

＜対象者＞
　認定新規就農者、数年以内に認定新規就農者・認定農業者を目指す方
＜開催コースと募集人数＞
　　◆基礎コース 20名
　　◆専門コース
　　　　りんごコース 10名
　　　　野菜コース 10名
　　※各講座、令和５年５月下旬以降実施予定（申し込み人数により途中からの参加も可能です。）
　講座の詳細は、上伊那農業農村支援センター技術経営普及課ＨＰに掲載しています。
＜申し込み方法＞
　令和５年５月12日（金）までにメール・ＦＡＸ等により、氏名・希望コース・
　　連絡先（メールアドレス・電話番号）をお知らせください。
　　※お近くの農業農村支援センター職員にお声がけいただいても結構です。
＜費用＞
　受講は無料。ただし、一部講座について、必要な書籍や資材、
　保険加入料などの費用のご負担をお願いする場合があります。

（　　　　　　　　）
▶上伊那農業農村

支援センター
 　技術経営普及課ＨＰ

この機会にぜひ組合員加入してご参加ください。
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お問い合わせ

0120-972-223　☎0265-76-1941
くらしのセンターくらしのセンター

ＪＡ上伊那管内の記事が掲載されています！

※記事の内容は変更することがあります。

2023年7月号にも掲載予定
『家の光』の地域情報版の連載企画「広がれ！地域の根っ
こ」に掲載予定です。管内宮田村の「学校給食を育てる
会」の取り組みをご紹介します。村内の保育園、小・中
学校の給食に使う食材の地場産品の割合を高め、地産地
消が進められています。また、この会のメンバー有志で
始められた加工品開発「食ごころ」についても伺います。

2022年7月号には、
信州駒ヶ根ごまプロジェクトが紹介されました。

※原則として、年間予約購読〔前納〕の中途解約はできません。
●購読者本人が組合員の場合は、ＪＡ上伊那総合ポイント100Ｐが付与されます。

◎年間予約購読〔前納〕誌代（税込） ◎月払購読誌代（税込）
 誌　　 名  年間定価合計 無償分  前納誌代
家  の 光 9,411円 629円  ８，７８２円
  地　　 上 7,540円 618円  ６，９２２円
  ちゃぐりん 6,156円 492円  ５，６６４円

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿付き12月号）
普通月号
付録月号（4・11月号）
普通月号
付録月号（1・4・8月号）

629円
　９２２円
1,0２７円
６１８円
６８０円
４９２円
５７６円

家の光

地　上

ちゃぐりん

誌　名 定　価

お得な
キャンペーン中

年間
購読切替

誌代1年分を前納すると
無償となります！

が

　日ごろは JA上伊那の各事業に対してご理
解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　１０年後も「なくてはならないJA上伊那」の
実現に向けた取り組みのもと、生活文化活動
を進めてまいります。『家の光』は今なお愛
され続ける組合員、地域の皆さまのくらしの
情報、協同活動の学習誌です。この機会にぜ
ひ、ご愛読いただきますようお願い申し上げ
ます。

上伊那農業協同組合

代表理事組合長  西村　篝

お申し込み・お問い合わせ：各支所組合員組織課または本所総務企画部総務課

ＪＡ上伊那が
　　お届けします！

　日ごろは JA上伊那の各事業に対してご理

暮らしに役立つ情報誌

普通月号1か月分
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【申請期間】令和５年３月下旬〜予算上限に達するまで（最終令和５年12月31日まで）

サービス期間 本日より ▶ 9/30水まで
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AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

５月１２日 （金） 
宮 田 支 所

５月１５日 （月）
駒ヶ根東支所

５月１６日 （火） 
駒 ヶ 根 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

〈ご注文はお電話で〉

ご注文・お問合せいただいた個人情報は、申込の受付、注文品の
配達・代金決済、関連する各種サービスの提供に利用します。

☎0265-76-1941
0120-972-223
くらしのセンターくらしのセンター

新茶グリーン

新茶シルバー

新茶 匠（棒茶） 新茶 白翔新茶 白翔9,180
8,500円（本体価格）

11,340
10,500円（本体価格）

6,500円（本体価格） 10,556円

お届け予定時期：5月上旬頃

お届け予定時期：5月下旬頃お届け予定時期：5月中旬頃 お届け予定時期：4月下旬頃（本体価格）

円
（税込）

円
（税込）

7,020 11,400円
（税込）

円
（税込）

1kg（167g×6本）

1kg（167g×6本）

1kg（167g×6本）

新茶ゴールド

16,200
15,000円（本体価格）

お届け予定時期：5月上旬頃

円
（税込）

1kg（167g×6本）

アスパラ狩り
の ●要予約2023年

収穫時期
4月15日（土） ～ 5月21日（日）（予定）

高原のアスパラガスをご自分で収穫していただきます高原のアスパラガスをご自分で収穫していただきます

営業時間 平日　13：30 ～
 土日祝日 1 回目 10:00～
  2 回目 13:30～

料　　金 4月15日（土）～
 5月 7日（日）（予定） 800円（ハウス）
 5月 8日（月）～5月21日（日）（予定） 
  750円（露地）
そ の 他 指定ビニール袋に詰めてお持ち帰り
  （7×30センチ・250g程度）

みはらしファーム 
TEL.0265-74-1807

はびろ農業公園

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルールルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは『今月のる～ら～さん』のコーナーにあるよ
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10
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C

A

B

2

2月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【将棊頭山　裾野に春】

撮影者：伊藤　覚さん
撮影地：伊那市

頭 の 体 操 の 答 え

答え 14 答え 10

Q 1 Q 2

●締め切り　4月28日（金）
●当選は6月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

荒井頼子　毛利米美　安積俊樹　中原愛理　向村いつみ　髙橋登美子　気賀沢茂樹　瀧澤澄子　栗山恵美子　松岡優月

正解　ユキオロシ（応募141通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①暑写真などを撮影するための施設
③ラクダやアルパカに似たアンデス

地方の動物
④クジラより小さめです
⑥ 4 月なのに冷えるなあ、――の

戻りかな
⑨書類の何も書かれていない部分
⑪新 1 年生の皆さん、ご――おめ

でとう !
⑬爬虫（はちゅう）類は変温動物、

哺乳類は――動物
⑮ 1、3、5、7、9……
⑰日本人の主食です
⑲船を着けます

ヨコのカギ
②野球の BSO の S
⑤敵ではありません
⑦正しい答えに付けるマーク
⑧遠くて近きは――の仲
⑩シオマネキもこの仲間です
⑫得意なもの。漢字で書くと十八番
⑭体温計を挟みます
⑯空弁（そらべん）が売られてい

る所
⑱田畑を耕す道具の 1 つ
⑳ギリシャ文字の最後の字。Ω、

ωと書きます
�選抜高等学校野球大会の会場で

す

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

　

朝
だ
け
飲
ん
で
い
た
牛
乳
を
朝
、
昼
と
飲
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
こ
ん
な
こ
と
し
か
で
き
な
く
て

ご
め
ん
ね
～
。
と
思
い
な
が
ら
お
い
し
く
飲
ん
で
い
ま

す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下　

千
代
子
さ
ん

　
　

私
た
ち
消
費
者
は
飲
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
1
番
簡

単
で
力
に
な
れ
る
方
法
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
な
ん
て
思

わ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

我
が
家
の
盆
栽
の
少
し
大
き
い
レ
モ
ン
の
木
に
、
昨

年
の
春
先
花
が
咲
き
ま
し
た
。
甘
い
香
り
に
癒
さ
れ
、

今
は
大
き
な
レ
モ
ン
が
50
個
ほ
ど
な
り
、
友
人
に
あ
げ

た
り
、
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ケ
サ
ラ
ン
パ
サ
ラ
ン
さ
ん

　
　

伊
那
市
で
レ
モ
ン
は
か
な
り
め
ず
ら
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
貴
重
な
レ
モ
ン
を
い
っ
ぱ
い
堪
能

し
て
く
だ
さ
い
。

　

主
人
が
無
農
薬
で
野
菜
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
で
孫
た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
が
、

虫
に
も
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
無
傷
の
も
の
を
つ
く

る
の
は
大
変
で
す
。
苦
労
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

無
農
薬
は
健
康
に
良
い
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
面

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
健
康
を
考
え
る
な
ら
無
農
薬

が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

庭
先
の
花
壇
に
ス
イ
セ
ン
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が

出
て
き
ま
し
た
。
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
ク
ロ
ッ
カ

ス
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
花
が
咲
き
始
め
、
い
よ
い

よ
暖
か
な
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

さ
く
ら
さ
ん

　
　

春
の
訪
れ
は
開
花
で
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ

ね
。
今
月
号
は
15
ペ
ー
ジ
で
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
も
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
よ
か
っ
た
ら
ぜ
ひ
。

　

畑
に
埋
め
て
い
た
ダ
イ
コ
ン
が
残
り
4
～
5
本
に
な

り
ま
し
た
。
ま
だ
み
ず
み
ず
し
く
、
田
楽
や
サ
ラ
ダ
、

お
で
ん
に
と
お
い
し
く
使
い
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

　
　

土
中
保
存
は
や
は
り
長
持
ち
す
る
よ
う
で
す
ね
。

き
っ
と
大
切
に
栽
培
し
た
ダ
イ
コ
ン
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
使
い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
退
社
し
た
の
で
本
腰
入
れ
て
農
業
を
や
っ
て
み

た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

原　

永
憲
さ
ん

　
　

ぜ
ひ
農
業
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
営
農
セ
ン
タ
ー
に
も
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

孫
が
4
月
か
ら
1
年
生
。
3
月
の
中
旬
に
6
歳
に
な
っ

た
ば
か
り
の
小
さ
な
背
中
に
は
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
で

す
。
そ
っ
と
後
を
つ
け
て
い
き
た
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

が
ん
ば
れ
！
が
ん
ば
れ
！

…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

み
そ
お
ば
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
と
い
う
よ
り
か
は
ラ
ン
ド

セ
ル
に
背
負
わ
さ
れ
て
る
感
じ
で
す
ね
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
し
て
孫
が
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配
に
な
る
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持
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も
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く
伝
わ
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て

き
ま
す
。

▼
今
年
は
観
測
史
上
最
速
で
伊
那
市
高

遠
城
址
公
園
の
桜
が
開
花
。今
年
だ
け

で
な
く
、年
々
開
花
が
早
ま
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。桜
と
い
え
ば
新
し
い
ク

ラ
ス
の
仲
間
と
お
花
見
し
な
が
ら
給
食

を
食
べ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
が
、そ

の
う
ち
卒
業
式
に
開
花
な
ん
て
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。学
校
も
新

年
度
を
迎
え
る
春
は
、気
候
も
良
く
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
ち
ょ
う
ど
い

い
季
節
。私
も
な
に
か
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
。 （
上
條
梨
緒
）

▼
今
年
も
私
が
る
～
ら
る
を
担
当
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。思
い
返
せ
ば
、第

1
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
る

3
年
前
の
4
月
に
広
報
担
当
と
な
っ
た

私
は
、コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
取
材
が
急
に

な
く
な
っ
た
り
、急
に
増
え
た
り
と
コ

ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
て
き
ま
し
た
。で

す
が
5
類
と
な
れ
ば
コ
ロ
ナ
禍
前
に
近

い
イ
ベ
ン
ト
の
質
や
量
に
な
る
の
で
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
忙
し
く
な

る
と
思
い
ま
す
が
、精
一
杯
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　　
　
　

 

（
征
矢
大
士
）

Ａ・コープ宮田店
吉川絵利奈さん

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、『エーコープ  ホットケーキミックス（分包タイプ）』をご紹介します。
エーコープ ホットケーキミックスはまろやかな口あたりのふっくらとしたホットケーキが簡単につくれる 1 品です。
〜商品特徴〜
１．香料・着色料を一切使用していないので、小麦粉本来の香ばしいホットケーキがつくれます。
２．ホットケーキ以外にもドーナツや蒸しパン、アメリカンドックなどもつくれます。
３．必要な分だけ使用でき、また保存に便利な分包になっております。

【調理例】
１．卵、牛乳とホットケーキミックス粉を泡立て器で混ぜ合わせます。
２．油をひいたフライパンを熱したあとに、ぬれ布巾などの上で少し冷まします。
３．1 の生地を丸く流し、弱火で焼きます。（約 3 分）
４．表面がポツポツしてきたら、裏返して焼きます。（約 2 分）
　　（ホットプレート使用の場合は、160 度で表 2 分 30 秒、裏 2 分が目安です）

【注意事項】
・なるべく早めにお使いください。使い残しは吸湿、虫害などを防ぐため、必ず袋口を輪ゴムなど
　でお閉めください。

エーコープ　ホットケーキミックス（分包タイプ） 200g×4袋入　本体価格 339円（税込 366円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　㈱長野県Ａ・コープでは4月21日（金）〜4月23日（日）の間、「家族で満喫焼肉」を開催いたします。
期間中は17周年に突入した「生鮮野菜県産優先・国産こだわり宣言」、「牛・豚・鶏精肉100％県産
・国産宣言」を柱に地元農畜産物を中心に、BBQ・焼肉用の食材を豊富に提供させていただきます。
4月23日（日）は毎回大好評の全国有名弁当まつりも開催いたします。また、友の会2倍サービスデー
も同日開催いたします。まとめ買いのチャンスです。皆さまのご来店を心よりお待ちしております。
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令和５年度  営農指導員等・農業機械担当者、くらしの活動相談員  公用携帯電話番号一覧表
事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

中部営農センター セ ン タ ー 長 中 部 統 括 全 般 上 村 隆 史 080－1102－9197

総 合 渉 外 有 賀 和 幸 080－1005－8828

副センター長・地域振興・組織 南箕輪・手良・美篶 荒 井 英 昭 080－1005－8818

係長・地域振興・組織 西 箕 輪・伊 那 小 林 英 樹 090－5428－6586

地 域 振 興・組 織 富 県 ・ 東 部 宮 下 宏 樹 080－1102－9184

地 域 振 興・組 織 東 春 近・西 春 近 征 矢 将 虎 090－5428－6589

係長・米穀・野菜 南 箕 輪 平 澤 智 紀 090－5428－6587

米 穀 ・ 野 菜 伊 那 重 盛 俊 弥 080－1046－9672

米 穀 ・ 野 菜 西 箕 輪 齊 藤 愛 実 080－1005－8822

米 穀 ・ 野 菜 美 篶 福 濵 由 美 子 080－1005－8829

米 穀 ・ 野 菜 手 良 竹 内 遥 樹 080－1005－8840

米 穀 ・ 野 菜 富 県 ・ 東 部 武 居 聖 也 080－1102－9190

米 穀 ・ 野 菜 東 春 近・西 春 近 登 内 　 亮 070－4433－1933

（美篶花卉選花場） 花 卉 南 箕 輪・伊 那 城 取 五 十 昭 080－1102－9201

花 卉 辰 野 ・ 箕 輪 市 川 純 平 080－1005－8792

花 卉 東 部 唐 澤 純 夏 080－1005－8793

ファーマーズあじ～な 店長・生産者直売 秋 山 直 樹 090－4759－6187

とれたて市場 店長・生産者直売 田 口 治 彦 080－1005－8845

南箕輪カントリー 係長・場長・米穀施設 野 澤 米 太 郎 080－1102－9182

西春近カントリー 米 穀 施 設 宮 島 　 朗 090－1117－4603

美 篶 カ ン ト リ ー 場 長・米 穀 施 設 吉 澤 　 誠 080－8737－5334

上伊那野菜選荷場 場長・野菜集出荷 竹 下 徳 彦 080－7841－3993

美 篶 花 卉 選 花 場 場長・花卉集出荷 笠 原 賢 司 080－1270－4113

北部営農センター セ ン タ ー 長 北部地区全般・箕輪 福 澤 　 裕 080－1005－8812

副センター長・地域振興・組織 辰 野 浦 野 孝 一 080－1005－8801

係長・総合渉外・米穀・野菜 北 部 地 区 清 水 博 人 090－1426－4011

米 穀 ・ 野 菜 辰 野 田 中 孝 和 070－4382－6703

米 穀 ・ 野 菜 箕 輪 細 田 慎 太 080－1005－8824

（上伊那果実選果場） 場 長 ・ 果 実 箕 輪 兼 子 　 敦 080－1005－8826

果 実 南 箕 輪・辰 野 今 村 進 矢 080－1005－8838

果 実 伊 那 市 前 田 智 陽 090－5428－6585

ファームテラスみのわ 店長・生産者直売 半 沢 研 二 080－1005－7936

箕輪ライスセンター 育苗センター・米穀施設 吉 江 栄 一 080－1005－8819

南部営農センター セ ン タ ー 長 南部地区全般・駒ヶ根東 山 本 郁 勇 080－1005－8825

副センター長・地域振興・組織 駒 ヶ 根・飯 島 田 畑 尚 洋 080－1005－8843

係長・地域振興・組織 飯 島 織 田 和 洋 080－1005－8827

地 域 振 興・組 織 駒 ヶ 根 小 阪 　 勲 080－1001－9610

地 域 振 興・組 織 中 川 河 合 信 明 080－1102－9207

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

南部営農センター 地 域 振 興・組 織 宮 田 銭 澤 尚 之 090－5428－6590

係長・米穀・野菜 駒 ヶ 根 東・宮 田 赤 羽 　 薫 080－1005－8790

米 穀 ・ 野 菜 飯 島 大 澤 達 也 080－1005－8844

米 穀 ・ 野 菜 中 川 清 水 悠 太 080－1005－8823

米 穀 ・ 野 菜 駒 ヶ 根 河 野 泰 雄 080－1005－8816

果 実 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 笠 井 拓 真 080－1005－8796

果 実 飯 島 ・ 中 川 久 保 田 孝 明 080－1005－8786

（駒ヶ根花卉選花場） 係 長 ・ 花 卉 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 谷 口 昭 一 080－1005－8836

花 卉 飯 島 ・ 中 川 中 畑 裕 雅 080－1005－8813

赤穂・南部カントリー 場 長・ 米 穀 施 設 上 山 延 博 090－8807－8401

飯 島 カ ン ト リ ー 場 長・ 米 穀 施 設 片 桐 英 俊 090－2722－4553

育苗センター・米穀施設 大 西 祐 司 080－2128－2622

宮田・南部カントリー 米 穀 施 設 唐 澤 優 作 080－1005－7879

駒ヶ根花卉選花場 場長・花卉集出荷 久 保 田 慶 男 080－1270－4112

上伊那きのこ選荷場 場長・集荷業務・きのこ指導 中 島 勇 二 080－1005－8803

営 農 経 済 部 部長・営農経済部統括 松 﨑 正 和 080－1005－8805

営 農 企 画 課 課長・営農企画統括 栗 林 秀 成 080－1005－8799

米 穀 課 課 長・米 穀 統 括 三 澤 宏 樹 080－1273－9503

係 長 吉 原 由 樹 080－1005－8807

下 島 和 暁 080－1102－9206

伊 澤 幸 紀 090－6955－8644

園 芸 課 次長（園芸統括）課長 （販売戦略課長兼務） 鈴 木 明 彦 080－1102－9198

課 長 代 理・果 実 柴　 誠 裕 080－1102－9196

係 長 ・ 野 菜 小 出 順 誠 080－1005－8788

係 長 ・ 花 卉 五 味 雅 巳 080－1005－8797

係 長・き の こ 岡 田 直 也 080－1005－8798

きのこ種菌センター セ ン タ ー 長 田 仲　 勝 090－6939－6015

販 売 戦 略 課 次長（園芸統括）課長 （園芸課長兼務） 鈴 木 明 彦 080－1102－9198

係長・果実・野菜 清 水 里 枝 子 090－5538－8838

花 卉・き の こ 山 崎 治 美 080－1005－8839

総 合 販 売 荒 井 啓 助 080－1005－8835

生 産 者 直 売 池 上 成 一 090－5428－6588

畜 産 課 課 長・畜 産 統 括 木 嵜 章 夫 080－1005－8814

係 長 赤 羽 和 明 080－1005－8809

清 水 眞 飛 080－1005－8789

宮 澤 俊 哉 090－5539－0938

大 槻 智 也 080－1102－9195

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

資 材 課 課 長・資 材 統 括 米 山 　 真 080－1005－8811

　 係 長・資 材 渉 外 北 部 堀　 隆 弘 080－1005－8808

資 材 渉 外 中 部 埋 橋 弘 行 080－1005－8834

資 材 渉 外 南 部 橘 田 　 勲 080－1005－8815

農 業 機 械 課 次長（経済統括）・課長 内 山 康 紀 090－7828－9255

農機伊那センター セ ン タ ー 長 全 地 区 藤 澤 和 明 080－1005－8847

副 セ ン タ ー 長 富 県・東 春 近 吉 澤 健 二 090－5538－9678

南 　 箕 　 輪 唐 澤 隆 次 090－4956－8828

西 箕 輪・伊 那 瀧 本 直 哉 080－1005－8821

手 良 ・ 美 篶 千 野 泰 孝 080－1109－8190

西 春 近 小 林 勇 太　080－1273－9501

辰 野 ・ 箕 輪 北 原 大 貴 090－5428－6584

高 遠 ・ 長 谷 伊 東 利 夫 080－1032－4480

農機駒ヶ根センター セ ン タ ー 長 全 地 区 名 倉 洋 二 080－1005－8831

上 在 ・ 下 在 下 平 裕 正 080－1005－8794

下平・東伊那・中沢 遠 藤　 守 080－1032－4482

飯 島 ・ 本 郷 三 島 章 洋 080－1102－9192

田 切・日 曽 利 北 沢 　 智 080－1032－4481

七 久 保 井 原 大 智 080－1102－9176

片 桐 東 金 利 夫 080－1102－9193

南 向 坂 本 龍 耶 080－1005－8841

宮 田 伊 藤 隼 人 080－1005－8832

【くらしの活動相談担当】
本支所 氏　　名 支所電話 公用携帯電話番号

本 所 唐　澤　理　恵 0265－72－6224 080－1005－8858

南 箕 輪 内　田　奈緒子 0265－72－2191 080－1005－8850

伊 那 岡　庭　由　枝 0265－72－4181 080－1005－8855

美 篶 手 良 向　山　由　美 0265－72－3135 080－1005－8856

春 富 原　　　理　深 0265－72－5291 080－1005－8857

辰 野 竹　松　文　枝 0266－41－1333 080－1005－8851

箕 輪 町 有　賀　智　子 0265－79－3211 080－1005－8853

駒 ヶ 根 征　矢　和加奈 0265－81－1126 080－1005－8860

駒 ヶ 根 東 油　科　京　子 0265－82－3196 080－1005－8854

飯 島 山　口　あかり 0265－89－1100 080－1005－8861

中 川 増　澤　果菜実 0265－88－3006 080－1005－8864

宮 田 平　澤　里　美 0265－84－1200 080－1005－8863

東 部 伊　藤　由　香 0265－94－2473 080－1005－8862

※
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【令和５年４月１日現在】


