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いとおしむ（清水昭子さん=駒ヶ根市赤穂）

JA上伊那生活部会第25回女性
まつり・家の光大会3年ぶりに
開催！

JA上伊那生活部会第25回女性
まつり・家の光大会3年ぶりに
開催！

12月17日（土）13時30分から
ケーブルテレビ（3社）で生放送！

支所運営委員会のご意見と
JAの回答
支所運営委員会のご意見と
JAの回答

JA上伊那　肥料・飼料・
資材価格高騰支援対策
JA上伊那　肥料・飼料・
資材価格高騰支援対策

あわせて21ページをご覧ください。



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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腐葉土をつくってみませんか？
ブドウの凍害・病害対策について

エーコープ しょうがくず湯

我が家のキングオブアップル『ふじ』

………………

……………

……………………
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牛とのくらしで心穏やかに ……………伊那市高遠町
小松 正平 さん

昨年好評で今年は続編を上映
箕輪町支所生活部会と助け合いの会映画上映会 ……

……
支所運営委員会のご意見とJAの回答

ＪＡ上伊那 肥料・飼料・資材価格高騰支援対策
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

小松 正平小松 正平

伊那市高遠町伊那市高遠町

さん（４４）さん（４４）

こ  まつ  しょうへいこ  まつ  しょうへい

　１１月８日、４４２年ぶりの皆既月食と天王星食が発生し、

神秘的な赤銅色の月のショーを楽しむことができました。

　天体ショーの最中、何度か横切る航空機の点滅を見て、今年

８月に亡くなった稲盛和夫さんの言葉が心をよぎりました。稲

盛さんは自身の本の中で『宇宙には、全てのものを幸せに導き、

成長発展させる意思が働いている。なぜなら一握りの素粒子し

かなかった宇宙は、原子をつくり、分子を生み出し、生物がで

き、高等生物まで進化したように成長発展させようとしている』

と述べていました。

　そして京セラのスローガンとして、また日本航空再建時にも

全社員に向け発信したのが、中村天風の「新しき計画の成就は、

只不屈不撓の一心にあり。さらば、ひたむきに、只想え、気高

く、強く、一筋に」の言葉であり、これを基本に利他の心で良

いことを行おうとするとき、人の心の奥にある『真我』に到達

することができ、万物の根源ともいえる宇宙の心と同じところ

に行きつくと考えていたようです。

　宇宙と人間の心が繋がっている。まして私には『真我』の境

地などは程遠いのですが、日常的に夜空に浮かぶ美しい月や星

を純粋に楽しみ、宇宙に思いを馳せていきたいと思います。

宇宙と心
常勤監事

春日　俊朗

　
伊
那
市
高
遠
町
で
酪
農
を
営
ん
で
い
る
小
松
さ
ん
。

　
専
門
学
校
で
酪
農
に
つ
い
て
勉
強
し
、
20
歳
の
時
に

就
農
。
現
在
は
、
祖
父
の
代
か
ら
続
く
酪
農
を
父
親
か

ら
継
ぎ
、
家
族
経
営
の
６
人
で
76
頭
ほ
ど
の
乳
牛
『
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
』
を
飼
育
し
て
い
る
。
ほ
か
に
も
水
稲
20 

ha
、
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
10 

ha
、
牧
草
14 

ha
の
栽

培
を
行
い
、
毎
日
朝
早
く
か
ら
農
業
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

 

畑
作
業
と
酪
農

　
年
間
で
消
費
す
る
飼
料
（
配
合
飼
料
を
除
く
）
の
う

ち
８
割
ほ
ど
は
自
給
飼
料
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
小
松

さ
ん
。
自
給
飼
料
の
栽
培
に
は
高
齢
化
に
よ
っ
て
休
耕

田
と
な
っ
て
い
た
地
元
の
水
田
を
使
用
し
て
い
る
。
栽

培
面
積
は
小
松
さ
ん
が
就
農
し
た
当
時
よ
り
飼
料
用
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
・
牧
草
合
わ
せ
て
20 

ha
ほ
ど
増
加
。
面
積

が
増
え
た
こ
と
で
畑
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
小
松

さ
ん
は
作
業
の
効
率
を
上
げ
る
た
め
や
、
授
精
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
２
年
前
か
ら

人
工
授
精
に
挑
戦
し
て
い
る
。
う
ま
く
種
が
つ
い
た
と

き
や
、
子
牛
が
無
事
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
時
に
は
、

や
り
が
い
や
達
成
感
を
感
じ
る
と
い
う
。「
今
は
日
々

勉
強
中
。
自
分
で
人
工
授
精
す
る
こ
と
で
お
産
の
時
期

が
集
中
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん

だ
。

 

し
っ
か
り
し
た
管
理
で
安
全
安
心

　
小
松
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
牛
１
頭
１
頭
が
首
に
つ
け

て
い
る
セ
ン
サ
ー
で
１
日
の
食
事
時
間
や
発
情
期
な
ど

が
デ
ー
タ
で
ひ
と
目
で
わ
か
る
シ
ス
テ
ム
を
２
年
前
に

導
入
。
人
工
授
精
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
体
調
の
変
化
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
。
ま
た
、
搾
乳
時

に
は
自
分
が
舐
め
て
も
い
い
と
思
え
る
く
ら
い
ま
で
き

れ
い
に
拭
く
な
ど
衛
生
面
に
も
こ
だ
わ
り
、
乳
牛
で
多

く
み
ら
れ
る
乳
房
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
る

と
い
う
。
小
松
さ
ん
は
「
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
抗
生

物
質
を
な
る
べ
く
使
わ
ず
に
育
て
た
い
」
と
話
し
た
。

 

今
が
踏
ん
張
り
時

　
現
在
、
肥
料
・
飼
料
・
資
材
価
格
高
騰
な
ど
の
影
響

で
厳
し
さ
を
増
す
酪
農
情
勢
。
し
か
し
、
小
松
さ
ん
は

子
牛
を
育
て
る
た
め
の
育
成
舎
の
改
築
や
、哺
乳
ロ
ボ
ッ

ト
・
エ
サ
押
し
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を
検
討
し
て
お
り
、

よ
り
飼
育
し
や
す
い
牛
小
屋
を
め
ざ
し
て
い
る
。
小
松

さ
ん
は
「
先
の
見
え
な
い
今
が
踏
ん
張
り
時
。
頑
張
っ

て
耐
え
し
の
ぎ
な
が
ら
、息
子
に『
継
い
で
も
い
い
よ
』

と
思
っ
て
も
ら
え
る
牛
小
屋
に
し
て
い
き
た
い
」
と
力

強
く
話
し
た
。
ま
た
、
牛
乳
の
消
費
が
落
ち
込
み
や
す

い
冬
場
。
小
松
さ
ん
は
「
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
な
ど
で
た
く

さ
ん
牛
乳
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
た
。

牛
と
の
く
ら
し
で

心
穏
や
か
に

乳牛と小松さん

牛の体調を確認する小松さん

エサ押しした牧草を食べる牛たち
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ＪＡ上伊那組合員（正組合員・准組合員）
令和４年１月１日～令和４年１２月３１日までの購入代金決済分について支援します
ＪＡ上伊那資材店およびコメリ店（上伊那管内８店舗）で購入した肥料・飼料・一
般資材・出荷資材
購入金額に対して原則５％を支援し、支援金を口座へ入金します
※ＪＡ手数料が５％を下回る品目は手数料を超えない範囲で支援します
※一般資材のうち種、苗、花木、施設資材、農業機械は対象外です
※コメリ店購入品は商品名および金額が確認できるもの（レシートの写し等）を
　令和５年１月末までに最寄りの JA資材店、営農センター、支所へ提出ください

支援内容

対象期間
対象商品

対 象 者

　新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢により肥料・飼料・資材価格が高騰しています。
農業生産コストの急激な上昇により、農業者の経営収支の悪化などが懸念されることからＪＡ
上伊那として支援対策を実施します（総額１億３,０００万円を予定）。

000-00000000-00
0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0

上伊那　太郎

❶予約注文品
❷資材店利用者カードを提示して
　購入したもの

　『予約注文品』およびＪＡ資材店で資材店利用者カードを
提示して購入された『店舗購入品』については、購入決済
データから支援金額を算出するため申請不要です。
❸資材店利用者カードを提示せずに購入したもの
　５ページの申請が必要です。

　肥料・飼料・一般資材・出荷資材が
対象です。５ページの申請が必要です。
　ただし、種、苗、花木、施設資材、
生活雑貨品などは対象外です。

ＪＡ上伊那資材店で
購入した商品

コメリ店で
購入した商品

手 続 き 方 法

申請不要！！

その２その１

支 援 金

支援対策に関するお問い合わせは最寄りのＪＡ資材店、営農センター、支所へご相談ください。

　資材店利用者カードを提示せずに購入した商品、コメリ店で購入した商品を申請する場合には、
レシートや納品書の写しが必要です。

　レシートや納品書の写しをＪＡ資材店とコメリ店に分けてそれぞれ申請書と
セットで提出ください。申請書の受け取り・提出はＪＡ資材店、営農センターまた
は支所へお願いします。
※提出期限は令和５年１月末までです。

　肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて取り組む
販売農業者のみなさまの肥料コスト上昇分の一部が国・県からも支援されます。ＪＡ上伊那
は取組実施団体として、組合員の皆さんの申請を取りまとめ、国・県に一括申請します。

令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料が対象です。
（令和４年の秋肥及び令和５年の春肥として使用する肥料）

化学肥料低減の取り組みを行った上で前年度から増加した肥料費に
ついて、その７割を国が、１～３割を県が支援金として交付します。
（県の支援割合は化学肥料の削減割合に応じて変わります）

支援金算定に必要な指標（価格上昇率）の公表が来年３月ごろの予定のた
め、詳細がわかり次第、改めてスケジュールや申請方法についてご案内
させていただきます。

※肥料原料の調達も不安定な中ですが、JＡ上伊那は今後も肥料の安定供給に取り組んで
　まいります。

その３ 資材店利用者カードを提示せずに購入した商品、
コメリ店で購入した商品の申請方法

１ 支援の対象となる肥料

３ スケジュールについて

２ 支 援 の 内 容

①３月の訪問日にて振込金額をお知らせいたします（訪問日を行っていない准組合員
　利用者には郵送を予定しています）。
②３月下旬に入金予定の通帳もしくはＪＡバンクアプリを確認ください。

支援金の入金について

BANK

農産物を
販売して
いない方は
対象外です。
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今月の特集

家庭菜園で使えるおススメ資材家庭菜園で使えるおススメ資材

鮮やかな春（赤羽秋平さん=伊那市美篶）

公用携帯電話番号一覧表公用携帯電話番号一覧表
折り込みです。ご活用ください。
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支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

稲作農家の皆さんへ
水田からの被覆肥料の殻の
流出防止対策をお願いします。
被覆肥料は、プラスチック等で肥料を被覆することで、肥効の調節が可能となり、省力
化や施肥量の削減につながるなどの優れた特徴を持っています。一方で、プラスチック
を使用した被覆肥料については、水田では肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が
水面に浮上して水田の外へ流出する可能性があります。
近年は国内外で海洋ごみをはじめとしたプラスチック問題が注目され、その対応が求め
られています。生産資材としてプラスチックを使用する農業現場においても、廃プラス
チックの排出抑制や適正処理と併せて、プラスチックを使用した被覆肥料の殻の流出防
止対策をお願いします。

代かき、田植えなどの作業時に被覆肥料の殻を
水田の外に流出させないように注意しましょう。

殻
（プラスチックなど）

ほ場に残った
被覆肥料の殻

被覆肥料

尿素など

【被覆肥料の構造】

長野県　　　JA長野県グループ

令和4年10月12日～10月18日にかけて12支所単位で支所運営委員会を開催いた
しました。その席上で出された主なご意見・ご要望について、JAの回答をご報告さ
せていただきます。

　組合員、各組織等の意見を集約し、組合運営、支
所を拠点とした活動に反映させることを目的に支所
ごとに支所運営委員会が設置されています。
　この委員会の委員は、総代、集落組織の代表、准
組合員の代表、青壮年部・生産部会・生活部会・認
定農業者等の組織の代表、地区選出役員により構成
されます。
　毎年5月と10月の年2回開催されます。

Ｑ 

水
田
活
用
直
接
支
払
い
交
付
金
の
見

直
し
内
容
に
つ
い
て
、
現
在
の
進
捗
状
況

や
Ｊ
Ａ
の
考
え
方
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て

ほ
し
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
と
し
て
は
農
政
運
動
な
ど
で
要

請
を
し
て
い
ま
す
。
当
初
の
内
容
よ
り
若

干
緩
和
さ
れ
た
中
身
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
を
挙
げ
た
農
政
運
動
等
で
要
請

し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ 

夏
は
河
川
の
窒
素
成
分
が
増
え
、
そ

の
原
因
は
田
ん
ぼ
か
ら
流
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。
環
境
保
全
対
策
が
求
め
ら

れ
る
時
代
の
中
、
余
分
な
肥
料
を
使
わ
な

営
農
関
係

株
式
会
社
グ
レ
ー
ス

い
な
ど
環
境
を
悪
化
さ
せ
な
い
対
策
が
必

要
で
は
な
い
か
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
の
役
割
の
１
つ
と
し
て
農
業
所

得
を
上
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肥
料
高

騰
の
課
題
も
あ
り
コ
ス
ト
を
抑
え
る
た
め

に
も
施
肥
基
準
の
見
直
し
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
広
報
誌
『
る
～
ら
る
』
令

和
４
年
４
月
号
で
、
被
覆
肥
料
の
殻
の
河

川
等
へ
の
流
出
に
対
策
を
お
願
い
し
た
通

り
、
環
境
に
与
え
る
影
響
を
意
識
し
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
引
き
続

き
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願

い
い
た
し

ま
す
。

Ｑ 『
品
質
が
高
い
農
産
物
』
を
つ
く
る

た
め
の
適
正
な
指
導
、
土
壌
診
断
、
効
果

的
な
肥
料
の
使
い
方
や
、
農
家
も
自
主
的

に
参
加
で
き
る
勉
強
会
の
開
催
等
を
都
度

実
施
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
等
を
効
果
的
に
活
用
し
た
情
報
提

供
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
と
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
が

連
携
す
る
な
か
で
、
よ
り
細
か
な
情
報
提

供
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

コ
メ
リ
の
肥
料
委
託
販
売
に
つ
い
て

委
託
手
数
料
が
発
生
し
て
い
る
と
思
う
が

資
材
店
販
売
の
肥
料
と
価
格
差
は
無
い
の

か
。
ま
た
、
コ
メ
リ
委
託
販
売
の
メ
リ
ッ

ト
お
よ
び
デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
欲
し
い
。

Ａ 

コ
メ
リ
へ
の
委
託
手
数
料
に
つ
い
て

は
仕
入
価
格
と
販
売
価
格
の
差
額
利
益
の

範
囲
内
で
捻
出
で
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、

Ｊ
Ａ
か
ら
の
持
出
費
用
も
無
く
販
売
価
格

へ
の
委
託
手
数
料
の
上
乗
せ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
が
販
売
委
託
し
て

い
る
肥
料
に
お
い
て
コ
メ
リ
店
と
資
材
店

で
価
格
の
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
は
コ
メ
リ
店
と
資
材
店
の
営

業
日
お
よ
び
営
業
時
間
が
異
な
る
こ
と
か

ら
購
入
で
き
る
日
時
と
場
所
が
増
え
る
こ

と
で
組
合
員
の
利
便
性
が
向
上
す
る
こ
と

で
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
総

合
ポ
イ
ン
ト
が
コ
メ
リ
店
で
の
購
入
で
は

付
与
で
き
な
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

身
内
が
は
や
り
病
に
か
か
り
、
共
済

金
支
払
い
の
対
象
に
な
る
と
の
こ
と
で
、

Ｑ 

フ
ァ
ミ
マ
号
に
つ
い
て
、
停
留
所
は

支
所
の
周
り
だ
け
で
な
く
、
足
の
不
便
な

組
合
員
が
多
い
山
間
部
の
奥
地
に
停
留
所

を
設
け
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

Ａ 

ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
マ
号
に
つ
き
ま
し

て
は
金
融
移
動
店
舗
『
か
み
ま
～
る
号
』

と
の
同
行
を
基
本
に
運
行
し
て
い
ま
す
が
、

常
に
地
域
の
み
な
さ
ま
の
希
望
に
添
え
る

よ
う
に
運
行
日
程
を
検
討
・
対
応
し
て
い

ま
す
。
新
た
な
巡
回
場
所
や
個
人
宅
訪
問

を
希
望
さ
れ
る
際
は
、
ぜ
ひ
と
も
ご
相
談

願
い
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
中
川
支
所
管
内
に
つ
き
ま
し
て
は
、

さ
っ
そ
く
手
続
き
を
し
て
共
済
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
た
。
や
っ
ぱ
り
Ｊ
Ａ
共

済
に
入
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
た
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
共
済
が
お
役
に
立
て
て
何
よ
り

で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
み
な
さ
ま

の
生
活
を
お
支
え
し
ま
す
。
今
後
も
あ
ん

し
ん
チ
ェ
ッ
ク
活
動
に
よ
る
提
案
活
動
を

通
じ
て
、
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

組
合
員
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
組
合

員
組
織
（
農
家
組
合
等
）
の
構
成
員
数
が

減
っ
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
の
シ
ス
テ
ム
な
ど
の

効
率
化
は
進
ん
で
い
る
が
、
組
織
の
構
成

の
効
率
化
が
図
ら
れ
て
い
な
い
た
め
結
果

的
に
例
年
踏
襲
で
同
じ
方
が
役
員
に
な
っ

て
い
る
。
早
急
に
組
織
構
成
の
見
直
し
を

進
め
て
ほ
し
い
。

Ａ 

農
家
組
合
等
の
班
の
構
成
に
つ
い
て
は
、

各
集
落
の
現
状
を
把
握
し
、
必
要
に
応
じ

見
直
し
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

南
部
地
区
も
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
や
Ａ
・
コ
ー
プ
こ
ま
が
ね
店
が
新
設

さ
れ
る
と
の
こ
と
だ
が
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
や
生
活
、
直
売
施
設
な
ど
、

他
地
区
は
各
種
施
設
が
非
常
に
充
実
し
て

い
る
感
じ
が
す
る
。
こ
れ
か
ら
は
南
部
地

区
も
施
設
を
充
実
さ
せ
、
組
合
員
の
不
満

が
募
ら
な
い
よ
う
な
施
策
を
お
願
い
し
た

い
。Ａ 不

均
衡
に
な
ら
な
い
よ
う
、
上
伊
那

全
体
の
中
で
必
要
な
地
域
に
必
要
な
施
設

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
総
代
会
等

を
経
る
中
で
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

支所運営委員会の様子

共
済
関
係

経
済
関
係

総
務
関
係

中
川
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
た
取

り
組
み
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
引
き
続
き

の
ご
利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
支
所
運
営
委
員
会
や
組
合
員

懇
談
会
等
へ

の
ご
出
席
と
、

Ｊ
Ａ
事
業
に

対
す
る
貴
重

な
ご
意
見
を

賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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　ＪＡ酪農部会や伊那酪農業協同組合、南信酪農業協同組合でつく
る上伊那地域酪農協議会は、地域の若手酪農家が企画・開発した『酪
農家のおもてなし牛乳』１,０００ｍｌのパッケージをリニューアル
しました。昨年１２月に伊那食品工業株式会社へ牛乳を販売した際、

『牛乳寒天の素』を掲載し、地産地消や消費拡大につなげないかと
の話があり実現。『飲む』だけでなく『食べる』ことで消費拡大に
つなげていきます。１０月３１日には発表会を行い伊那食品工業（株）
の塚越英弘社長やＪＡの西村篝󠄀組合長などが出席しました。 新パッケージをＰＲする塚越社長（左）と西村組合長

▶ 『飲む』だけでなく『食べる』で消費拡大狙う
　 『酪農家のおもてなし牛乳』新パッケージ

　ＪＡ箕輪町支所生活部会と助け合いの会は１０月２６日に映
画上映会を開きました。昨年開催した上映会が好評で部会員・
会員から今年度も開催してほしいと強い要望があり、昨年上映
した映画の続編『ケアニン２心に咲く花』を鑑賞。２回に分け
て上映し合わせて約５０人が参加しました。参加者は映画上映
を通して介護や終活、認知症について考える良い機会となりま
した。この日は合わせてフードドライブも行われ、久しぶりの
大きなイベントに笑顔があふれました。

▶ 昨年好評で今年は続編を上映
　 箕輪町支所生活部会と助け合いの会映画上映会

映画に見入る参加者

　ＪＡとＪＡ畜産部会協議会は１１月２日にＪＡ本所で畜魂祭を行い
ました。ＪＡの西村篝󠄀組合長や役職員、協議会から酪農部会、肉牛
部会、中小家畜部会の部会員４３人が出席。牛や豚、鶏など畜産事
業の発展と感謝を込めて神事を行いました。管内では全体を通して、
生産者数は減少傾向にあるものの、若手生産者を中心とした増頭に
より販売高を維持しています。ＪＡは地元の畜産物を地元の消費者
に飲食で応援してもらいたいと、ＪＡ農産物直売所を中心にイベン
トなどで販売促進に取り組み、地産地消に努めています。

　駒ヶ根市竜東地区の柿農家でつくる『竜東あんぽ柿研究会』
は１１月１日、ＪＡ駒ヶ根東支所構内の作業場で『駒ヶ根あん
ぽ柿』の加工作業を開始しました。今年はなり年で、昨年より
多い１５ｔの出荷を見込んでいます。この日は１０人ほどが機
械で皮をむき、１つひとつ丁寧に手作業で確認。約１ｔの柿を
専用の乾燥機へと運びました。研究会の木下重夫会長は「無添
加で種がなく柔らかいため食べやすい。ぜひ手に取って、あん
ぽ柿の甘みを実感してもらいたい」と話しました。 １つひとつ確認しながら並べる作業員

▶ 畜産事業の発展と感謝を込めて神事を行う
　 ＪＡ、ＪＡ畜産部会協議会『畜魂祭』行う

▶ 手に取ってあんぽ柿の甘みを実感して
　 あんぽ柿加工作業始まる

神事で玉串奉奠する西村組合長

リンゴを収穫する児童

　ＪＡ南箕輪支所が管内の小学３年生１７１人を対象に行っ
ているりんご学習教室で収穫作業が行なわれました。１１月
９日には南箕輪小学校２クラスが協力農家の田中りんご園を
訪れました。この日は前回の授業で模様がつくようシールを
貼ったリンゴを含む４つを収穫。児童は「採るのがちょっと
難しかった」、「真っ赤でおいしそう」と笑顔を見せました。
協力農家の田中實さんは「南箕輪村や村の農業について知っ
てもらい、たくさん食べてほしい」と期待しました。

　公）大日本農会が優れた功績のある農家に贈る農事功労者緑白綬有
功章を令和３年度に受章した伊那市の伊東茂男さんがＪＡ本所を訪れ、
西村篝󠄀組合長へ受章の喜びを報告しました。伊東さんは株式会社フロ
ムシードを経営し、トルコギキョウを栽培する農家で、気候変動に対
応する栽培技術や土壌病害に強い品種育成に注力したことや、共同育
苗による良質苗生産・低価格供給に重要な役割を果たしたことが評価
されました。伊東さんは「感無量。水に恵まれたこの地域で栽培でき
ることを誇りに思う」と喜びを話しました。 受章を報告した伊東さん（右）と西村組合長

▶ 年４回の授業で成長過程を学ぶ
　 りんご学習教室で収穫体験

▶ 優れた功績がたたえられ受章
　 伊東茂男さん農事功労者緑白綬有功章受章を報告

　ＪＡ青壮年部箕輪町支部らは１０月３１日、ふれあい巡回動物
園を開きました。管内２ヵ所の保育園をポニーや子牛などを連
れて訪問し、園児約２４５人と触れ合いました。『チャイルドファー
ム２１』運動の一環で、町酪農振興協議会青年部などといっしょ
に行いました。園児たちは動物をなでたり、ポニーの背中に乗っ
たりしながら「あったかい」、「かわいい」などと歓声を上げな
がら楽しみました。荻原大樹副支部長は「少しでも家畜に興味
を持ってもらえるとうれしい」と話しました。

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は１０月３１日、ＪＡ本所で
ＪＡ上伊那アスパラガス生産振興大会を開き、販売高１０億円
産地をめざす『ＪＡ上伊那アスパラガス生産拡大プロジェクト』
について説明しました。生産者の栽培技術向上や生産拡大を目
的に毎年開かれていて、今年は約１００人が出席しました。永
由喜芳専門部長は「生産者の負担を軽減させることで、就農し
やすい品目として生産拡大させていく。安定した品質でブラン
ド力向上にもつなげていきたい」と話しました。 産地拡大プロジェクトについて説明を受ける生産者

▶ ポニーや子牛などと交流
　 ふれあい巡回動物園が開かれる

▶ １０億円産地をめざす
　 ＪＡ上伊那アスパラガス生産振興大会

子牛と触れ合う園児たち
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　ＪＡは１１月１１日に『ＪＡ上伊那フォトコンテスト２０２２』
の表彰式をＪＡ本所で開きました。入賞者２７人のうち１７人が
出席。西村篝󠄀組合長が１人ひとりに賞状を授与しました。最優
秀賞となるＪＡ上伊那組合長賞は今年が２回目の応募という伊
藤覚さんが受賞。伊藤さんはあいさつで「自分や妻が良いと思っ
た作品が審査員に評価されたというのは非常にうれしかった。
最高位の賞を受賞できたことは写真を撮ることへの励みになる」
と笑顔で話しました。

▶ 最高位を受賞できたことは写真を撮ることの励み
　 ＪＡ上伊那フォトコンテスト２０２２表彰式

自らの作品を手に微笑む伊藤さん

　管内で１１月、大豆の収穫が行われました。今年は『ギンレイ』
６５.４ｈａ、『ナカセンナリ』３４ｈａを栽培。降雨の影響で播種
時期が遅れた圃場も見られましたが影響は少なく収穫量１７０ｔ
を見込んでいます。箕輪町の唐澤光範さんは今年約２.４ｈａの圃
場で『ギンレイ』を栽培。２２日には刈り取り作業を行いました。
唐澤さんは「遊休農地対策で預かっている農地が大半だが、高品
質、収穫量増加をめざし適期収穫に努めたい」と話しました。

　ＪＡ米穀部会・酒米専門部は１１月２２日に研修会を開き、
米穀部会の伊藤則男部会長やＪＡの白鳥健一営農経済担当常
務など２５人が参加。半日かけて管内の米穀施設を巡回しま
した。この日は管内に８ヵ所あるＣＥ・ＲＣのうち、５ヵ所
を視察。あわせて、建設中の南部ＣＥを視察しました。管内
は県下でも有数の米どころです。巡回を終えて伊藤部会長は

「新しい施設もこれまでの施設も部会で協力して大切に使っ
ていきましょう」と呼びかけました。 南箕輪ＣＥを視察する参加者

▶ １７０ｔの収穫を見込む
　 管内で大豆の収穫作業が進む

▶ Ｃ
カントリーエレベーター

Ｅ ・Ｒ
ライスセンター

Ｃや建設中の南部ＣＥを視察
　 ＪＡ米穀部会・酒米専門部研修会

『ギンレイ』を刈り取る唐澤さん

米と牛乳を手渡した白鳥常務（右）と受け取った笹川代表

　ＪＡは南箕輪村に本拠地を置き、スポンサー契約しているバレー
ボールチーム『ＶＣ長野トライデンツ』へ１１月２６日、松本市
総合体育館で南箕輪産の米と牛乳を贈りました。贈呈はＶ１リー
グに参戦した平成３０年から実施しています。贈呈ではＪＡの白
鳥健一営農経済担当常務より株式会社ＶＣ長野クリエイトスポー
ツの笹川星哉代表取締役へ特別栽培米『風の村米だより』６０㎏
と上伊那の若手酪農家が企画・開発した『酪農家のおもてなし牛
乳』６０本が手渡されました。

　ＪＡは１１月２４日に肥料・飼料・資材価格高騰について独自
の支援対策を行うと発表しました。当日は報道関係者に向けた
記者会見が行われ、ＪＡの西村篝󠄀組合長と白鳥健一営農経済担
当常務が記者の質問に答えました。西村組合長は「厳しい社会
情勢の中、組合員は大変苦しんでいる。廃業という最悪のケー
スにならないためにも独自に支援し組合員に還元していきたい」
と話しました。支援の内容につきましては本誌４～５ページに
掲載していますのでそちらをご覧ください。 支援事業について説明する西村組合長

▶ 地元産米と牛乳でチームを応援
　 『ＶＣ長野トライデンツ』に米と牛乳を贈呈

▶ 独自の支援で管内農家を守る
　 肥料・飼料・資材価格高騰支援対策記者会見

　上伊那農政対策委員会は、ＪＡ上
伊那のプライベートブランド『伊那
華の米』１４０㎏と『伊那華のみそ娘』
約１１㎏を上伊那地域子ども応援プラッ
トフォームが支援する『信州子ども
カフェ』へ提供しました。１１月１２日、
ＪＡはＪＡ上伊那まつりの代替企画
『Ｗｅｌｃｏｍｅ ＪＡ！』を実施。そ
の企画の１つとして上伊那産の農産
物・加工品の総重量を当てる『農産
物重量当てクイズ』を企画しました。
その際、農政対策委員会は『伊那華
の米』と『伊那華のみそ娘』を提供。
展示終了後の消費先として、上伊那
産農畜産物・加工品のＰＲと食農教
育のため、地域の子どもたちへ食事 農産物を見て会話する古畑代表（左）と白鳥常務

▶ 地元農畜産物・加工品のＰＲと食農教育として
　 上伊那農政対策委員会が『子どもカフェ』へ提供

　ＪＡ営農経済部畜産課は１１月１８日、中川中学校２年生４６
人へ酪農授業を行いました。村にない職業についても学びたい
と中学校から依頼を受けて行った今回の授業では酪農の始まり
や牛乳が給食で使われるようになった経緯、ユニバーサルデザ
インの『切欠き』について説明。その後、生徒たちは手づくり
の搾乳マシンを使った搾乳とバターづくりを体験しました。授
業を受けた生徒は「目の見えない人にも『切欠き』でわかりや
すくしていてすごいと思った」と話しました。

▶ 酪農の歴史や牛乳について学ぶ
　 中川中学校２年生へ酪農授業

搾乳マシンで搾乳を体験する生徒

を提供する『信州子どもカフェ』を選びました。当日はプラットフォーム代表運営委員の古畑克己さんが会場を訪
問。農政対策委員でＪＡの白鳥健一営農経済担当常務と意見を交わしました。
　また、『農産物重量当てクイズ』には１４０人が応募。総重量２８７.２㎏をピタリと当てたぴったり賞１人とそれ
に近いニアピン賞１４人に農産物セットを渡しました。



今
ま
で
の
動
画
は

『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
』で

チ
ェ
ッ
ク
！

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
！

上農高校で特別授業☆
上農高校で特別授業☆

鹿の角を使った
キーホルダーづくりに挑戦だ！
どんな形の穴をあけようかな～？

動
物
コ
ー
ス

フ
ー
ド
コ
ー
ス

植
物
・
里
山
コ
ー
ス

今
回
は
４
つ
の
コ
ー
ス
か
ら

１
つ
選
ん
で
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
♪

形
が
決
ま
っ
た
ら
、

棒
状
の
や
す
り
で

削
っ
て
い
く
よ
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や

砂
糖
な
ど
を
使
っ
て

乳
酸
菌
飲
料
を

つ
く
っ
た
よ
！

し
っ
か
り
混
ぜ
て

な
め
ら
か
に
す
る
よ
。

飲
む
の
は
お
う
ち
に

帰
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
♪

こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に

慎
重
に
…
。

エ
サ
や
り
に
も

挑
戦
！

牛
さ
ん
っ
て

大
き
く
て

あ
っ
た
か
い
ん
だ
ね
。

ヒ
イ
ラ
ギ
葉
脈
標
本
の

し
お
り
を

つ
く
っ
た
よ
！

貸
し
て
も
ら
っ
た
白
衣
を
着
て

特
別
に
培
養
室
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。

丸
太
や
葉
っ
ぱ
で

コ
ー
ス
タ
ー
や

草
舟
づ
く
り
に
も

挑
戦
し
た
よ
。

歯
ブ
ラ
シ
で

ト
ン
ト
ン
し
た
と
こ
ろ
だ
け

透
き
通
っ
た
！

見
て
み
て
!!

こ
ん
な
に
大
き
い

お
芋
が
採
れ
た
♪

葉脈は養分を運ぶ役割を
しているんだって！
標本にするとよくわかるね。

乾燥させた
サツマイモのツルを使って
リースづくりにも挑戦！

干し芋専用のサツマイモ
『玉豊』を収穫したよ！
収穫してもすぐには
食べられないんだって～。

野
菜
・
果
樹
コ
ー
ス

上農高校のみなさん！上農高校のみなさん！

ありがとうございました☆ありがとうございました☆

完成！

完成!!

完成!!

上
農
高
校
楽
し
み

だ
っ
た
の
に
…

上
農
高
校
楽
し
み

だ
っ
た
の
に
…

今
年
は
延
期
し
て

特
別
授
業
に

し
ま
し
ょ
う
！

今
年
は
延
期
し
て

特
別
授
業
に

し
ま
し
ょ
う
！

8
月 

休
校

8
月 

休
校

普
段
で
き
な
い

体
験
が
い
っ
ぱ
い

で
き
た
ね
！

普
段
で
き
な
い

体
験
が
い
っ
ぱ
い

で
き
た
ね
！

無事開催！

体験記
上農高校でお勉強！の巻特別

授業

2022  12月 2022  12月13 12



収穫完了!
収穫完了!

みんな
キレイにできたね♪

みんな
キレイにできたね♪

担
任
・
副
担
任
の

先
生
た
ち
も

い
っ
し
ょ
に

つ
く
っ
た
よ
！

みんなからも写真が
いっぱい届いた!!
お水もきちんとあげようね。

リ
ン
ゴ
に
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
つ
く
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ン
ゴ
を
収
穫
！

宝
探
し
気
分
で
自
分
の

リ
ン
ゴ
を
探
し
た
ん
だ
☆

シ
ー
ル
を
は
が
す
の
は
お
う
ち
に

帰
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
♪

リ
ン
ゴ
の
下
の
部
分
を

お
空
に
向
け
て

収
穫
す
る
ん
だ
っ
た
ね
！

最
後
に
伊
東
隆
見
先
生
か
ら

『
は
る
か
』
っ
て
い
う
黄
色
い

リ
ン
ゴ
を
も
ら
っ
た
よ
！

上
伊
那
の
お
花
を

材
料
に
し
て

リ
モ
ー
ト
で
挑
戦
！

上
伊
那
の
お
花
を

材
料
に
し
て

リ
モ
ー
ト
で
挑
戦
！

リ
ン
ゴ
収
穫

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

体験記
りーちゃん

の♪

そ
やっ

ちと！

オリジナルを楽しもう！の巻

令和４年

第８回
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 訪問ヘルパー急募！
介護サービスステーション伊北

お問い合わせは、桑澤まで

☎0266－41－5522

　皆さんは『失語症』という言葉を聞いたことがあるでしょうか？もし
かしたら、周囲でかかったという方がいらっしゃるかもしれません。人
間の脳には『話すこと』を担当している部分があり、脳梗塞などにかか
ると、言葉がうまく使えない、という状態になってしまうことがありま
す。症状は人によってさまざまで、ぺらぺらしゃべれるけれどその内容
がまったく伝わらない、なかなか言いたいことが出てこない、一度に聞
ける量が減ってしまうなど、困ったことが起こります。声（言葉）が出
せなくなってしまうこともあり、まるで外国に行って周囲の言っている
ことがわからず自分の言いたいことも伝えられない、という閉じ込められたような状態になってしまいます。
最初はそんな病気があるということが理解できず、本人も家族も戸惑い悩むことが多いです。大事なのは、言
葉がうまく使えなくても本人は以前と同じように考えたり感じたりしているということです。認知症のように
見えたり、問いかけても答えが返ってこなくて誤解されたりするようなこともありますが、本当は話したいの
に言葉が出てこないのかもしれません。もしそのような人に会う機会があったら、ちょっと言葉が出てくるの
を待ってみたり、短い言葉で話しかけてみたり、言葉だけでなく実際にやってみせたり、場合によっては書い
て見せたりしてください。ただし、『50音表』はあまり有効ではないと言われています。

　『失語症』という病気は、長い時間をかけて少しずつ回復するとい
うことが知られています。ぜひ、少しずつでもコミュニケーション
がとれるよう話しかけてみて
ください。ほかの人と反応は
違うかもしれませんが、失語
症の人にとってとても貴重な
ひとときとなるはずです。

今月の情報は

老人保健施設すずたけ
言語聴覚士　重久尚子

『失語症
　  について』

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）藤岡（整形外科）
12/29休診

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）

麻沼（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

医師担当表（12月12日～1月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

丸山（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
原田（第2・4週）
（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科） 伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

年末年始休業……12月30日（金）～1月3日（火）

年末年始休業……12月30日（金）～1月3日（火）

休日当番医……1月1日（日）年末年始休業……12月30日（金）～1月3日（火）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）岩脇（内科）岩脇（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター



　遥くんはちょっぴり奥手な男の子。知らない人
が来ると最初は不安だけど慣れちゃえば平気だよ。
だから保育園でも友達いっぱいでみんな仲良しだ
よ♪8月からはピアノを習い始めたよ。週1回教室
に通っていて、もちろん家でも練習しているよ。
最近は『かえるの合唱』が弾けるようになったんだ！
将来の夢は恐竜になることと、お父さんといっしょ
に庭師をやることなんだ☆はなちゃんは少しずつお
話ができるようになったよ。それぞれ妹、お兄ちゃ
んが大好きで、はなちゃんが遥くんのひざの中に
入ると遥くんはぎゅーって抱きしめてあげるんだ♡
両親から
ひとこと

お互いのことが大好きな仲良し兄妹

2 人の笑顔にいつも癒やされているよ
これからも元気いっぱいで仲良く育ってね

【辰野町】
（明さん、みずきさんのお子さん）

はる

松田　遥くん（4 歳）

　　　はなちゃん （1 歳）

か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク
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共済部
から

京王井の頭線・杉並区久我山

令和
５年度
令和
５年度

JA 上伊那があなたの大切な財産を
次世代へ繋ぐための準備のお手伝いをいたします。

■開催日　令和５年１月 17 日（火）
■会　場　JA上伊那 本所 ２階 りんどう
■時　間　10：00～16：00
※原則12：00～13：00の間は受付を行っておりませんのでご了承ください。
※事前予約制となっております（予約は下記QRコードから！）。予約状況に
よって中止となる可能性がありますのでご了承下さい。

※一人当たりの相談時間は50分となります。

こんな悩みや不安があれば JA 上伊那まで
ご相談ください

こんな悩みや不安があれば JA 上伊那まで
ご相談ください

ご予約は
こちらから

あなたの身近で相続に関する不安や

お困りの声を聴いたことはありませんか？

早めの検討をオススメします。

　  相続税がかかるのか不安。
　  相続対策を考えているけれど具体的になにをしたらいい
　  のかわからない。
　  子供や孫に財産を賢く残すにはどうすれば良いだろう？
　  「相続」が「争続」にならないためには？
　  相続や贈与に関する全般的な悩み。
　  遺言書作成ってどうすればいいの？

✓
✓

✓
✓
✓
✓

難
し
い
け
ど
楽
し
い駒

ヶ
根
市
下
平
　
小お

田だ

原は
ら

義よ
し

泰や
す

さ
ん（
95
）

県の作品展に出展した作品と小田原さん

東京都の作品展に出展した
大きな作品

　
95
歳
と
な
っ
た
今
で
も
書
道
を
楽
し
む
小
田
原
さ
ん
。
作
業
部
屋
に
は
何
十

枚
と
書
い
た
作
品
の
ほ
か
、
過
去
に
出
展
し
た
掛
け
軸
の
よ
う
な
縦
長
の
作
品

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
は
東
京
都
で
開
か
れ
た
作
品
展
に
も
出
展

し
て
お
り
、
入
選
し
た
際
に
も
ら
っ
た
賞
状
は
40
枚
を
超
え
る
そ
う
で
す
。

　
昭
和
47
年
こ
ろ
、「
書
道
を
い
っ
し
ょ

に
習
わ
な
い
か
」
と
の
知
人
の
誘
い
に

興
味
の
あ
っ
た
小
田
原
さ
ん
は
木
曽
へ

通
い
始
め
ま
す
。
そ
の
後
、
木
曽
の
教

室
は
解
散
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

同
じ
駒
ヶ
根
市
下
平
出
身
の
先
生
の
教

室
に
通
い
ま
す
。
月
2
回
開
か
れ
る
教

室
で
は
筆
を
持
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
生
が
手
本
と
そ
れ
に
つ
い
て
の
説
明

を
行
い
、
宿
題
の
よ
う
に
次
回
の
教
室

ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
自
宅
で
仕
上
げ
ま
す
。

仕
上
げ
た
作
品
を
次
回
の
教
室
で
添
削

し
て
く
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
小
田
原
さ

ん
い
わ
く
、
書
道
に

向
き
合
っ
て
い
る
と

き
は
字
を
書
く
こ
と

に
集
中
し
て
い
る
の

で
余
計
な
こ
と
を
考

え
な
く
て
い
い
そ
う

で
す
。
ま
た
、
現
在

の
年
齢
に
な
り
周
囲
と
の
交
友
関
係
が

減
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
同
じ
教
室
に

通
う
仲
間
と
会
っ
て
話
が
で
き
る
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。「
人
と
の
触
れ
合

い
が
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
気
が
す
る
。

だ
か
ら
辞
め
な
い
よ
う
に
し
て
き
た
」

と
も
話
し
ま
す
。

　
作
品
展
で
何
度
も
入
選
し
て
き
た
小

田
原
さ
ん
。
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
『
一
瞬
で
審
査
員
の
目
に
と
ま
る
作

品
』を
意
識
し
て
書
い
て
い
ま
す
。「
出

展
す
る
人
は
み
ん
な
自
身
で
良
い
と

思
っ
た
作
品
を
出
し
て
く
る
。
そ
の
中

か
ら
入
選
す
る
に
は
有
資
格
者
や
知
名

度
は
関
係
な
い
。作
品
の
よ
し
あ
し
だ
」

と
入
選
の
コ
ツ
を
話
し
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
『
一
瞬
で
審
査
員
の
目
に
と
ま
る

作
品
』
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
難
し
い
と

こ
ろ
で
あ
り
、
楽
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ

る
と
話
し
ま
す
。
作
品
展
の
作
品
は
期

限
ま
で
に
何
十
枚
と
書
き
続
け
る
そ
う

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
も
自
分
が
納
得

い
っ
て
出
展
し
た
作
品
は
な
い
と
言
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
小
田
原
さ
ん
は
で
き

る
限
り
は
こ
れ
か
ら
も
書
道
を
続
け
て

い
き
た
い
と
目
標
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
相
続
税
が
か
か
る
か
ど
う
か
不
安

②
相
続
対
策
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き

る
の
か
知
り
た
い

③
遺
言
書
の
こ
と
な
ど
円
滑
な
相
続
の
方

法
を
知
り
た
い

④
そ
の
ほ
か
、
相
続
や
贈
与
の
こ
と
で
不

安
や
悩
み
が
あ
る

　
気
に
な
る
項
目
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
Ｊ
Ａ
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
！
ご
相
談
は
無
料
で
す
！

開
催
日
：
令
和
５
年
１
月
17
日(

火)

会
　
場
：
Ｊ
Ａ
上
伊
那 

本
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
階
り
ん
ど
う

時
　
間
：
１
０
：
０
０
〜
１
６
：
０
０

　
相
続
相
談
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外
担

当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
続
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ
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主
幹
部
を
わ
ら
で
巻
く
。

穂
先
を
上
に
し
て

巻
く
と
よ
い
。

わ
ら
の
上
を
反
射
マ
ル
チ
な
ど
で

覆
い
、
わ
ら
の
濡
れ
る
の
を
防
ぐ
。

口元から雨水が
入らないように
ヒモでしっかり
しめる。

盛り土
15cm以上

盛り土
をする

厚さ
5cm

米ぬか

水

　
ブ
ド
ウ
の
樹
体
は
低
温
に
弱
く
、
冬
場

の
寒
さ
に
よ
り
凍
害
を
受
け
る
可
能
性
が

高
い
品
目
で
す
。
翌
年
も
し
っ
か
り
と
し

た
栽
培
が
行
え
る
よ
う
に
早
急
に
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

①
凍
害
の
症
状
に
つ
い
て

　
主
な
症
状
と
し
て
は
、
芽
が
で
な
い
不

発
芽
や
発
芽
遅
延
、
発
芽
後
の
生
育
不
良

と
な
り
ま
す
。
深
刻
な
場
合
は
枝
や
樹
が

枯
死
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。『
ね
む
り

病
』
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

②
凍
害
対
策
に
つ
い
て

　
主
幹
部
を
乾
い
た
わ
ら
で
5
㎝
以
上
の

厚
さ
で
堅
く
し
っ
か
り
巻
い
て
保
温
し
ま

す
。
わ
ら
が
雨
な
ど
で
濡
れ
る
と
防
寒
効

果
が
劣
る
た
め
、
口
元
か
ら
雨
が
入
ら
な

い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
縛
り
、
わ
ら
の
上

か
ら
反
射
マ
ル
チ
等
の
温
度
が
上
が
り
に

く
い
資
材
で
覆
い
ま
す
。

※
透
明
フ
ィ
ル
ム
で
は
主
管
部
の
昼
夜
の

温
度
差
が
大
き
く
な
り
、
か
え
っ
て
障

害
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　
主
幹
部
の
根
元
に
は
盛
り
土
を
し
て
保

護
し
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
１
～
２
ｍ
の
範

囲
に
厚
さ
10
㎝
程
度
に
わ
ら
を
敷
き
詰

め
、
土
壌
の
乾
燥
・
凍
結
層
の
発
生
を
防

ぎ
ま
す
。
そ
の
際
、
野
ネ
ズ
ミ
の
多
い
場

所
で
は
食
害
に
注
意
が
必
要
で
す
の
で
、

殺
鼠
剤
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
わ
ら
巻
き
は
12
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

に
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

急
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
黒
と
う
病
対
策
に
は
発
芽
直
前
の
防
除

が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。殺
菌
剤『
デ

ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
』
200
倍
希
釈
液
を
必
ず

散
布
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
発
芽
以

降
も
継
続
し
て
防
除
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
苗
木
を
新
し
く
定
植
す
る

場
合
も
、
定
植
直
後
か
ら
防
除
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
の
栽
培
を
振
り
返
り
、
良
い
点
・

悪
い
点
を
整
理
し
て
来
年
の
栽
培
に
繋
げ

て
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
兼

子

　

敦

腐
葉
土
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ブ
ド
ウ
の

凍
害・病
害
対
策
に
つ
い
て

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
登

内

　

亮

　
苗
木
や
幼
木
の
場
合
も
同
様
に
凍
害
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
わ
ら
の
除
去
は
来
年
の
3
月
下
旬
～
4

月
上
旬
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
病
害
対
策
に
つ
い
て

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の
欧
州
系

品
種
で
は
、『
黒
と
う
病
』
の
発
生
が
目

立
ち
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た
枝
や
巻
き
ひ

げ
が
、
来
年
の
病
気
の
発
生
源
の
１
つ
と

な
り
ま
す
。
今
年
発
生
の
あ
っ
た
園
地
で

は
、
必
ず
病
斑
部
の
除
去
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
野
菜
を
つ
く
る
と
き
に
は
堆
肥
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
今
回
は
自
分
で
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
腐
葉
土
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
ま
ず
腐
葉
土
と
は
、
広
葉
樹
な
ど
の
落

ち
葉
が
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
た
堆

肥
の
一
種
に
な
り
ま
す
。
鶏
糞
堆
肥
な
ど

動
物
性
堆
肥
と
違
い
、
植
物
の
成
長
に
必

要
な
窒
素
分
を
あ
ま
り
含
ん
で
い
ま
せ

ん
。
腐
葉
土
は
保
水
性
、
排
水
性
の
改
善

や
土
壌
微
生
物
を
活
性
化
さ
せ
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
表
面
に
ま
く
こ
と
に

よ
り
保
温
性
も
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
腐
葉
土
の
つ
く
り
方

　
用
意
す
る
も
の
は
落
ち
葉
、
水
、
米
ぬ

か
、
大
き
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
肥
料
袋
で

も
可
）
に
な
り
ま
す
。
米
ぬ
か
は
コ
イ
ン

精
米
機
に
あ
り
ま
す
。
1
㎡
に
落
ち
葉
を

た
く
さ
ん
集
め
そ
こ
に
バ
ケ
ツ
1
杯
の
水

と
米
ぬ
か
１
～
２
つ
か
み
を
か
け
、
全
体

が
濡
れ
る
よ
う
に
よ
く
か
き
混
ぜ
ま
す
。

こ
の
時
落
ち
葉
全
体
が
濡
れ
な
い
よ
う
で

あ
れ
ば
水
を
足
し
て
く
だ
さ
い
。

　
続
い
て
袋
の
準
備
に
な
り
ま
す
。
用
意

し
た
袋
の
下
か
ど
部
分
を
ハ
サ
ミ
な
ど
を

使
い
通
気
穴
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。
ふ

さ
が
っ
て
い
る
状
態
だ
と
カ
ビ
な
ど
の
発

生
に
よ
り
植
物
が
病
気
に
な
る
な
ど
悪
影

響
と
な
り
ま
す
の
で
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
基
本
的
に
広
葉
樹
の
葉
っ
ぱ
で
あ
れ
ば

腐
葉
土
づ
く
り
に
適
し
て
い
ま
す
。
中
に

は
腐
葉
土
に
適
さ
な
い
広
葉
樹
も
あ
り
ま

す
。
針
葉
樹
の
葉
っ
ぱ
は
腐
葉
土
に
向
き

ま
せ
ん
。

・
腐
葉
土
を
使
う
際
の
注
意
点

　
腐
葉
土
を
大
量
に
畑
へ
投
入
す
る
と
土

壌
微
生
物
が
大
量
に
増
え
て
し
ま
い
、
土

壌
中
の
窒
素
を
微
生
物
が
養
分
と
し
て
取

り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
植
物
に
必
要
な

分
の
窒
素
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
畑
に
使
用
す
る
際
は
1
㎡
当
た
り
2

㎏
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
か
き
混
ぜ
た
落
ち
葉
を
用
意
し
た

袋
な
ど
に
入
れ
、
ひ
も
な
ど
を
使
い
口
を

縛
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
で
準
備
完
了
に

な
り
ま
す
。

　
そ
の
あ
と
は
日
当
た
り
の
良
い
所
に
置

い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
1
ヵ
月
お
き
に
袋

を
揉
ん
だ
り
水
分
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

場
合
は
補
充
し
て
く
だ
さ
い
。
可
能
で
あ

れ
ば
袋
か
ら
1
回
出
し
、
混
ぜ
て
か
ら
再

度
袋
に
戻
す
と
空
気
に
よ
く
触
れ
る
の
で

落
ち
葉
の
分
解
が
よ
り
進
み
ま
す
。
寒
い

時
期
に
つ
く
る
と
微
生
物
に
よ
る
分
解
が

遅
く
な
る
た
め
、
完
成
ま
で
3
ヵ
月
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

・
腐
葉
土
に
適
し
た
葉
っ
ぱ

適さない葉 適した葉

サクラ、カキ、ク
リなどの広葉樹
スギ、マツ、ヒノ
キなどの針葉樹

クヌギ、ケヤキ、
ナラ、カシワなど

サクラ

クリ

スギ

クヌギ

ケヤキ
カシワ
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

アップルパイレシピ
わが家の
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クッキングクッキング

第25回第25回

JA 上伊那  生活部会

女性まつり女性まつり
★☆★　家の光大会　★☆★

【日　　程】　令和４年12月17日（土）
【時　　間】　13時30分～15時30分
【場　　所】　長野県 伊那文化会館 大ホール
　　　　　　ケーブルテレビの生放送！

【参 加 費】　無　料　　　　　
【開催内容】

12：30　受付開始　
13：30　開　会　　　
　✿オープニング　
　✿家の光記事活用体験発表
　✿活動発表
　✿記念講演　
　　講　師：諏訪東京理科大学教授　篠原菊紀 氏
15：30　閉　会

「脳トレ」で人気の
脳科学者 篠原菊紀先生

会場のみなさんと
一緒に楽しい
ステージを♪

★主催：ＪＡ上伊那・ＪＡ上伊那生活部会

生活班生活班 ～さぁ！３年ぶりの女性まつりだ！～～さぁ！３年ぶりの女性まつりだ！～
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子 

　お待たせしました！第25回女性まつり・家の光大会を開催します！
　工夫して取り組む班会、イベント、オリジナルエコバッグや☆とbookを通じ、生活部会の『つながり』
や『仲間意識』を強く感じたコロナ禍の活動。できることをみんな
で考えて取り組み、新しいことにも挑戦してきました。待ちに待っ
た３年ぶりの女性まつりは“新しい女性まつり”をめざし本部役員の
皆さんと力を合わせ、ともに楽しめるステ－ジとなるよう張り切っ
て準備中です。
　箕輪町支所から『家の光記事活用体験発表』に井澤美由紀さんが
出演します。発表内容からコロナ禍の活動のヒントに繋がったり、
心に響く“なにか”が感じられるような、井澤さんの熱い気持ちがみ
んなに伝わると信じています。（井澤さんがんばって！）
　家の光の朗読や活動動画の紹介、手
話ダンスの発表、記念講演と盛りだく
さんです。初の試みとしてご自宅でも
楽しめるように『ケ―ブルテレビ（3
社）』での生放送も行います。
　皆さんワクワクしてきましたか？17
日（土）は元気な笑顔でお会いしましょ
う♪♪

キラッキラッ

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

我が家のキングオブアップル『ふじ』
箕輪町支所部会長　  井口みどり

レンコンと鶏そぼろの甘辛あんかけ
宮田支所　組合員組織課　平澤里美

　
「
１
日
１
個
の
リ
ン
ゴ
は
医
者
を
遠
ざ
け
る
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
リ
ン
ゴ
は

健
康
と
美
容
に
効
果
の
見
ら
れ
る
果
物
で
す
。

我
が
家
は
果
樹
農
家
で
、
リ
ン
ゴ
は
極
早
生
の

『
夏
あ
か
り
』
か
ら
始
ま
り
、
晩
生
の
『
ふ
じ
』

ま
で
い
ろ
い
ろ
な
品
種
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
我
が
家
の
１
番
人
気
は
甘
み
と
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
『
ふ
じ
』
で
す
。

　
春
先
の
凍
霜
害
、秋
の
台
風
、日
焼
け
や
色
づ

き
な
ど
収
穫
す
る
ま
で
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

摘
果
の
時
期
に
は
「
お
い
し
い
大
き
な
リ
ン
ゴ

に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
心
の
中
で
呟
い
て
畑

を
見
ま
わ
り
ま
す
。
最
後
の
収
穫
を
や
り
終
え

た
達
成
感
は
格
別
で
「
１
年
間
あ
り
が
と
う
」

と
ま
た
心
の
中
で
呟
き
、
畑
を
後
に
し
ま
す
。

今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
大
き
な
リ
ン
ゴ
が
で

き
ま
し
た
。
知
り
合
い
か
ら
も
お
い
し
い
と
好

評
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
時
期
に
食
べ
た
く
な
る
の
が

『
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
』
で
す
。『
ふ
じ
』
は
糖
度
が

高
い
の
で
砂
糖
控
え
め
で
つ
く
り
ま
す
。
リ
ン

ゴ
は
た
く
さ
ん
煮
て
、
余
っ
た
ら
さ
ら
に
煮
込

ん
で
ジ
ャ
ム
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
リ

ン
ゴ
の
甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が
室
内
に
広
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆作り方
準備：レンコンは皮をむいておく。
①	レンコンは、5ｍｍ幅の半月切りにする。
②	フライパンに鶏ひき肉を入れて中火で熱し、全
体がほぐれたらすりおろし生姜、料理酒、①を
入れ、鶏ひき肉に火が通るまで炒める。

③	水、◯Ａを加えて味がなじむまで中火で 5分煮
る。水溶き片栗粉を加えてかき混ぜながら熱し、
とろみがついたら火から下ろす。

④	器に盛りつけて完成。好みで唐辛子をそえる。

　水溶き片栗粉は、片栗粉1、水 2の割合でつくっ
てください。
　レンコンの主な成分はでんぷんで、ビタミンＣ
や食物繊維、カリウム、カルシウム、タンニンも豊
富！これからの寒い季節、かぜの予防や疲労回復
効果が期待できます。ぜひ取り入れてみてくださ
いね！簡単につくれま～す ( ^)o(^ )

〈作り方〉
①	パイシ－トは常温に戻す。
②	リンゴは皮をむき、縦に16等分に切って
鍋に入れ◯Ａを入れて透き通るまで煮る。

③	型に1枚のパイシ－トを敷きつめ底に
フォ－クで穴をあけ、その上に②を並べる。

④もう1枚のパイシ－トを1.5cm幅に切り、
上に格子状に重ね、残りで縁もつくる。

⑤	パイシ－トにはけで卵黄を塗る。
⑥	200℃のオーブンで焼き、焼き色がつ
いたら180℃に下げて全体で30 ～ 40
分焼く。

　	あんずジャムがあれば焼きあがった表面
にはけで塗る。

※パイの中に詰めるリン
ゴはパイ皿の高さに合
わせて多めにいれると
くずれにくくなります。

◆材料（4人分）
鶏ひき肉… …………………………………………240g
レンコン………………………………………………300g
水… ……………………………………………… 400ml
料理酒… ……………………………………… 大さじ 4
すりおろし生姜………………………………… 小さじ 2
　　みりん…………………………………………大さじ4
　　しょうゆ………………………………………大さじ4
水溶き片栗粉………………………………………大さじ2

材料（20cmのパイ型）
冷凍パイシート
　……（20cm×20cm）2枚
リンゴ
　…… 3個（大きめのもの）
卵黄…………………1個
あんずジャム
　……… 適量（あれば）

　  バター（食塩不使用）
　　 … ………………… 15g
　  砂糖………………… 50g
　  レモン汁………… 15ml
　  シナモン……………適量
　  ワイン……少 （々お好みで）

○Ａ

Ａ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和4年10月
農畜産物販売高 71億3,846万円
貯金高（平残） 3,055億0,309万円
貸出高（平残） 761億9,567万円
長期共済保有高（長期保障） 9,243億1,026万円
購買品取扱高 63億0,576万円

（組織の状況） 
正組合員 14,893人
准組合員 16,332人
組合員戸数 25,512戸
出資金 81億9,122万円
固定資産（帳簿価格） 75億4,884万円
職員数（臨時職員含む） 704人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　〜14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAまつりの代替企画として本所・各支所で行われ
た独自企画について紹介します。それぞれの特徴を活
かしたイベントの様子をお伝えします。

12月22日（木）
から放送！

独自企画

12月  8日（木）より
　JA上伊那の動き 〜11月〜

12月22日（木）より
　JA上伊那 独自企画

令和４年11月２5日

≪作柄概況について≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　長野県の 10 月 25 日現在の作況は「98」が見込まれています。南信地区は「98」、そのほかの地区も
北信「98」、中信「99」、東信「97」と下方修正されました。全国は「100」が見込まれています。
　全もみ数はやや多いものの、穂数がやや少なく登熟は 8 月中旬から 9 月上旬の日照不足によりやや不良
となっていることから南信地区の 10 ａ当たり予想収量は 621㎏（前年産に比べ 20㎏増加）が見込まれ
ています。

≪米穀情勢≫
　令和 4 年産米の販売は、新型コロナウイルス感染症の影響が続いているものの、水田活用米穀による加
工米や輸出米、飼料米の作付増加、麦、大豆、そばなどの転作増加により、国の示す適正在庫 200 万 t に
近づく予想がされたため、全農の相対基準価格は回復してきました。しかし、品種間差は大きく、来年度
の作付にあたっては用途別の作付を行っていく必要があります。
　ＪＡ上伊那では昨年から強化している契約による販売先の確保により長期安定販売に取り組むとともに、
今後も自信を持って売れる上伊那米ブランドとして積極的な販路の拡大と、地元を中心としたＪＡ独自販
売などにも取り組んで参りますので、ＪＡへの出荷を引き続きよろしくお願いいたします。
　＜全農相対基準価格（60㎏ 1等紙袋）＞

≪令和４年産米の集荷について≫
　　　ＪＡ上伊那集荷数量　２３５，６２９俵　（11月末現在）
　　　出荷申込対比　９４．０％　　　前年対比１０２．８％
　収量は６月下旬～７月上旬の低温、８月中旬～９月の低温・日照不足による病害の発生があり減少しました。
昨年同様いもち病の発生が心配されたため、防除を行いましたが、収穫間際の降雨によりいもち病が発生し減
収となりました。品質はカメムシの発生が非常に多く、斑点米の発生が心配されましたが、防除や出穂期の降
雨により被害は早生品種や出穂の早いものに集中した形となりました。低温、日照不足の影響により未熟粒は
多い傾向でした。
　今年度は個袋で１等比率は 96.3％　（３年産 97.8％）となりました。

≪令和 4年産米の追加集荷について≫
　『令和4年産米の追加集荷』を行います。各営農センターで日程を組み、訪問日などでお知らせいたします。
余剰米など出荷可能なお米がありましたらＪＡへお声かけください。

≪大豆栽培拡大に向けて≫
　令和４年産の大豆は現在収穫と調整を進めているところですが、12 月中旬でおおむね終了となる予定
です。国内産の大豆は、豆腐・味噌・納豆・豆乳などの加工原料としての使用が主な用途となっており、
国内産大豆の需要は好調となっています。今年の大豆のできは良く、調整前の重量で昨年を上回っている
状況です。ＪＡ上伊那では大豆の生産拡大に向けて、引き続き支援対策を行う予定ですので、ぜひ拡大に
向けてご協力を願いします。支援内容は決定次第お知らせいたします。

銘　柄 Ｒ４年 10月 Ｒ３年 10月 差　額

長野コシヒカリ 14,800 円 13,800 円 + 1,000 円

あきたこまち 13,700 円 13,100 円 + 600 円

風さやか 13,100 円 12,500 円 + 600 円

（決議事項）
■令和 4 年度 8 月末決算監事監査処理顛末報告について
■職員給与規程の変更について
■労働組合からの年末一時金の要求とその対応について
■令和 5 年度 農業関連運転資金契約極度額算出基準の設定について

■「債権償却実施規程」並びに「資産の償却・引当基準要項」の改正について

以上理事会にて決定いたしました。

トルコギキョウ／１本 120円（+10）　 牛乳／１kg100円（+5）　 うさぎ／１羽　廃止
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快
適な作業の秘訣です。

日頃のメンテナンスが

組合員限定

JA上伊那JA上伊那
キリトリ

申込日：

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 ご住所：

TEL：　　　　　　　　　　　（携帯：　　　　　　　　　　　　） メーカー：　　　　　型式（◯）： 850 ・ 851 ・ 852

決済方法：　口座　・　現金　　　不具合箇所：
※ご記入いただいた個人情報は今回の点検整備のみに使用します。

あぜ草刈機 格納点検整備 申込書農機センター行

あぜ草刈機 格納点検整備
キャンペーン
のお知らせ

格納点検整備
キャンペーン
のお知らせのお知らせのお知らせ

お申込み期間 ２０２２年12月1日（木）から2023年1月末日 まで

基本
点検箇所

その他その他

基本
点検料金１０，０００円

作業実施予定 2023年2月末日まで2023年2月末日まで2023年2月末日まで

※ オイル・部品代・交換工賃・修理
 工賃は別料金となります。

２０２3年に
【あぜ草刈機 春の
買い替えキャンペーン】

を実施予定です。
乞うご期待 ！

ミッション
オイル（2ヵ所）

❶

エアクリーナー❷

燃料フィルター❸

ワイヤー調整
（前後進、低速・高速、
 主クラッチ、刈高さ）

❹

点火プラグ❺
刈取りベルト❻
作動確認

（エンジン作動、
 走行部、刈取り部）

❼

洗車❽
税込

※ あぜ草刈機は持込み・引き取りでお願いします。申込書と合わせてご持参ください。
（JAによる引き取り・納品は運賃別途）

機械のメンテナンス不足や

エンジンへの過負荷が原因による

シーズン中の故障が頻発しています。

機械のコンディション維持や安全で

快適な作業を行うために、シーズン

前後の定期点検をおすすめします。

特 典特 典

やまびこ純正50：1
２サイクル専用オイル
400ml １本

期間内のお申込み限定で

差し上げます！

農機伊那センター ☎78-8900 Fax:78-7996 
農機駒ヶ根センター ☎81-1112 Fax:83-4414

12月～2月末申込み分まで

倉庫の農機を整理したい 不要な農機を処分したい

無料
出張査定

●トラクター
●耕うん機
●コンバイン
●バインダー
●ハーベスター

●
●
●
●
●

●運搬車
●田植え機
●畦草刈機
●カッター
●チッパー

●
●
●
●
●

●スピードスプレヤー
●高所作業機
●乗用・歩行モア
●除雪機
●その他農機具

●
●
●
●
●

※買取・廃棄処分に
　おいてはご相談に
　のります！

農機伊那センター
TEL 0265-78-8900TEL 0265-78-8900

農機駒ヶ根センター
TEL 0265-81-1112TEL 0265-81-1112

JA上伊那

ご希望を経験豊富なJA農機担当者が承ります

お気軽にご相談ください

等の

令和4年 令和５年

主な査定対象農機

※お問い合わせの際に、「機種」「メーカー」「型式」「稼働時間」等をお伺いします。
後日現物を確認し、査定いたします。

お問い合わせ先
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組合員・利用者の皆さまへ

JA上伊那
営業時間 臨時変更のお知らせ
日頃より JA上伊那をご利用いただき、ありがとうございます。

誠に勝手ながら、令和 5年 1月 12日（木）は職員研修のため、

下記のとおり全支所・施設の営業時間を変更させていただきます。

何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

営業時間変更

※営業時間が短縮となりますのでご注意ください。

令和 5 年 1 月 12 日（木）
営業時間 15：00 まで
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ファームテラスみのわ新春初売り
１/7土 

１/7～8両日 

１/8日 

1パック150円

150円

1玉

1袋

100円

1パック

130円

カミーちゃん
たまご

ウインナー
等各種

おもてなし
ヨーグルト

500円

1袋

上伊那産
きのこセット

愛知県産他
 キャベツご家族 1パック限り

限定 100パック 数量限定 100玉

数量限定
100パック 数量限定 100袋

1,000円1セット

2 本セット

数量限定100袋

1箱 2,500円

130円

1袋

1袋

200円

1本

100円

み か ん

おもてなし
牛乳

信州牛すき焼き用、
しゃぶしゃぶ用等
各種　大特価!!

すずらんヨーグルト
900ml

サンふじ各種
大特価!!

500円

1袋

お楽しみ‼
すずらん牛乳パン

茨城県産他
 ピーマン

愛知県産他
キュウリ

数量限定100袋数量限定 50箱

（3個入り袋）数量限定 100袋

※値段はすべて税込です。

数量限定100本

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

１月１０日 （火） 

宮 田 支 所

１月１２日 （木） 

伊 那 支 所

１月１３日 （金） 

西 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問い合わせ◆◆お問い合わせ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５
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飯島町飯島154-3

0265-78-0849
0265-76-0231

0265-81-1110
0265-81-1111

0265-86-2130
0265-86-57340266-43-3475

伊那市上牧6404-1 伊那市上牧6403-2 辰野町伊那富9281-1 駒ヶ根市東町9-11駒ヶ根 南部伊那 北部
整備

整備・販売0265-78-0880販売販売
整備
販売

整備
販売

伊那上牧店

新車・中古車JA自動車共済代理店

車検・点検 一般修理 鈑金・塗装 上伊那株式会社 ゴリたんの看板が目印です

国産全メーカー
車種取扱い

I SO 14001 認証工場

沢駅

至 塩尻

R
1
5
3

北部
給油所

伊北I.C

旧
道

バ
イ
パ
ス

中
央
自
動
車
道

春
日
街
道

北部
●

生鮮市場様

●
ニシザワ様

●

●

レストラン
みつばち様

至 

伊
那

至 駒ヶ根 至 伊那市街地

至 箕輪至 箕輪

R
1
5
3

伊那
天
竜
川

J
R
飯
田
線

竜
東
線

伊那上牧店

I.C

水神橋

旧水神橋

JA上伊那
くらしのセンター

飯島駅

与田切川

R153
伊
南
バ
イ
パ
ス

伊那本郷駅

至 飯田

→

至 駒ヶ根

●
ふるさとの味
いいじま様

南部

A・コープ
こまがね店

駒ヶ根駅

JA
虹のホール
駒ヶ根

至 宮田至 大田切

至 飯島

至 駒ヶ根I.C

R
1
5
3

伊
南
バ
イ
パ
ス

駒ヶ根展示場

オートパル駒ヶ根整備工場

N N N N

千
両

千
両

商品券

●期間中JAオートパルまたはJA自動車整備工場にてクルマをお買い上げの
　お客様の中からハガキ応募・抽選で

●期間中車検実施のお客様の中から抽選で
1/1～3/31までキャンペーン期間

※当選者の発表は通知書及び賞品の発送をもって代えさせてさせていただきます。

プレゼント！！プレゼント！！
商品券 2万円×20名様

3千円×50名様

2023

100名様

JA特産物

組合員・地域のみなさまへ

ステップワゴン

ヤリス

デリカD2

レヴォーグ

タント

サクラ

スペーシアギアマイスタイル

※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボティーカラーによっては別途有料色となります。車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。
※記念品の写真はイメージです。ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。

ご来場記念品

全メーカー取扱い国産新車

1,402,500円
1,347,500円

2,992,000円～6,264,500円

3,102,000円～4,774,000円
1,470,000円～2,548,000円

1,793,000円～1,912,900円

2,998,600円
　～3,846,700円

2,399,100円
～2,940,300円 1,386,000円

　～1,991,000円

車両本体価格（消費税込）

車両本体価格（消費税込）

車両本体価格（消費税込）

車両本体価格（消費税込）

1,883,200円
　～2,273,700円

車両本体価格（消費税込）車両本体価格（消費税込）

車両本体価格（消費税込）

車両本体価格（消費税込）

5MT

CVT
ＪＡサンバー TCタイプ

●パワーウインドウ
●キーレス
●ＬＥＤヘッド＆フォグランプ 

※上記装備無しの標準グレードも
　ございます。

ご成約記念品 ★食撰便ギフトメニュー 等 全27品の中から１品をお選び頂けます。

会 場 同 時 開 催5
※北部店は14日のみ開催※北部店は14日のみ開催

進呈

笑笑福福
ボックスティッシュ
[１箱]

笑笑福福
ボックスティッシュ
[１箱]

上伊那

1/14    151/14    151/14    15202320232023 土 日

●肥料・飼料・資材に加え、食料も高騰しています。読んで理解を深めてみてはいかがですか？
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【いとおしむ】

撮影者：清水昭子さん（駒ヶ根市赤穂）
撮影地：駒ヶ根市赤穂

●締め切り　12月30日（金）
●当選は2023年2月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

遠藤みはる　橋本美治　髙木美都子　城倉悦子　保科やよい　寺平壽子　山口澄男　山口正子　中島哲朗　岡部稔枝

正解　ドングリ（応募103通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①日本のクリスマスパーティーでよ
く食べられる鶏肉料理

②フランスやイタリアなどの通貨単
位

③旅先で泊まります
④バットが出せず――の三振 !
⑤カーナビは「カー――システム」

の略
⑧年末、年の瀬ともいいます
⑩物が汚れたり傷んだりすること
⑪これから起こることを予測します
⑬葦（アシ）の別名
⑭イエス・キリストの母です
⑯陸・海・――

ヨコのカギ
①年末年始の学校に行かない期間
⑥牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦げっぷのこと。――にも出さない
⑨赤・青・黄・緑など
⑩ポニーテールをすると襟足にちょ

ろり
⑪美川憲一のヒット曲『――座の女』
⑫豚の形をした――箱
⑭今年の来客数は昨年の 3 割――

だ
⑮珍しい書物のこと
⑯いろいろと考えあぐねて悩むこと
⑰良い考え。――が浮かんだ

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
子
ど
も
の
こ
ろ
は
親
戚
や
学
校
の
先

生
、友
達
へ
毎
年
書
い
て
い
た
年
賀
状
。

最
近
で
は
書
く
枚
数
も
だ
い
ぶ
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
私
は
皆
さ
ん
か
ら
毎
月

た
く
さ
ん
の
感
想
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き

ま
す
が
、や
は
り
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

簡
単
に
つ
な
が
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ『
伝

え
る
こ
と
』を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

ち
な
み
に
年
賀
状
受
付
は
15
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
何
か
と
忙
し
い
年
末
で
す

が
皆
さ
ん
も
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　 

（
上
條
梨
緒
）

▼
支
援
対
策
の
内
容
お
分
か
り
い
た
だ

け
た
で
し
ょ
う
か
？
「
今
回
の
支
援
事

業
で
全
て
ま
か
な
え
る
」
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
負
担
は
軽
減
さ

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に

影
響
を
受
け
て
い
る
畜
産
農
家
で
は
、

今
回
の
高
騰
で
採
算
が
合
わ
な
く
な
り
、

赤
字
が
膨
ら
ん
で
い
く
だ
け
の
農
家
が

い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
私
た

ち
消
費
者
に
で
き
る
こ
と
は
少
し
で
も

地
元
産
を
食
べ
て
、
飲
ん
で
応
援
す
る

こ
と
で
す
。
買
い
物
に
行
っ
た
ら
産
地

を
意
識
し
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
！

（
征
矢
大
士
）

　

つ
い
に
あ
と
１
年
で
長
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
と
な

り
ま
す
。
淋
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
40
分
の
通
勤

時
間
を
大
き
な
事
故
も
な
く
通
え
ま
し
た
。
最
後
の
１

日
ま
で
無
事
に
勤
め
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

清
水
秀
徳
さ
ん

　
　

長
い
間
の
お
勤
め
お
疲
れ
様
で
す
。
お
っ
し
ゃ
る

通
り
、
何
事
も
な
く
勤
め
あ
げ
満
足
感
い
っ
ぱ
い
で
退

職
し
た
い
で
す
ね
。

　

10
月
末
に
か
わ
い
い
女
の
子
の
初
孫
が
誕
生
し
ま
し

た
。
里
帰
り
出
産
で
遠
く
に
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
で
見

て
主
人
も
大
喜
び
で
す
。
健
康
で
無
事
に
育
ち
ま
す
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

秋
桜
さ
ん

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
く
初
孫
を
抱
き
た

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
皆
さ
ん
で
大
切
に
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
で
紅
葉
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
信
大
の
い
ち
ょ
う
、
も
み
じ
湖
の
も

み
じ
も
本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。
我
が
家
の
小
さ
な
庭

に
も
真
赤
に
色
づ
い
た
も
み
じ
が
1
本
あ
り
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
落
葉
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
面

で
も
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
で
こ
れ
も
き
れ
だ
な
と
笑
顔

に
な
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

土
屋
幸
子
さ
ん

　
　

こ
の
時
季
に
な
る
と
必
ず
話
題
に
あ
が
る
の
が
紅

葉
で
す
よ
ね
。
私
も
つ
い
見
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
み
じ
の
じ
ゅ
う
た
ん
も
違
っ
た
楽
し
み
方
で
す
ね
。

　

小
学
生
が
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
時
、
止
ま
っ
て

あ
げ
る
と
渡
り
終
わ
っ
た
ら
帽
子
を
取
っ
て
頭
を
下
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
す
ご
く
恐
縮
し
て
思
わ
ず
頭
を

下
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

伊
藤
益
雄
さ
ん

　
　

子
ど
も
の
純
粋
な
行
動
に
は
私
も
良
く
恐
縮
し
て

し
ま
い
ま
す
。
逆
の
立
場
に
な
っ
た
時
に
は
見
習
わ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

お
酒
に
は
ま
っ
た
く
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ボ
ジ
ョ

レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
の
時
季
に
な
る
と
少
し
飲
め
た
ら
い
い

な
と
思
う
私
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

チ
ャ
ー
コ
さ
ん

　
　

あ
の
ワ
イ
ン
に
は
特
別
感
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ボ

ト
ル
で
は
な
く
、
飲
み
き
り
サ
イ
ズ
み
た
い
な
も
の
が

あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
が
…
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

先
日
、
孫
の
ク
ラ
ス
が
農
業
体
験
と
い
う
こ
と
で
我

が
家
へ
長
芋
や
ゴ
ボ
ウ
の
収
穫
作
業
を
見
学
し
た
り
、

実
際
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
収
穫
を
体
験
し
て
い
き
ま

し
た
。
長
芋
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん
の
質
問
を
受
け
、

「
こ
の
中
に
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
将
来
農
家
に
な
る

子
が
い
た
ら
い
い
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

久
保
村
啓
子
さ
ん

　
　

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
農
業
に
興
味
を
持
つ
体
験

や
活
動
は
ほ
ん
と
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
結
果
は
目

に
見
え
て
き
ま
せ
ん
が
、
楽
し
か
っ
た
の
な
ら
き
っ
と

大
成
功
で
す
ね
。

　

寒
く
な
り
温
か
い
豚
汁
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

主
婦
さ
ん

　
　

寒
い
日
に
食
べ
る
豚
汁
は
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。

コ
ロ
ナ
前
に
祭
り
な
ど
で
配
ら
れ
て
い
た
大
鍋
の
豚
汁

が
お
い
し
か
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

我
が
家
で
は
今
年
、
サ
ツ
マ
イ
モ
（
べ
に
あ
ず
ま
）

の
大
き
い
サ
イ
ズ
が
で
き
ま
し
た
。
重
さ
は
5.5
㎏
あ
り

ま
し
た
。
先
日
、
保
育
園
児
約
50
人
が
我
が
家
に
見
に

来
ま
し
た
。「
と
て
も
大
き
い
」と
歓
声
を
あ
げ
て
お
り
、

1
人
ひ
と
り
重
さ
を
確
か
め
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後

近
所
の
三
澤
寺
に
案
内
し
ま
し
た
。
本
堂
に
あ
げ
て
い

た
だ
き
、
お
参
り
を
し
て
か
ら
お
上
人
様
か
ら
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。
諏
訪
の
御
柱
の
ご
神
木
を
彫
刻
し
た
龍

神
像
を
見
ま
し
た
。
中
に
は
恐
い
と
い
う
園
児
も
い
ま

し
た
が
、
元
気
よ
く
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

三
澤
清
一
さ
ん

　
　

サ
ツ
マ
イ
モ
と
っ
て
も
大
き
い
で
す
ね
。
全
体
を

通
し
て
園
児
に
と
っ
て
は
貴
重
な
経
験
と
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

朝
、
仕
事
に
行
く
前
に
30
分
ほ
ど
近
所
を
ぐ
る
っ
と

歩
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ご
ろ
は
日
が
短
く
な
り
、
起
き

る
と
ま
だ
真
っ
暗
で
す
。
転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
歩
い
て
い
ま
す
。
寒
い
の
で
姿
勢
よ
く
歩
こ
う
っ
と
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

塩
澤
和
幸
さ
ん

　
　

健
康
的
で
良
い
で
す
ね
。
暗
い
時
に
は
自
分
か
ら

も
見
え
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
か
ら
も
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

Ａ・コープみすず店
山崎啓子さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は『しょうがくず湯 120g』をご紹介します。
　商品の特徴としては、国内産の生姜・本葛（くず）（※並くずではありません）を使用しているので、
商品のトロミが違います。保温効果も高いので、食欲不振や朝食代わりにもなります。
　また、もち米（粉砕あられ）を配合しているので、風味が香ばしく仕上がっています。
　使用上の注意点としては、熱湯を使用しますので、やけどをしないようご注意願います。外袋を開

封後はなるべくお早めにお召し上がりください。内袋については、開封したら１回の使い切りでお願いします。
～おすすめポイント～
　調理例としましては
　　必ず沸騰している熱湯をご使用ください。

①本品 1 袋をカップに入れます。
②約 110 ｍｌの熱湯（95℃以上）をそそぎ、よく溶かしてお召し上がりください。

お好みにより熱湯の量を加減してください。お湯の温度が低いとトロミがつかない場合があ
ります。その際は密閉して電子レンジで再加熱（約 1 分）してください。

エーコープ　しょうがくず湯 120g（20g×6）　本体価格 189円（参考税込価格 204円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは、クリスマス・歳末のごちそうメニューのご予約を承っております。オードブ
ル・お寿司・お刺身盛り合わせなど、ご予算に合わせて各種ご用意いたしますので従業員まで
お気軽にご相談ください。また、歳末ギフトも各種取り揃えております。本体価格2,600円以
上のギフト商品につきましては全国宅配無料サービスを実施中です（ただしクール代除く）。



●編集発行人／

●発行所／上伊那農業協同組合　〒396-8510 長野県伊那市狐島 4291　TEL.0265-72-6110
●印刷所／龍共印刷株式会社

12月号 Vol.319 2022年12月10日発行（毎月10日発行）319号

西村　　篝


