
JA上伊那HP

9
Vol.316
2022 September

伊
那
の
そ
ば
の
花
と
秋
の
空
（
伊
藤
静
枝
さ
ん=

宮
田
村
）

今月の特集

ぶどう三姉妹®ぶどう三姉妹® 信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ
挑戦してみましょう！裏表紙をご覧ください。

JA上伊那年金友の会『生きがい教室』中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の収束が見込まれないため、JA上伊那年金友の会『生きがい教室』は誠に残念ながら、昨年に
引き続き中止することといたしました。何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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秋蒔きホウレンソウをつくってみましょう
おすすめの天然きのこ

エーコープ みりん風調味料・料理酒

採れたて野菜に感謝！
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家族で仲良く栽培しています！ ………辰野町
赤羽 宏文さん

第12回全国和牛能力共進会長野県最終審査会
管内から２頭の和牛が出品される ……

…………………………………ぶどう三姉妹®
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

赤羽 宏文赤羽 宏文

辰野町辰野町

さん（84）さん（84）

あかは ね ひろふ みあかは ね ひろふ み

　黄金に色づいた稲穂が頭を垂れ、いよいよ実りの秋となりま

した。

　秋に収穫される食材は滋養に恵まれ、栄養価が豊富なものが

多いのが特徴です。

　昔から白、赤、黄、緑、黒の五色の食べ物が、健康にいいと

言われてきました。五色を毎日バランスよく摂ることにより健

康が保たれます。色とりどりの旬の食材が揃う秋にうってつけ

なのではないでしょうか。

　JA上伊那管内で栽培する販売主要品目、白ネギが最盛期と

なりました。白ネギの年間販売量は 1,757t。JA上伊那の野菜販

売量で最多です。ネギは中国西部が原産と言われ、紀元前200

年ごろにはすでに中国で栽培されていました。日本には奈良時

代に渡来し、日本書紀では『秋葱（あきき）』として登場する

古くから親しまれてきた野菜です。冷やっこ、そば、うどんな

どの薬味として、みそ汁の具として、そしてこれからの鍋料理

には香味野菜として欠かせない食材です。白ネギの白い部分は

ビタミンC、青い部分にはβ−カロテン、カルシウム、ビタミ

ンKなどを含んでいます。また辛味と匂いのもとが胃液の分泌

を促し、食欲増進や消化促進、そして胃腸を健康にする作用が

あります。豚肉と一緒に食べるとビタミンB1 の吸収を高めて、

疲労回復や睡眠改善効果があります。夏バテで疲れ気味の体に

白ネギをうまく利用して健康な体を保ちましょう。

『味覚の秋』～秋は白色～
金融共済担当常務

田中　悟

　
真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
が
な
る
農
園
で
出
迎
え
て
く
れ
た

赤
羽
さ
ん
。
小
学
生
の
こ
ろ
父
親
が
リ
ン
ゴ
栽
培
を
始

め
農
業
に
な
じ
み
が
あ
っ
た
と
い
う
。
大
学
を
卒
業
し

た
後
は
会
社
員
と
し
て
働
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が
、
メ
イ
ン
に
農
園
を

管
理
し
て
い
た
奥
さ
ん
が
ふ
じ
の
栽
培
を
始
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た
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が
赤
羽
さ
ん
も
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格
的
に
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に
か
か
わ
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っ
か
け

に
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。
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は
、
約
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ａ
で
夏
あ
か
り
、
シ
ナ
ノ

リ
ッ
プ
、
秋
映
、
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル

ド
、ふ
じ
の
６
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栽
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て
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。
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が
り

　
「
今
ま
で
学
ん
で
き
た
人
間
関
係
の
大
切
さ
が
リ
ン

ゴ
栽
培
に
も
生
き
て
い
る
」
と
話
す
赤
羽
さ
ん
。
赤
羽

さ
ん
の
農
園
で
は
、
摘
果
や
収
穫
な
ど
忙
し
い
時
期
に

は
奥
さ
ん
と
パ
ー
ト
３
人
を
含
む
５
人
で
作
業
し
て
い

る
。
作
業
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始
や
終
了
時
間
は
指
定
せ
ず
、
パ
ー
ト
の

都
合
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
る
。
ま
た
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前
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っ
て
い
る
リ

ン
ゴ
オ
ー
ナ
ー
に
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
と
の
交
流
も

大
事
に
し
て
い
る
。
毎
年
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
と
は

手
紙
な
ど
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
と
い
う
。
コ
ロ
ナ

禍
で
は
収
穫
し
た
リ
ン
ゴ
を
送
る
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ど
の
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を
し
た
。

赤
羽
さ
ん
は
「
栽
培
が
で
き
て
い
る
の
は
皆
さ
ん
の
お

か
げ
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
」
と
話
し
た
。
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赤
羽
さ
ん
は
３
年
前
か
ら
リ
ン
ゴ
栽
培
で
１
番
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要

な
受
粉
作
業
に
ミ
ツ
バ
チ
だ
け
で
な
く
、
ス
ピ
ー
ド
ス

プ
レ
ー
ヤ
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を
使
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て
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る
。ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
フ
ル
ー
ツ
パ
ウ
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
花
粉
噴
射
機
を
つ

け
、
ま
く
こ
と
で
着
果
率
が
上
が
り
収
穫
量
も
確
保
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
何
日
も
か
け
て
行
っ
て

い
た
作
業
が
30
分
ほ
ど
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
作
業

の
効
率
化
や
負
担
軽
減
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
。
赤
羽

さ
ん
は
「
花
粉
の
量
を
た
く
さ
ん
使
う
の
で
、
勇
気
と

決
断
が
必
要
だ
っ
た
。
３
年
目
で
受
粉
の
タ
イ
ミ
ン
グ

も
つ
か
め
、
今
年
は
昨
年
の
２
割
ほ
ど
多
く
収
穫
で
き

そ
う
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。
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に

　
15
年
ほ
ど
前
か
ら
作
業
日
記
を
毎
日
つ
け
て
い
る
と

い
う
赤
羽
さ
ん
。
作
業
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
収
穫
量
や

台
風
の
進
路
図
な
ど
も
全
て
記
録
し
て
い
る
。
現
在
は

今
ま
で
の
記
録
か
ら
、
リ
ン
ゴ
の
棚
に
補
強
の
支
柱
を

入
れ
た
り
、
ひ
ょ
う
害
対
策
と
し
て
ネ
ッ
ト
を
か
け
た

り
し
て
自
然
災
害
の
対
策
を
と
り
な
が
ら
栽
培
し
て
い

る
。
ま
た
、
栽
培
方
法
は
新
わ
い
化
や
成
木
を
取
り
入

れ
、
種
類
は
早
生
種
か
ら
晩
成
種
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
品

種
を
栽
培
し
て
い
る
。
赤
羽
さ
ん
は
「
こ
の
農
園
な
ら

借
り
る
よ
っ
て
い
う
人
が
で
き
る
よ
う
な
、
皆
が
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
な
農
園
に
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

ん
だ
。

家
族
で
仲
良
く

栽
培
し
て
い
ま
す
！作業機械に乗り収穫前の赤羽さん

収穫作業する赤羽さん

ひょう害対策のネット
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剪定（２月）

発芽期（４月）

・春先の地温の上昇とともに根が水
分を吸収するようになります。
・芽が膨らみ、気温の上昇とともに発
芽していきます。

開花～満開・
結実期（６月～７月）

JA上伊那果実選果場
（箕輪町）で選果され、
市場や直売所などへ

JA上伊那果実選果場
（箕輪町）で選果され、
市場や直売所などへ

重要！！
ジベレリン処理

展葉期（５月）

・展葉が始まると３日に１枚ほどの
ペースで新しい葉が出てきます。
・発芽した新しい枝（新梢）は、随時
誘引していきます。

袋かけ（７月）

・摘粒後すぐに行います。目的として
は以下の３つです。
①ほとんどの病気の原因である雨か
ら房を守るため。
②薬剤散布による果実の汚れを防ぐ
ため。
③酸味を抜き、食味を良好にするた
め。

収穫（９月～１０月）

・いよいよ収穫です！着色や糖度、食
味などの総合評価で収穫します。
・収穫作業は、朝の果実温度が低い
時間帯に行われています（高温時
の収穫は日持ちが悪くなるため）。

摘粒（７月）

・ブドウ栽培でもっとも手間のかかる作
業です。ですが、摘粒によって房の商
品価値が決まる重要なポイントです。
・「もったいない」と多くの粒を残し
てしまうと、粒が大きくならないう
え、糖度が上がらない、ひどいもの
では裂果してしまいます。
・将来粒が大きくなることを予想しな
がら粒同士のスペースを確保してい
くことが重要です。

房づくり（６月）

・開花の直前から開花始めの時に花
穂の下部 3～ 3.5 ㎝ほどを残して、
それ以外を切り落とします（品種に
よって違いあり）。
・「こんなに小さくて大丈夫なの？」と
心配になる人もいると思いますが、
３㎝でもこのあと紹介するジベレリ
ン処理を行うことで、立派な房にな
ります。

１１

５５

６６

77

８８

９９

１０１０

２２

３３

４４

3～3.5㎝

・品種によっては
種が入りにくい
ものもあります
が、完全に種な
し化するために
は必ず行わなけ
ればいけない必
須作業です。
・ジベレリン粉末
を水に溶かした
専用の液剤に

つけます。この処理を満開日と１４
日後の計２回行うことで種なし化と
果粒の肥大を促進しています。

・葉が１２～１３
枚に展葉す
るころに開
花が始まり
ます。
・ブドウは自
身の花粉で
受精し結実
します。
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　『信州りんご３兄弟』は良く知られた名称ですが『ぶどう三姉妹®』というのはご存じですか？

　『ナガノパープル』、『シャインマスカット』、『クイーンルージュ®』をＪＡ全農長野が昨年

『ぶどう三姉妹®』として商標登録しました。

　３品種に共通する、種がなく皮ごと食べられる大粒のブドウは消費者からの人気も高く、

ＪＡ上伊那でもブドウ栽培の中で力を入れている３品種です。

来歴
『巨峰』×『リザマート』を交配して
育成された長野県オリジナル品種
品種特性
・1房の重さ　400～ 450g
・糖　　度　18～21％
・食　　味　甘みが多く、香りも良い
　　　　　　
収穫時期
9月中旬ころ～

来歴
『安芸津21号』×『白南』を交配して
育成。
品種特性
・1房の重さ　500～ 550g
・糖　　度　19％以上
・食　　味　マスカットの香りが
　　　　　　強く、歯切れが良い
収穫時期
9月下旬ころ～

来歴
『ユニコーン』×『シャインマスカット』を
交配して育成した長野県オリジナル品種
品種特性
・1房の重さ　400～ 450g
・糖　　度　22～23％
・食　　味　ほのかなマスカットの香り
　　　　　　があり、甘みが非常に強い
収穫時期
9月下旬ころ～（シャインマスカッ
トとほぼ同時期）

注目！！

ブドウができるまで
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ピオーネ 藤　稔 シナノスマイル ナイアガラ

雨が降ったら？
ぶどう園は屋外です。雨よけはございますが雨具など
各自で雨天時の用意をお願い致します。また園の状態
によりクローズの場合もございますのでお出かけ前に
ご確認ください。

期　　間：9 月 17 日（土）～10 月 16 日（日）
　　　　　（生育状況により変更する場合があります）
開園時間：午前 9 時～午後 4 時（最終入園は午後 3 時まで）
料　　金：大人（小学生以上）1,300 円（税込）
　　　　　3 歳以上小学生未満　700 円（税込）
　　　　　お持ち帰りは別料金 大粒種 1,200 円（税込）～／㎏
　　　　　　　　　　　　　 　中粒種　600 円（税込）～／㎏
※ご注意ください！園内のブドウは食べ放題となっておりますが食べ残した際は

お買い上げいただきます。時間内に食べられる分だけ採っていただいてお召し
上がりください。

期　　間：9 月 9 日（金）～ 10 月 16 日（日）　
開園時間：午前 9 時 ～ 午後 4 時

もぎ取り価格（1 ㎏）
　シャインマスカット　2,000 円（税込）
　ナガノパープル　　　2,000 円（税込）
　その他品種　　　　　1,200 円（税込）

・もぎ取りの他にも直売用や
　贈答品もあります。
※複数の生産者で経営しているため、日によっ

ては品種が異なる場合があります。ご了承
ください。

みはらしぶどう園
ブドウ狩りブドウ狩り

西 原 ぶ ど う 園

ご予約 お問い合わせは
みはらしファーム観光農園
TEL0265（74）1820

お問い合わせは　西原ぶどう園 TEL 090-5345-2489

園内のブドウ１時間食べ放題！
（ただし大粒種は１人１房までとなります）

要予約！
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宮田村
山口 正樹 さん（53）

　私は５０ａで『ぶどう三姉妹®』（『ナガノパープル』と『クイーンルー
ジュ®』は来年出荷できる予定）、『藤稔』、『ピオーネ』、『悟紅玉（旧
ゴルビー）』、『ナイアガラ』を栽培しています。就農して１２年目に
なりますが、最初はリンゴをメインに栽培していました。就農当初
からいろいろな果実を栽培したいと思っており、リンゴと同じく大
きな柱として栽培を始めたのがブドウでした。ブドウ栽培はリンゴ
栽培に比べて作業期間がシビアなうえ、私と妻の２人での作業なの
で大変ですが、みるみる大きくなっていくブドウを見る過程は楽し
いですし、食べた皆さんに喜んでもらえるのでやりがいを感じるこ
とができます。
まだ本格的な
出荷を迎えて
３年目ですが、
日々試行錯誤
をしながら良
いブドウがつ
くれるよう努
力しています
のでぜひ手に
取って食べて
ください。

箕輪町
関　善一 さん（75）

　今年で１１年目の収穫を迎え、２５ａで『ぶどう三姉妹®』（『ナガノ
パープル』をメイン）、『藤稔』を栽培しています。以前は梨を栽培
しており、そのときに使っていた棚を利用して始めました。私は糖
度が上がるように、こぬかを撒いたり酵素を使ったりしています。
特に大変な作業はやはり摘粒です。１房ずつ手作業で行わなければ
いけないので時間と労力がかかります。また、『ナガノパープル』
は裂果が起きやすいのでその対策もかかしません。近年は異常気象
や物価の高騰など農家を取り巻く環境は厳しくなっています。そん
な中でも良い
ものができる
ように栽培し
ていますので、
ブドウを始め
上伊那の農畜
産物をよろし
くお願いしま
す。

ブドウ生産者を紹介

　管内で栽培され、ＪＡへ出荷されたブドウはＪＡ農産物直売所『ファーマーズあじ～な』
や『ファームテラスみのわ』で購入できますのでぜひお買い求めください。また、実際に自
分で収穫できる場所もあります。

今年もおいしいブドウをぜひご賞味ください！！

上伊那で栽培されている品種はコチラ！
もちろんほかの品種もおいしいですよ！
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　伊那市富県の農事組合法人南福地ファームは８月１日からもち
麦の販売を始めました。（農）南福地ファームでは一昨年から遊休
農地の活用や景観保全のため、もち麦の栽培を開始。今年は昨年
より多い約１tを直売所などで販売するほか、地元の保育園や小
学校などにも寄贈しました。２日には事務所で販売に向けた袋詰
めなどの作業が行われました。（農）南福地ファームの牛山喜文組
合長は「もち麦を栽培しながら景観を守り、楽しく作業すること
で組合員の絆を強くしたい」と話しました。 もち麦の袋詰め作業を行う様子

▶ 遊休農地の活用や景観保全で栽培
　 もち麦の販売開始

　５年に１度開催され、『和牛のオリンピック』とも呼ばれる
全国和牛能力共進会の長野県代表を決める第１２回全国和牛能
力共進会長野県最終審査会が７月２６日、２７日に木曽町で開催
されました。最終審査会まで進むことが難しい中、上伊那から
は箕輪町の窪田和俊さんとＪＡの指導のもと飼育した上伊那農
業高校の和牛が出品されました。２頭は健闘したものの、結果
は惜しくも補欠となりました。全国和牛能力共進会は１０月６
日～１０日に鹿児島県で開かれます。

▶ 第12回全国和牛能力共進会長野県最終審査会
　 管内から２頭の和牛が出品される

出品された窪田さんが飼育した和牛

　ＪＡ管内で８月上旬にモモの出荷が最盛期を迎えました。
ＪＡ上伊那果実選果場では８月４日、選果員１５人が約４８０コ
ンテナ分の選果を行いました。選果員が傷や形などをひとつ
ずつ目視で確認。その後、外観センサーと内観センサーを使っ
て判別し、規格ごと箱詰めしました。今年は品質・収穫量と
もに良好。選果場の兼子敦場長は「傷がつきやすいため素手
で作業し、やさしく扱うようにしている。正確で丁寧な作業
を心掛けている」と話しました。

　ＪＡと『上伊那果樹の未来を創る会』の加工開発プロジェク
トは上伊那産のリンゴを１００％使った発泡性果実酒『ＫＡＭＩＩ
ＮＡシードル２０２１』の販売を開始しました。昨年、開発した
シナノリップに加え、今年は新たにシナノゴールドを使って醸
造。また、通常サイズのほかに、ハーフサイズも新しく用意し
ました。プロジェクトリーダーの伊東崇志さんは「おいしく仕
上がったシードルをぜひ味わってもらいたい。シードルが上伊
那のＰＲにつながれば」と期待しました。 伊東さんと２種類の『ＫＡＭＩＩＮＡシードル２０２１』

▶ 傷がつかないよう丁寧な作業で
　 モモ出荷最盛期を迎える

▶ ２種類になってハーフサイズも登場
　 『ＫＡＭＩＩＮＡシードル２０２１』発売

ひとつずつ目視で確認する選果員ファームテラスみのわ（８/１１）ファーマーズあじ～な（８/１２）

　８月１１日から１３日にかけて管内６会場で盆花市が開かれました。
１２日には宮田支所旧資材店前で宮田村壮年連盟とＪＡ宮田支所生
活部会がドライブスルー形式で開催。約３５人が早朝から準備を
行い、約４００束を販売しました。また、事前注文を受けた新盆用
の花束約４０束を各家庭に配達しました。この日は壮連の会員が
種をまき生活部会員が育てたアスターや、生活部会員が栽培し持
ち寄ったオミナエシやシマガヤ、小菊など６種類を含む１０種類
の花が用意されました。壮連の太田和宏委員長は「朝早くから多
くの人が並んでくれたが、スムーズな対応ができてよかった」と
笑顔を見せました。

　今年もＪＡ青壮年部西箕輪支部が伊那市西箕輪の南部保育園近
くの圃場につくったひまわり迷路が８月９日にお披露目となりま
した。今年は新たな取り組みとして、種まきに園児も参加。５月
２５日に約１２ａの畑へ昨年より多い約９万粒をまきました。今年
は順調に成長し、８月に入って圃場の一部を刈り取り、迷路を設
けました。園児はさっそく迷路に挑戦し、「ゴールはきっとこっ
ちだ」と声を上げ、走り回って楽しみました。またゴールした園
児は「すごい迷路だった。楽しかった」と喜んでいました。 走り回って迷路に挑戦する園児

▶ 地元の花でお迎えを
　 盆花市が管内６会場で開かれる

▶ 今年も園児に大好評
　 ＪＡ青壮年部西箕輪支部のひまわり迷路

宮田支所（８/１２）

　ＪＡ果樹部会は８月１７日、箕輪町のＪＡ上伊那果実選果場
で上伊那早生果実（つがる・幸水）出荷規格査定会を開きまし
た。この日は部会のリンゴと梨の専門部役員やＪＡ担当職員
など２１人が出席し、『つがる』と『幸水』のサンプル品を見比
べながら、着色や見た目などを確認。今年度の生育状況など
を考慮しながら出荷規格を決定しました。ＪＡ営農経済部園
芸課の柴誠裕果実係長は「今年は全体的にできが良く豊作が
期待できる。有利販売につなげていきたい」と意気込みました。 目ぞろえで出荷規格を決める参加者

▶ 本格出荷に向け目ぞろえ
　 上伊那早生果実（つがる・幸水）出荷規格査定会



Topics & Event上伊那 NewS 取材班

2022  9月 2022  9月11 10

　ＪＡは８月１９日、箕輪町にあるＪＡ上伊那果実
選果場の開場式を行いました。今年は約６０人体
制で上伊那全域から集まる果実の選果・出荷作業
を１２月中旬ころまで行う予定です。開場式で西
村篝組合長は「消費者に選んでもらえる果実にな
るよう作業に取り組んでもらいたい」とあいさつ
しました。その後、担当職員の紹介や注意事項、
選果計画の確認を行いました。開場式後には、さっ
そくリンゴ『シナノリップ』と梨『幸水』の選果
作業を開始。選果員が目視で着色や傷などを確認
し、選果機を通し判別した後、規格ごとに箱詰め
し中京や関東方面に向けて出荷しました。近年、
管内では春先の凍霜害や台風、長雨の被害を大き
く受けてきましたが、再編から４年となる今年は
天候による大きな被害もなく品質・収穫量ともに
期待が高まっています。ＪＡ果樹部会の村上孝治
部会長は「長期間の作業になるが生産者が１年か
けて大切に育てた果実の丁寧な選果をお願いした
い」と期待しました。

丁寧な選果を期待する村上部会長

シナノリップを選果する選果員

▶ 消費者へおいしい果実を届ける
　 ＪＡ上伊那果実選果場開場式

　ＪＡや長野県農業農村支援センター、ＪＡ全農長野などは８月１７
日と１８日、１９日、２６日の４日間、管内６会場、計７回に分けて、令和
４年度籾摺調製技術者講習会を開きました。このうち１７日に伊那市
東春近のＪＡ春富支所で行われた講習会には、支所管内を中心に生
産者６０人が参加。自身で稲刈りや籾摺りを行う生産者を対象にＪＡ
や支援センターの担当職員が米穀情勢や適期収穫と乾燥調製技術な
どについて説明しました。今年の生育状況は出穂期までは平年並み
に推移。以降は高温の日が多かったため、生育が早まっています。

▶ 適期収穫を呼びかけ技術を再確認
　 籾摺調製技術者講習会

説明を聞き改めて内容を確認する参加者

　ＪＡは８月２３日、南箕輪村の南殿低温倉庫で中部地区を対象と
した令和３年産米の特別集荷を行いました。特別集荷では希望す
る組合員から余剰米を集め、農産物検査員の資格を持つＪＡ職員
が品質や水分量などを検査。販売につなげています。この日は約
１５人の職員が対応し、コシヒカリやあきたこまち、もち米など
約８００袋を集荷しました。ＪＡでは毎年この時期に特別集荷を行っ
ていて、今年は管内全地区合わせて約１,４００袋が集まりました。

　伊那市手良の株式会社中坪ノーサンは８月１９日、上伊那管内でもっ
とも早く稲刈りを始めました。（株）中坪ノーサンでは高齢化などを
理由に耕作できなくなった農地を集め、約２８haで『コシヒカリ』、
約４haで早生品種『五百川』を栽培。２２日には従業員４人が『五
百川』の収穫を行いました。今年は気温が高い日が続きましたが、
品質・粒数ともに良好です。（株）中坪ノーサンの登内美穂社長は「さ
まざまな方法を取り入れながら、さらに品質の良いものをつくって
いきたい」と意気込みました。 稲刈りをする従業員

▶ 余剰米を販売につなげる
　 令和３年産米特別集荷が行われる

▶ 品質・粒数ともに良好
　 管内でもっとも早い稲刈り開始

検査を行う農産物検査員

小鮒をすくいあげ重さを量るＪＡ職員

　ＪＡ鮒部会は８月２９日から小鮒の出荷を開始しました。この
日は、部会の西村政雄部会長が１０３㎏の小鮒を出荷しました。
管内では部会員９人が休耕田などを利用し鮒を３～５㎝ほどま
で養殖。９月中旬に出荷の最盛期を迎え、管内のＡ・コープな
どで鮮魚や甘露煮として販売されています。西村部会長は「農
薬なども使わずに育てている。ぜひ唐揚げなど、おいしく調理
して食べてもらいたい」と話しました。今年は１０月中旬まで
に約６ｔの出荷を見込んでいます。

　ＪＡは８月２６日、担い手経営体・新規就農者合同セミナーを
開催しました。この日は、認定農業者や新規就農者、ＪＡ生産
部会代表者ら約６０人が会場に集まりました。セミナーでは中
川村でアルストロメリアを栽培する栗山明さんが『当事者が感
じる第三者継承の課題と葛藤』と題して実践報告。また、講演
では『１日農業バイトｄａｙｗｏｒｋの活用について』などを説
明しました。参加者からは多数の質問が上がり、これからの活
力ある地域営農を構築するための有意義な時間となりました。 『ｄａｙｗｏｒｋ』について質問をする参加者

▶ 無農薬の秋の味覚
　 小鮒の出荷が始まる

▶ 活力ある地域営農の構築へ
　 担い手経営体・新規就農者合同セミナー

　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部は８月２２日に南箕輪村の
ＪＡ上伊那野菜選荷場で令和４年度第３回役員会を開きました。
専門部は販売高１０億円産地をめざす取り組みとして、作業
の省力化や管理機能の向上を目的にあらゆる方法を検討して
います。今回は機械化を進めるにあたり、作業全体の約６５
％を占める収穫後の選別・結束作業の省力化が期待できる自
動結束機の性能を確認しました。役員はきちんと結束テープ
で結束されているか、重さは均等なのかなどを確認しました。

▶ １０億円めざし省力化などを検討
　ＪＡ野菜部会アスパラガス専門部役員会

自動結束機の性能を確認する役員ら
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令和４年

第５回
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　日和ちゃんは明るくて元気がとりえの女の
子。ダンスやかけっこなど体を動かすことが大
好きなんだ♡優介くんは明るさと優しさあふれ
る男の子。きょうだいのめんどうを見ながらお
手伝いもして、お小遣いでポケモンカードを集
めているんだ☆朝陽くんと風輝くんは双子の兄
弟。朝陽くんは落ち着いていて、客観的に物
事を見ることができるよ。風輝くんは活発だけ
ど周りへの気配りができるよ。2人はよくオリ
ジナルの遊びを考えて遊んでいるよ♪4人は
とっても仲良し！いつもニコニコ笑顔だよ！！
両親から
ひとこと

笑顔いっぱい！仲良し４きょうだい

きょうだい仲良く支え合って
思いやりのある人になってね。

【伊那市西春近】
（健二さん、優美さんのお子さん）

ひ より

ふう き

ゆうすけ

あさ ひ

赤羽　 日和ちゃん （11歳）
　　 　優介くん 　（９歳）   
　　 　朝陽くん 　（５歳）   
　　 　風輝くん 　（５歳）
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今月の情報は

デイサービスなごみの家
宮下香穂里

今月の情報は

『幸せホルモン』を
 意識しましょう ①

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）

麻沼（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（9月12日～10月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

丸山（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
原田（第2・4週）
（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）
9/15休診

伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3週）（内科）10/4休診
伊澤（第2・4・5週）（内科）

（整形）　石垣（10/15・予約制）
安田（10/8）・岡本（第1・4週）

休日当番医……9月25日（日）

休日当番医……10月2日（日）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）岩脇（内科）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

75
歳
で
初
出
荷

伊
那
市
美
篶

　井い
の

上う
え

昌ま
さ

一か
ず

さ
ん（
75
）

　
伊
那
市
美
篶
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
栽
培
す
る
井
上
さ
ん
。

な
ん
と
、
今
年
初
め
て
出
荷
を
経
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
農
業
経
験

が
な
か
っ
た
も
の
の
、
先
輩
農
家
や
Ｊ
Ａ
、
奥
さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら
75
歳
で

の
初
出
荷
。「
高
齢
で
も
農
業
は
で
き
る
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
や
り
ま
し
ょ
う
」
と

呼
び
か
け
ま
す
。

家庭菜園で栽培するブルーベリー畑と井上さん

　
関
西
出
身
の
井
上
さ
ん
は
長
野
県
が

好
き
で
毎
年
、
山
登
り
や
ス
キ
ー
に
来

て
い
ま
し
た
。「
退
職
し
た
ら
長
野
県

に
住
み
た
い
」
と
思
い
続
け
、
9
年
前

に
転
勤
先
の
東
京
か
ら
伊
那
市
美
篶
に

移
住
し
ま
し
た
。
移
住
に
つ
い
て
は
不

安
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、人
の
良
さ
や
、

食
べ
物
の
お
い
し
さ
、自
然
の
豊
か
さ

に
い
つ
し
か
不
安
も
解
消
さ
れ
、
移
住

し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
た
そ
う
で
す
。

　
移
住
を
機
に
家
庭
菜
園
を
し
な
が
ら
、

退
職
し
た
会
社
を
非
常
勤
で
務
め
て
い

ま
し
た
が
、昨
年
末
に
勤
務
が
終
了
。こ

の
機
会
に
小
規
模
な
が
ら
も
農
業
を
始

め
た
い
と
思
い
、
日
ご
ろ
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
先
輩
農
家
に
相
談
し
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
や

美
篶
の
農
業
委
員
、伊
那
市
な
ど
、話
が

ト
ン
ト
ン
拍
子
に
進
ん
で
い
き
、
3
月

に
正
組
合
員
に
加
入
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
、８
０
0
本（
春・秋
）と
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
600
本
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
栽
培

に
関
し
て
は
植
え
付
け
や
マ
ル
チ
貼
り
、

収
穫
な
ど
は
先
輩
農
家
が
、
施
肥
や
防

除
な
ど
は
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
指
導
し

ま
し
た
。「
農
業
は
多
く
の
人
の
協
力

が
あ
っ
て
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

ま
た
、
ほ
か
の
農
家
か
ら
作
業
の
合
間

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
雑
談
や
栽

培
技
術
を
教
え
て
い
た
だ
く
楽
し
い
時

間
や
収
穫
を
迎
え
た
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
現
在
は
8
月
5
日
に
秋
作
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
植
え
付
け
が
終
わ
り
、
圃
場

の
管
理
を
す
る
井
上
さ
ん
。
栽
培
・
出

荷
に
関
し
て
「
家
庭
菜
園
と
は
違
い
、

農
薬
の
使
用
や
味
、
見
た
目
な
ど
に
規

定
が
あ
り
気
が
抜
け
な
い
が
、
徐
々
に

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
。
家
内
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
程
度
で
長
く

続
け
て
い
け
れ
ば
」
と
目
標
を
話
し
ま

し
た
。

8月5日に植え付けたブロッコリーの圃場
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● 畝立て
高さは通常5cmほど
（水はけの悪いところでは
10～20cmとする）

5cm5cm

60～90cm60～90cm

3cm3cm

1cm1cm

4. しっかりと水やりをする

1. 底面をできる
　 だけ平らにする

2. タネはお互いに1～2cm
　 ほど離してばらまく

（条間は共に15cmとする）

畝幅60cmの場合 4条 畝幅90cmの場合 6条

3. 1cmほど覆土し、
　 軽く土を押さえる

●播き溝の配置

●タネまき

3cm3cm

化成肥料を1平方メートル当たり
1握り（約50g）をばらまく
化成肥料を1平方メートル当たり
1握り（約50g）をばらまく

3cm3cm5～6cm5～6cm

1m1m

1.5m1.5m

（黄色部分で約1平方メートル）（黄色部分で約1平方メートル）

畝幅60cmの場合 畝幅90cmの場合

タネまき後
5～7日

本葉1～2枚の時
株間を3cmほどにする

本葉3～4枚の時
株間を5～6cmほどにする

2回目の間引きのあと追肥をする

●発芽

●追肥

●1回目の間引き●2回目の間引き

　
上
伊
那
は
ぶ
な
し
め
じ
な
ど
の
栽
培
き

の
こ
の
産
地
で
す
が
、
9
月
中
旬
こ
ろ
か

ら
11
月
上
旬
こ
ろ
ま
で
松
茸
を
は
じ
め
と

す
る
お
い
し
い
天
然
き
の
こ
が
た
く
さ
ん

採
れ
、
直
売
所
で
た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
上
伊
那
で
採
れ
る
お
す

す
め
の
き
の
こ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
シ
ョ
ウ
ゲ
ン
ジ

　
伊
北
で
は
コ
ム
ソ
ウ
、
伊
南
で
は
ズ
ボ

ウ
と
呼
ば
れ
る
き
の
こ
。
毎
年
10
月
上
中

旬
こ
ろ
に
上
伊
那
で
た
く
さ
ん
採
れ
る
き

の
こ
で
人
気
も
高
く
、
直
売
所
に
た
く
さ

ん
並
ん
で
い
ま
す
。
ク
セ
が
無
く
て
食
感

が
良
い
で
す
。
調
理
方
法
は
す
き
焼
き
が

定
番
！
里
芋
と
い
っ
し
ょ
に
甘
辛
く
煮
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

②
ホ
ン
シ
メ
ジ

　
「
香
り
松
茸
、味
し
め
じ
」
の
し
め
じ
で

す
。
最
近
で
は
少
な
く
な
り
高
級
品
で
す

が
、
味
は
最
高
で
す
。
直
売
所
で
も
な
か

な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
き
の
こ
で
す
。

ち
ょ
っ
と
お
高
め
で
す
が
直
売
所
で
見
つ

け
た
と
き
が
買
い
時
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
は

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
き
の
こ
の
1
つ
で

す
。
調
理
方
法
は
お
吸
い
物
、
炊
き
込
み

ご
飯
、
て
ん
ぷ
ら
が
お
す
す
め
で
す
。

③
コ
ウ
タ
ケ

　
『
香
茸
』
と
書
き
ま
す
。
そ
の
名
の
通

り
非
常
に
香
り
の
強
い
き
の
こ
で
す
。
見

た
目
は
黒
っ
ぽ
い
で
す
が
、
香
り
、
食
感

て
い
る
き
の
こ
で
す
。
唐
松
林
に
生
え
る

き
の
こ
で
あ
り
、
唐
松
の
多
い
長
野
県
で

は
た
く
さ
ん
採
れ
る
き
の
こ
の
ひ
と
つ
で

す
。
調
理
方
法
は
味
噌
汁
や
バ
タ
ー
炒
め

が
お
す
す
め
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
お
い
し
い
き
の
こ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
信
州
の
山
の
恵
み
を

旬
の
時
期
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！！

◎
趣
味
で
き
の
こ
を
採
集
さ
れ
る
方
へ

　
き
の
こ
の
採
れ
る
山
で
は
個
人
所
有
の

山
や
競
売
で
競
り
落
と
し
た
山
が
あ
り
、

入
山
禁
止
の
看
板
や
テ
ー
プ
を
張
り
巡
ら

せ
て
止
め
山
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
所
で
は
絶
対
に
き
の
こ
を
採
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
食
中
毒
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
一
本
で
死
に
い
た
る
き
の
こ
も
あ

り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。「
地

味
な
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ
る
」
や
「
縦
に

裂
け
る
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ
る
」、「
虫
が

つ
い
て
い
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
」
な
ど
は
迷

信
で
す
！！
知
ら
な
い
き
の
こ
、
分
か
ら
な

い
き
の
こ
は
絶
対
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
分
か
ら
な
い
時
は
き
の
こ
に

詳
し
い
人
に
聞
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　岡

田

直

也

秋
蒔
き
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う

お
す
す
め
の
天
然
き
の
こ

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　平

澤

智

紀

と
も
に
良
く
お
い
し
い
き
の
こ
で
す
。
調

理
方
法
は
炊
き
込
み
ご
飯
、
味
噌
漬
け
が

お
す
す
め
で
す
。

④
ア
ミ
タ
ケ

　
イ
グ
チ
科
の
一
種
で
す
が
、
上
伊
那
で

は
ア
ミ
タ
ケ
の
こ
と
を
『
イ
ク
チ
』
と
呼

ぶ
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
生
で
は
黄
土
色

で
す
が
、
茹
で
る
と
紫
色
に
変
わ
る
き
の

こ
で
す
。
つ
る
っ
と
し
た
食
感
で
ク
セ
が

無
く
お
い
し
い
き
の
こ
で
す
。
調
理
方
法

は
味
噌
汁
や
茹
で
て
大
根
お
ろ
し
和
え
が

お
す
す
め
で
す
。

⑤
ハ
ナ
イ
グ
チ

　
長
野
県
で
は
『
ジ
コ
ボ
ウ
』
と
呼
ば
れ

１
．
畑
の
準
備

　
播
種
す
る
場
所
全
面
に
完
熟
堆
肥
と
炭

酸
苦
土
石
灰
、
化
成
肥
料
を
散
布
し
、
で

き
る
だ
け
深
く
耕
し
て
く
だ
さ
い
。

完
熟
堆
肥　
…
…
…
2
㎏
／
㎡

炭
酸
苦
土
石
灰　
…
200ｇ
／
㎡

化
成
肥
料　
…
…
…
100ｇ
／
㎡

★
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
た
め
、

水
た
ま
り
が
で
き
る
と
生
育
不
良
と
な
り

ま
す
。
畑
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
溝
を
切
り
、

畑
全
体
の
排
水
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
ハ
ウ
ス
へ
作
付
け
す
る
場
合
は
土
が
非

常
に
乾
き
や
す
い
た
め
、
圃
場
準
備
の
前

に
半
日
以
上
か
け
て
十
分
に
潅
水
を
行

い
、
ハ
ウ
ス
内
の
土
壌
の
深
い
と
こ
ろ
に

水
を
含
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
ハ
ウ

ス
内
が
少
し
乾
き
、
耕
せ
る
状
況
に
な
っ

て
か
ら
畑
の
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
播
種

　
板
切
れ
な
ど
で
深
さ
1
㎝
く
ら
い
の
播

き
溝
を
作
成
し
、
1
～
2
㎝
の
間
隔
で
播

種
し
ま
す
。

　
覆
土
は
播
き
溝
が
埋
ま
る
程
度
（
約
1

㎝
）
と
し
、
播
種
後
は
播
き
床
を
水
で
壊

さ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
し
っ
か
り
潅

水
し
ま
す
。

★
お
す
す
め
品
種　
サ
カ
タ
の
タ
ネ
『
ト

ラ
ッ
ド
』、
タ
キ
イ
種
苗『
ト
ラ
イ
』な
ど

３
．
生
育
中
の
管
理

間
引
き
と
追
肥
：
1
回
目
は
本
葉
1
～
２

枚
ご
ろ
に
3
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
そ
の
後

本
葉
3
～
4
枚
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
5
～

6
㎝
間
隔
に
な
る
よ
う
行
い
ま
す
。

ぢ
れ
る
よ
う
な
奇
形
が
出
る
場
合
、
コ
ナ

ダ
ニ
類
の
食
害
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
未
熟
な
堆
肥
や
ワ
ラ
、
作
物
残
渣
を
多

く
鋤
き
込
む
と
発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、

必
ず
完
熟
堆
肥
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
べ
と
病

　
近
年
は
耐
病
性
品
種
が
出
て
い
る
た
め

そ
れ
ほ
ど
問
題
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
初

期
症
状
は
葉
に
白
っ
ぽ
い
斑
点
が
で
き
、

斑
点
の
裏
側
に
灰
色
の
カ
ビ
が
生
え
ま

す
。
耐
病
性
の
な
い
品
種
で
発
生
し
て
し

ま
う
と
収
穫
皆
無
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
耐
病
性
品
種（
上
記
の『
ト
ラ
ッ
ド
』

な
ど
）
を
作
付
け
す
る
か
、
発
生
前
に
予

防
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

★
病
害
虫
の
防
除
薬
剤
な
ど
の
ご
相
談
は

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
各
資
材
店
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

防
寒
対
策
：
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
露
地
で
も

栽
培
で
き
ま
す
が
、
降
霜
期
以
降
に
防
寒

対
策
を
行
う
こ
と
で
、
冬
で
も
品
質
の
良

い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
収
穫
で
き
ま
す
。
被

覆
内
が
密
閉
さ
れ
る
と
軟
弱
徒
長
に
な
り

ま
す
の
で
、
自
然
換
気
で
き
る
不
織
布
資

材
や
穴
の
開
い
た
ビ
ニ
ー
ル
資
材
を
使
用

し
ま
す
。『
パ
オ
パ
オ
』
や
『
ア
ナ
ト
ン
』

な
ど
の
ト
ン
ネ
ル
設
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

４
．
秋
～
冬
で
注
意
す
る
病
害
虫

①
コ
ナ
ダ
ニ
類

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
芯
葉
に
針
で
刺
し
た

よ
う
な
細
か
い
穴
が
あ
い
た
り
、
葉
が
ち



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
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だ
ぞ
う

よ
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ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

JAなくてはならない への
Vol.29

インターン生受け入れ
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共済部
から

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

いえの保障いえの保障

【22161980203】

災害のリスクについて考えましょう。

共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

生活再建の費用が生じるかもしれません。

生活再建のために
二重の負担

住宅ローン返済中に
災害で住宅が損壊すると…

（家賃・新たな住宅ローン等）

修繕・建替費

新たな住宅費

または
続く

住宅ローン返済 が発生!

住宅ローン返済に加え、

2
日
間
を
通
し
て
、
コ
ン
バ
イ
ン

の
刃
の
付
け
替
え
や
修
理
を
終
え

た
農
業
機
械
を
生
産
者
へ
納
品
す

る
の
に
同
行
し
た
り
と
、
担
当
職

員
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を
教
わ

り
ま
し
た
。

　
春
日
さ
ん
は
幼
い
こ
ろ
、
祖
父

に
農
業
機
械
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
農
業
機
械
が

好
き
に
な
り
、
今
回
は
自
ら
同
Ｊ

Ａ
に
行
き
た
い
と
進
路
担
当
の
先

生
に
申
し
出
た
そ
う
で
す
。

　
春
日
さ
ん
は
「
好
き
な
農
業
機

械
に
携
わ
れ
た
2
日
間
は
貴
重
な

経
験
も
多
く
、
仕
事
と
し
て
も
と

て
も
楽
し
か
っ
た
。
将
来
は
農
業

機
械
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た

い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

春
日
さ
ん
の
様
子
を
見
て
い
た
職

員
も
「
2
日
間
と
い
う
短
い
実
習

に
も
関
わ
ら
ず
、
経
験
に
な
れ
ば

　
Ｊ
Ａ
で
は
毎
年
、
依
頼
の
あ
っ

た
高
校
か
ら
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
を
利

用
し
て
1
日
～
2
日
間
、
Ｊ
Ａ
の

仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

今
年
は
8
月
2
日
～
3
日
に
か
け

て
、
2
校
か
ら
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
、
高
遠
高
校
の
2

人
を
紹
介
し
ま
す
。

春か
す

日が　
佑ゆ

う

仁じ
ん

さ
ん
（
高
2
）

　
営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
農
機

伊
那
セ
ン
タ
ー
で
実
習
し
ま
し
た
。

今
回
の
実
習
を
経
て
高
見
さ
ん

は
「
自
分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
が

ま
だ
ま
だ
あ
る
な
と
痛
感
し
た
が
、

い
っ
し
ょ
に
働
い
た
皆
さ
ん
が
優

し
く
接
し
て
く
れ
て
楽
し
く
実
習

が
で
き
た
。
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
業

は
自
分
に
合
っ
て
い
る
な
と
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
成
果
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

▲コンバインの刃の付け替えを手伝う春日さん

竜西店でフェイスアップする高見さん▶

▲あじ～なで品出しする高見さん

と
一
生
懸
命
取
り
組
む
姿
が
す
ば

ら
し
か
っ
た
」
と
太
鼓
判
を
押
し

ま
し
た
。

高た
か

見み　
花は

な

さ
ん
（
高
2
）

　
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
『
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
あ
じ
～
な
』と
資
材
店『
Ｊ

Ａ
フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
』
で
1

日
ず
つ
実
習
し
ま
し
た
。

　
高
見
さ
ん
は
サ
ー
ビ
ス
業
に
興

味
が
あ
り
、
進
路
担
当
の
先
生
に

Ｊ
Ａ
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
と
は
、
55

歳
以
降
年
金
の
受
給
権
が
発
生
す
る
日
ま

で
（
た
だ
し
64
歳
以
下
）
で
、
将
来
の
年

金
受
取
口
座
を
Ｊ
Ａ
上
伊
那
に
指
定
予
約

し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
よ
る
参
加
型
メ

ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
で
、
年
会
費
無
料
で
す
。

会
員
特
典

①
年
金
の
請
求
時
の
お
手
続
き
を
Ｊ
Ａ
が

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

②
定
期
貯
金
・
定
期
積
金
の
金
利
を
上
乗

せ
し
た
商
品
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
各
種
開
催
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

今
だ
け
特
典

新
規
会
員
申
込
で
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

＆
ふ
ん
わ
り
ハ
ン
カ
チ
ま
た
は
食
器
用

洗
剤
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
（
先
着

150
名
様
９
月
30
日
ま
で
）

　
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
の
新
規
会

員
加
入
の
お
手
続
き
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、

お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

可
能
と
な
っ
た
取
引

①
硬
貨
の
入
出
金
：
入
金
＝
100
枚
ま
で
。

出
金
＝
１
円
単
位
ま
で
の
出
金
が
可
能
。

②
現
金
振
込
：
10
万
円
ま
で
の
取
り
扱
い

が
可
能
。

③
現
金
収
納
（
ペ
イ
ジ
ー
）：
10
万
円
ま

で
の
取
り
扱
い
が
可
能
。

④
硬
貨
へ
の
両
替
：
１
，０
０
０
円
札
１

枚
を
500
円
硬
貨
１
枚
、
100
円
硬
貨
５
枚

に
。

硬
貨
利
用
時
間

８
：
０
０
～
17
：
０
０

（
土
、
日
、
祝
日
、
12
月
31
日
を
除
く
）

設
置
場
所

箕
輪
町
支
所

駒
ヶ
根
支
所

飯
島
支
所

宮
田
支
所

本
所

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド

倶
楽
部
の
ご
案
内
！

令
和
４
年
８
月
、Ａ
Ｔ
Ｍ
に

硬
貨
対
応
機
能
を
導
入
！

～
可
能
と
な
る
取
り
引
き
が
増
え
、

　

よ
り
便
利
に
～
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
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よ
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〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
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クッキングクッキング

生活班生活班 ～ロープウェイで行く駒ヶ岳千畳敷散策！～～ロープウェイで行く駒ヶ岳千畳敷散策！～
宮田支所　組合員組織課　平澤里美 

　7月14日（木）、伊南地区では3年ぶりにいきいきウォ
－クを開催しました。あいにく毎日が梅雨時期のよう
な天候で、この日も朝から雨模様。しかし決断の時
「もしかしたら千畳敷は晴れているかも？」と少し期
待をして、いざバスに乗り出発。不安の中、ロ－プ
ウェイで千畳敷へ到着すると「すごーい！晴天だ
よ！」青空に澄んだ空気と綺麗なお花畑、宝剣岳の最
高の景色が目に飛び込んで来ました。みんなが感動し
た瞬間でした。2,000ｍ級の山に登って空気を吸えば
血流が良くなり、脳も活性化されると言います。深呼
吸！とっても空気がおいしかったです。足の悪い方も全員無事に行って来れたこと、束の間の部会員同志

の交流、会話のできる楽しさが心の通じ合いになり、楽し
いひと時でした。ちなみに下界におりたら雨降り。私は自
称『晴れ女』。これから
も交流を大切にできる
ことをみんなでやって
いきたいです。

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

採れたて野菜に感謝！
令和４年度  宮田支所　部会長　  丸山栄子

きのこのポテトサラダ
伊那支所　組合員組織課　岡庭由枝

　
我
が
家
は
非
農
家
で
す
の
で
、
食
べ
物
は
す

べ
て
Ａ
・
コ
ー
プ
な
ど
の
ス
ー
パ
ー
の
お
世
話

に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
お
米

や
季
節
の
野
菜
を
実
家
や
ご
近
所
か
ら
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
私
は
今
年
、
庭
の
片
隅
に
小
さ

な
畑
を
つ
く
り
ま
し
た
。
土
が
良
く
な
い
の
で

野
菜
づ
く
り
用
の
土
を
買
い
求
め
、
手
探
り
で

肥
料
を
す
き
込
み
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
シ
シ
ト
ウ

・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・
パ
セ
リ
・
バ
ジ
ル
・
イ
タ
リ

ア
ン
パ
セ
リ
な
ど
、「
ち
ょ
っ
と
あ
っ
た
ら
良

い
な
」
と
思
う
も
の
や
次
々
と
収
穫
で
き
そ
う

な
野
菜
を
選
び
ま
し
た
。
農
家
の
方
が
見
た
ら

笑
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
朝
な
夕
な
に

眺
め
て
は
水
を
あ
げ
た
り
、
誘
引
し
た
り
と
収

穫
の
時
を
待
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
ど
れ
も

そ
こ
そ
こ
に
育
ち
、
食
卓
に
の
ぼ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
友
人
や
親
戚
が
来
る
と
、
な
ん
だ

か
見
て
も
ら
い
た
く
な
り
、
帰
り
に
少
し
持
っ

て
い
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　
実
家
は
農
家
で
、
母
が
広
い
畑
の
端
か
ら
端

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
当

た
り
前
の
よ
う
に
私
た
ち
は
食
べ
て
い
ま
し
た

が
、
今
思
え
ば
大
変
な
作
業
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
感
謝
・
感
謝
で
す
。
今
年
は
、
弟
が
ズ
ッ

キ
ー
ニ
に
初
挑
戦
。
豊
作
の
よ
う
で
、
お
す
そ

分
け
が
き
ま
す
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
使
わ
れ
ま
す
が
、我
が
家
で
は
ラ
タ
ト
ゥ

イ
ユ
を
よ
く
つ
く
り
好
評
で
す
。

◆作り方
①	ニンニク茎をみじん切りにする。ぶなしめじはほ
ぐしておく。

②	ジャガイモをぬれたキッチンペーパーで巻き、そ
の上からラップを巻いて600Wの電子レンジに
4分かけて、冷めたら皮をむき、ボウルでつぶし
ながらAを混ぜ合わせる。

③	フライパンに豚ひき肉、ぶなしめじ、ごま油を
入れて炒める。

④	ニンニク茎を加えてさらに炒め、Bを入れて水分
が無くなるまで炒める。

⑤	②を皿に盛り、④を上からかけて完成。

　Ａの生クリームは入れるとまろやかになります。
なければ入れなくてもOK。
　ＪＡが扱う品目で、販売高がお米の次に多い『ぶ
なしめじ』は栄養が豊富な食材！
　疲労回復に役立つグルタミンや便秘の解消、肥
満予防に効果が期待される食物繊維が豊富に含ま
れています。
　健康のためにも毎日の食生活に取り入れましょう。

 ◆材料（4人分）
ジャガイモ	… 中 2個

ぶなしめじ	… 1パック

豚ひき肉	……… 150g

ごま油	……… 大さじ1

ニンニク茎	 ………20g

マヨネーズ	… 大さじ3
生クリーム	 … 大さじ3
しょうゆ	 … 大さじ1/2
砂糖	……… 大さじ1/2
酢	………… 大さじ1/2
みそ	………… 大さじ1
水	…………… 大さじ1

〈作り方〉
①	ズッキーニ、ナスは一口大に切る。ナス
は3分位水に浸して水を切る。

　タマネギは1cmくらいのくし形に切る。
トマトとパプリカは 2～ 3cm角くらい
に切る。

　ベーコンは2cm幅に切る。
②	鍋にオリーブオイルを熱し、ズッキーニ、
ナス、ベーコンを入れ炒める。

③	野菜に油が回ったら、タマネギ、パプリ
カ、トマトを加えて炒める。

④	全体が混ざったら、コンソメ、ドライハー
ブ、白ワイン（水）、塩、こしょうを加えて
蓋をして、弱火で約10分煮込んで完成。

◎ニンニクは使わず、ベーコンとコンソメで
味にコクを出します。

　余ったら、好みのカレールーでスープカ
レーもおいしいですよ！

材料（４人分）
ズッキーニ	………… 1本
パプリカ	…………… 1個
トマト（中）	………… 3個
ナス	………………… 2本
タマネギ	………… 1/2 個
ベーコン	…………… 30g
コンソメ	…………… 1個

ドライハーブ	… 小さじ1
（バジルやオレガノなど）
白ワイン	………… 80ml
（あれば。なければ水）

塩…………… 小さじ1/2
こしょう	……………少々
オリーブオイル	 ……適量

Ａ

B
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上 伊 那 米 だ よ り
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和4年7月
農畜産物販売高 35億8,421万円
貯金高（平残） 3,046億2,411万円
貸出高（平残） 759億5,561万円
長期共済保有高（長期保障） 9,329億4,771万円
購買品取扱高 41億7,354万円

（組織の状況） 
正組合員 14,974人
准組合員 16,266人
組合員戸数 25,514戸
出資金 81億5,685万円
固定資産（帳簿価格） 75億3,405万円
職員数（臨時職員含む） 710人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00～12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　～11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　～12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30～14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　～14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30～14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JA上伊那の協同会社で、農業振興やインターン研修
生の受け入れなどを積極的に行っている株式会社 JA
菜園の取り組みなどを紹介します。

９月22日（木）
から放送！

JA 上伊那の協同会社

９月 ８日（木）より
　JA上伊那の動き 〜８月〜

９月22日（木）より
　JA上伊那の協同会社

令和４年８月２９日

（決議事項）

■令和 4 年度 第 1 四半期監事監査処理顛末報告書について

■資産査定諸規程類の改定について

■米穀等の最終精算について

以上理事会にて決定いたしました。

≪作柄概況について≫
　米穀データバンク発表（8 月 4 日）の令和４年産水稲作柄予想は、長野県が作況「101」（平年並み）と見込ま
れています。上伊那管内では、5 月の低温・日照不足、7 月・8 月の降雨により茎数はやや少なく、加えていもち
病の発生が確認されており、収量への影響が心配されます。
　伊那米試験地の生育は、5 月の低温・日照不足により遅れたものの、6 月以降の高温で回復し、コシヒカリの
出穂期は 8 月 2 日で平年より1日遅れとなりました。その後も高温となったため、コシヒカリの成熟日は 9 月15
日と平年より2 日早い予想です。そのほかの品種も平年よりやや早くなっていますが、盆以降の曇雨天の影響によ
り登熱は停滞しています。
≪米の収獲・乾燥・調整の留意点について≫

【計画的な収穫と乾燥調製を実施する】
①　安全安心、品質の向上を第一とした、コンバインや乾燥施設の整備は早めに行い、ゆとりある収穫・乾

燥調製の計画をお願いします。また、刈り取り前に圃場の見回りを行い、異品種・異物混入の防止に努
めましょう。

②　籾水分が高い時は、コンバインの刈り取り速度を落としましょう。さらに、収穫後速やかに乾燥作業へ移
行し、ムレ米にならないように注意してください。細菌やカビによる着色粒や異臭発生の原因となります。

③　乾燥速度は、玄米品質・食味を低下させる事のないよう適正に実施し、水分過多、過乾燥の防止に努め
ましょう。

◇ 仕上げ水分はうるち米・酒米とも 14.5％が玄米水分目標です。もち米はハゼさせるため 14.0 ～ 14.5％が
玄米水分目標です。

　 乾燥終了後は必ず穀温が常温に戻ってから水分測定を行い、水分が規定値になっているのを確認してから
籾摺りを行ってください。穀温が高いと正確な水分が測れません。

◇ 調製は整粒歩合 80％以上を目標に、ライスグレーダーの網目は、コシヒカリは 1.85ミリ　その他は 1.8
ミリを使用し調製してください。酒米は 2.0ミリを使用してください。

◇ 量目は紙袋、皆掛けで 30.5㎏としてください。
◇ 異種穀粒および異品種・異物の混入防止として、細心の注意を払い、掃除の徹底をお願いします。
◇ 今年はカメムシの発生が多く斑点米等が心配されますので注意してください。
≪米の品質低下防止について≫
　適期刈り取りに努め、刈り遅れによる胴割れを防ぎましょう。まだ緑色をしている籾が１つの穂の内にしめ
る割合（これを帯緑色籾歩合といいます）で、10％～ 5％のころが収穫適期となります。
　穂の籾は約 100 粒なので、１つの穂の内の緑色の籾が 10 粒になったら収穫適期となります。
　最後まで生育状況に合わせた水管理を行い、適期収穫による品質向上に努めてください。
≪米穀施設再編について≫
　令和 3 年度産地生産基盤パワーアップ事業の採択を受け、南部カントリーエレベーターの新築と美篶（4 号）
カントリーエレベーターの増強工事が本格的に始まりました。
　工事期間中は、大型車両の出入りや騒音などで大変ご迷惑をお掛けいたしますが、安全第一に進めて参りま
すので、何卒ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
◎南部カントリーエレベーター（旧飯島果実選果場）

　7 月より地盤改良・基礎工事が始まり、9 月からセメントローリー・トレーラーなどの大型車両の出入が
始まります。既存施設には直接影響はありませんが、運搬持込に際してはご注意ください。隔週の工程会議
にて進捗確認・安全面の啓蒙と徹底を図って参ります。

◎美篶（4 号）カントリーエレベーター
　8 月から地盤改良・基礎工事が始まり、9 月には施設南側での工事に伴い、大型車両が出入りします。荷
受作業と重ならないように配車計画を立てますが、敷地内での交通規制がされますのでご協力をお願いいた
します。
　なお、刈り取り組織等関係者への連絡は、会議等にてお知らせし事故がないように誘導します。
　両施設の稼働は、令和 5年 9月からとなります。
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使い方その１

使い方その 2

●連続してこないと仕事を覚えないのでは？

●労働者雇用に必要なことは？

今後利用を検討する農家の方へ

利用農家の声利用農家の声

「熟練した経験者を雇用したい」生産者としてこう考えるのは当然のことです。しかし、その考え方を
改めなければ手伝ってくれる人がいないということも同時にご理解いただけるはずです。

工夫したこと
・作業ノルマは課さず、初心者、リピーターのそれぞれの能力に応じた作業をしてもらった。
よかったこと
・忙しいとき、短時間の人手がほしいとき、草取りや収穫作業が効率よくできた。
・予想以上の応募があり、応募者も自分の時間に合わせて仕事を選べることが魅力。

・労働条件の明示、労災保険等への加入、労務管理、安全衛生管理などがあります、お気軽に各営農
　センター、営農指導員にご相談ください。

・初心者に対して、常に「育てる」「覚えてもらう」という意識改革が必要です。
・複数の生産者で1人の求職者を「育てる」ことになります。
・地域全体で経験者を増やしましょう。dayworkは過去の職歴が見れるので経験者かどうかすぐに
　分かります。
・将来的に誰を雇っても経験者ばかりになっているようにしましょう。

仕事を1日募集する
・日をえらび、仕事
　内容を登録します

応募者を成立させる
・応募者の情報を見て
　「成立」させます

求職者とメッセージで
やりとりする
・連絡はチャットで
　やりとりします

本年度（8/8現在）
マッチング率 84％
応募倍率 110％
リピーター率 66％
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（束）上伊那アスパラガス価格の推移

アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集アスパラガス生産者大募集
アスパラガスで安定収入をめざしませんかアスパラガスで安定収入をめざしませんか

　ＪＡ上伊那のアスパラガスは
長野県一の生産量を誇ってお
り、市場が品薄となる４月に
ピークを迎えるため、お客さま
からの人気の高い野菜です。

【アスパラガスの特徴】
・永年性作物で一度植え付けると10年以上栽培が

可能です。
・野菜の中でも値段が高く、120円/束以上で販売

されており、価格はここ近年上昇傾向が続いてい
ます。

・１０a当り100万円以上の所得が見込めます。
・軽量のため、女性でも取り組みやすい品目です。
・農業経験のない若い栽培者も増えています。
・上伊那では200人の栽培者がいて、仲間を待って

います。

☆毎年多くの仲間が新規に栽培をはじめています
・Iターンなど農業経験のない方
・アスパラガスで生計を立てることをめざしている方
・定年退職後の収入源としたい方
・ほかの農業品目と複合経営をめざしている方

☆農業経験のない方もＪＡがサポートします
・ＪＡのインターン制度や県の里親制度などで長期の研修も可能です。
・栽培の相談はＪＡの営農指導員が行います。
・ハウスなど必要な資材はＪＡで購入できます。

☆新規生産者向けの苗があります
・1年養成苗のため、植え付けた翌年の夏からの収穫が可能です。

労 働 時 間　　435.6時間
生　産　量 20,000束 上伊那トップの生産者35,000束以上
販 売 単 価 125円/束 Ｒ３上伊那の平均単価は134円
粗　収　益 2,500,000円
経　営　費 1,390,382円
所　　　得 1,109,618円

お問い合わせは……
辰 野 町 ・ 箕 輪 町：北部営農センター 0265-79-0636
南 箕 輪 村 ・ 伊 那 市：中部営農センター 0265-96-7925
宮田村・駒ヶ根市・飯島町・中川村：南部営農センター 0265-81-1105

10a当たりアスパラガス収支（半促成・長期どり）

ファームテラスみのわからの
お知らせ
からの
お知らせ

9月はイベントがたくさん！
9/17 土 ～ 9/18 日 9/17 土 ～ 9/19 月

9/23 金 ～ 9/25 日

9/17 土 ～ 9/18 ～ 9/18 日
食欲の秋！！農畜産物フェア 

9/17 土土 ～ 9/19 ～ 9/19 月月
秋の収穫祭  果物祭り

9/23 金金 ～ 9/25 ～ 9/25 日
秋のお彼岸市  めんそーれ 沖縄フェア

・地元酪農家が丹精込めて育てた「天龍牛」を使用した
　ウインナー、ハンバーグの販売を開始しました！！
・信州アルプス牛ステーキ、焼肉用ほか、各種特価にて販売

・旬を迎えたおいしいリンゴ、梨を袋売り、コンテナ売りにて大特価販売！！
・リンゴ、梨贈答箱ご予約承ります。
・地元農家さんから朝採れ野菜、ブドウなど随時入荷しております。
・赤そば祭り開催中！！赤そばビール、赤そば乾麺などなどお土産にいかがでしょうか？

・旬を迎えたおいしいリンゴ、梨を袋売り、コンテナ売りにて大特価販売！！
・リンゴ、梨贈答箱ご予約承ります。
・地元農家さんから朝採れ野菜、ブドウなど随時入荷しております。
・赤そば祭り開催中！！赤そばビール、赤そば乾麺などなどお土産にいかがでしょうか？

・沖縄特産品を大放出！！
・もずく、ちんすこう、沖縄そば、オリオンビールや泡盛 ect...
　各種取り揃えました！！この機会にぜひ「おきなわ」時間をお家で感じてみませんか？
・地元農家さんの野菜、果物入荷中！！
・上伊那果実選果場より旬の果物販売しております！！
・リンゴ、梨贈答箱受付中！！

・沖縄特産品を大放出！！
・もずく、ちんすこう、沖縄そば、オリオンビールや泡盛 ect...
　各種取り揃えました！！この機会にぜひ「おきなわ」時間をお家で感じてみませんか？
・地元農家さんの野菜、果物入荷中！！
・上伊那果実選果場より旬の果物販売しております！！
・リンゴ、梨贈答箱受付中！！

上伊那果実選果場より旬の果物を直送！！上伊那果実選果場より旬の果物を直送！！

1パック150円

カミーちゃん
たまご

1パック150円

農協直販
ウインナー、ハム他

酪農家の
おもてなし牛乳

おもてなし
ヨーグルト

1パック198円 3連1パック100円
9月もファームテラスみのわへぜひお越しください！！
お問い合わせ：ファームテラスみのわ
箕輪町大字中箕輪 3730-186　☎0265-70-5230

数量限定です！！

※価格はすべて税込です。

8/31インボイス制度
説明会の動画掲載について
8/31インボイス制度
説明会の動画掲載について

　令和４年８月31日（水）に開催したインボイ
ス制度研修会の動画および資料を下記に掲載
いたしますので、ご活用ください。

※ＪＡ上伊那ホームページ
(https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp)の
「組合員専用」アイコンをクリック

この件についてのお問合せ先
営農経済部　営農企画課
TEL 0265-72-8833　FAX 0265-72-6107

施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が
異なります。制度に関する質問や、補償額・掛金の試算等
についてもお気軽にお問合せください。

施設の構造、設置経過年数、加入の仕方によって掛金が
異なります。制度に関する質問や、補償額・掛金の試算等
についてもお気軽にお問合せください。

施設内農作物は
収入保険とのセット加入が

オススメです。

園芸施設共済 に加入して、
災害リスクに備えましょう！
園芸施設共済は、農業用ハウスのための
保険です。被災時のハウスの再建を
サポートします。

【お問い合わせ先】
NOSAI長野  上伊那支所  園芸施設係

TEL：0265-73-2221

【お問い合わせ先】
NOSAI長野  上伊那支所  園芸施設係

TEL：0265-73-2221

補償内容は、特約により
　　　　　棟ごとに選べます。
小さな損害も補償する特約（ビニールが破れただけでも補償してほしい）
　損害額が1万円を超える場合に、損害の程度に応じて共済金をお支払い
補償額の上乗せ特約（古くても、万が一のときは十分な補償がほしい）
　築年数にかかわらず新築時の資産価値まで補償
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区分 品　目　名 ９月 １０月 １１月 １２月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

果
　
　
　
　
　実

リ
　ン
　ゴ

つがる
シナノドルチェ
紅玉
秋映
シナノスイート
ぐんま名月
シナノゴールド
ふじ
シナノホッペ

梨

幸水
豊水
二十世紀
南水
ラ・フランス
ル・レクチェ

ブ
ド
ウ

ナガノパープル
シャインマスカット
ナイアガラ
干し柿

JA上伊那旬のカレンダー（果実）
上伊那で栽培されている果実の旬が分かるカレンダーです。活用いただき、今年も旬の果実を楽しんでください！

要予約 期間：R4年 9月 3日（土）～11月 27日（日）（生育状況により変更する場合があります）
受付時間：午前 10 時～  午前 11 時 30 分～　午後 1 時～  午後 2 時 30 分～　1 日 4回
入 園 料：4 歳以上 200 円（税込）※試食付き　4 歳未満は無料
その後、園内で収穫したリンゴを 500 円 /kg の量り売り　※食べ放題ではありません

りんご園は屋外です。
雨よけはございますが、傘をさすなど各自で
雨天時の用意をお願いいたします。
また、園の状態によりクローズの場合もござ
いますので、お出かけ前にご確認ください。

ご予約　お問い合わせは
みはらしファーム観光農園
TEL 0265-74-1820

雨が
降ったら
？

R4 年　みはらしりんご園のR4年　みはらしりんご園のR4年　みはらしりんご園のR4年　みはらしりんご園の

リ ン ゴ 狩 り羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市
917
各施設特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM9時～PM2時

6月～１１月毎月開催♪

土

ソフトクリーム
丸ごとメロンを使った

700円

きのこ
JA上伊那オススメJA上伊那オススメ

当日限り当日限り

提携先JA沖縄より提携先JA沖縄より

スペシャルな半メロンソフト

・スーパーボールすくい
・串焼き　他

伊那市プレミアムチケット登録店。

大豆加工場による

おぼろ豆腐
各業者による

対面販売
100円

500円

小１個1切

沖縄
フェア 大好評詰め合わせセット詰め合わせセット

80円

米加工場による

切り餅

リンゴ・梨の贈答受付中。全国発送いたします

みはらしファーム
ブドウ生産者による

ブドウ リンゴ 梨・ノースレッド
・ふじみのり
・ナガノパープル
・ピオーネ
・サニールージュ　他

・ノースレッド
・ふじみのり
・ナガノパープル
・ピオーネ
・サニールージュ　他

羽広直売所利用組合による
特別販売特別販売

特別
販売
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ハンドクリーム & ふんわりハンカチハンドクリーム & ふんわりハンカチ
または 食器用洗剤 をまたは 食器用洗剤 を

「年金プレリュード倶楽部」

プレゼント!!プレゼント!!
先着150名様に先着150名様に

★食器用洗剤★食器用洗剤
※画像はイメージです

※種類は選べません

★保湿ハンドクリームと
ふんわりハンカチセット
★保湿ハンドクリームと
ふんわりハンカチセット

令和4年9月30日までの期間限定
お申し込みはお早めに！

新規会員
申込で

どちらかお好きな景品を
お選びください。景品は
後日「会員証」と一緒に
お渡しします。

ⓒKP/K

り
守
お
の
時
の
も
し
も

に
。

JAカードローン
Reborn

住宅ローンご利用の方 および 

長野県産! ちょっと贅沢な

お米2kgプレゼント

1

2

子ども食堂などへ
お客様のご利用が寄付に！

2kgのお米を寄付！

金利優遇新規カードローンご契約の方は

商 品 概 要

ご利用いただける方

保証

お使いみち

担保・手数料

ご契約金額

長野県農業信用基金協会

自　由

ご契約時の年齢が満20歳以上70歳未満の方

不　要

最高50万円 最高300万円

特別特典
住宅ローンご利用の方

※特別特典の条件等、詳しくはJA金融窓口までお問合せください

3か月以内に3万円以上
ご利用いただいた方限定！

カードローンご契約後

全国のJAバンクATMや提携コンビニATMでお借入いただけます

・各商品の説明書は店頭にご用意しております。
・金利・金利軽減条件等、詳しくはJA金融窓口までお問合せください。

三菱UFJニコス

さらに！

NEW NEW

２２４８９００００３7

自宅付近や、外出先で急な自然災害が起きたとき、

すぐに最寄りの避難場所を検索できる！

●令和4年9月から提供予定です。

避難場所マップ
急な大雨や暴風などによる災害の危険の高まりを

アラートメールで速やかにおしらせ！

防災アラートメール

アプリから
その場ですぐに
事故連絡！

Webマイページへ
ワンタッチアクセス！

健康・子育てなどの
お役立ちコンテンツが
充実！

ご契約されている
JAへの連絡が
もっとかんたんに！

❶ ❷ ❸ ❹

●令和４年7月下旬から提供予定です。

防災に役立つ機能を追加します！

新しいサービスが登場します！

みなさまとＪＡ共済がワンタッチでつながる。くらしに役立つコンテンツが満載！

避難場所

ここに最寄りの
避難場所が
あるのね！

安全な場所に

避難したいけど…

どこに行けば…

警報が届いた！
暴風雨になるから
早く避難しなきゃ！

雲行きが怪しいと

思っていたけど…

大雨になるかな…

※内容や提供時期は、変更となる場合があります。 ●今後も、便利な機能を追加予定です！

今すぐJA共済アプリをダウンロードしよう！

通信料はご利用者様のご負担となります。JA共済アプリは、スマートフォン向けのアプリのため、フィーチャーフォンの場合はご利用いただけません。
また、お使いのスマートフォンの機種・設定等によってはご利用いただけない場合があります。
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AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

１０月 ６日（木）

１０月 ７日（金）

１０月１１日（火）

１０月１２日（水）

１０月１３日（木）

美篶手良支所

東 部 支 所

箕 輪 町 支 所

伊 那 支 所

西 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません

※当選者は優待券の発送をもちまして発表とかえさせていただきます。

サービス期間 本日より ▶ 9/30水まで
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安全安心エーコープマーク品

2022  9月 2022  9月35 34

1

6

8

15

B

5

C

4

3 7

9

17

13

14

16

10

11

12

E

A

D

2

7月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表
紙
紹
介【
伊
那
の
そ
ば
の
花
と
秋
の
空
】

撮
影
者
：
伊
藤
静
枝
さ
ん（
宮
田
村
）

撮
影
地
：
伊
那
市
西
春
近

●締め切り　9月30日（金）
●当選は11月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

丸山英子　有賀美恵子　土屋幸子　上柳一夫　明尾恵美子　平出正幸　西村真梨子　斎藤祐里子　金倉ヨネコ　林亜紀子

正解　アブラゼミ（応募96通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①女郎花と書く秋の七草。同
じ——科の植物にオトコエシ
というのもあります

②頭隠して——隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠

の——の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の——は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を3回掛け合わせると

ヨコのカギ
②令和 4 年 9 月 23 日は——の日。

国民の祝日です
⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ

な作物が——を迎える季節です
⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化

けました
⑪節約のために——簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合わ

せる人が増えます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰ ——コーヒー、——フットボール

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
直
売
コ
ー
ナ
ー
に
は
リ
ン
ゴ
や
梨
な

ど
旬
の
果
物
が
た
く
さ
ん
並
ぶ
よ
う
に

な
り
、
買
い
物
を
し
て
い
て
も
秋
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

上
伊
那
の
秋
は
青
空
に
赤
い
リ
ン
ゴ
な

ど
が
か
が
や
き
、
田
ん
ぼ
は
一
面
黄
色

く
染
ま
る
と
て
も
き
れ
い
な
季
節
で
す
。

農
業
は
食
だ
け
で
は
な
く
、景
観
も
守
っ

て
く
れ
る
大
切
な
も
の
。
き
れ
い
な
景

色
を
見
な
が
ら
上
伊
那
の
お
い
し
い
農

畜
産
物
を
食
べ
て
、
秋
を
満
喫
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　

 

　
　（上
條
梨
緒
）

▼
毎
月
の
『
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
』
の
解

答
を
は
が
き
や
メ
ー
ル
で
送
っ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
一
言
な
ど
も
き
ち
ん
と
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た

は
が
き
や
メ
ー
ル
の
中
か
ら
厳
正
に
抽

選
を
行
い
、
当
選
者
を
決
め
て
い
る
わ

け
で
す
が
、
抽
選
を
終
え
て
今
月
の
当

選
者
を
見
る
と
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
ヒ
ン
ト
は
『
女
性
の
方
』で
す
。

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
偶
然
に
起
き
た
こ

と
で
、
決
し
て
狙
っ
た
わ
け
で
は
な
い

の
で
あ
し
か
ら
ず
。

　
　

 

（
征
矢
大
士
）

　

ま
だ
暑
い
の
に
『
る
～
ら
る
』
の
チ
ラ
シ
欄
に
豆
炭

の
広
告
…
「
そ
う
か
、
冬
は
す
ぐ
や
っ
て
く
る
な
ぁ
」

と
し
み
じ
み
と
日
々
の
移
り
変
わ
り
の
早
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
・
Ａ
さ
ん

　
　

私
も
服
な
ど
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
物
、
冬
物
に
変

わ
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
同
じ
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
急

に
寒
く
な
る
こ
と
を
想
定
し
て
準
備
し
て
お
く
の
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
※
今
回
の
豆
炭
の
注
文
は
す

で
に
締
め
切
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
盆
が
来
て
子
ど
も
、
孫
た
ち
と
家
じ
ゅ
う
の
戸
や

窓
を
開
け
て
マ
ス
ク
で
の
3
日
間
。
い
つ
ま
で
続
く
か

わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
の
威
力
に
勝
て
な
い
大
変
な
お
盆

で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

竹
松
徹
さ
ん

　
　

行
動
制
限
が
な
か
っ
た
に
し
ろ
、
感
染
者
数
を
み

る
と
と
て
も
油
断
は
で
き
な
い
状
況
で
し
た
ね
。
現
在

も
体
調
に
変
化
な
く
す
ご
せ
て
い
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
な
か
っ
た
こ
ろ
、
徳
島
へ
出

か
け
阿
波
踊
り
を
見
ま
し
た
。
街
中
が
踊
り
一
色
で
、

ホ
テ
ル
に
帰
っ
て
も
頭
の
中
で
お
は
や
し
が
鳴
り
響
い

て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

Ｐ
Ｎ　

へ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　
『
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
』
の
解
答
に
関
連
し
た
は
が

き
で
す
。
阿
波
踊
り
を
始
め
、
今
年
は
県
内
外
で
も
夏

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
地
域
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

夏
の
イ
ベ
ン
ト
の
余
韻
は
何
と
も
言
え
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
ね
。

　

和
裁
を
教
え
て
い
た
の
で
す
が
、
4
月
に
引
退
し
た

の
で
寂
し
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

宮
原
正
子
さ
ん

　
　

和
裁
を
お
し
え
て
い
た
な
ん
て
き
っ
と
高
度
な
裁

縫
の
技
術
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
技

術
を
生
か
し
た
趣
味
に
挑
戦
し
て
み
る
と
寂
し
さ
も
少

し
は
解
消
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夏
休
み
の
孫
守
り
が
終
わ
り
、
の
ん
び
り
す
ご
す
間

も
な
く
手
が
入
ら
な
か
っ
た
畑
や
庭
の
草
取
り
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
幸
せ
な
夏

休
み
で
し
た
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

羽
生
綾
子
さ
ん

　
　

お
孫
さ
ん
と
す
ご
せ
た
期
間
は
楽
し
か
っ
た
そ
う

で
何
よ
り
で
す
。
草
取
り
が
終
わ
っ
た
ら
少
し
は
ゆ
っ

く
り
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

我
が
家
で
も
家
族
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
っ
て
き
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
、
ふ
か
し
て
バ
タ
ー
で
食
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

長
尾
陽
一
さ
ん

　
　
『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
体
験
記
』
に
関
連
し
て
の
は

が
き
で
す
。
ほ
く
ほ
く
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
想
像
し
た
だ

け
で
お
い
し
そ
う
で
よ
だ
れ
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
ソ
バ
は
雑
草
が
多
く
大
変
で
し
た
。
こ
の

前
秋
ソ
バ
を
蒔
い
た
の
で
す
が
ど
う
な
る
こ
と
か
、
心

配
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
さ
ん

　
　

防
除
な
ど
で
対
策
を
し
て
、
秋
ソ
バ
は
何
事
も
な

く
無
事
に
収
穫
を
迎
え
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

野
菜
が
盛
り
で
す
。
ど
な
た
か
食
べ
る
の
を
手
伝
っ

て
く
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
場
所
で
は
朝
市
を
や
っ

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
身
近
に
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

い
そ
う
ろ
う
さ
ん

　
　

食
べ
る
こ
と
な
ら
「
喜
ん
で
」
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
直
売
所
へ
出
荷
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

す
か
？
ご
相
談
は
販
売
戦
略
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
の
で
、『
旬
ク
ッ

キ
ン
グ
』
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
牛
肉
の
ピ
リ
辛
炒
め
を
参

考
に
豚
肉
で
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

宮
下
千
代
子
さ
ん

　
　

豚
肉
で
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
た
ご
家
族
の
反
応
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
は
６
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
、
連
日

30
度
を
越
え
る
日
が
お
盆
前
ま
で
続
き
、
キ
ュ
ウ
リ
・

ト
マ
ト
は
お
盆
ま
で
も
た
ず
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
は
何
と
か
持
ち
ま
し
た
が
…
）。
６

月
30
日
と
８
月
２
日
は
、
最
高
気
温
が
36.7
度
と
身
体
の

体
温
と
同
じ
暑
さ
で
、
今
年
に
な
っ
て
1
番
の
暑
さ
で

し
た
。
こ
れ
も
地
球
温
暖
化
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？
体

調
管
理
が
大
変
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

風
太
郎
さ
ん

　
　

今
年
は
ほ
ん
と
に
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
。
年
々

暑
さ
が
増
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
涼
し

く
、
そ
し
て
寒
く
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
そ
の
際
の
体

調
管
理
に
も
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

Ａ・コープ七久保店
上原由香さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は、「みりん風調味料」と「料理酒」をご紹介します。
　「エーコープみりん風調味料」はみりんの働き（甘み・テリ・ツヤを与える）を追求した調味料です。アルコー
ル分１％未満のため、煮きる必要がなく料理の仕上げ段階で使用していただくことが可能です。また焼き物
など加熱時間の短い料理にも最適です。
　「エーコープ料理酒」はお酒の機能（素材を柔らかくする、素材にコク・旨みを与える、味を染みこませる、
素材の臭みをとる）を追求した料理用のお酒です。汎用性が高く、和食（煮物・焼き物・焚き物）だけでなく、

中華（炒め物）や、洋食（ハンバーグの下ごしらえ、ステーキを焼く）にも幅広く使用できます。味のしっかりした料理にも適して
いますので、「エーコープみりん風調味料」との組み合わせでお使いください。
〜おすすめポイント〜
【エーコープみりん風調味料】糖の含有量が本みりんより多いため、深みのある甘さやテリ、ツヤがしっ

かりでます。
【エーコープ料理酒】　　　　  原料米は、国産米 100％使用です。
【みりん風調味料・料理酒】　　醤油といっしょに使用する甘辛い味のしっかりした料理に最適です。肉

じゃが・生姜焼き・照り焼き（肉・魚）・乾物（切干大根・ひじき・煮豆）
との相性も良いです。

エーコープ　みりん風調味料 1000ml　本体価格 239円（参考税込 258円）
エーコープ　料理酒 1000ml　　　　　本体価格 199円（参考税込 214円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　9/9（金）〜25（日）までの間、信州の秋プレゼントキャンペーンとして「友の会会員様限定で店内合
計3,000円以上（税込み）お買上げの方」には応募券が出力されます（複数可）。応募券に必要事項を記
入し「応募箱」に投函いただいた方から抽選で60名様に「JAまごころ商品券3,000円」、また抽選に
漏れた方にダブルチャレンジとして「信州産豚肩ロース肉しゃぶしゃぶ用1,000円相当」を200名様
にプレゼントいたします。ふるってご応募ください。季節の野菜・果物、お彼岸の切花、おいしい信
州産のお肉など各種取り揃えてお待ちしています。
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お問い合わせ先

複数チャレンジOKです！

からコースを一つ
選択してください！

各支所組合員組織課に
備え付けのパンフレット
（ハガキ付）をご利用
ください

チャレンジ期間は
8月～11月のうち60日間

二次元コードから
アクセスください

専用ハガキで！ webからでも
報告ができます！

長野県生活協同組合連合会☎026-261-1380 
JA長野中央会総合企画室☎026-236-2016

抽選で

500名様に

厳正なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。なお、当選者の
発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

信州まるごと
健康チャレンジ


