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今月の特集

上伊那から消費者へ上伊那から消費者へ

東京オリンピックのかかし（小川　正さん=駒ヶ根市赤穂）

相続個別相談会のお知らせ相続個別相談会のお知らせ
JAがあなたの大切な財産を次世代へ繋ぐた
めの準備のお手伝いをいたします。
25ページをご覧ください。

『人生会議』ってご存じですか？『人生会議』ってご存じですか？
15ページをご覧ください。

合わせて



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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コマツナをつくってみよう！
簡単テラリウムをつくって楽しみませんか

エーコープ むぎ茶

“旬”の野菜で健康に！！

………

…………………………………

…………………………

……………………………
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移住先で就農しました！ ………飯島町
山中 巧さん・未緒さん

地域の拠り所として気持ちも新たに
JA上伊那美篶手良支所オープン …………

……………………………上伊那から消費者へ
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

山中　巧山中　巧

飯島町飯島町

さん（43）さん（43）

やまなか　　　たくみやまなか　　　たくみ

未緒未緒さん（35）さん（35）

み 　おみ 　お

　聞いたことをすぐ忘れ、新しいことを覚えられない（本当は

昔からかもしれませんが）、そんな状況を救えるかもしれない

記事がありましたので紹介し、実行してみたいと思います。

　知識の中には情報知と経験知が存在し、この経験知の中に暗

黙知があり、暗黙知が豊かなほど想定外の出来事に上手く対処

できるようになるそうです。

　『日本大百科全書』では、― 暗黙知とは言語化できない知識。

ハンガリーの物理化学・社会科学者である M・ポランニーの

用語。人間の身体性に基づいた部分は言語化できないことが多

い。例えば、自転車の乗り方の多くの部分は言語化できない。 

など―

　暗黙知を豊かにするのは、よく学び、よく遊び、よく働いた

経験であり、『人的成長』のスイッチを本人が押しさえすれば

暗黙知は経験知であるためいくつになっても成長し続けること

が可能です。年を重ねると、自分に対する批判や他人の成長に

向き合うことは、喪失感に苛まされたりストレスを受けたりし

ますが、ありのままを真摯に受け止め、吸収し、対応すること

が『人的成長』のスイッチを押すことになるとのこと。

　記事では『誰かの役に立つこと』をやってみることが、経験

知向上の常套手段とのことですので、今後は難しく考えずまず

は動いてみます。そして頭も体も若いころのようには働かない

ことを受け入れ、謙虚に若い皆さんにも教えを乞うて課題に対

応していきたいと思います。

暗 黙 知
常勤監事

春日　俊朗

　
飯
島
町
で
新
鉄
砲
百
合
を
栽
培
し
て
い
る
山
中
さ
ん

夫
婦
。６
年
前
に
東
京
か
ら
移
住
し
、研
修
制
度
を
使
っ

て
３
年
間
地
元
の
農
家
か
ら
栽
培
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
。

現
在
は
独
立
し
飯
島
町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
を
含
め
た

７
品
種
を
約
65
ａ
の
圃
場
で
栽
培
。
お
盆
用
に
７
月
末

か
ら
８
月
上
旬
と
お
彼
岸
用
に
９
月
上
中
旬
に
出
荷
の

最
盛
期
を
迎
え
、
１
日
平
均
１
，
０
０
０
本
、
多
い
日

に
は
１
日
約
３
，０
０
０
本
を
出
荷
し
て
い
る
。

 

新
鉄
砲
百
合
の
魅
力

　
初
め
は
全
く
農
業
に
興
味
が
な
か
っ
た
と
い
う
巧
さ

ん
。
新
鉄
砲
百
合
は
ハ
ウ
ス
な
ど
大
き
な
施
設
が
必
要

な
い
な
ど
初
期
費
用
が
あ
ま
り
か
か
ら
ず
、
栽
培
面
積

あ
た
り
の
収
益
性
が
高
い
こ
と
が
栽
培
を
始
め
る
決
め

手
と
な
っ
た
と
い
う
。
未
緒
さ
ん
は
「
最
初
は
と
て
も

驚
い
た
が
、
本
気
に
な
っ
て
勉
強
し
て
い
た
の
で
大
丈

夫
だ
と
思
っ
た
。
子
ど
も
が
い
る
の
で
夫
婦
２
人
が
家

の
近
く
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
た
」
と

当
時
を
振
り
返
っ
た
。
巧
さ
ん
も
初
め
は
慣
れ
な
い
仕

事
で
大
変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
と
い
う
が
、
お
客
さ
ん

や
研
修
時
に
教
わ
っ
た
里
親
農
家
さ
ん
に
評
価
し
て
も

ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
巧

さ
ん
は
「
新
鉄
砲
百
合
の
農
家
は
減
少
し
て
い
る
。
収

益
性
が
高
く
初
期
投
資
の
少
な
い
品
目
で
も
あ
る
の
で
、

栽
培
す
る
農
家
が
増
え
て
ほ
し
い
」
と
期
待
し
た
。

 

作
業
の
効
率
化

　
山
中
さ
ん
は
今
ま
で
収
穫
時
に
雨
に
ぬ
れ
た
ユ
リ
は

吊
る
し
て
乾
か
し
て
か
ら
水
揚
げ
・
梱
包
作
業
を
行
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
水
切
り
と
水
揚
げ
を
同
時
に
行
え

る
専
用
の
水
槽
を
新
設
し
た
こ
と
で
、
作
業
時
間
が
短

く
な
り
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
の
出
荷
が
可
能
と
な
っ
た
。

ま
た
、
畝
立
て
と
同
時
に
除
草
剤
の
散
布
や
マ
ル
チ
ン

グ
が
で
き
る
機
械
の
導
入
や
、
球
根
を
植
え
る
際
に
畝

に
溝
を
つ
く
る
機
械
の
使
用
な
ど
、
作
業
の
効
率
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
巧
さ
ん
は
「
積
極
的
に
機
械
を
導

入
す
る
こ
と
で
作
業
時
間
の
短
縮
を
図
り
、
効
率
化
と

負
担
軽
減
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し
た
。

 

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を

　
栽
培
を
始
め
て
最
初
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー
で
賞
を
も

ら
っ
た
と
い
う
山
中
さ
ん
。
品
質
の
良
い
ユ
リ
を
つ
く

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
も
改
め
て

考
え
、
今
年
か
ら
海
洋
汚
染
に
つ
な
が
る
被
覆
肥
料
の

使
用
を
や
め
有
機
肥
料
の
割
合
を
増
や
し
て
い
る
。
ま

た
、
地
元
の
農
家
に
教
わ
っ
た
自
作
の
酢
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
を
散
布
す
る
こ
と
で
植
物
の
抵
抗
力
を
上
げ
、
使
用

す
る
農
薬
の
削
減
に
も
努
め
て
い
る
と
い
う
。
巧
さ
ん

は
「
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
に
こ
だ
わ
り
た
い
」
と
力

強
く
話
し
た
。

移
住
先
で
就
農

し
ま
し
た
！

新鉄砲百合とともに笑顔の山中さん夫婦 

選花作業する巧さん

水切りと水揚げを同時にする様子
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収 穫 CE（カントリーエレベーター）

米

・乾燥させもみの状態でサイロに保管
・受注にあわせてもみ摺り（今ずり）
・玄米の状態で出荷

精米（販売米袋へ袋詰め）

（株）マイパール長野

直売所や注文のあった家庭へ直売所や注文のあった家庭へ

生産者

※今ずり米
　の場合

収 穫

市 場 販売店

上伊那野菜選荷場野菜

検査、選別、箱詰めなど

セントライ青果（株）や
岐阜中央青果（株）など13市場へ出荷

名古屋青果（株）や
浜松青果（株）など6市場へ出荷

大手スーパー各社大手スーパー各社

（各集荷場）

仲卸業者

収 穫

市 場
販売店

上伊那果実選果場果実

検査、選別、箱詰めなど

大手スーパー、青果店など大手スーパー、青果店など仲卸業者

※業務用キャベツや業務用トマトといった契約栽培の品目は選荷場から直接、加工業者に出荷されます。

　上伊那管内では米や野菜、果実、きのこ、畜産といったさまざまな農畜産物が栽培・
飼育されています。皆さんはどのような形で農畜産物が県内外の消費者のもとへ運ばれ
ているのか知っていますか？今回は上伊那の生産者のもとから消費者に届くまでを紹介
します。
※今回紹介するルートは数あるルートの中の1つです。市場や販売先からの注文によっ
て、紹介とは違う流れで出荷しているものもあります。
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飼 育

販売店

（株）長野県食肉公社畜産

と畜

部位ごとにカット

（株）A・コープなど
販売先でパックにして販売

（株）A・コープなど
販売先でパックにして販売

※肉（牛肉・豚肉）
　の場合

　現在は燃料代や出荷に使う資材なども値上がりしていますが、JAで
はそれぞれでシステム改修や近い市場での販路拡大に取り組みコスト削
減に取り組んでいます。
　また、各市場からは「上伊那産の青果がほしい」といった産地指定を
受けることもあるほか、販売先の店内には『長野県産』ではなく『上伊那
産』として販売するところもあります。
　品質も高く、評価も良い上伊那産の農畜産物。直売所や（株）A・コープ
にももちろん出荷されていますので『地産地消』、または『国消国産』
で健康に毎日を過ごしましょう！

長野県農協直販（株）など

収 穫

市 場 販売店

花卉選花場（美篶・駒ヶ根）花卉

検 品生産者のもとで選花します。

花屋など花屋など

大手スーパーなど大手スーパーなど

仲卸業者

収 穫

市 場 販売店

上伊那きのこ選荷場きのこ

仲卸業者

（株）なにわ花いちばや
（株）世田谷花きなど15市場へ出荷

広印広島青果（株）や
浜松青果（株）など11市場へ出荷
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新設された多目的室

　JAと生産者、生活クラブ事業連合生活協同組合連合会らは
７月７日、８日に『ビジョンフード産地推進会議』を２年ぶり
に産地開催しました。管内の圃場を巡回し水稲の生育状況や栽
培方法を確認しました。各組織との交流を通じて協同組合の連
携をさらに深める活動の検討や、今年度の集荷量見込み、利用
進捗状況などを報告し生産地と消費地をつなぐ活動の強化を図
りました。参加者は「産地を訪れることでたくさん学ぶことが
できた」と話しました。 宮田村の生産者代表から話を聞く参加者

▶ 生活クラブと意見交換会
　 『ビジョンフード産地推進会議』を産地開催

　JAがこれまで建設を進めていた伊那市美
篶の美篶手良支所が７月４日にオープンしま
した。オープニングセレモニーではテープカッ
トが行われたほか、神事や竣工式を行い、
JA役職員や施工業者ら約50人が出席し支所
完成を祝いました。旧美篶手良支所は、老朽
化や隣接するA・コープ美すず店と共有する
駐車場が課題となっていましたが、東側隣地
に鉄骨平屋建て（床面積860.54㎡）を建設。
旧支所は７月12日に解体工事に伴う安全祈
願祭を行い、解体後は駐車場として整備しま
す。新支所には新たに多目的室を設けました。
多目的室には調理ができる設備があり、生活
部会の活動や地域住民が使えるよう、休日な
ど職員が不在の時でも貸し出すことが可能で
す。竣工式で西村篝󠄀組合長は「新たな建物と
ともに職員も気持ちを新たに取り組んでいく。
地域の拠り所としての支所運営に努めてまい
りたい」とあいさつしました。

▶ 地域の拠り所として気持ちも新たに
　 JA上伊那美篶手良支所オープン

テープカットで完成を祝う参加者

　JAはJAグループの食農教育をすすめる子ども雑誌『ちゃ
ぐりん』８月号を管内の小学校４年生へ寄贈しました。
2015年から毎年この時期に行っていて、学校で行う食農
教育の教育資材として活用してもらうほか、夏休みの課題
探しにも役立ててもらうのが狙いです。７月13日には伊
那小学校で贈呈式を行い、104人の児童の前でJAの守谷
実理事がクラスの代表児童に手渡しました。今年は７月
15日までに管内38校、合計158冊を贈りました。

▶ 授業や夏休みの課題探しに
　 管内の小学校へ今年も『ちゃぐりん』を寄贈

守谷理事から『ちゃぐりん』を受け取る児童

　JA美篶手良支所は７月16日、准組合員限定企画を開き10
人が参加しました。美篶花卉選花場と美篶カントリーエレベー
ター内をそれぞれの担当職員から説明を聞きながら見学しま
した。その後、支所管内の花卉農家でトルコギキョウを収穫。
新築オープンしたばかりの支所で自分が収穫したトルコギキョ
ウを使ってフラワーアレンジメントを楽しみました。参加者
は「上手にアレンジできた。使わなかったトルコギキョウも
そのまま飾って楽しみたい」と話しました。

　JAと上伊那農政対策委員会は『燃油・肥料・飼料価格高騰へ
の対策を求める要請』と『食肉処理施設の整備に関する要請』を
各市町村へ提出しました。７月７日には倉田明彦理事と南箕輪支
所の山本ゆかり支所長が南箕輪村役場を訪れ、藤城栄文村長へ要
請書を手渡しました。南箕輪村で酪農を営む城田裕也さんは「飼
料はもちろん牧草の肥料も価格の高騰を実感している。また、食
肉処理施設がなくなると出荷にも大きな影響が出てしまう」と話
し、要請の受け入れを期待しました。

　JAと上伊那農政対策委員会は、南箕輪村社会福祉協議会が取り
組む『すこやかフードバンク事業』に対し、村内で生産された特別
栽培米『風の村米だより』を500㎏無償提供します。昨年９月にス
タートした事業は、新型コロナウイルス感染症が長期化するなかで
失業や休業などで食に困る子育て世代を応援することを目的とし、
保育園や小中学校の長期休みに合わせて、希望世帯へ米やレトルト
食品などを無料で配付しています。７月13日の贈呈式では、JAの
白鳥健一常務が村社協の宮下努会長へ米を手渡しました。

　JA野菜部会は７月５日に管内７会場でスイートコーン出荷会議
を開きました。出荷最盛期を迎える前に市場動向や出荷要領を確認
しました。今年から新たに中部地区と北部地区の午後出荷は箕輪野
菜集荷場を使用しています。例年使用していた南箕輪村の上伊那野
菜選荷場は、場内で出荷する生産者と市場へ運搬する大型トラック
とのすれ違いが多く、大きな事故の危険がありました。集荷場を使
用することで事故の危険性が軽減されるほか、翌日の出荷まで管理
する予冷庫が隣接しているため、高品質を保つことができます。米を提供した白鳥常務（中央左）と宮下会長（右） 伊那市西箕輪の野菜集荷場で開いた会議の様子

▶ JAの事業や農業に触れる
　 美篶手良支所で准組合員限定企画を開く

▶ 農家支援、食肉処理施設について
　 管内８市町村へ要請書を提出

▶ コロナ禍などで食に困る家庭を支援
　 『すこやかフードバンク事業』へ米を贈呈

▶ 新たな集荷方法で品質を確保
　 スイートコーン出荷会議

フラワーアレンジメントを楽しむ参加者 藤城村長（左）へ要請書を手渡す倉田理事
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　スイカの収穫が最盛期を迎えた７月19日、駒ヶ根市下平の
小出憲男さんの作業場で、たたき検査が行われました。JA担
当職員が出荷前のスイカを全てたたき、中身に空洞がないかな
どを確認しました。また、各圃場の収穫開始時に糖度検査を行
い12度以上のスイカを収穫。他産地との差別化を図り付加価
値販売につなげています。小出さんは「今年は糖度が14度を
超えているものもあり非常に甘くいいものができた」と笑顔で
話しました。管内では８月下旬まで出荷が続く予定です。 たたき検査をする担当職員（左）と小出さん

▶ 糖度が高く品質良好
　 夏の定番スイカの収穫が最盛期

　JA花卉部会トルコギキョウ専門部は７月16日に美篶花卉選
花場で中部地区のトルコギキョウ生産者を対象とした出荷査定
会を開きました。生産者約50人が参加し、選花や選別、出荷
方法を確認しました。担当職員は「気温が高く開花が早いので
切前の確認をしっかり行い、多くの出荷をお願いします」と呼
びかけました。出荷はすでに始まっており、販売情勢も良い状
況で推移しています。北部や南部についても同様に査定会を行っ
ています。

▶ 気温に注意し良いものを多く出荷を
　 トルコギキョウ出荷査定会

選花や選別などについて説明を聞く様子

　JAと上伊那農政対策委員会は７月22日、伊那市が子どもの貧
困対策として取り組む『子ども未来応援事業』へ米を贈呈しまし
た。この日は白鳥健一常務らが伊那市の白鳥孝市長や伊那市社会
福祉協議会の篠田貞行会長にJA上伊那のプライベートブランド『伊
那華の米』を40㎏手渡しました。保管場所などの問題から毎月
小分けにして渡し、年間500㎏を贈呈する予定です。白鳥常務は
「地元の子どもたちに喜んで食べてもらえれば生産者の励みにも
なる。ぜひ有効に使ってもらいたい」と期待しました。

　JAは７月20日、管内２会場で量販小菊の出荷査定会を開き
ました。新規生産者へ説明を行うとともに、本格化する出荷に
向け品質を統一することが目的です。この日、美篶花卉選花場
で開かれた査定会には約25人が出席し、用意された小菊や出
荷箱で確認しながら出荷規格を確認しました。担当職員は「規
格を守りたくさん出荷してもらいたい」と話しました。管内で
は７月末からお盆にかけて最盛期となっています。

出荷箱の説明をする担当職員

▶ 地元の子どもたちに喜んで食べてもらいたい
　 伊那市『子ども未来応援事業』へ米を贈呈

▶ 出荷規格を統一し多くの出荷を呼びかける
　 量販小菊出荷査定会が開かれる

お米を手渡す白鳥常務（右）

　上伊那とみなみ信州、信州諏訪の3JAが主催する『2022な
んしんフラワーフェア』が飯田市のJAみなみ信州本所『みな
みちゃんホール』で２年ぶりに開催されました。3JA管内から
菊、トルコギキョウ、アルストロメリアや季節の草花、花木も
含め211点が出品されました。その中から最高賞となる『関東
農政局長賞』を伊那市美篶の有限会社末広農園のアルストロメ
リア（品種名：ピンクティアラ）が受賞しました。このほか、
上伊那管内からは６人の生産者が受賞しています。

　JAや市町村農業委員会などで構成される上伊那地区新規就
農促進連絡会議は７月22日、JA本所で上伊那地区新規就農者
激励会を開きました。この日はインターン研修の修了生５人を
含む新規就農者11人が出席。修了生に修了証書を手渡しました。
その後、先輩農業者らから農業経営の大切なことなどの話を聞
きました。リンゴ農家で研修を受け、修了証書を受け取った山
崎絵美さんは「上伊那地域をさらに盛り上げ、上伊那のおいし
いリンゴを全国に発信していきたい」と話しました。 修了証書を受け取る新規就農者

▶ 上伊那の生産者が最高位を受賞
　 『2022なんしんフラワーフェア』開催

▶ インターン研修修了証書を授与
　 上伊那地区新規就農者激励会が開かれる

2022なんしんフラワーフェアの様子

『関東農政局長賞』を
受賞したアルストロメリア

　JAきのこ部会ぶなしめじ専門部はJAグループが開発した
新品種の栽培試験に取り組んでいます。７月13日には専門
部員やJAきのこ担当者など12人が４戸の生産者を訪問し、
収量や形状を調査しました。巡回後には駒ヶ根市東町のアイ
パルにて意見交換会を行い、「収量性もあり、今後も栽培試
験を続けていく」結果となりました。新品種は食味が良好で
歯切れも良く、加熱による柄の変色・収縮も少ないという特
徴があり期待されます。

　JA米穀課は７月20日に駒ヶ根市内でいもち病発生圃場巡
回検討会を行いました。７月６日から13日にかけて開いた
稲作指導会ではいもち病の発生を予察できる『クロップナビ』
により、多くの圃場で『いもち病感染好適条件』が連続して
計測されていることから、適期防除の徹底を呼びかけていま
した。この日はクロップナビのデータから見た発生予察の確
認や、各地区の担当職員が状況報告を行い、防除に向け情報
を共有。管内では一部地域で発生が確認されています。 状況を確認する担当職員

▶ 新品種の収量や形状を調査し意見交換
　 JAきのこ部会ぶなしめじ専門部

▶ いもち病の防除の徹底を
　 いもち病発生圃場巡回検討会

収量や形状を確認する参加者
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ジャガイモを使っておうちクッキング！の巻

令和４年

第４回
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　大和くんは元気いっぱいな小学1年生。学校で
は手をいっぱい上げて発言しているよ！食べるこ
とが大好きで、1番好きな食べ物は豚肉なんだ♪
将来は消防士になってみんなを助けるよ。誠くん
はやんちゃだけどちょっぴり怖がりでひょうきんな
男の子。自衛隊の車両やトラクターなどの農業
機械が好き。将来はトラクターに乗って農作業す
るんだ☆2人ともスイミングに通っていて、大和
くんはクロールや背泳ぎ、誠くんはバタ足や潜れ
るようになったんだ。家の庭では水遊びが大好
き！将来は凛ちゃんもいっしょに水遊びかな？
両親から
ひとこと

【駒ヶ根市赤穂】
（健太郎さん、晴香さんのお子さん）

やま と

まこと

りん

小原　大和くん（7 歳）

　　　誠くん 　（4 歳）

　　　凛ちゃん （0 歳）

水が大好き！？元気いっぱい３きょうだい

毎日、楽しく過ごして
いこうね♪
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　人生の最後にどう在りたいか？だれもが大切なことだとわかっていますが、なんとなく「縁起でもないか
ら」という理由で避けてはいないでしょうか。
　人は誰でも命に関わるような大きな病気やケガをして命の危険が迫った状態になる可能性があります。万
が一に備えて治療やケアに関する考えや希望をあなたの大切な人と話し合っておくことをおすすめします。
大切な人と話し合うことを人生会議といいます。

　人生の最後にどう在りたいか？だれもが大切なことだとわかっていますが、なんとなく「縁起でもないか
ら」という理由で避けてはいないでしょうか。
　人は誰でも命に関わるような大きな病気やケガをして命の危険が迫った状態になる可能性があります。万
が一に備えて治療やケアに関する考えや希望をあなたの大切な人と話し合っておくことをおすすめします。
大切な人と話し合うことを人生会議といいます。

 パート職員募集中！
みすず診療所 介護福祉士
お問い合わせは、林まで

☎0265－71－8889

 訪問ヘルパー急募！
介護サービスステーション伊北
お問い合わせは、桑澤まで

☎0266－41－5522

いつ行うのが良いのでしょうか？
　元気なうちから身近な人やかかりつけ医と話し合うことが大事です。
年齢は関係ありません。今すぐ始めましょう。

どうやって行えば良いのでしょうか？

Step１　大切にしていることは何か？この先どのように過ごしていきたいか？を考える。
例：家族のそばにいたい。痛みや辛さがなければできるだけ治療を続けたい、入院するのはいやだ、
延命処置（心臓マッサージとか人工呼吸器をつけるなど）はやめてほしい、点滴なら良いなど。

Step２　あなたの思いを伝えてくれる身近な人（配偶者、子供、兄妹など）
   と話し合いましょう。
Step３　かかりつけ医にも話して、話したことは文書に残しましょう。

＊希望や思いは変化していくものです。何度も繰り返し考えていきましょう。
＊自分らしく最後まで生きるために、大切な家族を悔いなく見送るためにぜひ
一度考えてみてください。
＊書き方が分からない方は厚生労働省のホームページにACP（人生会議）の
ひな型が用意されています。

＊希望や思いは変化していくものです。何度も繰り返し考えていきましょう。
＊自分らしく最後まで生きるために、大切な家族を悔いなく見送るためにぜひ
一度考えてみてください。
＊書き方が分からない方は厚生労働省のホームページにACP（人生会議）の
ひな型が用意されています。

今月の情報は

介護サービスステーション伊北
介護支援専門員 上原まゆみ

『人生会議』って
ご存じですか？

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤（内科・胃カメラ）
8/12休診

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）

麻沼（内科）
8/15休診

唐澤（内科）
8/15休診

唐澤（内科）
8/16休診

唐澤（内科）
8/15休診

唐澤（内科）8/16休診

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（8月10日～9月11日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

丸山（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）8/16休診

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）8/12休診
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）8/22休診
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
8/22休診

岩脇（内科）
8/12休診

伊澤（内科） 岩脇（内科）
8/12休診

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）8/10休診

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

休日当番医……8月16日（火）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）岩脇（内科）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

絵
手
紙
と
オ
カ
リ
ナ南

箕
輪
村
　
山や
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崎ざ
き

雅ま
さ

子こ

さ
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82
）

　
趣
味
と
し
て
絵
手
紙
や
オ
カ
リ
ナ
を
楽
し
む
山
崎
雅
子
さ
ん
。
絵
手
紙
は
月
１

回
、
Ｊ
Ａ
本
所
で
開
か
れ
る
教
室
に
参
加
。
オ
カ
リ
ナ
は
月
２
回
、『
い
な
っ
せ
』

で
開
か
れ
る
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
南
箕
輪
村
民
だ
け
ど
伊
那
市
に
通
い
、
こ

れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
始
め
た
き
っ
か
け
と
現
在
も
と
も
に
通
う
仲
間

と
の
出
会
い
で
し
た
。

オカリナを吹く山崎さん

　
絵
手
紙
教
室
は
山
崎
さ
ん
が
Ｊ
Ａ
で

現
在
の
く
ら
し
の
活
動
相
談
員
を
務
め

て
い
た
こ
ろ
、
本
所
で
始
め
た
活
動
で

す
。
退
職
後
も
い
ち
参
加
者
と
し
て
活

動
を
続
け
、
現
在
は
当
時
か
ら
の
仲
間

7
人
や
先
生
と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
季
節
に
合
わ
せ
て
、
自
宅
で
咲
い

た
花
や
収
穫
し
た
野
菜
な
ど
を
メ
イ
ン

に
絵
手
紙
を
製
作
。
年
度
末
に
は
先
生

の
指
導
の
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と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ

ン
ダ
ー
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。カ
レ
ン

ダ
ー
は
子
ど
も
や
孫
、友
人
な
ど
が
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し
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に
し
て
お
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つ
く
る
張
り
合
い
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る
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で
す
。

　
オ
カ
リ
ナ
は
、
旅
行
で
の
バ
ス
や
宴

会
、
地
区
の
忘
年
会
な
ど
、
簡
単
に
持

ち
運
べ
て
歌
の
代
わ
り
に
な
れ
ば
と
始

め
ま
し
た
。
当
時
は
オ
カ
リ
ナ
教
室
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
伊
那
市
の
公
民
館
事

業
に
特
別
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
教
室
で

し
た
が
、
そ
こ
で
も
仲
間
に
恵
ま
れ
、

15
年
ほ
ど
た
っ
た
今
で
も
続
い
て
い
ま

す
。

　
ど
ち
ら
の
教
室
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
教
室
が
休

み
の
月
が
続
き
ま
し
た
が
、
山
崎
さ
ん

は
自
宅
で
絵
手
紙
を
書
い
た
り
、
オ
カ

リ
ナ
を
練
習
し
た
り
、
日
々
の
努
力
を

欠
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。「
教
室
が
休

み
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
描
か
な

け
れ
ば
カ
レ
ン
ダ
ー
は
で
き
な
い
し
、

オ
カ
リ
ナ
は
教
室
に
つ
い
て
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
農
作
業
が
雨
で
で
き

な
い
時
な
ど
に
練
習
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
オ
カ
リ
ナ
教
室
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
地
域
の
介
護
施
設
な
ど
へ
出
向
い
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
ま
っ

た
く
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
、
ま
た
施

設
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
オ
カ
リ
ナ

に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
体
を
動
か
し
た

り
し
た
い
」
と
期
待
す
る
山
崎
さ
ん
で

す
。

オリジナルの絵手紙カレンダー
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トンネル栽培

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

コマツナの栽培カレンダー

春どり

夏どり

秋どり

冬どり

種蒔き種蒔き トンネル被覆トンネル被覆収穫収穫

（月）

畝の中央部をやや高くして
水はけを良くする

畝の幅と高さの目安

15cm15cm

90cm90cm

種蒔きの方法

15cm15cm

種を蒔く

　
清
潔
で
手
間
が
か
か
ら
な
い
室
内
園
芸

と
し
て
ま
た
グ
リ
ー
ン
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
人
気
の
テ
ラ
リ
ウ
ム
。
身
近
な
植
物
と

身
近
な
材
料
で
つ
く
っ
て
お
部
屋
を
華
や

か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
テ
ラ
リ
ウ
ム
に
向
い
て
い
る
植
物

　
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
つ
く
る
際
、
使
用
す
る

道
具
や
整
え
た
い
環
境
に
よ
っ
て
向
い
て

い
る
ミ
ニ
観
葉
植
物
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
密
閉
容
器
で
ラ
イ
ト
な
し
の
状
態
に

向
い
て
い
る
植
物
は
ポ
ト
ス
・
シ
ン
ゴ
ニ

ウ
ム
・
ド
ラ
セ
ナ
・
ペ
ペ
ロ
ミ
ア
・
ト
ラ

デ
ィ
ス
カ
ン
チ
ア
・
ピ
レ
ア
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。
逆
に
密
閉
せ
ず
に
ラ
イ
ト
が
必
要

な
植
物
は
パ
キ
ラ
・
サ
ン
セ
べ
リ
ア
・
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
・
シ
ェ
フ
レ
ラ
・
ヒ
ポ
エ
ス

テ
ス
な
ど
の
植
物
で
す
。

　
培
養
土
や
ピ
ー
ト
モ
ス
に
植
え
ら
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
有
機
用
培
土
で
根
を

傷
め
な
い
よ
う
に
用
土
を
取
り
除
い
て
根

を
水
で
揺
す
っ
て
洗
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

1
、
材
料
を
準
備
す
る

　
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
つ
く
る
材
料
は
次
の
資

材
で
す
。
保
存
瓶
・
ミ
ニ
観
葉
植
物
・
培

地
（
発
泡
煉
石
小
粒
や
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ

ト
）・
珪
酸
塩
白
土
・
紙
・
ス
プ
ー
ン
・

竹
串
・
霧
吹
き
な
ど
で
す
。

3
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
の
お
手
入
れ

　
基
本
的
に
肥
料
は
不
要
で
す
。
年
に
数

回
、
霧
吹
き
で
水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
水

を
与
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
器
が
曇
ら
な
く

な
っ
た
時
や
葉
が
し
ん
な
り
し
た
場
合
で

す
。
ま
た
枯
れ
た
葉
や
花
が
ら
は
カ
ビ
が

発
生
・
増
殖
す
る
原
因
と
な
る
た
め
す
ぐ

に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
容
器
の
汚
れ
も

カ
ビ
の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。
汚
れ
た

ら
保
湿
剤
の
つ
い
て
い
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
割
り
箸
に
巻
き
つ
け
て
拭
き
取
り
ま

し
ょ
う
。
葉
が
混
み
合
っ
て
き
た
ら
古
い

葉
な
ど
は
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
量
を
減
ら

し
ま
す
。

　
最
後
に
好
き
な
動
物
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な

ど
を
添
え
る
と
対
比
で
植
物
が
大
き
く
見

え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
色
々
な
テ

ラ
リ
ウ
ム
を
つ
く
っ
て
８
月
の
室
内
園
芸

を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
福
濱
由
美
子

コ
マ
ツ
ナ
を

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

簡
単
テ
ラ
リ
ウ
ム
を

つ
く
っ
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
倉

澤

高

徳

2
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

　
材
料
の
準
備
が
で
き
た
ら
早
速
つ
く
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
保
存
瓶
の
底
が
見
え
な
く
な
る
程
度
に

ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
根
腐
れ
防
止
剤
の

珪
酸
塩
白
土
を
敷
き
、
そ
の
上
に
培
地

を
根
腐
れ
防
止
剤
が
見
え
な
く
な
る
程

度
入
れ
る
。

②
好
き
な
ミ
ニ
観
葉
植
物
を
一
つ
保
存
瓶

の
中
心
程
に
入
れ
る
。（
そ
の
際
、
植

物
根
に
ス
ポ
ン
ジ
が
つ
い
て
い
る
場
合

は
そ
の
ま
ま
入
れ
て
良
い
）

③
紙
を
巻
い
て
筒
状
の
ろ
う
と
を
つ
く
り

培
地
を
植
物
根
が
隠
れ
る
く
ら
い
に
入

れ
て
い
く
。

④
竹
串
で
培
地
を
突
き
な
が
ら
隙
間
を
埋

め
培
地
を
な
ら
し
て
根
と
培
土
を
密
着

さ
せ
る
。

⑤
培
地
に
隙
間
が
無
く
な
っ
た
ら
霧
吹
き

で
た
っ
ぷ
り
水
を
か
け
る
。
そ
の
際
、

保
存
瓶
を
傾
け
て
培
地
全
体
が
均
等
に

湿
る
よ
う
に
す
る
。
水
分
が
多
す
ぎ
た

場
合
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
に
吸
わ
せ
て

保
存
瓶
の
底
に
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。

【
コ
マ
ツ
ナ
の
特
徴
】

　
コ
マ
ツ
ナ
は
、
葉
物
野
菜
の
中
で
も
寒

さ
暑
さ
に
強
く
、
と
く
に
冬
の
青
も
の
の

少
な
い
時
期
に
、
比
較
的
短
期
間
で
容
易

に
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
連

作
障
害
が
出
に
く
い
野
菜
で
す
。

　
栄
養
価
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
含
有
量
が

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
ほ

か
に
も
、
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な

ど
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
風
邪

の
予
防
や
お
肌
の
調
子
を
整
え
る
効
果
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
種
蒔
き

　
板
の
側
面
な
ど
を
利
用
し
て
、
深
さ
1

㎝
く
ら
い
の
溝
を
つ
く
り
、
種
を
蒔
き
ま

す
。

【
畑
の
準
備
・
種
蒔
き
】

　
寒
さ
に
強
い
た
め
、
10
月
下
旬
ま
で
種

を
蒔
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
畑
全
体
に
、
1
㎡
あ
た
り
石
灰
大
さ
じ

3
、
完
熟
た
い
肥
7
～
8
に
ぎ
り
を
ま

き
、
15
㎝
～
20
㎝
の
深
さ
に
耕
し
て
お
き

ま
す
。

①
畝
の
用
意

　
1
㎡
あ
た
り
化
成
肥
料
を
大
さ
じ
3
、

油
か
す
大
さ
じ
8
を
目
安
に
ま
き
ま
す
。

水
は
け
の
悪
い
圃
場
で
は
畝
を
高
め
に
し
、

水
は
け
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
日
中
の
換
気
が
十
分
に
で
き

な
い
と
軟
弱
徒
長
し
、
良
い
も
の
が
と
れ

ま
せ
ん
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
間
引
き
】

　
1
回
目
は
、
本
葉
1
枚
～
2
枚
の
こ
ろ

3
㎝
～
4
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
2
回
目
は

草
丈
8
㎝
前
後
に
な
っ
た
こ
ろ
に
5
㎝
～

6
㎝
間
隔
に
間
引
き
し
ま
す
。

【
追
肥
】

　
間
引
き
の
後
、
畝
の
長
さ
１
ｍ
あ
た
り

化
成
肥
料
大
さ
じ
3
を
目
安
に
施
し
ま

す
。

【
収
穫
】

　
草
丈
15
㎝
～
20
㎝
前
後
が
目
安
で
す
。

ま
た
、
間
引
き
を
行
い
な
が
ら
収
穫
す
る

こ
と
も
無
駄
な
く
収
穫
で
き
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。

　
種
を
蒔
い
た
後
は
土
を
か
け
、
軽
く
鎮

圧
す
る(

押
し
固
め
る)

と
良
い
で
す
。

【
防
寒
対
策
】

　
冬
は
葉
が
寒
さ
で
傷
む
こ
と
が
あ
る
の

で
、
保
温
用
の
寒
冷
紗(

目
が
粗
い
園
芸

用
の
綿
布
ま
た
は
麻
布)

や
、
ア
ナ
ト
ン

(

換
気
用
の
穴
が
あ
る
ビ
ニ
ー
ル
資
材)

で
ト
ン
ネ
ル
栽
培
す
る
こ
と
で
品
質
を
良

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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よ
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よ
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〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

JAなくてはならない への
Vol.28

農業機械課
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家財の
保障

共済部
から

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

（火災共済金額500万円）

月々2,052円から
備えませんか？

　この資料は概要を説明したも
のです。ご検討にあたっては「重
要事項説明書（契約概要）」を必
ずご覧ください。また、ご契約の
際には「重要事項説明書（注意喚
起情報）」および「ご契約のしお
り・約款」を必ずご覧ください。
　転換契約の際は、「保障見直し
設計書」も必ずご覧ください。

【22161980195】

ご契約例ご契約例
●住宅（木・防火造）
●保障期間：30年（共済期間10年  継続2回）
●火災共済金額：500万円
●満期共済金額：17万円
●臨時費用共済金の支払割合：30％
●払込方法：月払い　口座振替扱い
●共済価額：1,250万円

※各種共済金のお支払いには所定の条件があります。

（令和４年4月現在）

▲ JAネットローン

ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
実
演
会
in
長
野

　
7
月
14
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
菜
園
の
圃

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ヤ
ン

マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

が
全
国
各
地
で
行
っ
て
い
る
実
演

会
で
、
上
伊
那
で
も
開
催
し
た
い

　
農
業
機
械
課
で
は
7
月
に
実
演

会
2
回
と
「
農
機
展
示
相
談
会
」

を
開
催
し
、
職
員
や
組
合
員
に
向

け
て
広
く
農
業
機
械
の
情
報
を
発

信
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ス
ト
ー
ン
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
実
演
会

　
7
月
12
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
菜
園
の
圃

場
で
行
い
ま
し
た
。
上
伊
那
管
内

に
は
大
き
な
石
が
転
が
っ
て
い
る

圃
場
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
現
在

は
生
産
者
が
手
で
運
び
出
す
な
ど

し
て
い
ま
す
が
、
拾
い
き
れ
ず
に

や
む
な
く
そ
の
ま
ま
耕
運
機
を

使
用
し
大
き
な
石
に
当
た
る
と
、

ロ
ー
タ
リ
ー
の
刃
や
ロ
ー
タ
リ
ー

自
体
が
破
損
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ス
ト
ー
ン
ク
ラ
ッ

シ
ャ
ー
を
使
う
と
そ
の
大
き
な
石

を
小
石
状
に
な
る
ま
で
粉
砕
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
の
日
は
職

員
を
中
心
に
推
進
の
た
め
の
機
能

確
認
を
行
い
ま
し
た
。

根
セ
ン
タ
ー
・
農
機
南
部
工
場
の

3
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
相
談
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
中
止

と
な
っ
た
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
主
催

『
Ｊ
Ａ
農
機
＆
資
材
フ
ェ
ス
タ
』

の
代
替
企
画
と
し
て
上
伊
那
独
自

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
日
ご
ろ
か
ら
問
い
合

わ
せ
の
多
い
管
理
機
や
ス
パ
イ

ダ
ー
モ
ア
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
多

く
の
農
業
機
械
が
展
示
・
販
売
さ

れ
、
来
場
者
は
お
目
当
て
の
農
業

機
械
の
も
と
で
職
員
や
メ
ー
カ
ー

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
相
談
会
に
は
3
会
場
合
わ
せ
て

約
300
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
農
業
機
械
課
で
は
農
業
機
械
の

販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
修
理
や
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

状
況
に
よ
っ
て
は
圃
場
で
の
修
理

も
可
能
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
、

お
困
り
の
際
に
は
お
近
く
の
農
機

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

農
機
伊
那
セ
ン
タ
ー

　
０
２
６
５

−

78

−

８
９
０
０

農
機
駒
ヶ
根
セ
ン
タ
ー

　
０
２
６
５

−

81

−

１
１
１
２

実演会の様子

職員から説明を受ける参加者

多くの農業機械を展示

▲通過前

▲ロボットトラクター

◀通過後

と
の
要
望
を
受
け
ス
マ
ー
ト
農
業

の
普
及
に
つ
な
が
る
た
め
協
力
し

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
県
内
か
ら
営
農
組

合
や
大
規
模
農
家
の
代
表
な
ど
約

130
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
直
進
は
も

ち
ろ
ん
旋
回
も
自
動
で
行
う
ロ

ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
や
、
従
来
の

直
進
ア
シ
ス
ト
付
ト
ラ
ク
タ
ー
よ

り
も
小
型
化
し
た
新
発
売
の
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
の
説
明
や
実
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
ら
は
興
味

深
く
説
明
を
聞
き
、
機
種
に
よ
っ

て
は
実
際
に
運
転
操
作
を
体
験
し

ま
し
た
。

農
機
展
示
相
談
会

　
7
月
22
日
と
23
日
の
2
日
間
、

農
機
伊
那
セ
ン
タ
ー
・
農
機
駒
ヶ

　
『
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
』は
各
種
ロ
ー
ン

の
仮
申
込
み
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
24
時

間
365
日
気
軽
に
で
き
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ン
、
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
、
教
育
ロ
ー

ン
、
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
仮
申
込
み
で
0.1
％
金
利
が
軽
減
さ

れ
て
お
得
で
す
。
申
込
み
は
誰
で
も
で
き

る
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
Ｊ
Ａ
と
取
り
引
き

が
な
い
人
も
利
用
可
能
で
す
。 

検
索
は

『
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
』
で
。

　
も
ち
ろ
ん
Ｊ
Ａ
の
各
店
舗
、
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
は
対
面
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
再
拡
大
し
て
い
ま
す
の
で
、
店
舗
に
来

店
を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
電
話
い
た

だ
け
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
で
安
心
で
す
。

Ｊ
Ａ
上
伊
那
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０

−

９
７
２

−

６
７
７

気
軽
に
簡
単
申
込
み
！

Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

凍り豆腐のオランダ煮レシピ
わが家の

2022  8月 2022  8月21 20

クッキングクッキング

生活班生活班 ～伊南地区助け合いの会　なごみの家ボランティア～～伊南地区助け合いの会　なごみの家ボランティア～
中川支所　組合員組織課　芦部美子 

　伊南地区助け合いの会では、支所ごと交代で七久保のデイサービス
なごみの家でボランティア活動を行っています。新型コロナウイルス
感染症発生以前は約１時間利用者と楽しくゲームをしたり、歌ったり
交流をしていましたが、今はできないので別の形で協力しています。
今回は草取りを行いました。コンクリートの隙間の草は取りにくかっ
たりしましたが会員の皆さんは日々の技術を持っていますので１時間
後にはさっぱりきれいになりました。なごみの家の皆さんからも喜ば
れ、お礼におやつをいただきました♪
　助け合いの会では、このほか
にも自分たちの介護予防もした

いと体操や福祉施設見学など毎年研修を行っています。近年は福祉
映画『ケアニン』の鑑賞会を開催して大好評でした。ただいま各支
所助け合いの会では、会員募集中
です。興味のある方は各支所くら
しの活動相談員まで！

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

“旬”の野菜で健康に！！
令和４年度  中川支所　部会長　  中川美幸

ズッキーニと牛肉のピリ辛炒め
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美

　
私
は
4
年
前
か
ら
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
我
が
家
の
畑
は
少
し
広
い
の
で
、
毎
年
ど

ん
な
野
菜
を
育
て
よ
う
か
と
悩
み
な
が
ら
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
1
年
目
は
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し

た
が
、
土
づ
く
り
に
失
敗
し
た
の
か
不
作
で
し

た
。
さ
ら
に
雑
草
な
の
か
野
菜
な
の
か
わ
か
ら

な
い
く
ら
い
畑
が
草
に
覆
わ
れ
、
そ
の
成
長
の

早
さ
に
驚
き
、
畑
を
見
つ
め
て
た
め
息
が
出
て

し
ま
う
こ
と
が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。2
年
目
、

3
年
目
は
何
を
植
え
た
ら
良
い
か
、
連
作
が
で

き
な
い
野
菜
は
何
か
と
調
べ
な
が
ら
つ
く
り
ま

し
た
。『
る
～
ら
る
』
や
『
家
の
光
』
の
野
菜

づ
く
り
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
ま
し
た
が
、
何
と

い
っ
て
も
1
番
心
強
か
っ
た
の
は
近
所
の
先
輩

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。
天
候
に
左
右
さ
れ

る
野
菜
づ
く
り
で
す
が
、
小
さ
く
て
も
形
が
歪

ん
で
い
て
も
、
収
穫
が
で
き
た
時
の
喜
び
は
ひ

と
し
お
で
す
。
ま
た
、
旬
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ

る
こ
と
は
幸
せ
で
す
。
旬
の
１
番
お
い
し
い
時

期
に
食
べ
れ
ば
、
心
も
体
も
健
康
に
な
り
暑
い

夏
を
元
気
に
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め

に
張
り
切
っ
て
野
菜
を
つ
く
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
『
オ
ラ
ン
ダ
煮
』
と
は
、
油

で
揚
げ
た
り
炒
め
た
後
に
、
し
ょ
う
ゆ
・
み
り

ん
・
出
汁
な
ど
の
調
味
料
で
煮
て
味
つ
け
し
た

料
理
の
こ
と
で
、
鎖
国
時
代
に
出
島
か
ら
オ
ラ

ン
ダ
と
の
貿
易
を
通
じ
て
伝
わ
っ
た
西
洋
の
調

理
法
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
る
そ
う
で
す
。

　
私
の
好
き
な
味
で
す
。

◆作り方
①	ズッキーニ、パプリカ、ナスはたて半分に切ってか
ら斜め薄切りにし、ニンニクはみじん切りにする。

②	フライパンを火にかけ、ごま油小さじ2とニンニ
ク、赤唐辛子を中火で炒める。

③	いい香りがしてきたら、残りの①を入れて強火
で炒め、全体に油がまわったら、一度取り出す。

④	フライパンにごま油小さじ1を足し、牛肉を強
めの中火で炒める。

⑤	肉の色が変わったら③で取り出した野菜を戻し
て、塩こうじを加え全体にからめ、次にしょうゆ
を加え全体に炒め合わせて完成。

　ピリッとした辛さとズッキーニのシャキシャキした
歯ごたえが魅力で、夏のスタミナおかずになります。
　ズッキーニはキュウリに似ていますが、カボチャ
の仲間でβカロテンが豊富で低カロリーとうれしい
食材です。いろいろな炒め物に合わせやすいので
野菜をたくさん食べて夏バテを防止しましょう！

 ◆材料（4人分）
ズッキーニ	…………2本

牛赤身薄切り肉	… 150g

パプリカ	……………1個

ナス	…………………1本

ニンニク	………… 1かけ

赤唐辛子輪切り

	……………………少々

ごま油	……… 小さじ 3

塩こうじ	…… 大さじ 1

しょうゆ	…… 小さじ 2

〈作り方〉
①	凍り豆腐は水で戻し、しっかりと水気を
しぼる。たてに３等分、厚さ５ミリ程度
の薄切りにする。

②	ニンジンは短冊切り、タマネギは薄切
り、干ししいたけは水に入れて戻し薄切
り、キャベツと豚こま肉は１口サイズに
切る。

③	凍り豆腐に片栗粉をまぶし、油で揚げ
る。

④	フライパンに油少々を入れ、豚こま肉、
ニンジン、タマネギ、干ししいたけ、キャ
ベツの順に入れて炒める。

⑤	干ししいたけの戻し汁を少し入れ、肉に
火が通り野菜がしんなりしてきたら③の
凍り豆腐と調味料を入れ混ぜ合わせる。
　全体に味が絡まったら完成♪

材料（４人分）
凍り豆腐	… 24g（大2枚）
豚こま肉	……………100g
ニンジン	…………… 40g
タマネギ	…………… 80g
キャベツ	……………100g
干ししいたけ	… 4g（2枚）

片栗粉	… 大さじ3と1/2
揚げ油	………………適量
濃い口しょうゆ
　…………… 大さじ1強
三温糖	 ……… 大さじ1
みりん	………… 小さじ1
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発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和4年6月
農畜産物販売高 27億9,307万円
貯金高（平残） 3,040億8,008万円
貸出高（平残） 758億7,898万円
長期共済保有高（長期保障） 9,372億6,673万円
購買品取扱高 35億4,554万円

（組織の状況） 
正組合員 14,996人
准組合員 16,240人
組合員戸数 25,508戸
出資金 81億5,685万円
固定資産（帳簿価格） 75億7,676万円
職員数（臨時職員含む） 709人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　〜14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　豊かな気候に恵まれた上伊那で生産された、さまざ
まな農畜産物が市場へ出荷されるまでを紹介します。

８月18日（木）
から放送！

上伊那から市場へ

８月 ４日（木）より
　JA上伊那の動き 〜７月〜

８月1８日（木）より
　上伊那から市場へ

令和４年７月２９日

（決議事項）

■組合と理事との契約について（事務受委託契約締結団体）

■組合と理事との契約について（貸出取引）

以上理事会にて決定いたしました。

　農薬の散布をする際は、農薬のラベルを確認し、使用時期、使用量を守って散布しましょう。
　農薬の飛散防止のため、早朝の無風状態での散布に心掛けてください。また、隣接圃場が他作物の場合は、飛散しに
くい剤型の農薬を使用してください。時期を逃すと効果が劣る剤もありますので、適期防除に努めましょう。カメムシ
防除剤を使用される場合はミツバチなどの訪花昆虫に影響がありますので周囲状況を確認して散布しましょう。

≪出穂期以降の管理と米の品質低下防止について≫
　伊那米試験地の田植え後 60 日の生育状況は、コシヒカリの草丈が平年より長く（108％）、茎数は少なく（95%）なっ
ています。ほかの品種も同様に、草丈は平年より長く、茎数は平年より少ない傾向にあります。7/29 に調査した出穂期は
コシヒカリ以外の品種で確認できましたが、平年並みに近づいています。
　幼穂形成期調査（7/1～16）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊那米試験地（田植え：5/16　標高：720m）

　

　
※平年比、昨年比の－（マイナス）は進み、＋（プラス）は遅れを表します。

◎病害虫防除
　7/29 に実施した伊那米試験地の調査時にホソハリカメムシを確認しています。
７月下旬は晴れの日が多く、カメムシの動きも活発になってきました。圃場内への
飛び込みに注意が必要です。畦畔の草刈りはこまめに行いますが、カメムシによる
被害は出穂 10 日後に多くなりますので、出穂から約２週間の期間は草刈りを避け
てください。また、圃場を観察し発生が多いときは防除を徹底してください。全
面散布が基本ですが、畦畔際（３～ 4 ｍ）だけ散布しても効果がありますので必
ず散布しましょう。防除は出穂 10 日後が適期となりますので遅れないように防除
しましょう。ホソハリやトゲシラホシの様な大型のカメムシは乳熟期を過ぎても被
害があるので 8 月下旬の追加防除も必要な場合があります。デジタルメガフレア
箱粒剤を使用している方はお盆前後に圃場の見回りをし、発生量が多い場合は防
除してください。
　薬剤は「キラップ（微粒剤 F・フロアブル）」、「スタークル豆つぶ」、「ダントツ水溶剤」
となります。まきやすい剤を選んで散布してください。（ミツバチに注意！！）
◎いもち病の発生に注意！！
　昨年は 8 月の連続降雨によるいもち病の発生により大きく減収となりました。
いもち病は葉の濡れ時間が 10 時間以上、その時の気温が 15℃～25℃で好適条
件となります。クロップナビのデータも 7 月上旬から頻繁に感染好適条件が発生
しています。すでに葉いもちの発生も確認しています。穂いもちの発生による減
収とならないよう、発生圃場を見つけたら必ず防除をしてください。防除は隣接
圃場への広がりを防ぐため全面散布とします。
　薬剤はビーム粉剤ＤＬまたはビームゾル、ブラシン粉剤ＤＬまたはブラシンフ
ロアブルを散布してください。
　圃場の見回りの際、葉だけでなく穂の部分も注意して観察してください。薬剤
散布後、いもち病が止まらない場合 1 回目とは別の剤で追加防除をしてください。

≪水稲栽培管理記録簿の提出をお願いします≫
　令和 4 年産米も『ＪＡ長野県安心基準米』へ取り組むとともに、『ＪＡ上伊那生産基準』に基づく安全・安心な米づ
くりを進めるため、『水稲栽培管理記録簿』の回収を行います。
　提出がない場合は、出荷ができませんので期日までに提出してください。
　〇米の出荷者全員の提出をお願いいたします。（保有米の JA施設利用者を含みます）
　〇記録簿内記載の生産工程管理（GAP）シートも必ずご記入ください。
　〇提出場所、提出期日については、各営農センターからのお知らせをご確認ください。

年度
幼穂形成期

コシヒカリ あきたこまち 美山錦 ひとごこち もちひかり
Ｒ３ ７月８日 ７月２日 ７月２日 ７月２日 ７月３日
Ｒ４ ７月１０日 ７月４日 ７月６日 ７月７日 ７月５日
平年 ７月７日 ７月１日 ７月２日 ７月３日 ７月４日
平年比 +３ +３ +４ +４ +１
昨年比 +２ +２ +４ +５ +２

Ｒ４出穂期（7/29調査時点） ７月26日 ７月27日 ７月29日 ７月26日
（参考：出穂期	平年値） ８月１日 ７月２５日 ７月２５日 ７月２７日 ７月２６日
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簡単会員登録で
パソコンやスマートフォンから
24 時間ご注文が可能です。
スマートフォンからなら
農作業中の畑からでも
注文することが
可能です。

簡単会員登録で
パソコンやスマートフォンから
24 時間ご注文が可能です。
スマートフォンからなら
農作業中の畑からでも
注文することが
可能です。

ＪＡ上伊那資材『e-shop』ＪＡ上伊那資材『e-shop』
会員大募集 !!

まずは会員登録をお済せくださいまずは会員登録をお済せください
▶これまでのアグリネット購買品Web予約注文は、令和4年
　2月末で終了となりました。
アグリネット購買品Web予約注文をご利用されていた方はぜ
ひ会員登録をお願いします。
URL https://kamiina-shizai.nd-agri.jp/ または上記のQR
コードからアクセスして画面の案内に沿って生産資材注文サイ
トの会員登録をお済ませください。会員登録にはメールアドレ
スが必要となりますのでご準備ください。（法人・団体の組合員様
はメールアドレスと併せ、組合員番号をご準備ください）
※登録は口座振替決済で購買取引いただいている方が対象とな
ります。

相続にかかる不安や悩みはありませんか？

JA上伊那があなたの大切な財産を次世代へ繋ぐための準備のお手伝いをいたします。

JA上伊那 相続個別相談会JA上伊那 相続個別相談会
無料

■ 開 催 日 令和 4 年 8 月19 日（金）
■ 会  　 場 ＪＡ上伊那 本所 2 階 りんどう
■ 時   　間 10：00 ～16：00
※原則12：00～13：00の間は受付を行っておりませんのでご了承ください。
※事前予約制となっております（予約は下記QRコードから！） 。予約状況に
　よって中止となる可能性がありますのでご了承ください。
※一人当たりの相談時間は50分となります。

こんな悩みや不安があれば
　　　　　JA上伊那までご相談ください
相続税がかかるのか不安。
相続対策を考えているけれど具体的になにをしたらいいのかわからない。
子供や孫に財産を賢く残すにはどうすれば良いだろう？

「相続」が「争続」にならないためには？
相続や贈与に関する全般的な悩み。
遺言書作成ってどうすれば良いの？

あなたの身近で相続に関する不安や
お困りの声を聴いたことはありませんか？
早めの検討をオススメします。

【お問い合わせはこちら】
本所　金融部　金融企画課
電話　72-6134　

ご予約は
こちら
↓

羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市

スイートコーン
全国発送いたします

生産者が選んだ
（とうもろこし）盆花市

827
各施設特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM9時～PM2時

6月～１１月毎月開催♪

ブルーベリー

8月12・13日8月12・13日
７月中旬～９月中旬７月中旬～９月中旬

土

1 本   350g以上が
12 本  2,000円
24 本  3,800円

ソフトクリーム
丸ごとメロンを使った

700円

きのこ
JA上伊那オススメJA上伊那オススメ

当日限り当日限り

提携先JA沖縄より提携先JA沖縄より

スペシャル半メロンソフト・珍味
・串焼き　他

大豆加工場による

おぼろ豆腐
各業者による

対面販売
100円

500円

300円より

小１個小２本入

1パック

1パック

りんご

1,500円

1玉

1,0001本1,000円
円
より

100円より

沖縄
フェア

スイカ
数量限定数量限定

大好評

羽広直売所利用組合による
スイートコーン他 特別販売特別販売

詰め合わせセット

200円

米加工場による

五平餅

肉の市 焼き肉用新発売ブルーベリー
フルーツピクルス
ブルーベリー
フルーツピクルス

＋送料

AM９：３０～PM１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

８月２３日（火）

南 箕 輪 支 所

９月 ５日（月）

宮　田　支　所

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941
ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2022  8月 2022  8月27 26

組合員・地域のみなさまへ

同時開催
会場5

2,084,500円
車両本体価格（消費税込）

JC
4WD 1.5L 4AT

ジムニーシエラ

1,672,000円
車両本体価格（消費税込）

Ｇ
2WD 660cc CVT

ムーヴキャンバス
セオリー

1,364,000円
車両本体価格（消費税込）
4WD 660cc CVT

ハイゼットカーゴ
デラックス

※北部店は3日のみ開催※北部店は3日のみ開催

※写真はイメージです※写真はイメージです9 /9 /

進呈

ボックスティッシュ
［3箱］
ボックスティッシュ

［3箱］

ご来場記念品上伊那

20222022

3SAT ・4SUN3SAT ・4SUN

ご成約記念品 ・すずらん乳製品セット  ・食撰便ギフトメニュー　等

※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。　※ボティーカラーによっては別途有料色となります。※記念品の写真はイメージです。ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。

全27品の中から１品をお選び頂けます。

飯島町飯島154-3

0265-78-0849
0265-76-0231

0265-81-1110
0265-81-1111

0265-86-2130
0265-86-57340266-43-3475

伊那市上牧6404-1 伊那市上牧6403-2 辰野町伊那富9281-1 駒ヶ根市東町9-11駒ヶ根 南部伊那 北部
整備

整備・販売0265-78-0880販売販売
整備
販売

整備
販売

伊那上牧店

新車・中古車JA自動車共済代理店

車検・点検 一般修理 鈑金・塗装 上伊那株式会社 ゴリたんの看板が目印です

国産全メーカー
車種取扱い

I SO 14001 認証工場

沢駅

至 塩尻

R
1
5
3

北部
給油所

伊北I.C

旧
道

バ
イ
パ
ス

中
央
自
動
車
道

春
日
街
道

北部
●

生鮮市場様

●
ニシザワ様

●

●

レストラン
みつばち様

至 

伊
那

至 駒ヶ根 至 伊那市街地

至 箕輪至 箕輪

R
1
5
3

伊那
天
竜
川

J
R
飯
田
線

竜
東
線

伊那上牧店

I.C

水神橋

旧水神橋

JA上伊那
くらしのセンター

飯島駅

与田切川

R153
伊
南
バ
イ
パ
ス

伊那本郷駅

至 飯田

→

至 駒ヶ根

●
ふるさとの味
いいじま様

南部

A・コープ
こまがね店

駒ヶ根駅

JA
虹のホール
駒ヶ根

至 宮田至 大田切

至 飯島

至 駒ヶ根I.C

R
1
5
3

伊
南
バ
イ
パ
ス

駒ヶ根展示場

オートパル駒ヶ根整備工場

N N N N

全メーカー取扱い国産新車

安心
衝突被害軽減ブレーキ
誤発進抑制機能（前方・後方）
ふらつき警報機能

快適
パワステ
エアコン
オートライト

1,452,000円
車両本体価格（消費税込）
4WD 660cc CVT

ハイゼットトラック ジャンボ
エクストラ

1,402,500円
1,347,500円
車両本体価格（消費税込）

5MT

CVT

ＪＡサンバー TCタイプ 4WD
660cc

1,247,840円
1,133,770円
車両本体価格（消費税込）

5MT

4AT

ＪＡキャリイ 4WD 660cc

ＴＣタイプ装備品
●パワーウインドウ
●キーレス
●ＬＥＤヘッド
　　＆フォグランプ 
※上記装備無しの標準グレードも
　ございます。

令和4年

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-972-223  ☎0265-76-1941　　

もしもの時（地震等の災害）に備えて、一家に一袋ご用意ください。

2,490円（税込）
早めの注文をお願いします。

☆ミツウロコ豆炭こたつ
☆テンカ炭（32個入り）70cm（木足）29,800円（税込）

90cm（木足）32,300円（税込） 840円（税込）

9月中旬～下旬
8 月 31日（水）



安全安心エーコープマーク品

2022  8月 2022  8月29 28
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6月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【東京オリンピックのかかし】

撮影者：小川　正さん（駒ヶ根市赤穂）
撮影地：伊那市富県

●締め切り　8月31日（水）
●当選は10月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

新村令子　戸田倶子　加藤達人　矢島太郎　大谷喜代子　唐澤幸子　湯沢まゆみ　伊藤敏雄　佐々木達男　山岸千恵子

正解　ラベンダー（応募113通）

ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い――は怖い
③レタスやゴボウは――科の植物

です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布や

ウニが名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振

ります
⑫海からそよそよと――が吹いて

きた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取

ることもあります
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

ヨコのカギ
①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパ

スカル
⑥食事の――にしっかりと手を

洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所

でも暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で――満点の演出を

楽しんだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田―

―祭り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載って

います
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやす

い体勢

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
上
伊
那
で
は
お
盆
の
方
が
帰
省
し
や

す
い
と
夏
に
成
人
式
を
行
う
と
こ
ろ
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
成
人
式
は
久
し
ぶ

り
に
地
元
の
友
達
や
先
生
に
会
え
る
い

い
機
会
で
す
よ
ね
。（
私
の
時
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
で
し
た
が
…
）
18
歳
か
ら

成
人
と
な
っ
た
今
年
は
、
３
学
年
い
っ

し
ょ
に
開
催
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
友
達
や
家
族
な
ど
集
ま
る

機
会
が
増
え
る
こ
の
時
期
。
お
互
い
に

気
を
つ
け
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。  　
　

 

（
上
條
梨
緒
）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
た
り
、
で

き
な
か
っ
た
り
。
そ
の
た
び
に
私
た
ち

広
報
担
当
者
も
一
喜
一
憂
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
ん
な
コ
ロ
ナ
に
影
響
の
受
け

な
い
も
の
と
言
え
ば
『
農
業
』
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
農
畜
産
物
は
情
勢
や

政
治
な
ど
に
関
係
な
く
日
々
成
長
を
続

け
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
農
業
を
中
心
に

取
材
し
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
は
ネ

タ
が
尽
き
な
い
こ
と
は
唯
一
の
救
い
で

す
。
ふ
と
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
今
日

こ
の
ご
ろ
で
す
。　
　
　

 

（
征
矢
大
士
）

　

息
子
夫
婦
が
久
し
ぶ
り
に
帰
省
し
、
野
菜
を
収
穫
し

て
い
き
ま
し
た
。
ま
る
で
農
村
留
学
に
来
た
子
ど
も
た

ち
の
よ
う
で
楽
し
そ
う
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｋ
さ
ん

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
っ
た

こ
と
で
す
し
、
数
年
ぶ
り
の
帰
省
で
し
ょ
う
か
。
野
菜

の
お
い
し
さ
や
収
穫
の
楽
し
さ
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

大
き
な
栗
の
木
の
下
で
年
寄
り
2
人
で
草
取
り
の
手

を
休
め
ひ
と
休
み
。
さ
わ
や
か
な
風
に
熱
さ
も
忘
れ
ま

す
。
こ
の
様
子
を
じ
っ
と
木
の
上
か
ら
は
カ
ラ
ス
が
見

て
い
ま
す
。“
お
こ
ば
れ
”を
狙
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

酒
井
洋
子
さ
ん

　
　

木
の
下
で
果
物
や
お
や
つ
を
食
べ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ふ
い
に
落
と
し
て
し
ま
っ
た
も
の
な
ど
を
狙
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
ま
た
、
最
初
の
1
文
は
と
て

も
有
名
な
童
謡
の
歌
詞
の
よ
う
で
す
ね
。

　

私
は
夏
や
せ
で
3
㎏
や
せ
て
し
ま
っ
た
の
に
カ
ボ
チ
ャ

は
勢
い
よ
く
伸
び
て
、
隣
の
畑
と
の
境
の
垣
根
に
ま
で

ツ
ル
を
絡
ま
せ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
こ
れ
か
ら
迎
え

る
夏
本
番
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
か
心
配
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん

　
　

3
㎏
や
せ
た
な
ん
て
、
私
に
と
っ
て
は
う
ら
や
ま

し
い
限
り
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
の
生
命
力
に
元
気
を
も
ら

い
つ
つ
、
栄
養
価
の
あ
る
食
事
、
適
度
な
水
分
補
給
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

私
の
長
靴
の
中
で
セ
ミ
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
び
っ

く
り
し
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。
抜

け
が
ら
は
お
礼
で
し
ょ
う
か
。
靴
の
中
で
す
。

…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

給
料
な
し
留
守
番
草
取
り
バ
ー
チ
ャ
ン
さ
ん

　
　

気
づ
い
た
と
き
に
は
さ
ぞ
び
っ
く
り
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
残
り
7
日
間
を
し
っ
か
り
生
き
れ
る
よ
う
祈

り
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

私
は
75
歳
以
上
に
な
る
の
で
、
運
転
免
許
証
の
更
新

に
必
要
な
認
知
機
能
検
査
の
結
果
が
届
き
ま
し
た
。
何

と
し
て
も『
認
知
症
の
お
そ
れ
な
し
』で
合
格
し
た
か
っ

た
の
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
結
果
は
合
格
で
し
た
。
良

か
っ
た
。
さ
っ
そ
く
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
用
の
テ
キ
ス

ト
を
再
度
し
っ
か
り
読
み
、
毎
日
の
安
全
運
転
に
気
を

つ
け
よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

竹
松
と
よ
み
さ
ん

　
　

合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。上
伊
那
は
車
な
し

で
は
何
か
と
生
活
し
づ
ら
い
場
所
で
す
。最
近
で
は
あ
お
り

運
転
を
す
る
人
も
い
ま
す
が
、思
い
や
り
の
あ
る
運
転
で

無
事
故
無
違
反
で
い
る
こ
と
が
何
よ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

梅
雨
が
明
け
た
と
い
っ
て
も
雨
が
毎
夜
降
っ
て
く
れ

て
野
菜
に
は
と
っ
て
も
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に

雑
草
が
喜
ん
で
い
ま
す
。
私
は
う
ん
ざ
り
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

シ
ラ
ン
さ
ん

　
　

草
取
り
は
大
変
な
作
業
の
1
つ
で
す
が
、
お
い
し

い
野
菜
を
つ
く
る
に
は
大
切
な
作
業
の
1
つ
で
も
あ
り

ま
す
。
フ
ァ
イ
ト
で
す
！

　

や
れ
や
れ
、
そ
ろ
そ
ろ
こ
の
夏
休
み
に
孫
ら
と
の
家

族
旅
行
を
楽
し
め
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま

た
コ
ロ
ナ
が
…
。
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

も
ん
く
ん
さ
ん

　
　

7
月
の
下
旬
く
ら
い
か
ら
急
激
に
増
え
て
い
き
ま

し
た
ね
。
ほ
か
に
も
計
画
を
立
て
て
い
た
が
、
ど
う
し

よ
う
か
と
悩
ん
で
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　
『
キ
ャ
ベ
ツ
は
ポ
リ
ポ
ッ
ト
4
つ
に
5
粒
ほ
ど
種
を

蒔
き
育
て
た
よ
。
間
引
き
し
な
い
で
、
出
た
芽
の
苗
を

全
部
移
植
し
た
ら
、
端
か
ら
順
に
立
派
に
育
っ
て
る
か

ら
ど
れ
で
も
持
っ
て
行
っ
て
良
い
か
ら
ね
。
キ
ュ
ウ
リ

は
今
年
う
ま
く
で
き
た
！
1
日
に
10
本
も
採
れ
る
と
き

も
あ
る
よ
。
ト
マ
ト
も
赤
く
な
っ
て
き
て
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
る
か
ら
好
き
な
も
の
を
ど
う
ぞ
！
ナ
ス
も
サ

サ
ゲ
も
食
べ
き
れ
な
い
。
オ
ク
ラ
は
…
（
中
略
）
…
農

作
業
手
伝
っ
て
く
れ
た
お
礼
に
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
っ

て
ね
。
た
ま
に
は
ジ
イ
ジ
に
声
か
け
て
あ
げ
て
ね
』

　

急
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
私
か
ら
息
子
や
お
嫁

さ
ん
へ
送
っ
た
メ
ー
ル
よ
り
。

…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

い
も
姉
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

急
な
入
院
の
た
め
、息
子
夫
婦
に
向
け
た
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
編
集
の
関
係
で
す
べ
て
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
は
が
き
い
っ
ぱ
い
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
な
ら
息
子
夫
婦
も
い
も
姉
ち
ゃ
ん
さ
ん
も

安
心
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　８月はいよいよ信州のお盆。特に人気の【お花市】は８月11日（木・祝）・12日（金）の２日間開催します。期間
中は生産者の皆さんが丹精込めて栽培した盆花を販売してまいります。また８月12日（金）〜16日（火）の間、友
の会ポイント２倍サービスを実施しますし、８月１1日（木・祝）までにご利用いただいた友の会会員様に３％引きクー
ポン券を発行いたします。利用期間は８月12日（金）〜16日（火）になりますのでお盆のごちそうメニューをよりお
値打ちにご利用いただけます。そのほかにも信州のお土産として長野県Ａ・コープオリジナル商品も品揃え豊富
にご用意してございます。お得が盛りだくさんのＡ・コープへのご来店・ご利用を心よりお待ち申し上げます。 Ａ・コープ伊那中央店

中村彩乃さん

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、「むぎ茶（ティーバッグ 56 袋入り）」をご紹介します。
　「エーコープむぎ茶（ティーバッグ56袋入り）」は、国産愛用マーク入り！原料の大麦は100％国産を使用しています。
　またむぎ茶の風味がまろやかになる熱風焙煎方式です。熱風で麦の中心までじっくりと焼き上げていますので、
すっきりとしたのど越しと香り豊かなむぎ茶がお楽しみいただけます。
〜おすすめポイント〜
①  原料の大麦は 100％国産です。
②  熱風焙煎方式でじっくりと焼き上げました。
③  煮出しても冷水でも手軽においしいむぎ茶ができます。

　なおむぎ茶は湿気を嫌いますので、開封後は袋を密封するか、缶などに移して、できるだけお早めにご使用
願います。

エーコープ むぎ茶（ティーバッグ56袋入り）　本体価格 169円　（参考税込 182円）

　つくり方は、煮出しの場合、やかんの中に水 1.5 リットルとティーバッグ１袋を入れて火にかけ、沸騰し
たら火を止めます。さめてからティーバッグを取り出して容器に移しかえ、冷蔵庫でよく冷やすだけです。
またそのままホットでも香ばしい風味でいただけます。
　冷水でつくる場合は、容器に１リットルの水とティーバッグ１袋を入れて、冷蔵庫で冷やします。水が冷
えるころには香り高いおいしいむぎ茶ができあがります。
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作品テーマ…上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」
元気な農作業風景や季節感あふれる風景 生き生きとした人々 のくらし…

応募締切
2022年9月16日金

応募先・
問い合わせ先

作品テーマ

写真サイズ

審査・表彰・発表

応 募 方 法

応 募 締 切

応 募 規 定

カレンダー詳細

フォトコンテスト部門

カレンダー部門

※応募数  各部門1人3点まで

JA上伊那

ＪＡ上伊那組合長賞 １点 賞金30,000円＋副賞
優秀賞 3点 賞金15,000円＋副賞
新人賞 1点 賞金10,000円＋副賞
優良賞 6点 賞金  5,000円＋副賞
佳　作 若干点 賞金  3,000円＋副賞

ＪＡ上伊那
カレンダー採用賞 13点 賞金  5,000円＋副賞

上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」

ワイド四切（254×366mm）のカラー写真　※四切および、極度にデータ加工したものは不可

JA上伊那ならびにJA上伊那が委嘱した審査員が審査します。
入賞者の発表と表彰式については検討中です。

応募票に必要事項を記入し、作品の裏面に貼付のうえ、
JA上伊那本所・各支所窓口に直接お持ちいただくか、または下記応募先まで郵送してください。

2022年9月16日（金）まで　※郵送の場合は当日消印まで有効

①組合員資格問わず、初心者を含めどなたでもご応募いただけます。
②上伊那管内（辰野町～中川村）で2021年以降に撮影した未発表作品に限ります。
③台紙・額・パネルに貼った作品や、規定のサイズ以外の作品は選外となります。
④【フォトコンテスト部門】と【カレンダー部門】の両部門に同一作品を応募することはできません。
⑤入賞作品の使用権は主催者（JA上伊那）に帰属し、すべての広報活動に使用できるものとします。
　その際、トリミングや色補正をする場合があります。
⑥入賞作品は写真データのコピーを提出いただきます。
⑦選外作品のみ返却します。応募票に記入いただいたJA窓口にお越しいただくか、返信用切手を貼った宛名

記入の封筒を添えて応募してください。封筒がないとお返しできません。また、返却希望の作品であっても、
返却開始から3ヵ月経過した場合は処分させていただきます。

⑧応募写真は被写体（本人）の了解を得たもので、肖像権侵害等その他の問題については応募者の責任と
し、JA上伊那では一切責任を負いません。 

壁掛けカレンダーは暦2ヵ月につき1枚ずつ（6枚）、卓上カレンダーは 暦1ヵ月につき1枚ずつ（6枚）、各表紙に1枚、
計13枚写真を使い製作する予定です。壁掛けカレンダーに採用された作品は、卓上カレンダーにも使用します。

〒396-8510 長野県伊那市狐島４２９１　ＪＡ上伊那 企画管理課 ＪＡ上伊那フォトコンテスト係
TEL : 0265-72-6218 　E-mail：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

フォトコンテスト2022


