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裏表紙をご覧ください。

初
収
穫
！？
（
宮
坂
大
樹
さ
ん=

南
箕
輪
村
）

支所運営委員会のご意見とJAの回答支所運営委員会のご意見とJAの回答

第26回通常総代会
新たな『長期構想・3ヵ年計画』がスタート
第26回通常総代会
新たな『長期構想・3ヵ年計画』がスタート



（る～らる）とは英語で、「田舎の…」「田園の…」という広く農村を形容する言葉です。

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…

Topics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & EventTopics & Event

特集特集

16

18

20

36

14

2

8

4
6

…

…

July  2022　Vol.314

キャベツの栽培方法
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堀　敬一堀　敬一

南箕輪村南箕輪村

さん（58）さん（58）

ほり　　　けいいちほり　　　けいいち

　最近食料品の値上げラッシュです。特に多くの加工品の原料

である『小麦』価格の値上げによりパンや麺類などの値上げが

続いています。

　小麦は 9割が外国から輸入されており、日本は小麦をアメリ

カ、カナダ、オーストラリアの 3ヵ国から輸入しています。今

回の値上げは北米小麦主産地の不作の影響が大きいと言われて

います。

　円安の進行や中国など今まで輸出国だった国が人口増加や食

生活の変化などにより輸入国に変わったことなどに加えて、世

界の穀倉地帯のウクライナとロシアの争いにより、世界の食料

全体の不足感も懸念され価格に影響が出始めています。

　我が国は国内で消費する食料の 37％（カロリーベース食料

自給率）しか生産出来ていません。63％は輸入に頼っている状

況です。先進国では最低な数字となっています。世界的な人口

の増加と生活レベルの向上により食料生産が追いつかない時代

が来ることが懸念されています。

　世界のどこでいつ起こるかわからない大規模災害や異常気

象、紛争・政情不安、新たな感染症、為替変動等々により農産

物輸入ができなくなる心配があります。

　昨今、国内世論で『食料安全保障』が叫ばれています。外国

の諸情勢に影響されないよう国内で食料をきちんと生産確保し

ようという考え方です。

　肥料や飼料・燃料価格の高騰を売価に反映できない農産物の

生産流通の課題や消費する側の立場もあり国民的理解が進むこ

とが必要です。今こそ、『国消国産』を考え進めていくときでは。

今、自分の食を考えるときでは
代表理事専務理事

下島　芳幸

　
南
箕
輪
村
で
主
に
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
堀
さ
ん
。

植
物
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
農
業
を
選
び
、
学
校
や

研
修
先
で
学
ん
だ
あ
と
22
歳
で
就
農
。
現
在
は
60
ａ
の

圃
場
で
ト
マ
ト
づ
く
り
を
し
て
い
る
。
堀
さ
ん
の
圃
場

で
は
5
月
か
ら
7
月
が
収
穫
時
期
と
な
る
夏
作
型
と
、

10
月
か
ら
12
月
が
収
穫
時
期
と
な
る
秋
作
型
、
各
1
万

１
６
０
０
本
の
ト
マ
ト
を
管
理
。
年
間
で
100
ｔ
を
目
標

に
出
荷
し
て
い
る
。
ト
マ
ト
の
ほ
か
に
は
水
稲
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
60
ａ
で
栽
培
し
て
い
る
。

 

花
か
ら
ト
マ
ト
へ

　
高
校
卒
業
後
、
園
芸
専
門
学
校
で
2
年
間
、
野
菜
や

花
の
基
礎
を
学
習
し
た
堀
さ
ん
。
卒
業
後
は
好
き
な
花

に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
ア
メ
リ
カ
と
兵
庫
県
の
花
卉
農

家
で
1
年
間
の
研
修
を
受
け
、
栽
培
の
流
れ
な
ど
を
学

ん
だ
。
そ
の
後
、
地
元
に
戻
り
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
農
家

と
し
て
就
農
。
40
歳
の
時
に
父
親
の
代
か
ら
始
め
た
ト

マ
ト
づ
く
り
を
継
い
だ
。
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
育
て
て

い
る
堀
さ
ん
は
花
卉
農
家
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
知
り
合
い
か
ら
「
花
屋
っ
ぽ
い
ね
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
ま
た
、
10
年
前
か
ら
土
を
使

わ
な
い
養
液
栽
培
を
始
め
た
こ
と
で
、
生
育
速
度
が
上

が
っ
た
ほ
か
、
作
業
効
率
も
上
が
っ
た
と
い
う
。
堀
さ

ん
は
「
農
業
の
基
本
は
植
物
に
触
れ
る
こ
と
。
品
目
は

違
っ
て
も
基
本
的
な
と
こ
ろ
は
何
も
変
わ
ら
な
い
。
花

の
経
験
や
作
業
の
す
す
め
方
、
ハ
ウ
ス
の
構
造
な
ど
学

ん
で
き
た
こ
と
が
ト
マ
ト
に
も
役
立
っ
て
い
る
。
無
駄

な
こ
と
は
何
も
な
い
」
と
話
し
た
。

 

成
長
の
手
伝
い
を

　
「
植
物
に
は
生
育
リ
ズ
ム
が
あ
る
。
私
は
ト
マ
ト
の

様
子
を
観
察
し
見
守
っ
て
、
成
長
の
手
伝
い
を
し
て
い

る
だ
け
」
と
話
す
堀
さ
ん
。
成
長
ポ
イ
ン
ト
を
逃
さ
な

い
よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら
、
株
ご
と
に
少
し
ず
つ
違
う

生
育
状
況
に
合
わ
せ
た
管
理
を
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
日
々
植
物
に

触
れ
る
こ
と
を
大
切
し
な
が
ら
ト
マ
ト
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
堀
さ
ん
は
「
気
象
条
件
な
ど
に
合
わ
せ

た
管
理
を
考
え
な
が
ら
、
満
足
し
て
も
ら
え
る
ト
マ
ト

を
育
て
て
い
る
。
味
が
い
い
ト
マ
ト
が
で
き
た
時
は
や

り
が
い
を
感
じ
る
」
と
話
し
た
。

 

農
業
を
つ
な
げ
て

　
堀
さ
ん
の
圃
場
で
は
、
父
親
と
堀
さ
ん
、
息
子
の
3

世
代
の
夫
婦
で
ト
マ
ト
の
管
理
を
行
っ
て
い
る
。
親
子

で
農
業
を
す
る
こ
と
は
『
家
族
み
ん
な
で
1
つ
の
仕
事

を
成
し
遂
げ
る
』
と
い
う
日
本
の
伝
統
的
な
考
え
方
。

堀
さ
ん
は
現
在
で
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
家
族
み

ん
な
で
作
業
し
、
同
じ
目
標
に
向
か
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
。
堀
さ
ん
は
「
品
目
は
重
要
じ
ゃ
な
い
。
自

分
が
楽
し
く
や
っ
て
き
た
こ
と
を
次
世
代
の
息
子
や
孫

が
感
じ
、農
業
を
続
け
て
い
っ
て
く
れ
る
の
が
私
の
夢
」

と
笑
顔
で
語
っ
た
。

好
き
な
植
物
を

楽
し
み
な
が
ら
！トマトと笑顔の堀さん
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　回
通
常
総
代
会

新
た
な『
長
期
構
想
・３
ヵ
年
計
画
』が
ス
タ
ー
ト

26

可
決
さ
れ
た
議
案

第
1
号
議
案
　
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
事
業
報
告
の
附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
　
長
期
構
想
・
３
ヵ
年
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
3
号
議
案
　
令
和
４
年
度
事
業
計
画
並
び
に
総
合
損
益
・
財
務
計
画
の
設
定
に

つ
い
て

第
4
号
議
案
　
令
和
４
年
度
賦
課
金
の
額
、
賦
課
の
方
法
、
徴
収
の
時
期
及
び
徴

収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

第
5
号
議
案
　
令
和
４
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
6
号
議
案
　
役
員
補
欠
選
任
に
つ
い
て

第
7
号
議
案
　
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
8
号
議
案
　
上
伊
那
農
業
協
同
組
合
定
款
の
変
更
に
つ
い
て

新しく選任された唐澤理事 退任のあいさつをする御子柴前組合長

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
27
日
、
本
所
で
第
26
回
通

常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
代
会
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
昨

年
と
同
様
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
は
書
面
議

決
書
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
総
代
530
人
の
う
ち
、
本
人
出
席
27
人
、

書
面
出
席
475
人
の
502
人
が
出
席
。
令
和
３

年
度
事
業
報
告
と
剰
余
金
処
分
案
、
長
期

構
想
・
３
ヵ
年
計
画
の
設
定
、
令
和
４
年

度
事
業
計
画
や
役
員
補
欠
選
任
な
ど
、
提

出
さ
れ
た
全
８
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

ま
た
、
農
家
経
営
の
危
機
突
破
お
よ
び
食

料
安
全
保
障
の
確
立
に
向
け
た
緊
急
決
議

が
提
出
さ
れ
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　
議
長
に
は
、
根
橋
正
美
さ
ん
（
辰
野
）

と
三
沢
文
明
さ
ん
（
宮
田
）
が
選
ば
れ
、

議
事
を
進
行
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
は
１
月
中
旬
か
ら
４
月
上

旬
ま
で
平
年
を
上
回
る
気
温
で
推
移
し
ま

し
た
。
そ
の
後
４
月
中
旬
よ
り
一
転
し
て

低
温
と
な
り
、
生
育
は
停
滞
。
４
月
10
日

に
は
大
き
な
凍
霜
害
が
発
生
し
、
梨
や
リ

ン
ゴ
で
着
果
不
足
や
サ
ビ
果
な
ど
の
品
質

低
下
が
み
ら
れ
、
大
き
な
被
害
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
８
月
の
長
雨
に
よ
る
日
照

不
足
も
農
産
物
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
販
売
面
で
も
想
定
を
超
え
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
長
期
化
に
振

り
回
さ
れ
た
１
年
で
あ
り
、
外
出
自
粛
に

よ
る
飲
食
店
の
不
振
や
巣
ご
も
り
需
要
な

ど
、消
費
動
向
も
大
き
く
変
動
し
ま
し
た
。

関
係
部
署
と
連
携
を
図
り
、
市
場
、
生
活

様
式
の
変
化
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
『
安
全
・
安
心
』
に
注
力
し
、
上
伊
那

ブ
ラ
ン
ド
化
戦
略
に
力
を
入
れ
て
販
売
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
主
力
農
産
物
で
あ
る
米
は
、
８
月
上
旬

議長の三沢さん（左）と根橋さん（右）

記者の質問に答える西村新組合長

記者会見で固く握手を交わす御子柴前組合長と西村新組合長

投票や挙手にて採決する様子

か
ら
の
長
雨
と
台
風
９
号
の
強
風
に
よ

り
、
内
頴
褐
変
病
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま

た
、
南
部
地
区
を
中
心
に
穂
い
も
ち
病
が

多
発
生
し
減
収
と
な
り
ま
し
た
。
１
等
米

比
率
は
99
・
３
％
（
前
年
98
・
８
％
）
で
、

胴
割
れ
米
の
発
生
も
少
な
く
、
高
品
質
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
野
菜
の
出
荷
量
は
、
前
年
対
比
、
葉
洋

菜
類
103
・
８
％
、
果
菜
類
117
・
０
％
、
根

菜
類
86・７
％
と
な
り
、
全
体
で
107・６
％

と
前
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
重
点
品
目
で
あ
る
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス・

白
ネ
ギ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
作
付
拡

大
を
図
り
ま
し
た
。

　
花
卉
は
、
名
実
と
も
に
日
本
一
の
生
産

量
を
誇
る
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
を
中
心
に

生
産
・
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
前
年
を
挽
回

し
、
出
荷
量
は
前
年
対
比
103
・
９
％
と
な

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
る
限
り
の

販
売
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
、
市
場
の
重
点
顧
客

を
中
心
と
し
た
活
動
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
に
作
付
拡
大
や
販
売
Ｐ
Ｒ
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
や
自
然
環
境
の
影
響
も
あ

り
、
農
畜
産
物
販
売
高
は
１
２
４
億
４
，

０
４
５
万
円
（
前
年
対
比
95
・
１
％
）
と

前
年
を
大
き
く
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
が
、
当
期
未
処
分
剰
余
金
は
計
画
を
上

回
る
５
億
４
，９
２
２
万
円
を
計
上
し
ま

し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
の
出
資
配
当

金
は
、
昨
年
と
同
様
の
１
％
（
出
資
配
当

０・５
%
、
特
別
出
資
配
当
０・５
%
）
と

な
り
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
は
新
た
な
『
長
期
構
想
・

３
ヵ
年
計
画
（
２
０
２
２
ー
２
０
２
４
）』

が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り
ま
す
。
中
長

期
的
な
視
線
で
、
10
年
後
の
め
ざ
す
姿
を

『
持
続
可
能
な
上
伊
那
農
業
の
実
現
』、『
食

と
農
を
基
軸
と
し
た
協
同
組
合
の
役
割
発

揮
』と
定
め
ま
し
た
。
そ
の
実
現
に
向
け
、

『
農
業
所
得
増
大
へ
の
さ
ら
な
る
挑
戦
』、

『
不
断
の
自
己
改
革
に
よ
る
組
織
・
経
営

基
盤
の
確
立
』と
い
う
基
本
目
標
を
掲
げ
、

各
施
策
を
組
合
員
・
役
職
員
が
一
丸
と
な

り
着
実
に
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
、
10
年

後
の
め
ざ
す
姿
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の
貢
献

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
は
御
子
柴
茂
樹
前
組
合
長
の
退

任
に
よ
る
役
員
補
欠
選
任
が
行
わ
れ
、
新

た
に
伊
那
市
小
沢
の
唐
澤
武
治
さ
ん
が
理

事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
役
員
体
制
に
つ
い
て
は
す
で
に

る
〜
ら
る
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
で
す
。

　
総
代
会
の
く
わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

６
月
の
訪
問
日
で
お
届
け
し
た
『
協
同
の

あ
ゆ
み
（
要
約
版
）』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
同
日
、
理
事
会
が
開
か
れ
、
西
村
篝
 新

組
合
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
記
者
会
見

で
西
村
新
組
合
長
は
「
10
年
先
を
見
据
え

た
３
ヵ
年
計
画
を
確
実
に
実
施
し
て
い
く

中
で
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
弱
体
化
が
進

ん
で
い
る
生
産
基
盤
の
強
化
と
Ｊ
Ａ
営
農

経
済
部
門
に
求
め
ら
れ
て
い
る
収
支
均
衡

と
い
っ
た
経
営
基
盤
を
車
の
両
輪
と
し
て

確
立
を
図
っ
て
い
く
」
と
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。
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支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

　令和4年5月17日～5月20日に支所ごとに支所運営委員会を開催いたしました。その
席上で出された主なご意見・ご要望について、JAの回答をご報告させていただきます。

　組合員、各組織等の意見を集約し、組合運営、支
所を拠点とした活動に反映させることを目的に支所
ごとに支所運営委員会が設置されています。
　この委員会は、総代、集落組織の代表、准組合員
の代表、青壮年部・生産部会・生活部会・認定農業
者等の組織の代表、地区選出役員により構成されま
す。
　今年度は5月と10月の年2回開催予定です。

Ｑ 

設
定
し
た
長
期
構
想
・
3
ヵ
年
計
画

は
実
行
可
能
な
計
画
な
の
か
。

Ａ 

管
内
の
人
口
の
減
少
や
組
合
員
の
高

齢
化
、
農
地
の
集
約
な
ど
、
10
年
後
の
姿

を
見
据
え
る
中
で
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
も
踏
ま

え
た
う
え
で
設
定
い
た
し
ま
し
た
。
計
画

実
現
に
は
役
職
員
と
組
合
員
の
皆
さ
ん
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ 

長
期
構
想
・
3
ヵ
年
計
画
で
自
己
改

革
工
程
表
が
示
さ
れ
て
い
る
が
、
園
芸
品

目
を
中
心
と
し
た
取
り
組
み
拡
大
を
積
極

的
に
励
行
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
花
卉
の

生
産
高
に
つ
い
て
販
売
価
格
、
生
産
者
の

減
少
等
に
よ
り
厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
て

い
る
。
花
卉
に
つ
い
て
も
生
産
拡
大
を
励

行
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
農
業
所
得
増
大

に
つ
い
て
手
厚
い
支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

園
芸
品
目
に
つ
い
て
は
、
超
重
点
品

目
を
中
心
に
推
進
を
図
り
ま
す
。
野
菜
は

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
白
ネ

ギ
、
果
実
は
り
ん
ご
高
密
植
栽
培
を
主
軸

に
さ
ら
に
拡
大
、
花
卉
は
ア
ル
ス
ト
ロ
メ

リ
ア
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
生
産
拡
大
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

前
回
の
機
構
改
革
で
は
、
大
き
な
施

設
再
編
が
あ
っ
た
が
そ
の
後
の
経
過
は
ど

う
か
。
組
合
員
と
の
関
係
は
う
ま
く
い
っ

て
い
る
か
。
上
伊
那
す
べ
て
の
組
合
員
が

第
26
回
通
常
総
代
会

提
出
議
案
に
関
し
て

営
農
関
係

株
式
会
社
グ
レ
ー
ス

平
等
に
利
用
で
き
る
運
営
体
制
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
。

Ａ 

大
規
模
な
機
構
改
革
、
施
設
再
編
を

行
い
ま
し
た
の
で
、
賛
否
両
論
さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。
機
構

改
革
や
施
設
再
編
は
、
将
来
に
渡
り
組
合

員
の
皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ
る
『
な
く
て

は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
上
伊
那
』
づ
く
り
、
上

伊
那
地
域
の
農
業
、
農
村
を
次
代
に
つ
な

ぐ
こ
と
や
、
地
域
農
業
振
興
に
今
後
も
Ｊ

Ａ
が
貢
献
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を

聴
き
、
至
ら
な
い
と
こ
ろ
は
改
善
し
な
が

ら
組
合
員
の
負
託
に
応
え
る
よ
う
努
め
て

い
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

外
部
出
資
の
農
事
組
合
法
人
へ
の
出

資
先
が
思
い
の
ほ
か
多
く
驚
い
た
。
南
箕

輪
村
の
1
村
1
法
人
の
よ
う
に
、
当
初
は

地
区
の
法
人
は
一
本
化
の
方
針
だ
っ
た
と

思
う
が
、
今
後
、
法
人
を
集
約
し
て
い
く

考
え
は
あ
る
の
か
。

Ａ 

上
伊
那
管
内
に
は
49
の
集
落
営
農
法

人
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、地
域
農
業
の
核
、

中
心
的
な
担
い
手
と
し
て
、
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
地

域
ご
と
の
課
題
や
実
情
が
あ
り
、
現
状
で

は
一
本
化
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
上

伊
那
で
は
組
織
同
士
の
連
携
を
図
る
組
織

と
し
て『
集
落
営
農
組
織
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

が
設
立
さ
れ
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
4
年
度
は
さ
ら
な
る
連
携
強

化
が
図
れ
る
よ
う
中
・
北
・
南
の
地
区
単

位
で
の
協
議
も
行
う
予
定
で
す
。

Ｑ 

経
営
所
得
安
定
対
策
で
水
田
の
水
張

り
5
年
問
題
が
今
年
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。

制
限
が
か
け
ら
れ
て
く
る
の
で
全
国
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
声
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
と

思
う
。
要
件
緩
和
さ
れ
る
よ
う
上
伊
那
で

も
検
討
す
る
場
を
多
く
設
け
て
ほ
し
い
。

Ａ 

水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直

し
は
非
常
に
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
強
行

さ
れ
れ
ば
地
域
農
業
の
連
鎖
的
な
崩
壊
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
と
上
伊
那

農
政
対
策
委
員
会
は
、
い
ち
早
く
こ
の
問

題
に
取
り
組
み
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
を
始
め

関
係
機
関
に
意
見
を
申
し
上
げ
て
き
ま
し

た
。
全
国
、
県
の
統
一
的
な
農
政
運
動
が

遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
中
で
、
農
政
運
動

が
広
が
り
を
見
せ
る
よ
う
、
他
Ｊ
Ａ
に
先

駆
け
て
『
上
伊
那
管
内
市
町
村
議
会
へ
の

陳
情
書
提
出
』、『
上
伊
那
管
内
市
町
村
長

へ
の
要
請
書
提
出
』、『
県
選
出
国
会
議
員

へ
の
要
請
書
提
出
』
な
ど
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
総
代
会
で
も
緊
急
決
議
の
中
で

こ
の
課
題
を
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。
6

月
に
行
わ
れ
た
上
伊
那
農
政
対
策
委
員
会

Ｑ 

肥
料
な
ど
の
値
段
が
か
な
り
上
が
る

と
聞
い
て
い
る
。
今
か
ら
買
っ
て
お
く
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
い
う
わ

け
に
も
い
か
な
い
よ
う
だ
。
Ｊ
Ａ
で
も
で

き
る
限
り
の
対
応
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

輸
入
に
依
存
し
て
い
る
原
材
料
の
値

上
が
り
、
円
安
な
ど
に
よ
り
肥
料
価
格
上

昇
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
あ
り
、
次
年

度
は
肥
料
自
体
の
確
保
も
危
ぶ
ま
れ
て
い

ま
す
。
世
界
的
に
は
人
口
増
加
に
歯
止
め

が
か
か
ら
ず
食
料
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
お

り
、
海
外
原
料
に
頼
ら
な
い
国
産
有
機
を

活
用
し
た
肥
料
へ
の
切
り
替
え
を
模
索
し

て
い
く
必
要
も
出
て
き
ま
し
た
。
有
機
肥

料
を
活
用
し
た
栽
培
体
系
の
研
究
な
ど
を

進
め
る
と
と
も
に
、
現
在
販
売
し
て
い
る

肥
料
の
価
格
抑
制
に
努
め
、
農
政
運
動
と

し
て
行
政
か
ら
の
支
援
な
ど
に
つ
い
て
も

要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

資
材
店
の
休
日
が
日
曜
と
月
曜
定
休

で
あ
り
、
特
に
日
曜
は
兼
業
農
家
の
利
用

も
あ
る
の
で
改
善
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
年
々
厳
し

さ
を
増
す
な
か
、
資
材
店
舗
は
組
合
員
の

利
便
性
を
維
持
し
な
が
ら
も
、
価
格
の
抑

制
や
経
営
改
善
の
た
め
に
機
構
改
革
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
出
張
店
は
日
・
月

・
祭
日
を
定
休
日
と
整
理
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
令
和
4
年
度
よ
り
3
連
休

と
な
ら
な
い
よ
う
に
改
善
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
希
望
ど
お
り
と
は
い
き
ま

せ
ん
が
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
基
幹
店
3
店
舗
は
定
休
日
を
設

け
ず
8
時
30
分
〜
18
時
30
分
ま
で
営
業（
冬

期
は
8
時
30
分
〜
18
時
）
、
コ
メ
リ
店
は

9
時
〜
19
時
ま
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

フ
ァ
ミ
マ
移
動
販
売
車
の
営
業
地
及

び
運
行
日
程
に
つ
い
て
確
認
で
き
る
よ
う

に
し
て
欲
し
い
。
ま
た
、
買
い
物
へ
出
向

く
こ
と
が
難
し
い
遠
隔
地
へ
の
移
動
販
売

車
の
出
店
や
各
個
人
先
へ
の
訪
問
出
張
を

で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ 

ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
移
動
販
売
車
に
つ
き
ま
し

て
は
金
融
移
動
店
舗
（
か
み
ま
〜
る
号
）

と
同
行
を
基
本
に
運
行
し
て
い
ま
す
の
で

金
融
移
動
店
舗
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
常
に
地
域
の
皆
さ
ん
の
希
望
に
添

え
る
よ
う
に
運
行
日
程
を
検
討
、
対
応
し

て
い
ま
す
。
新
た
な
巡
回
場
所
や
個
人
宅

訪
問
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、
ぜ
ひ
と
も
ご

相
談
願
い
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
中
川
支
所
管
内
に
つ
き
ま
し

て
は
現
在
、
中
川
村
社
会
福
祉
協
議
会
と

連
携
し
て
新
た
な
巡
回
場
所
を
検
討
し
て

い
ま
す
の
で
引
続
き
の
ご
利
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

全
体
に
つ
い
て

Ｑ 

金
融
、
共
済
、
組
合
員
組
織
と
各
課

の
窓
口
対
応
が
非
常
に
良
い
。
営
農
も
店

舗
が
な
く
な
り
心
配
し
た
が
、
よ
く
回
っ

て
き
て
く
れ
て
良
く
な
っ
た
と
実
感
し
て

い
る
。
ガ
ス
も
連
絡
す
る
と
す
ぐ
来
て
く

れ
る
。

Ａ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
支
所
運
営
委

員
会
や
組
合
員

懇
談
会
等
へ
の

ご
出
席
と
、
Ｊ

Ａ
事
業
に
対
す

る
貴
重
な
ご
意

見
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

の
総
会
で
も
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
管

内
市
町
村
と
も
連
携
し
な
が
ら
強
力
に
農

政
運
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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　上伊那農政対策委員会は6月7日、JA本所で第26回上伊那農
政対策委員会総会を開きました。3年ぶりの実開催となったこ
の日、農業委員やJA関係者ら125人が出席。令和4年度農政
活動事業計画など全ての議案が承認されました。また、日本農
業新聞特別編集委員を務める山田優さんが「緊迫する食料安保
と農業の未来」と題し特別講演を行いました。委員会の西村篝
委員長は「大変な時期だが、国消国産・地産地消を呼びかけ1
歩でも2歩でも進めていきたい」と呼びかけました。

　JAと上伊那農政対策委員会は、上伊那の米の消費拡大と子ど
もに幼いうちから米に親しんでもらい、健やかな成長を願うこと
を目的に、毎年管内8市町村へ、お粥ポットとお米割引券を贈呈
しています。6月3日には南箕輪村役場で贈呈式を行いました。
今年は管内でお粥ポット551個とお米割引券1,325枚を贈呈しま
した。お粥ポットは炊飯器でご飯といっしょに炊くことができま
す。お米割引券はJA直売所やA・コープ各店などで利用でき、
新生児の3ヵ月検診などで各市町村より配布されます。

　JA南箕輪支所は6月2日と7日に管内小学校2校の3年生、171
人を対象にした『りんご学習教室』を開校しました。このうち、
7日は南箕輪村立南部小学校の児童43人が、加藤良次さん（90）
の圃場を訪れました。JA果実指導員がリンゴ栽培の1年間の流れ
や摘果の方法について説明。その後は班ごとに決められた樹のリ
ンゴを友だちやJA職員と話し合いながら夢中になって摘果しま
した。加藤さんは「未来ある子どもたちが農業について学習して
もらう良いきっかけになれば」と期待しました。

贈呈式で目録を手渡す様子

摘果に夢中になる児童

▶ ３年ぶりの実開催
　 第26回上伊那農政対策委員会総会が開かれる

▶ 上伊那の米をお粥で新生児へ
　 お粥ポット・お米割引券贈呈式

▶ 小学３年生がりんご栽培を学ぶ
　 『りんご学習教室』開校

会員へ呼びかける西村委員長

　JAは小学校が主体となり米やごはん食への理解を進める食
農教育を助成するJA上伊那お米学習教室を行っています。今
年は管内23校の5年生1,080人が参加。6月8日には伊那市立
高遠小学校の児童29人が保護者や青壮年部東部支部とともに
もち米『モリモリモチ』を印のついた縄に沿って丁寧に手で植
えました。同支部の伊藤俊成支部長は「楽しかった活動として
思い出に残り、将来農業にかかわる児童が少しでも増えたらう
れしい」と話しました。 印に沿って田植えする児童たち

▶ 管内23校で実施
　 『JA上伊那お米学習教室』今年もスタート

　JA野菜部会アスパラガス専門部、ブロッコリー専門部は
6月2日に伊那市狐島の全農長野県本部南信事業所で市場懇
談会を開きました。JAからは役職員や部会員22人が参加し、
7市場をＷEBでつなぎました。市場担当者からは「上伊那
産は品質も良く、産地指定の注文もある。これからも安心し
て生産してほしい」と話しました。JAはアスパラガスとブロッ
コリーともに重点品目として生産管理対策や栽培技術の構築
などに力を入れています。

▶ 市場からのうれしい声
　 JA野菜部会２専門部『市場懇談会』を開催

意見交換が行われた懇談会の様子

　JA営農経済部は6月8日と9日の2日間、ぶどう幼木圃場巡回を
行いました。幼木の正しい管理はその後の収量に大きく関わる大
事な作業です。間違った管理で成木となった木が突然枯死する事
例も管内で見られたため、JAは幼木の管理に力を入れています。
果実指導員は事前に申し込みのあった、新規でブドウ栽培を始め
た生産者や面積拡大をした生産者を訪問。成長の度合いや葉の様
子などを確認しました。また、生産者から栽培管理や仕立て方に
ついて質問があり、木を確認しながらアドバイスを行いました。

▶ 正しい管理で収量確保を
　 ぶどう幼木圃場巡回

葉の様子などを生産者と確認する果実指導員

　JA営農経済部畜産課は6月9日にJAが管理運営する伊那市高
遠町の入笠牧場に牛を入牧しました。今年は新たな取り組みとし
て、肉牛と乳牛のエリアを分けて入牧しました。これは一緒に成
長する過程で角がある肉牛が威嚇や飼料の取り合いで乳牛を傷つ
けることやそれに伴うストレスの軽減を目的としたものです。ま
た、畜舎から環境が大きく変わることへのストレス軽減と、負荷
の少ない環境での足腰の強化を目的に、最初は範囲の限られた場
所で飼育し、様子を見ながら広いエリアに移していきます。

　JA野菜部会アスパラガス専門部は6月9日、アスパラガス新
規生産者現地講習会を開きました。対象は栽培を始めて1、2年
目の生産者です。県下でもトップクラスの反収を誇る駒ヶ根市
赤穂の坂嘉代子さんの圃場で行いました。実際に作業がしやす
いよう工夫されたハウスや出荷作業場を見学し、栽培管理につ
いて坂さんから話を聞きました。参加者は「手間を省く工夫が
たくさんありとても参考になった」と話しました。坂さんは「失
敗を恐れずどんどん挑戦してもらいたい」と期待しました。 ハウスの工夫を説明する坂さん

▶ 新たな取り組みでストレス軽減
　 今年も入笠山に牛を入牧

▶ 栽培の工程を直接学ぶ
　 アスパラガス新規生産者現地講習会

元気よく駆けだす牛
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　伊那市西春近の株式会社鈴平とJA、上伊那農政対策委員会は
今年も、小学1年生に入学祝いとして五平餅を無償で提供する
活動を行っています。郷土食の文化を後世に伝え続けることや、
地産地消の促進が目的です。6月15日には伊那市富県の富県小
学校で贈呈式が行われ、鈴平の鈴木良典代表取締役社長とJAの
中村幸子理事が小学校を訪れ、小出豊校長へ五平餅と児童への
お祝いのメッセージを手渡しました。今年は管内8市町村の小
学校に対し、約1，300人（6月15日現在）に提供予定です。 五平餅を受け取った小出校長（右から2人目）

▶ 郷土食の伝承に
　 小学１年生に入学祝いの五平餅無償提供

　JAの協同会社、（株）オートパル上伊那は6月12日に初めてオー
トパルまつりを開催しました。まつりは『上伊那っ子が誇りに
想う地域を創る』のコンセプトのもと、地域のために何ができる
かを話し合い、計画した活動の1つです。伊那店と駒ヶ根店で開
催され、子どもたちが洗車やタイヤ交換などの『体験ミッション』
をクリアすることで専用通貨『パル』を獲得。『パル』は軽食やゴー
カートに乗るために使用しました。子どもたちは楽しみながら
働くことを学び、通貨で買い物をする貴重な体験となりました。

▶ 感謝を込めて地域住民をおもてなし
　 オートパルまつり初開催

指導を受けながらタイヤ交換を体験する子ども

　上伊那地域酪農協議会は6月16日、酪農家のおもてなし牛乳商
品認定証授与式をJA本所で行いました。今回はおもてなし牛乳
を100％使用している5商品、有限会社石川の『ちいずくっきい
ソフト』、ベリーナの『夏いちごジェラート』『ブルーベリージェ
ラート』、蕨屋梅右衛門の『わらび餅ドリンク』、社会福祉法人ア
ンサンブル会アンサンブル伊那の『杏仁豆腐』を認定。協議会の
白鳥健一会長は「商品が酪農家と消費者の皆さんの架け橋となり、
牛乳や加工品を盛り上げていければ」とあいさつしました。

　JAが箕輪町から指定管理を受ける農産物直売所ファームテラス
みのわで6月16日～7月10日までサクランボ狩りが行われました。
直売所近くの関善一さんの果樹園で行われ、来園者は30分間の食
べ放題を楽しみました。初日となる16日には岐阜県から4人が来園。
初めて関さんの果樹園で体験するという来園者は1粒口に入れ、あ
まりの甘さに驚き、夢中になって楽しみました。来園者は「ここに
来て正解だった。どれも甘さがしっかりしていておいしい。今度は
家族を連れてきたい」と笑顔で話しました。 サクランボ狩りを楽しむ来園者

▶ 新たに５商品が認定
　 酪農家のおもてなし牛乳商品認定証授与式

▶ 30分間で甘いサクランボを楽しむ
　 ファームテラスみのわ『サクランボ狩り』

認定証を受け取った代表者ら

　上伊那管内ではブロッコリーの出荷が最盛期を迎えました。
上伊那野菜選荷場では6月20日、選荷場の職員ら18人が約4,000
ケース（1ケース15玉）の出荷作業を行いました。今年は気
温の高い日が多く、適度な降雨もあったため高品質で安定し
た出荷となっています。選荷場では出荷箱へ氷を詰めて出荷
することで傷みやすくなるのを防いでいます。選荷場の竹下
徳彦場長は「傷みや異物混入がないか気をつけて確認しなが
ら、品質の良いものを届けたい」と話しました。

　伊那市西箕輪にあるJAの農産物直売所とれたて市場は、6
月18日に今年初となる朝市を開催しました。この日は、店頭
に『羽広農産物直売所利用組合』の生産者が栽培したスイート
コーンやアスパラガス、玉ねぎなどが並べられ組合員が販売し
ました。とれたて市場の秋山直樹店長は「今年も利用組合の生
産者が丹精込めて栽培したおいしい野菜が季節に合わせて販売
されるのでぜひ足を運んでほしい」とPRしました。朝市は6
月～11月に月1回開催されます。次回の開催は7月16日です。 店頭販売の様子

▶ 氷詰めで品質を保って出荷
　 主力品目ブロッコリー出荷最盛期

▶ 地元産の新鮮な野菜を販売
　 とれたて市場朝市今年もスタート

品質を保つため氷詰めを行う職員

　JA年金友の会は6月15日、第24回JA上伊那年金友の会マ
レットゴルフ大会を南箕輪村の信州大芝高原で3年ぶりに開
催しました。この日行われたのは上伊那大会で、管内各支部の
代表者101人が参加しました。大会は会員同士の交流を深め
ることが目的です。参加者は3～4人1組で久しぶりの大会を
楽しみながら全36ホールを回りました。年金友の会の小池正
興会長は「お互いに気持ちよくプレーし、良き思い出として
人生の綴りに残せるよう楽しんでもらいたい」と話しました。

　JA上伊那伊那地区生活部会連絡協議会は6月16日と22日の
2日間、健康ウォークを伊那市手良で開催しました。16日には
南箕輪、西箕輪、伊那の3支部から部会員やJA職員23人が参
加しました。JA旧手良支所をスタートし、蟹澤地区にある四
国八十八ヶ所霊場巡拝塔まで、健康運動指導士の田口正彦さん
とともに歩きました。田口さんからはポールを使うノルディッ
クウォーキングを取り入れた健康的な歩き方を教わりながら、
往復約5キロを歩き、景色を楽しみながら親睦を深めました。 ウォーキングを楽しむ部会員

▶ 仲間との交流を深める
　 年金友の会マレットゴルフ大会３年ぶりの開催

▶ ノルディックウォーキングでリフレッシュ
　 JA上伊那伊那地区生活部会連絡協議会

マレットゴルフを楽しむ会員
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　陽子ちゃんは優しい女の子。1人でマイペー
スに遊ぶことが多くてよくお父さんとお母さん
の果樹園に行って遊んでいるよ♪ピアノを習っ
ていて、最近は両手で弾けるようになったん
だ！若葉ちゃんはとっても行動力のある女の
子。1人でどんどんいろんなところに行けるん
だ♡最近は着替えができるようになって、好
きな洋服を選んで着ているんだ☆2人ともとっ
ても本が大好き。陽子ちゃんは町の移動図書
館車で本を借りて読んでいるんだ。若葉ちゃ
んはお姉ちゃんに本を読んでもらっているよ。
両親から
ひとこと

本がとっても大好きな♪仲良し姉妹

好きなことを見つけて
元気に大きくなってね♪

【飯島町】
（隆寛さん、愛子さんのお子さん）

よう こ

わか ば
伊藤　陽子ちゃん（6 歳）

　　　若葉ちゃん （3 歳）
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暑い時期になりますね。
「だるい･･･」、「ごしたい･･･」、「食べたくない･･･」などは夏バテのサインです。
食事から元気をとり入れ、夏の暑さに負けない体づくりを心がけてみませんか？

暑い時期になりますね。
「だるい･･･」、「ごしたい･･･」、「食べたくない･･･」などは夏バテのサインです。
食事から元気をとり入れ、夏の暑さに負けない体づくりを心がけてみませんか？

栄養をとるのは大切と分かっているけれど、「暑くて料理
したくない･･･」、「たくさん食べられない･･･」そんな時は
栄養をとるのは大切と分かっているけれど、「暑くて料理
したくない･･･」、「たくさん食べられない･･･」そんな時は

夏バテ対策
１

夏バテ対策
１

夏バテ対策
２

夏バテ対策
２

疲れ予防
疲労回復

ビタミン B１ビタミン B１
豚肉、うなぎ、鮭、
ごま、大豆など

体をつくり
体の持久力UP

たんぱく質たんぱく質
肉、魚、卵、乳製品、

豆類など

体のバランスを
整える

ビタミン・ミネラルビタミン・ミネラル
夏野菜、海藻、
果物など

食事は量より質
1日 3食、少量でも良いので、
バランスのとれた食事を
心がけましょう！

1日3食、少量でも良いので、
バランスのとれた食事を
心がけましょう！

－ 体の中から元気に、夏バテ予防 －－ 体の中から元気に、夏バテ予防 －

香味野菜、
香辛料、酸味で
食欲増進！
しそ、レモン、
梅干、キムチ

香味野菜、
香辛料、酸味で
食欲増進！
しそ、レモン、
梅干、キムチ

主食とおかず
一皿で簡単に！
豚肉と
夏野菜カレー
（卵をのせて）

主食とおかず
一皿で簡単に！
豚肉と
夏野菜カレー
（卵をのせて）

 パート職員募集中！
みすす診療所 介護福祉士
お問い合わせは、林まで

☎0265－71－8889

今月の情報は

老人保健施設すずたけ
管理栄養士 中山美紀

『夏バテ予防
 の食事』

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）
8/2休診

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（7月11日～8月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

丸山（内科）

井上（内科）
8/4休診
→丸山（内科）

唐澤（内科）
石垣（第4週）（整形）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
8/9休診

原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
8/4休診

岩脇（内科）
7/13休診

岩脇（内科）

岩脇（内科）
7/29休診

伊澤（内科） 岩脇（内科）
7/29休診

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3週）（内科）8/2休診
伊澤（第2・4・5週）（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

休日当番医……7月18日（月・祝）

唐澤（内科）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

区
民
が
一
体
と
な
っ
て
守
る
公
園

宮
田
村　

橋は
し
く
ら倉
貞さ

だ

人と

さ
ん（
77
）

　
宮
田
村
に
あ
る
北
の
城
址
公
園
。
春
に
な
る
と
河
津
桜
や
小
彼
岸
桜
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
な
ど
6
種
類
も
の
桜
が
長
期
に
渡
り
咲
き
続
け
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
公
園
で
す
。
そ
ん
な
桜
咲
く
公
園
の
景
観
を
守
り
続
け
て
い
る
の

が
『
北
の
城
址
桜
守
の
会
』
と
中
越
区
の
皆
さ
ん
で
す
。

『さくら功労者』を受賞した会の皆さん（橋倉会長：前列中央）
　
『
北
の
城
址
桜
守
の
会
』
で
会
長
を

務
め
る
橋
倉
さ
ん
。
設
立
の
き
っ
か
け

と
な
る
で
き
ご
と
は
、
平
成
22
年
の
3

月
に
河
津
桜
18
本
を
中
越
区
の
役
員
な

ど
で
植
栽
し
た
こ
と
で
し
た
。
橋
倉
さ

ん
は
、
植
栽
を
契
機
に
、
桜
の
さ
ら
な

る
植
栽
や
保
護
、
育
成
、
環
境
整
備
を

進
め
て
い
く
必
要
性
を
強
く
実
感
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
17
人
が
賛
同

し
ま
し
た
。
そ
の
翌
年
の
4
月
に
は
観

光
客
を
迎
え
る
準
備
の
た
め
、
枯
れ
た

木
や
枝
の
片
づ
け
、
草
刈
り
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
24
年
2
月

の
会
議
に
お
い
て
橋
倉
さ
ん
が
会
長
と

な
り
、名
称
も『
北
の
城
址
桜
守
の
会
』

と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
中
越
区
の
22

人
が
在
籍
し
、
発
足
当
初
は
90
本
だ
っ

た
桜
の
木
も
現
在
は
120
本
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
、
桜
の
咲
く
前
の
3
月
上
旬
こ

ろ
を
見
計
ら
っ
て
、
落
ち
た
枝
の
片
づ

け
や
景
観
を
損
ね
て
い
る
木
を
切
る
な

ど
の
作
業
を
行
っ
て
い
る
『
北
の
城
址

桜
守
の
会
』の
皆
さ
ん
。
そ
の
功
績
が

公
益
財
団
法
人『
日
本
さ
く
ら
の
会
』に

認
め
ら
れ
、令
和
3
年
度
に『
さ
く
ら
功

労
者
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
理
由

と
し
て
、
会
の
メ
ン
バ
ー
が
桜
の
植
栽

や
管
理
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

会
に
所
属
し
な
い
区
民
も
年
6
回
の
草

刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
に
参
加
し
、
中
越
区

民
が
一
体
と
な
っ
て
地
元
の
公
園
を
守
っ

て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
か
ら
だ
そ

う
で
す
。
橋
倉
さ
ん
は
「
地
域
の
人
た

ち
に
愛
さ
れ
る
公
園
と
し
て
環
境
整
備

は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
。
春

に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
公
園
に
足
を
運
ん
で

桜
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。公園に咲くソメイヨシノ



やさしい
果実栽培
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うね幅 60cm程度

30～40cm30～40cm

ポットの土が
すべて隠れるようにする

本葉 5～6枚

の苗で定植

3～4粒播種する

間引いて
1本仕立て
にする

　
家
庭
果
樹
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
柿

の
病
気
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
柿
で
発

生
し
や
す
い
病
気
は
『
円
星
落
葉
病
』
に

な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
の
発
病
は
9
月
下

旬
か
ら
10
月
に
か
け
て
発
生
し
ま
す
。
病

状
は
葉
の
表
面
に
黒
い
斑
点
を
つ
く
り
、

収
穫
前
に
ほ
と
ん
ど
の
葉
が
落
葉
し
て
し

ま
い
ま
す
。
9
月
、
10
月
の
発
病
時
点
で

殺
菌
剤
を
散
布
し
て
も
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
6
月
～

7
月
中
旬
の
今
の
時
期
に
な
り
ま
す
の
で

昨
年
収
穫
前
に
落
葉
し
て
し
ま
っ
た
方
は

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
薬
剤
散
布
に
つ
い
て

散
布
時
期

　
６
月
〜
７
月
中
旬

散
布
薬
剤
（
10
ℓ
散
布
の
場
合
）

水	

10
ℓ

ハ
イ
テ
ン
パ
ワ
ー
（
展
着
剤
）	

１
㎖

ペ
ン
コ
ゼ
ブ
水
和
剤
（
殺
菌
剤
）	

16
ｇ

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤（
劇
）（
殺
虫
剤
）		

	

５
g

散
布
量

樹
全
体
に
散
布
し
幹
・
果
実
・
葉
全
体

に
滴
る
よ
う
に
散
布
す
る
。

※
１
．
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
は
毒

劇
物
に
な
り
ま
す
の
で
、
購
入
の
際

は
印
鑑
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
２
．
防
除
の
際
は
、
農
薬
の
使
用
基

準
を
遵
守
し
、
隣
接
す
る
作
物
・
住

宅
・
走
行
中
の
車
な
ど
へ
の
飛
散
、

河
川
等
へ
流
入
が
な
い
よ
う
に
十
分

注
意
し
て
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
３
．
圃
場
周
辺
に
住
宅
が
あ
る
場
合

は
、
事
前
に
防
除
を
実
施
す
る
こ
と

を
連
絡
し
た
上
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

う
の
で
摘
果
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
柿
は
6
月
下
旬
か
ら
7
月
に
か
け
て

『
生
理
落
果
』
と
い
っ
て
幼
果
が
落
果
す

る
の
で
摘
果
は
生
理
落
果
が
お
さ
ま
っ
て

か
ら
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
柿
の
場
合
（
柿
１
果
あ
た
り
）

　
お
お
む
ね　
６
枚
～
10
枚
／
果

※
摘
果
を
行
う
こ
と
に
よ
り
隔
年
結
果

に
な
り
に
く
く
な
り
、
毎
年
安
定
し

て
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
久
保
田
孝
明

キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
方
法

円
星
落
葉
病
の
防
除
と

柿
着
果
管
理

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
重

盛

俊

弥

○
落
葉
処
理
に
つ
い
て

　
円
星
落
葉
病
が
発
病
し
た
葉
に
は
胞
子

が
つ
い
て
い
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
越
冬
し

翌
年
ま
で
持
ち
越
さ
れ
、
感
染
源
に
な
り

ま
す
の
で
集
め
て
焼
却
す
る
か
、
圃
場
外

へ
持
ち
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
薬

剤
散
布
と
併
せ
て
行
う
こ
と
に
よ
り
効
果

が
あ
り
ま
す
。

○
柿
の
摘
果
に
つ
い
て

　
柿
は
結
実
し
た
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
と
、

着
果
量
が
多
く
小
玉
果
が
多
く
な
っ
た
り
、

年
に
よ
っ
て
着
果
量
に
バ
ラ
つ
き
が
で
き

る
『
隔
年
結
果
』
が
起
き
た
り
し
て
し
ま

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
胃
腸
機
能
を
改
善
す
る
栄

養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
野
菜
で
、
胸
や
け

や
潰
瘍
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
揚

げ
物
な
ど
、
油
物
の
つ
け
合
わ
せ
と
し
て

食
べ
る
こ
と
で
、
油
か
ら
胃
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
～
20
℃
で
、
5
～
28
℃

の
範
囲
で
生
育
し
ま
す
。
温
度
の
適
応
性

は
広
い
で
す
が
、
極
端
な
低
温
や
高
温
で

生
育
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
播
種

　
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
育
苗
培
土
を
入
れ
、
3

～
4
粒
播
種
し
ま
す
。
発
芽
適
温
は
15
～

30
℃
で
す
が
、
30
℃
を
超
え
て
く
る
と
発

芽
が
急
激
に
悪
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
発
芽
し
た
ら
間
引
い
て
1
本
残
し
、
本

葉
が
5
～
6
枚
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
定
植

し
ま
す
。

・
定
植

　
定
植
圃
場
は
1
㎡
当
た
り
、
堆
肥
を
2

㎏
、
化
成
肥
料
を
120
ｇ
、
炭
酸
苦
土
石
灰

を
300
ｇ
施
用
し
て
耕
し
ま
す
。
う
ね
立
て

は
定
植
の
2
～
3
日
前
に
行
い
、
う
ね
幅

は
60
㎝
程
度
、
定
植
の
株
間
は
30
～
40
㎝

程
度
が
目
安
に
な
り
ま
す
。
水
田
転
作
圃

場
で
は
10
㎝
程
度
の
高
う
ね
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
定
植
前
の
植
穴
へ
の
潅
水
や
定
植
後
の

潅
水
に
液
肥
を
混
ぜ
て
使
う
と
根
つ
き
が

良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
定
植
時
に
園
芸

用
の
殺
虫
剤
を
ま
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
初

期
の
食
害
を
防
げ
ま
す
。

・
定
植
後
の
管
理

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
地
上
部
が
重
く
、
収
穫
期

に
株
が
傾
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

排
水
の
悪
い
圃
場
で
は
水
が
つ
い
て
病
気

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

対
策
と
し
て
、
定
植
後
1
ヵ
月
ご
ろ
に
除

草
を
兼
ね
て
土
寄
せ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
際
、葉
を
土
に
埋
め
た
り
、傷
を
つ
け

た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、土
寄
せ
の
直
前
に
追
肥
を
し
て
お

く
と
球
が
大
き
く
な
り
や
す
い
で
す
。

　
気
温
が
高
い
時
期
は
ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ

ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
の
被
害
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
温
多

湿
条
件
下
で
は
病
気
の
発
生
も
多
く
な
り

ま
す
の
で
、
園
芸
用
の
殺
虫
剤
や
殺
菌
剤

を
散
布
し
、
予
防
を
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
農
薬
は
同
じ
も
の
を
連
続
し
て

使
う
と
効
き
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
使
う
の
が

効
果
的
で
す
。

・
収
穫

　
キ
ャ
ベ
ツ
の
球
を
上
か
ら
押
さ
え
て
み

て
、
か
た
く
し
ま
っ
て
き
た
ら
収
穫
適
期

に
な
り
ま
す
。
と
り
遅
れ
る
と
球
が
割
れ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
収
穫
遅
れ
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。



か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

お
知
ら
せ
だ
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

よ
り
ぞ
う

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ま
す
〜

JAバンクJAバンク

JAなくてはならない への
Vol.27

農産物の栽培、出荷が本格化
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共済部
から

病気やケガによる入院等に備えられる
共済について確認しましょう

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
22161980167

の3つの特長
医療共済医療共済

日帰り入院*からまとまった一時金が受
け取れます。入院費用への備えはもちろ
ん、その前後の通院・在宅医療などにも
活用できます。

一生涯保障や先進医療保障など、ライフ
プランにあわせて自由に設計できます。

健康を維持した場合に健康祝金が受け取
れます。
※健康祝金支払特則を付加した場合

特長

1

特長

2

特長

3

＊日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。

１日入院でも
一時金として
治療共済金 万円
新型コロナウイルスで
自宅療養でも
一時金として
治療共済金 万円

※１　医療共済における治療共済金（一時金）30万円を選択された場合
※２　新型コロナウイルス感染症の被患により、入院された場合、「疾病による入院」として、

治療共済金のお支払対象となります。
（※ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。）
また、医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、
所定の証明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象としてお取り扱いし
ます。（新型コロナウイルス感染症が厚労省の定める宿泊療養等の取扱いの対象外と
なった場合には、この取り扱いを終了することがあります。） 22161980166

※１

※２

Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
米
穀
課
、

上
伊
那
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
播
種
適
期
の
6
月
に
合
わ
せ
て

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

品
質
低
下
や
収
量
減
少
を
防
ぐ
た

め
、
圃
場
の
排
水
対
策
に
つ
い
て

や
雑
草
、
病
害
虫
の
対
策
の
徹
底

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

野
菜
部
会

　
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
全
国
的
に

も
豊
作
で
市
場
価
格
は
下
落
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は

契
約
栽
培
の
た
め
、
市
場
価
格
に

　
農
作
業
が
本
格
化
し
、
管
内
で

も
多
く
の
野
菜
や
果
実
な
ど
の
栽

培
や
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
6

月
の
Ｊ
Ａ
上
伊
那
や
部
会
が
取
り

組
ん
だ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

果
樹
部
会
南
部
支
会

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
専
門
部

　
生
産
者
が
実
際
に
申
し
込
み
の

あ
っ
た
生
産
者
の
園
地
9
ヵ
所
を

回
り
ま
し
た
。
自
分
の
園
地
と
着

果
量
の
違
い
や
栽
培
技
術
を
比
較

し
、品
質
向
上
に
向
け
、互
い
に
質

問
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

果
樹
部
会
桃
専
門
部

　
Ｊ
Ａ
は
近
年
多
く
見
ら
れ
る
せ

ん
孔
細
菌
病
の
防
除
や
、
果
実
の

肌
荒
れ
・
裂
果
防
止
の
た
め
、
本

摘
果
後
に
袋
か
け
を
行
い
、
贈
答

用
の
品
質
確
保
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

期
が
早
い
と
、
と
う
立
ち
し
や
す

く
な
る
こ
と
な
ど
を
説
明
。
ま

た
、
播
種
時
に
農
薬
を
必
ず
散
布

す
る
な
ど
病
害
虫
の
防
除
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

山
ご
ぼ
う
は

全
国
的
に
も

流
通
が
少
な

い
希
少
野
菜

の
ひ
と
つ
で
、

市
場
か
ら
の

需
要
も
高
い

で
す
。

野
菜
部
会

　
写
真
な
ど
を
見
な
が
ら
出
荷
箱

へ
詰
め
る
際
の
注
意
点
や
出
荷
伝

票
の
書
き
方
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
担
当
職
員
は
実
が
柔
ら

か
い
た
め
、収
穫
や
出
荷
作
業
の

際
に
傷
つ
け
な
い
よ
う
丁
寧
に
作

業
す
る
こ
と

や
、品
質
を

維
持
す
る
た

め
切
り
口
を

し
っ
か
り
乾

か
し
て
か
ら

出
荷
す
る
こ

と
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
し
た
の
は
一
部
で
す
。

Ｊ
Ａ
や
各
部
会
で
は
栽
培
前
や
出

荷
前
な
ど
定
期
的
に
講
習
会
や
会

議
を
開
き
、
規
格
の
統
一
や
品
質

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

影
響
を
受
け

る
こ
と
な
く

販
売
さ
れ
ま

す
。
こ
の
日

は
出
荷
要
領

を
確
認
し
た

ほ
か
、
実
際

の
キ
ャ
ベ
ツ

で
目
揃
え
も

行
い
ま
し
た
。

野
菜
部
会

　
講
習
会
で
は
き
ゅ
う
り
専
門
の

育
種
メ
ー
カ
ー
、
株
式
会
社
と
き

わ
研
究
場
の
松
橋
史
明
さ
ん
を
講

師
に
、
今
年
は
夜
温
が
低
い
こ
と

か
ら
、
生

育
が
進
ん

で
い
な
い

状
況
や
病

害
虫
の
発

生
状
況
を

踏
ま
え
た

栽
培
管
理

に
つ
い
て

学
び
ま
し

た
。

野
菜
部
会

　
6
月
末
か
ら
7
月
上
旬
の
播
種

時
期
を
前
に
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

担
当
職
員
は
連
作
障
害
が
出
や
す

い
た
め
土
壌
消
毒
し
た
圃
場
で
も

連
作
を
避
け
る
こ
と
や
、
播
種
時

　
令
和
４
年
９
月
・
10
月
は
Ｊ
Ａ
直
売
所

で
の
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
ご
利
用
が
15
％
も
お
ト

ク
！

　

全
国
の
Ｊ
Ａ
直
売
所
（
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド

５
％
割
引
実
施
店
舗
）
で
対
象
期
間
中
に

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
ご

利
用
金
額
合
計
の
10
％
相
当
分
を
ポ
イ
ン

ト
還
元
！
い
つ
も
の
５
％
割
引
と
合
わ
せ

て
、
15
％
相
当
も
お
ト
ク
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
！

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
の
対
象
店
舗
は
３
店

舗
（
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な
、
と
れ
た

て
市
場
、
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
）

Ｊ
Ａ
直
売
所
で
ご
利
用
の
場
合

い
つ
も
お
ト
ク
な
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
特
典
！

ご
利
用
金
額
の
請
求
時
５
％
の
割
引
！

　
　
　
　
　
　
＋

期
間
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

ご
利
用
金
額
の
10
％
相
当
を
ポ
イ
ン
ト
還

元
！

【
実
施
期
間
】
令
和
４
年
９
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
～
10
月
31
日
（
月
）

【
還
元
時
期
】令
和
５
年
１
月

　
　
　
　
　
　
＋

　
更
に
今
だ
け

【
Ｊ
Ａ
上
伊
那
限
定
特
典
】
と
し
て
Ｊ
Ａ

カ
ー
ド
新
規
申
込
者
全
員
に
ま
ご
こ
ろ
商

品
券
５
０
０
円
分
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
実
施
期
間
】

　
　
　
令
和
４
年
８
月
31
日
（
水
）
ま
で

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
お
ひ
と
り
さ
ま
１
枚

の
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
！

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
、
全
国
の
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、

Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｃ
ａ
ｒ
ｄ
の
加
盟
店
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
の
ご
利
用
の
場
合
は

特
典
が
い
っ
ぱ
い
！
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
ご
利

用
で
毎
日
の
く
ら
し
を
お
ト
ク
に
！

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
込
み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た

は
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の

お
得
な
情
報 

第
２
弾

10
月
２
日
は
直
売
所
の
日

6
月
3
日　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
着

粒
点
検
園
地
巡
回

６
月
８
日　
大
豆
栽
培
指
導
会

６
月
４
日桃摘

果
・
袋
か
け
講
習
会

６
月
13
日　
夏
秋
き
ゅ
う
り
栽

培
講
習
会
及
び
出
荷
会
議

６
月
15
日　ズ

ッ
キ
ー
ニ
出
荷
会
議

６
月
14
日　山

ご
ぼ
う
栽
培
講
習
会

６
月
10
日

業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
会
議
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想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

   

〜

ナスと油揚げの煮ものレシピ
わが家の
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クッキングクッキング

生活班生活班 青空の下 家庭菜園講座青空の下 家庭菜園講座
飯島支所　組合員組織課　山口あかり 

　飯島支所で毎年開催している人気の『家庭菜園講座』。参加者
も多いので、今年はどのように開催しようか考えていると、「外
でやってもいいんだよ」の言葉から“青空の下家庭菜園講座”に変
更！支所の外にイスを準備し、参加者のみなさんには帽子などで
紫外線対策をしていただき準備万端。青空の下で！と思いきや、
この日は太陽が隠れ曇り空の下での開催となりました。
　ご参加いただいたみなさんは、講師の下島専務の話に耳を傾け
メモを取ったり、中には参加者同士で教え合う姿もあり、帰り際
にはミニトマトの苗を配布し無事終了しました。野菜づくりは初
心者の私ですが、支所営農担当者に教わりながらミニトマトの苗を植え、飯島支所の入り
口でトマト栽培に挑戦中です。

　この家庭菜園講座は出荷用ではなく、自家用の野菜づくりを気軽
に学べる場として開催しています。昨今では輸入に頼るのではなく
国産・地元産の農畜産物を積極的に食べる『国消国産』、『地産地消』
の取り組みが進んでおり、JA上伊那でもオリジナル地産地消マークを作成しPRし
ています。自分の住む地域や、家庭の田畑で育った作物は採れたて新鮮。そしてな
により1番おいしい旬の時期に食卓で食べられるのが
魅力です。皆さんの家庭ではどんな野菜を育てていま
すか？おすすめがあればぜひ教えてください♪

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

季節の料理とちょっと気になる卵味噌
飯島支所　部会長　  下平恵美子

黒ごまだれバンバンジー
春富支所　組合員組織課　原　理深

　
緑
鮮
や
か
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
我

が
家
の
畑
も
夏
野
菜
が
採
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

食
卓
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
献
立
を
考
え
る
に

も
家
の
野
菜
を
中
心
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
楽

に
な
り
ま
し
た
。
店
に
行
け
ば
い
つ
で
も
い
ろ

い
ろ
な
野
菜
が
手
に
入
る
世
の
中
で
す
が
、
や

は
り
季
節
に
あ
っ
た
手
づ
く
り
の
野
菜
で
料
理

が
で
き
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　
今
回
の
料
理
は
、
ナ
ス
料
理
が
大
好
き
な
我

が
家
で
も
大
変
好
評
だ
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
。
ナ
ス
は
相
性
が
良
い
油
を
使
っ
た
料
理

が
多
い
で
す
が
、
薄
味
で
さ
っ
と
煮
た
ナ
ス
と

油
揚
げ
の
煮
も
の
は
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
ま

す
。
で
き
た
て
も
お
い
し
い
け
れ
ど
、
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
て
食
べ
る
の
も
ま
た
お
す
す
め
で
す
。

添
え
て
あ
る
味
噌
で
す
が
、
我
が
家
で
は
野
菜

（
特
に
生
野
菜
）
に
は
か
か
せ
な
い
『
卵
味
噌
』

と
呼
ん
で
い
る
味
噌
で
す
。
味
噌
と
砂
糖
を
同

じ
分
量
で
、
少
量
の
油
で
炒
め
て
火
を
止
め
て

か
ら
卵
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
濃
い
味

が
好
み
の
方
は
い
か
が
で
す
か
？
ち
ょ
っ
と
し

た
味
変
に
な
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
物
価

の
高
騰
な
ど
、
大
変
な
時
代
に
な
っ
て
き
た
と

感
じ
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
、
孫
の
時
代
に
は

ど
う
か
穏
や
か
な
時
代
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と

祈
っ
て
い
ま
す
。

◆作り方
①	鶏ささみ肉は筋を取り、塩を振ったら、お湯
で茹でる。

②	キュウリは細切りにし、トマトは半分にしてか
ら薄切り、鶏ささみ肉は手で裂く。

③	黒ごまをすり、他の黒ごまだれの材料と混ぜ
合わせる。

④	器にトマト、キュウリ、鶏ささみ肉を盛り、③
をかける。

　

　黒ごまは老化防止や肝機能の改善、悪玉コレ
ステロールを低下させ動脈硬化を防ぐなどの効
果が期待できます。家の光7月号Ｐ186.187に
『信州駒ヶ根ごまプロジェ
クト』の活動が掲載され
ました。地元のおいしい
黒ごまを食べて健康に！

 ◆材料（4人分）
鶏ささみ肉… ……… 3本
塩… ………… ひとつまみ
キュウリ……………… 1本
トマト………………… 2個
黒ごまだれ
　黒ごま………………… 5g

　味噌… ………… 30g
　砂糖… ………… 15g
　酒… ……… 小さじ 1
　酢… ……… 大さじ 1
　しょうゆ…… 小さじ 1
　ごま油……… 大さじ 1

材料（４人分）
ナス……………………………………………… 6個
油揚げ…………………………………………… 1枚
モロッコインゲン… …………………………… 5 本
塩………………………………………………… 少々
　煮汁
　　　だし汁……………………………………3カップ
　　　みりん………………………………… 大さじ3
　　　しょうゆ……………………………… 大さじ4

〈作り方〉
①	ナスはヘタとガクを切り落として半分に
割り、皮に細かく斜めに切り目を入れる。

②	油揚げは食べやすい大きさに切る。
③	鍋にナスと煮汁の材料を入れて火にか
け、煮立ち始めれば中火にして落し蓋を
して5～６分煮る。

④	モロッコインゲンを塩を入れた熱湯でゆ
で、冷水に取り水を切って３等分に切る。

⑤	③のナスがやわらかくなれば油揚げを加
え、味を含ませる。

⑥	最後にモロッコインゲンを加えて温める。
⑦	皿に盛りつけ完成。

卵味噌の材料（参考）
・味噌……大さじ1
・砂糖……大さじ1
・卵…………… 1コ

火を止めて、卵を
入れたらよく混ぜ、
とろっとしたらで
きあがりです。
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和4年5月
農畜産物販売高 21億0,871万円
貯金高（平残） 3,036億8,912万円
貸出高（平残） 758億5,187万円
長期共済保有高（長期保障） 9,406億9,848万円
購買品取扱高 27億9,751万円

（組織の状況） 
正組合員 15,013人
准組合員 16,212人
組合員戸数 25,498戸
出資金 81億7,357万円
固定資産（帳簿価格） 72億9,696万円
職員数（臨時職員含む） 713人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防

センター

旧美和支所
（12：30　　
　　〜14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　今年度から新たな３ヵ年計画のもと事業を運営して
います。『地域になくてはならない JA上伊那』をめざ
した取り組みを紹介します。

７月21日（木）
から放送！

JA 上伊那の長期構想・
3ヵ年計画

７月 ７日（木）より
　JA上伊那の動き 〜６月〜

７月21日（木）より
　JA上伊那の長期構想・３ヵ年計画

令和４年６月２８日
（決議事項）
■ディスクロージャー誌（令和 3年度版）の発行について
■理事個々の報酬額決定について
■出資口数の減少について
■労働組合からの夏期一時金の要求とその対応について
■不良債権処理方針について
■組合と理事との契約について（事務受委託契約締結団体）
■農産物検査業務規程の改定について

以上理事会にて決定いたしました。

≪生育状況と当面の水稲管理について≫　　　　　　　　　　　　　　 中部営農センター　宮下宏樹
・生育状況
　伊那米試験地の移植40日後の生育状況については、『コシヒカリ』では草丈は平年比 86%、茎数は平年比 87%で平
年よりも遅れている状況でしたが、直近の高温傾向により回復傾向にあります。そのほかの品種も同様です。

（草丈：㎝、茎数：本 /株）

・当面の水管理について
< 幼穂形成期まで >
　幼穂形成期は幼穂 (穂の赤ちゃん)の長さが1～2ｍｍの時期を言います。幼穂形成期までは、間断潅水を行い
ましょう。今年は生育が遅れている圃場が多く、中干しができていない傾向です。中干しのできていない圃場は幼
穂形成期までに軽く干すことで生育の回復を促します。圃場の水位が徐々に低下した後、田面がしっかり出てから水
を再び入れるようにします。
< 幼穂形成期以降 >
　幼穂形成期以降から出穂３週間後まではイネが水を必要とする大切な時期になります。３～４㎝の湛水管理を行っ
てください。湛水状態にすることで、カドミウムの吸収抑制にもつながります。

・病害虫防除について
いもち病 ･･･各地に『いもち病発生予察装置（クロップナビ）』を設置していますので、ＪＡ上伊那のホームページ『営

農情報』上で確認できます。 『ＪＡ上伊那』または　https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/ で検索し、
防除の検討、適期防除にご活用ください。

☆昨年は降雨が多く、いもち病の発生が多くみられ減収となりました。
いもち病の発生した圃場は今年も発生する可能性が高いため、必ず
7月中旬～下旬（出穂 5日前まで）に『コラトップ粒剤 5』または
『コラトップジャンボ P』の予防防除を行ってください。
　圃場を良く観察し、葉いもちの発生が見られる場合は直ちに『オリ
ゼメート粒剤』または『オリブライト 250G』での初期防除に努めてください。

カメムシ･･･防除の方法は大きく２つあります。	
1つ目 は畦畔の草刈りをこまめに行うことです。ただし、出穂の直前から出穂10日後くらいまでは草
刈りを控えましょう。生活場所を無くしたカメムシが生活場所やエサを求めて穂に移るのを助長します。
イネ科雑草の穂を好む習性があるため、雑草の草丈が 20ｃｍ以上にならないようにこまめに雑草管理
をします。また、イネ科雑草やホタルイなどカメムシが好む雑草が圃場内に残っていると中に入りやす
いので、圃場内の雑草もしっかり防除しておきましょう。
2 つ目 は農薬を散布することです。散布については、出穂期にキラップ粒剤を3kg/10a、もしくは出
穂 7～10日後にスタークル豆つぶを250ｇ/10a 散布します。

・穂肥の時期と量について
　上伊那米オンリーワン Siを基肥で使用した圃場は、原則として穂肥は必要ありません。上伊那米1号 Siを使用
した圃場については、穂肥として、上伊那穂肥1号を下の表を参考に、適期に施しましょう。
（上伊那穂肥1号　kg/10a）　　　　　　コシヒカリ以外の品種については令和４年度施肥基準（黄色の冊子）を参照ください。

　

年度
コシヒカリ あきたこまち 美山錦 ひとごこち もちひかり
草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数

Ｒ４ 40.4 18.5 37.7 15.5 38.6 17.7 42.7 20.2 37.0 20.5
平年値 47.1 21.2 44.3 18.5 46.6 18.9 50.9 18.1 43.0 23.8

平年比（％） 86 87 85 84 83 94 84 112 86 86

ホソハリカメムシ

R2.6.28 撮影
葉いもち圃場

幼　　穂 0.2cm 0.5 ～ 1cm 約 5cm
品　　種　　　　　　　　施肥時期 出穂 25～ 23日前 出穂 20～ 18日前 出穂 15～ 13日前

コ　シ　ヒ　カ　リ 15
コシヒカリ（２回施肥を行う圃場） 10 10
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(受付：農機駒ヶ根センター )

ヤンマートラクター

直進アシスト仕様が追加。
ヤンマーが目指すトラクターの
あるべき姿を実現。考え抜いた
「使いやすさ」で、これからの
農業を切り拓きます。

新
株式会社ＪＡ菜園
近隣の圃場
長野県伊那市西箕輪705-1

会　　　場

大好評

Series

Series

会場地図
 QR コード

DTM
ディスク
ティラー

トラクター・作業機など最新機種を10台程度実演します！

お問合せ先

YT3R
NEW

伊那北駅

田畑駅

木下駅

キョーリツ

AZ852AF

速い、かんたん。
そして、きれい。

クボタ
TRS600-U

ヤンマー
YK650MR,Z
メーカー希望小売価格
254,100円（税込）

ミツビシ
ポプリ
MFR30A

マメトラ
SRV35FB1

イセキ
KCR659SDU

キョーリツ
SRE2230

アサバ
JA-AS2300-2

マルヤマ
MB229U

替え刃1セットサービス!!
あぜ草刈機

刈払機 動噴

管理機

くらしの
センター
夏の生活
総合相談

会
同時開催

その他当日各メーカーによる
展示即売会も行います。

展示相談会展示相談会農機 in Summer.

7 ●
日22 ●

日23月
金 土

農機伊那センター （伊那市上牧6404）

農機駒ヶ根センター （駒ヶ根市東町9-3）
農機南部工場 （飯島町飯島154-3）9:00 ~ 16:00

2022

(受付：農機駒ヶ根センター )

3会場同時開催

令和4年6月1日（水）～8月31日（水）ご成約分まで

※24日日定休日。25日月振替休日になります。

店頭発表!!

㊕41,000円（税込）㊕41,000円㊕41,000円（税込）㊕41,000円㊕41,000円（税込）㊕41,000円

㊕78,700円（税込）㊕78,700円

キョーリツ
BSR56VU/100

家庭菜園からご利用できる!!

迷
っ
た
ら
こ
れ
！

バ
ッ
テ
リ
動
噴
の

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
モ
デ
ル

10ℓ

㊕26,500円（税込）㊕26,500円

アサバ

真【makoto】
BP-10Li-DX

バッテリ動噴

■付属噴口

防
除
用

除
草
用

メーカー希望小売価格
247,500円（税込）247,500円 341,000円（税込）341,000円

258,500円（税込）258,500円

店頭発表

店頭
発表

JA推奨型式

JA推奨型式
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羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市

スイートコーン
全国発送いたします
（とうもろこし）

716
直売所利用組合

特別販売
各施設

特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM10時～PM2時

6月～１１月毎月開催♪

すずらんハウスの

ソフトクリーム

700円

きのこ
詰め合わせセット

JA上伊那オススメJA上伊那オススメ

当日限り当日限り

期 間期 間 ７月中旬～９月中旬まで７月中旬～９月中旬まで

土

盆花市
開催予定

8月12・13日8月12・13日

今が旬の果物

170円 800円
各種 5食セット

１箱

（ほうばまき）

米加工場による

ほうばってみらっし

提携先JA沖縄より

スペシャル半メロンソフト・珍味
・串焼き　他

大豆加工場による

おぼろ豆腐

肉の市 焼き肉用

各業者による

対面販売
100円

5０箱
限定
5０箱
限定

小１個

1パック1,000円より

1,000円

沖縄
フェア

スイカ
1,500円より

スイート
　コーン

トマト
40個限定40個限定

アスパラガス ブルーベリー 桃

（8品）（8品）

（8品）（8品）

・春巻
・ひじき煮の素
・お得盛りごまいわし
・信州大豆使用厚揚げ豆腐
　他一品

・春巻
・ひじき煮の素
・お得盛りごまいわし
・信州大豆使用厚揚げ豆腐
　他一品

・豚角煮
・ごぼうサラダ
・一汐シルバー切身
・にんじん
　他一品

・豚角煮
・ごぼうサラダ
・一汐シルバー切身
・にんじん
　他一品

JA上伊那 くらしのセンター
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猛暑に備えて
エアコン取付
お申し込み受付中！

JA上伊那くらし　　　　　のセンター
　　　　上伊那　　　　　LPガスセンター 〈一家族様１袋限り〉１㎏１袋



2022  7月

informationinformation i

2022  7月31 30

2022.6.1 水 2022.8.31 水－

※景品は無くなり次第終了とさせていただきます。
※JAネットバンクでご成約された方は最寄りの金融窓口
　にてお受取りください。

※景品は無くなり次第終了とさせていただきます。
※JAネットバンクでご成約された方は最寄りの金融窓口
　にてお受取りください。

ご契約者様にご契約者様に
プレゼント！プレゼント！

大容量
折りたたみ
保冷バッグ

大容量
折りたたみ
保冷バッグ

JAネットバンクにて定期貯金を契約
した場合、店頭表示金利

窓口にて定期貯金を契約した場合、
店頭表示金利

◆ 販 売 対 象 個人の方の新規預入れ
◆ 預 入 期 間 １年
◆ 預 入 金 額 10万円以上
◆ 中途解約について  原則中途解約はできません。中途解約の場合は、当JA所定の中途解約利率が適用となります。
◆ そ　　の　　他  ・お受取利息には20.315％（国税15.315％ 地方税5％）の税金がかかります。
  ・他商品との併用はできません。
  ・既に預入れいただいている定期貯金からの預替えは対象外とします。

◆ 販 売 対 象 個人の方の新規預入れ
◆ 預 入 期 間 １年
◆ 預 入 金 額 20万円以上
◆  中途解約について  原則中途解約はできません。中途解約の場合は、当JA所定の中途解約利率が適用となります。
◆  そ　　の　　他  ・お受取利息には20.315％（国税15.315％ 地方税5％）の税金がかかります。
  ・他商品との併用はできません。
  ・ATM・JAネットバンクからの預入れはできません。
  ・既に預入れいただいている定期貯金からの預替えは対象外とします。

JAネットバンク限定

金利上乗せ定期貯金金利上乗せ定期貯金

サマー
  キャンペーン
サマー
  キャンペーン

窓口限定

金利上乗せ定期貯金金利上乗せ定期貯金

特典特典

特典特典

20222022
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サービス期間 本日より ▶ 9/30水まで
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Befor

After

ＪＡ上伊那くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-972-223
0265-76-1941

建て替えに代わる新リフォーム

まずは、無料建物診断から
始めませんか？

住まいの
リフォームは建物診断・耐震診断から

まずは、建物調査の必要性を実感してください！

新築そっくりさん無料建物調査システム ※地盤調査、アスベストの
サンプリング分析調査は
有料となります。

住友不動産の
新築そっくりさん

ここまで無料で
行います

安心のプロセス

無料！！建物調査 無料！！プラン、お見積り

無料！！屋根調査 無料！！床下白蟻調査

耐震補強工事の
ご相談も
受け付けて
おります。

疑問・要望など
住宅の専門家がじっくり対応

いたします

無料でも
しっかりと細かい所まで

調べます！！

隅々まで
住宅の専門家が調べるから

安心です！！

古い住まいを本当に再生
できるのか？
それとも傷みがひどくて
建て替えをしなければい
けないのか…。
まずは、私たちがしっか
りと診断させて頂きます。

☎

AM９：３０～PM１２：３０まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

８月 ８日（月） 中 川 支 所

８月 ９日（火） 飯 島 支 所

《夏の生活総合展示相談会》 

７月２２日（金）・２３日（土）

くらしのセンター AM9:00〜
　PM4：00まで

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941
ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

JR 駒ヶ根駅

JA 駒ヶ根支所
アイパル

A・コープ
こまがね店

オートパル駒ヶ根

旧アイパル
いなん

伊南バイパス

JAファーム南部店JAファーム南部店 至
伊
那
市
→

至
飯
島
←

琴平町
赤穂東
小学校西

新事務所案内図新事務所案内図

事務所移転OPENのお知らせ
南部LPガスセンター

　いつもＪＡクミアイプロパンをご利用頂き誠にありがとうござ
います。
　このたび、駒ヶ根支所構内の施設整備に伴い、南部ＬＰガスセ
ンターは、７月１９日（火）より、ＪＡファーム南部店内へ移転
OPENいたします。
　新たにガス器具の常設展示場を設置し、最新のガス器具を常
に体験することができます。
　さらに、組合員・地域の皆さまに身近なガスセンターとなるよ
う努めてまいりますので、変わらぬご利用のほどよろしくお願い
いたします。

JA上伊那　南部ＬＰガスセンター
【移転・展示場に関するお問い合わせ窓口】

新住所：駒ヶ根市東町９－２
電　話：０２６５－８３－６８３９

南部ＬＰガス
センター

　令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式
として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が実
施されます。また、適格請求書（インボイス）を発行でき
る「適格請求書発行事業者」となるための登録申請手
続は、令和3年10月から受付が開始されています。イン
ボイス制度について理解を深めインボイス制度の実施
に向けて必要な準備を進めていただくため、説明会を
開催しますのでぜひご参加ください。

1. 開 催 日 令和４年８月31日（水）
2. 時間・場所 午前10時～12時
 　　JA本所　3階　フラワーホール
 午後２時～４時
 　　JA駒ヶ根支所　3階　エトワール
3. 内 　 容 

（１）インボイス制度導入について
（２）農協等特例などについて

　お問合せはJA各営農センターまたは、
　JA本所営農経済部  TEL. 0265-72-8833  まで

農業のインボイス制度導入に係る
説明会を開催します！
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表
紙
紹
介【
初
収
穫
！？
】

撮
影
者
：
宮
坂
大
樹
さ
ん（
南
箕
輪
村
）

撮
影
地
：
伊
那
市
西
箕
輪

●締め切り　7月29日（金）
●当選は9月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

クロスワードパズル当選者

小澤久子　成澤優花里　宇治奈保子　三室勲　小泉由美子　西村真梨子　中村利幸　塩沢裕一　宮澤まつみ　白沢延幸

正解　エメラルド（応募78通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

① 7 月の第 3 月曜日は――の日。国
民の祝日です

②お遍路さんが巡ります
③ムチとの使い分けが大切
④開くと花が咲きます
⑤そうめんをゆでている途中に入れ

る人もいます
⑦泳げない人の強い味方
⑨夏の土用の――の日にはウナギを

食べると良いといわれます
⑪輪島や呼子のものが有名
⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化によ

るものです
⑰京都の夏を彩る――祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
�１−１＝

ヨコのカギ
①前の反対側

③梅雨が明ければ夏本番。――が

増します

⑥神社で神事に奉仕する女性

⑦土用干しをする漬物

⑧窒素（78%）、酸素（21%）など

が含まれます

⑩音を聞き取る器官

⑫波――を上げて船が進む

⑭七夕飾りや短冊をつるします

⑯カブトムシが集まる木の一つ

⑱歌謡曲などの前奏のこと

⑳唱歌『夏の思い出』の歌詞に出

てくる地名

�継続は――なり

�列車を走らせるために敷きます

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
今
年
は
な
ん
と
平
年
よ
り
22
日
も
早

い
６
月
中
の
梅
雨
明
け
！
庭
な
ど
で
見

か
け
る
タ
チ
ア
オ
イ
は
梅
雨
入
り
の
こ

ろ
に
咲
き
始
め
、
１
番
上
ま
で
花
が
咲

く
と
梅
雨
が
明
け
る
と
い
う
言
い
伝
え

が
あ
る
そ
う
で
す
。
確
か
に
今
年
、
近

所
の
タ
チ
ア
オ
イ
は
梅
雨
明
け
前
に
上

ま
で
咲
い
て
い
た
気
が
し
ま
す
。
自
然

の
も
の
を
目
安
に
し
た
言
い
伝
え
は
地

域
に
よ
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
み
た
い
。

知
っ
て
い
る
と
ち
ょ
っ
と
だ
け
楽
し
く

過
ご
せ
そ
う
で
す
ね
。　
（
上
條
梨
緒
）

▼
暑
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
暑
い
時
期
と
寒
い
時
期
ど
ち
ら

が
好
き
で
す
か
？
私
は
暑
い
時
期
の
方

が
好
き
で
す
。
海
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

地
域
の
お
祭
り
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
め

じ
ろ
お
し
な
の
が
大
き
な
理
由
で
す
。

で
す
が
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
半
が
中

止
に
…
今
年
こ
そ
は
で
き
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
遊
ぶ
時
、

農
作
業
の
時
は
感
染
対
策
、
ま
た
熱
中

症
に
は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、
決
め

ら
れ
た
間
隔
を
取
っ
た
り
、
水
分
補
給

し
た
り
で
対
策
し
ま
し
ょ
う
。 

（
征
矢
大
士
）

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　「中元ギフト」の取り扱いも開始、組合員・利用者様に対し本体価格2,500円以上のギフト商品の宅配料金無料サー
ビスを行っていきます。（クール商品は別途、実費加算料金を申し受けます。詳しくは各店舗にお問い合わせください）
本年の「丑の日」は７月23日（土）です。7月21日（木）までご予約承り中です！！
　身質が特徴の日向霧島うなぎを取り揃えております。また、Ａ・コープ自慢の信州アルプス牛もご用意しております。
友の会会員様限定でご予約ポイントの特典付。この機会に友の会会員にご入会ください。22日（金）～24日（日）
丑の日特別友の会ポイント2倍サービスデーも同時開催いたしますのでとってもお買い得！この機会にぜひご利
用ください。
　好評の「生産者直売コーナー」が最盛期を迎えてます。組合員のみなさまのご来店をお待ちしております。

Ａ・コープみすず店
原　茜さん

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、「エーコープきゅうり漬の素150ｇ、なす漬の素240ｇ」をご紹介します。
　家庭菜園や直売コーナーに旬のきゅうりやなすが出てまいりますので浅漬でおいしく召し上がってください。
～基本の使い方～
きゅうりの浅漬け
　①きゅうり 300g（約 3 本）を厚さ1cm ほどの斜め切りにし、ポリ袋に入れます。
　②エーコープきゅうり漬の素 1 袋を加えます。
　③軽く混ぜ合わせ、50ml の水を入れて素を溶かし、袋の空気を抜いて封をします。
　④一晩冷蔵庫にて漬け込み、できあがりです。

なすの浅漬け
　①なす 300 〜 400g（3 〜 5 本）を水洗いし、ヘタを落とし2つ割にします。
　②ポリ袋になすとエーコープなす漬の素をふりかけ、袋の上からなすの皮に素をよくすりこみます。
　③水 300ml 加え、空気を抜いて封をします。
　④冷蔵庫にて、半日〜 1 日で美味しく漬け上がります。
　⑤洗わずに食べやすい大きさに切ってお召し上がりください。

エーコープ きゅうり漬の素150g（25g×6袋）、エーコープ なす漬の素240g（30g×8袋）
それぞれ　販売価格 459円（本体価格）495円（参考税込）

　

70
歳
を
過
ぎ
、
少
し
ボ
ケ
た
か
な
と
思
う
私
た
ち
。

中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
の
親
友
2
人
と
久
し
ぶ
り
に
“
女

子
会
”
を
し
ま
し
た
。
通
院
、
も
の
忘
れ
が
出
て
き
た

と
話
は
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

土
屋
幸
子
さ
ん

　
　

長
い
お
付
き
合
い
、
さ
ぞ
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
次
回
の
女
子
会
は
最
近
あ
っ
た
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
な
ど
、
明
る
い
話
題
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　

梅
雨
時
期
で
気
持
ち
が
ゆ
う
う
つ
に
な
り
が
ち
で
す
。

で
も
雨
の
お
か
げ
で
家
庭
菜
園
の
野
菜
が
育
ち
、
い
ろ

い
ろ
採
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
す
そ
わ
け
が
で

き
て
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ト
マ
ト
や

ス
イ
カ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

コ
バ
さ
ん

　
　

適
度
な
雨
は
作
物
に
と
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。
こ

れ
か
ら
採
れ
る
作
物
も
お
す
そ
わ
け
が
で
き
る
く
ら
い

多
く
採
れ
お
い
し
く
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

6
月
15
日
の
誕
生
日
を
も
っ
て
満
75
歳
の
後
期
高
齢

者
と
な
り
ま
し
た
。
前
期
に
対
し
て
後
期
で
あ
る
か
ら

あ
ま
り
印
象
的
が
良
く
な
い
。
そ
こ
で『
光
輝
』『
高
貴
』

『
好
機
』『
香
気
』
の
字
を
当
て
た
い
と
思
い
ま
す
。
た

だ
し
『
好
奇
』
に
だ
け
は
な
り
た
く
な
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

Ｐ
Ｎ　

光
輝
高
貴
さ
ん

　
　

も
の
ご
と
を
プ
ラ
ス
に
考
え
る
の
は
い
つ
に
な
っ

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。『
光
輝
高
齢
者
』
や
『
高

貴
高
齢
者
』、
と
っ
て
も
か
っ
こ
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
ま
で
母
が
や
っ
て
い
た
野
菜
づ
く
り
を
今
年
は
私

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
か
と
始
め
ま
し
た
。
ナ
ス
、

ト
マ
ト
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
(^o^) 

母
が
や
っ
て
い
た

生
活
班
に
も
入
れ
て
い
た
だ
き
、
母
の
世
代
の
か
た
が

た
と
の
交
流
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
活
動
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
皆
さ
ん
声
を
か
け
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

仕
事
と
両
立
な
の
で
畑
も
父
と
協
力
し
て
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

北
原
美
穂
さ
ん

　
　

初
め
て
挑
戦
し
た
野
菜
づ
く
り
う
ま
く
い
く
と
い

い
で
す
ね
。
生
活
班
も
で
き
る
活
動
を
模
索
し
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
変
わ
ら
ず
の
参
加
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

先
日
、
家
族
で
オ
ー
ト
パ
ル
ま
つ
り
に
出
か
け
ま
し

た
。
初
め
て
の
開
催
。
い
ろ
い
ろ
と
大
変
だ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

し
か
も
無
料
で
家
族
と
も
ど
も
大
満
足
で
し
た
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

赤
羽
弘
通
さ
ん

　
　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
ね
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
新
た
に
㈱
オ
ー
ト
パ
ル
上
伊

那
の
利
用
、
も
し
く
は
さ
ら
な
る
利
用
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

休
日
は
家
の
ま
わ
り
や
畑
な
ど
の
草
取
り
で
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
少
し
は
ゆ
っ
く
り
と
大
好
き
な
温
泉

な
ど
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

も
ん
く
ん
さ
ん

　
　

今
の
時
期
は
作
物
と
と
も
に
雑
草
も
よ
く
伸
び
ま

す
ね
。
今
は
少
し
我
慢
し
て
、
落
ち
着
い
た
ら
温
泉
な

ど
を
め
い
い
っ
ぱ
い
楽
し
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
ス
ク
生
活
が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
が
、
顔
認

知
能
力
が
低
い
私
は
知
り
合
い
と
す
れ
違
っ
て
も
な
か

な
か
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
た
い
が
い
、
相
手

の
方
が
気
づ
い
て
く
れ
る
の
で
す
が
、「
無
視
し
よ
う

と
し
た
」
と
思
わ
れ
て
い
な
い
か
心
配
で
す
。

…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ご
ま
ど
じ
ょ
う
さ
ん

　
　

同
じ
よ
う
な
経
験
は
マ
ス
ク
生
活
が
始
ま
っ
て
か

ら
誰
し
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
相

手
の
方
も
「
マ
ス
ク
し
て
る
か
ら
」
と
思
っ
て
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
畑
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
立
派
に
実
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
お
い
し
そ
う
で
よ
だ
れ
が
出
そ
う

で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

駒
ケ
岳
さ
ん

　
　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
農
産
物
直

売
所
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
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