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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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我が家のげんキッズ！
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肉牛一筋４５年！

かぼちゃを育ててみましょう
果実の着果管理について
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あの日のおこぎご飯

令和３年度『全国そば優良生産表彰』
伊那そば振興会が『農林水産大臣賞』を受賞
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駒ヶ根市赤穂
加藤 久志さん

JA上伊那の協同会社 Part2
（株）JA菜園・（株）グレース
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

加藤　久志加藤　久志

駒ヶ根市赤穂駒ヶ根市赤穂

さん（64）さん（64）

か　とう　　　ひさ　　しか　とう　　　ひさ　　し

　気象庁の季節予報が新しくなり、３か月以上先の気温や降水

量などの予測精度が高くなりました。新方式による気象庁の『暖

候期（６～８月）予報』と４月発表の『３か月（５〜７月）予報』

では今夏は平年より気温が高くなると発表されています。農畜

産物の夏場の管理において、暑い夏を想定して管理する必要が

ありそうです。

　天気予報は、社会活動や防災に不可欠なもので、農作業の予

定を立てるのにも大いに役立ちます。予報は地上、海上、高層、

衛星などのデータを解析し予測計算により予報モデルを作成、

最終的には人間の判断で予報を出しています。

　気象庁の予報精度は日々進化しており、それを可能にしてい

るのがビッグデータを処理するスーパーコンピューターの存在

です。その観測範囲は地球全体におよび「世界トップレベルの

性能」といわれています。

　現在使用されているのは『京
けい

』の後継である『富
ふ

岳
がく

』という

スーパーコンピューターで『富岳』は富士山の異名で、その高

さがポスト『京』としての性能の高さを表し富士山は海外での

知名度も高いことから名づけられたようです。

　なお、『富岳』は『京』の１００倍の性能を目指しているこ

とから、葛飾北斎の画や太宰治の小説にある『富嶽百景』から

のダジャレ（富岳１００京）との説もあります。

　精度の上がった天気予報を上手に活用しましょう。

今年の夏は平年より暑い予報
営農経済担当常務

白鳥　健一

　
駒
ヶ
根
市
赤
穂
で
肉
牛
を
育
て
る
加
藤
さ
ん
。
父
親

が
肉
牛
の
飼
育
を
始
め
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
作
業
を

手
伝
う
な
ど
な
じ
み
が
あ
っ
た
た
め
、
就
農
す
る
の
は

必
然
的
だ
っ
た
と
い
う
。
18
歳
か
ら
１
年
半
、
兵
庫
県

神
戸
市
に
住
み
込
み
で
畜
産
の
基
本
を
学
ん
だ
。
そ
の

後
、
実
家
に
戻
り
就
農
し
、
肉
牛
一
筋
で
45
年
間
飼
育

し
て
き
た
。
現
在
は
駒
ヶ
根
市
に
あ
る
30ａ
の
牛
舎
で

120
頭
、飯
島
町
の
20ａ
の
牛
舎
で
80
頭
の
肉
牛
を
飼
育
。

導
入
か
ら
出
荷
ま
で
を
奥
さ
ん
と
ア
ル
バ
イ
ト
の
３
人

で
大
切
に
育
て
て
い
る
。

 

健
康
管
理
が
カ
ギ

　
加
藤
さ
ん
の
牛
舎
で
は
生
後
２
週
間
の
牛
を
毎
月
７

頭
導
入
し
て
い
る
。
約
35
㎏
の
牛
を
２
年
間
か
け
育
成

・
肥
育
し
出
荷
。
出
荷
時
に
は
個
体
差
も
あ
る
が
約
900

㎏
に
も
な
る
と
い
う
。
特
に
生
後
２
ヵ
月
ま
で
の
保
育

期
は
牛
も
風
邪
を
ひ
く
な
ど
体
調
を
崩
し
や
す
い
た
め
、

奥
さ
ん
が
毎
日
エ
サ
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
か
、
良

い
便
を
し
て
い
る
か
を
確
認
し
、
健
康
管
理
に
は
十
分

注
意
を
払
っ
て
い
る
。
ま
た
、
18
ヵ
月
以
降
の
牛
は
腹

に
ガ
ス
が
た
ま
り
死
亡
す
る
急
性
鼓
脹
症
を
発
症
す
る

可
能
性
が
高
ま
る
た
め
注
意
が
必
要
だ
と
い
う
。
そ
の

た
め
牛
に
ビ
タ
ミ
ン
を
与
え
、
免
疫
力
や
抵
抗
力
を
上

げ
て
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
る
。
加
藤

さ
ん
は
「
牛
は
し
ゃ
べ
ら
な
い
か
ら
体
調
を
崩
し
た
と

き
の
初
期
対
応
が
非
常
に
重
要
」
と
話
し
た
。

 

堆
肥
で
田
ん
ぼ
に
還
元

　
「
牛
が
す
ご
す
環
境
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
」
と
話
す

加
藤
さ
ん
。牛
舎
の
床
に
は
お
が
粉
や
も
み
殻
を
敷
き
、

常
に
き
れ
い
な
状
態
を
保
て
る
よ
う
週
に
１
回
は
新
し

い
も
の
と
交
換
し
て
い
る
と
い
う
。
加
藤
さ
ん
は
交
換

し
た
お
が
粉
を
３
、
４
ヵ
月
か
け
て
発
酵
さ
せ
堆
肥
を

つ
く
っ
て
い
る
。
堆
肥
は
、
飼
料
用
の
わ
ら
を
提
供
し

て
も
ら
っ
て
い
る
農
家
の
田
ん
ぼ
に
還
元
す
る
ほ
か
、

注
文
を
受
け
た
地
元
農
家
へ
配
達
も
行
っ
て
い
る
。
加

藤
さ
ん
は
「
お
が
粉
や
も
み
殻
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら
、

し
っ
か
り
完
熟
さ
せ
た
堆
肥
を
つ
く
っ
て
い
く
」
と
話

し
た
。

 

手
を
か
け
て
良
い
牛
に

　
畜
産
は
生
き
物
相
手
の
た
め
365
日
休
み
が
な
い
こ
と

が
大
変
だ
と
い
う
が
、「
手
を
か
け
れ
ば
か
け
た
だ
け

良
い
牛
に
な
り
、
良
い
牛
に
な
っ
た
と
き
は
や
っ
ぱ
り

う
れ
し
い
。
今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
る
」
と
笑
顔
を

見
せ
た
。
加
藤
さ
ん
の
飼
育
し
た
肉
牛
は
Ａ
・
コ
ー
プ

各
店
で
購
入
で
き
る
。「
安
全
安
心
な
お
い
し
い
肉
な

の
で
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
た
。

肉
牛
一
筋

45
年
！

加藤さんと元気な牛たち

牛に牧草をあげる加藤さん

生後約１０ヵ月の牛
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株式会社ＪＡ菜園
ＪＡ上伊那の協同会社  Part2

　伊那市西箕輪に１７ｈａの農地で経営を行うＪＡ上伊那
の協同会社です。現在、社員、インターン研修生を含
め１４人が勤務。野菜の栽培に加え、農業振興のための
アスパラガスやリンゴ苗木の栽培、収穫体験の受け入
れなども行っています。

　（株）ＪＡ菜園でもっとも大きい面積で栽培されているＪＡ上伊那の主要品目です。３月下旬〜５月中旬に
圃場へ定植し、７月下旬～１２月上旬まで収穫を行います。機械化が進んでいる品目であり、スマート農業機
械の実証実験も行っています。

　ＪＡ上伊那からの委託で栽培しています。（株）
ＪＡ菜園の社員が苗を掘り起こし、生産者が圃場
に足を運び、注文数量を持ち帰って定植します。

　ＪＡ全農長野の委託事業としての取り組みで高
密植わい化栽培用の苗木を生産しています。生産
した苗木はＪＡ全農長野を通じて県内の生産者へ
届けられます。

　現在収穫時期を迎えて
いる主要品目です。５月
末まで収穫が行われ、毎
日社員が収穫、選別、出
荷にあたります。自動収
穫機開発のための実証実
験会場として圃場を提供
しています。

・白ネギ　栽培面積：約４ｈａ（令和４年度予定）

・アスパラガス苗木の栽培  約１ｈａ ・リンゴ苗木の栽培　約０.８ｈａ

・アスパラガス　栽培ハウス棟数：８９棟（約３ｈａ）

・ブロッコリー	 約１ｈａ

・ジュース用トマト	 約０.６ｈａ

・小麦	 約３.６ｈａ

野菜の栽培

農業振興

収穫体験の受け入れ

農閑期も作業で雇用安定を

ブロッコリー トマト 小麦

　ＪＡ上伊那の『あぐりスクール』やみはらし
ファームなど旬を迎えた野菜の収穫体験なども
受け入れています。新型コロナウイルス感染症
の影響で申し込みは減少していますが、子ども
や農家でない人が農業の体験ができる場所とし
て好評です。

　（株）ＪＡ菜園では農閑期の冬場であって
もリンゴの接ぎ木やアスパラガスの冬場の
管理など、年間を通した作業で社員が安定
した収入が得られるような栽培体系をつ
くっています。

上伊那のおいしい野菜を栽培する（株）ＪＡ菜園。皆さんも上伊那産の
おいしい野菜を食べて、地産地消に取り組みましょう！

01

02

03

04
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株式会社グレース
～『グレースダイニングサービス』キッチンカー1周年！！～
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　皆さんは写真の車を1度は見かけた、もくしくは利用したことがあるのではないでしょうか。昨年の
4月3日に（株）グレースの飲食サービス『グレースダイニングサービス』のブランド名称と『鳥のコッ
クさんマーク』のロゴとともに本格始動したキッチンカーです。今年4月で1周年を迎えました。今回
は導入から1年たった利用者の反応などを紹介します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの縮
小や宴会の中止など大きな影響を受けた（株）グレースは、
自らが出向いて今まで以上に多くの人に自慢の料理を味
わってもらいたいとキッチンカーの導入を決めました。
　色は遠くにいても目立ちやすい赤色に、『グレースダイニ
ングサービス』としてのロゴ『鳥のコックさんマーク』は（株）
グレースのシンボルマークの鳥と飲食部門のコックさんが
デザインされています。

　導入にあたってはＪＡ上伊那の支所祭やみはらしファー
ムのバーベキューガーデンで人気だったピザをメインに販
売しました。導入当初は（株）グレースの運営するキッチン
カーとは知らず、気になって利用する方
が多かったそうです。そんな中、葬儀の
料理などで好評だった名物『たたきごぼ
う』は認知度も高く、ピザとセットで購
入していく人や『たたきごぼう』のみを
10個も買っていく利用者もおり、人気
はどんどんと高まっていきました。

　これまでＡ・コープやファミリーマートＪＡ各店、イベントなどに出向いたかいがあり、知名度も高くなっ
たそうです。中には月間スケジュールを確認して近くに来るときを狙って利用する方や、見かけて引き返し
てくる方などもおり、人気の高さがうかがえます。

キッチンカーの当日の運行予定はＴｗｉｔｔｅｒで！
月間スケジュールは管内ＪＡ支所・金融店舗やファミリーマートＪＡ各店、
Ａ・コープ各店で確認できます。
またイベントや企業、屋外のパーティーにも出張可能です。
相談・お問い合わせはコチラまで。

Ｔｗｉｔｔｅｒ

（株）グレース本社　0265−76−2080お問い合わせ

　現在はテイクアウトのみですが、新型コロナウイルス感染症の状況によって
はキッチンカーの前にテーブルを用意し、焼きたての一番おいしい状態を食べ
てもらうのが目標だそうです。

　また、月間の運行スケジュールを作成し、ＪＡ各支所・金融店舗やファミリーマートＪＡ各店、Ａ・コープ
各店、キッチンカー出店時に掲示し、いつどこに行けばピザが食べられるのかわかるよう周知しました。

導 入

導入直後の反応とＰＲ活動

１周年を迎えて

利用者の声

今後の展望

１章

2章

３章

4章

５章

以前食べたときにおいしかった
のでまた来ました。
自宅の近くに来る日を確認して
利用しています。

通りがかりに見かけたので引き返して
きました。前にも見かけたことがあった
ので気になって来てみました。

最初はたたきごぼうくらい自分でつくれるからと購入
しませんでした。ですが、たたきごぼうだけ買っていく
人を見る機会も多く、知人にもらって食べたらとても
おいしかったんです。それから私も買うようになって。
月に 1回はピザとセットで買いますね。

何度も利用されている方 初めて利用された親子

たたきごぼうを購入された方
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　ＪＡ営農経済部は４月１日から３日にかけて、伊那市西箕輪
の（株）ＪＡ菜園の圃場でアスパラガス苗木を配布しました。以
前は１株１００ｇで配布していた苗を一昨年から２００～４００ｇま
で成長させて配布しています。大きく成長させることで安定し
た収穫になるまでの期間が３～４年だったものが２年半に短縮
できます。また、定植後７月ごろに最初の収穫ができ、新規就
農者でも初年度から収益が上がることが期待されています。ＪＡ
は今年からの３年間で１０万本の苗を生産予定です。

　箕輪町の複合施設みのわテラスは４月２日、オープン１周
年を記念して『春』、『花』をテーマした春祭りを開きました。
ＪＡが指定管理者を務める同施設内のファームテラスみのわ
も春祭りに合わせ大奉仕セールを開催。上伊那産のアスパラ
ガスやカミーちゃんたまごなど農畜産物の特価販売が行われ、
約７２０人が来店しました。また、酪農家のおもてなし牛乳を
使用した『テラスろおる』の抹茶味、桜味を限定各２００本で
販売し、多くの来店者が買い求め、にぎわいをみせました。

　ＪＡでは毎年、管内の小学５年生に向けＪＡバンクが作成してい
る冊子『農業とわたしたちのくらし』の寄贈をしています。今年
は３８校へ２,０７１冊を送りました。４月５日、ＪＡ金融部の鳥原秀
夫部長らが伊那東小学校を訪問し浦山哲雄校長へ手渡しました。
伊那東小学校では農業や食、自然環境、それらにかかわる経済活
動などについて冊子を使って学習します。鳥原部長は「農業金融
機関として、これからを担う子供たちに農業について学ぶ機会を
提供していく」と意気込みました。

多くの客でにぎわうファームテラスみのわ

浦山校長（左）へ冊子を手渡す鳥原部長

▶ 新たな取り組みで新規就農しやすい環境へ
　 アスパラガス苗木を配布

▶ 祝！『ファームテラスみのわ』１周年
　 春祭りで７２０人が来店しにぎわう

▶ 『農業とわたしたちのくらし』農業への理解を
　 ２,０７１冊を管内３８校へ寄贈

アスパラガスの苗木を集める新規就農者４月９日に行われた出荷査定会

　生産量日本一を誇り、ＪＡが年間を通して出荷しているアルス
トロメリアが最盛期を迎えています。伊那市美篶で栽培し、花卉
部会アルストロメリア専門部副専門部長を務める中原睦男さんは
約７０ａのハウスで１４品種、年間約８０万本を出荷しています。栽
培については昨年１０月から今年４月上旬にかけて比較的厳しかっ
た寒さに加え、燃料の高騰により暖冬だった近年より費用が約１.５
倍となりました。中原さんはヒートポンプや暖房機のほかに、ハ
ウス上部や側面部に被覆資材を入れて燃料代や電気代を抑える工
夫で室温を保ち、例年並みの生育状況となっています。

　４月８日、飯島町の七久保育苗センターで開所式が行われま
した。この日の作業では育苗箱７,０００枚に専用マットを敷き、
機械を使って播種。土をかぶせた後、出芽室へ運びました。運
んだ育苗箱は３日間育苗し生産者へ配布しました。今年同セン
ターでは４月３０日までに出芽苗約１８万枚を播種。上伊那全体
では２７万枚を播種しました。同センター担当者の片桐英俊さ
んは「育苗は水稲栽培の中でも非常に重要な作業。良いお米が
できるよう協力して作業していく」と話しました。 専用マットを敷く様子

▶ 厳しかった冬を乗り越え最盛期を迎える
　 ＪＡ上伊那のアルストロメリア

▶ 七久保育苗センター開所式が行われる
　 上伊那全体で２７万枚を播種

中原さんのハウスのアルストロメリア

　ＪＡ年金友の会は４月１４日、ＪＡ本所で令和４年度上伊那農
業協同組合年金友の会通常総会を開きました。役員や事務局
職員など２６人が出席。令和３年度事業報告と令和４年度事業
計画について承認しました。令和３年度は新型コロナウイル
ス感染症拡大を考慮し、恒例の『マレットゴルフ大会』や『生
きがい教室』など、すべての活動中止を余儀なくされました。
令和４年度は感染予防を講じながら屋外で実施する活動を中
心に各行事の開催を予定し、会全体の活性化を図ります。 役員の挙手で議案を承認する様子

▶ 令和４年度年金友の会通常総会
　 できる活動から会全体を活性化

　ＪＡ上伊那や信州大学と連携し、栽培技術の向上に努める伊
那市の『信州そば発祥の地　伊那そば振興会』は令和３年度の
『全国そば優良生産表彰』において最高位の『農林水産大臣賞』
を受賞しました。３月２５日には伊那市役所で伝達式が行われ、
（一社）日本蕎麦協会の田中祐輔事務局次長から伊那そば振興
会の飯島進会長へ表彰状が手渡されました。伊那そば振興会は
交雑しやすく品種の保存が難しいそばの品種を保護しながら種
子を安定生産する体制を整えています。

▶ 令和３年度『全国そば優良生産表彰』
　 伊那そば振興会が『農林水産大臣賞』を受賞

表彰を受けた飯島進会長（右から２人目）

　ＪＡは４月６日と９日に査定会を開催。収穫
や出荷時の注意点を説明しました。今年は１,３０
０万本の出荷を目標に取り組んでいます。
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　ＪＡ生活部会宮田支所は４月１６日に宮田支所で家庭菜園教
室を開きました。ＪＡの米穀・野菜指導員を講師に、土づく
りのポイントやおすすめ資材を学習しました。家庭菜園教室
は農業に携わる女性が増えたことから正しい知識を身につけ
て実践してもらおうと毎年開催しています。この日は１９人
が参加し、植物の成長に必要な三大要素や安価で比較的効果
の高い資材を学習。自宅で栽培する野菜の病害虫対策につい
て質問するなど、正しい知識を身につけました。 資材の実物を見ながら学習する参加者

▶ 正しい知識で自宅で実践
　 ＪＡ生活部会宮田支所『家庭菜園教室』

　ＪＡ果樹部会は４月５日から２４日まで管内５ヵ所に梨の開葯
所を開設しました。今年は４月上旬に気温が急激に高まったこ
とで梨の開花も早まりました。開葯所では花粉が入っている生
葯から人工授粉用の花粉を取り出す開葯作業が行われるほか、
葯採取機を使って開花直前の花から生葯を作る作業も可能です。
１２日に中川資材店にある開葯所で作業した石川亜樹則さん、
梓さん夫妻は「この花粉を使ってしっかり受粉させて、よりお
いしい梨をつくりたい」と笑顔を見せました。

▶ 梨の開葯所を開設
　 受粉作業に向け準備が始まる

葯採取機を使う石川さん

　ＪＡの主要品目であるアスパラガスの出荷が最盛期を迎えま
した。４月２０日、ＪＡの協同会社である（株）ＪＡ菜園では１０人
が収穫や出荷準備を行いました。収穫したばかりのアスパラガ
スを専用の機械を使って規格ごとに選別。その後、手作業で品
質や太さを確認しながらコンテナに入れ出荷しました。ＪＡ菜
園の伊藤治常務は「この時期のアスパラガスは越冬しているた
め甘く非常においしい。ぜひ購入して楽しんでもらいたい」と
話しました。管内では９月ごろまで出荷が続く予定です。

　ＪＡ手良地区生活部会『まめまめくらぶ』は令和３年度末で１７年
間の活動に幕を閉じました。４月１８日、同部会の神林淳子会長
と会計の北原温子さんが伊那市役所を訪問。活動を終えるにあた
り、活動資金の貯えや会員からの寄付を合わせた５万円をウクラ
イナへの救援金として林俊宏副市長へ手渡しました。神林会長は
「少しでも難民のためになればうれしい」、北原さんは「これから
も人とのつながりを大切にしてできることを続けていきたい」と
話しました。 救援金を寄付する神林会長ら

▶ 冬を越えて甘いアスパラガスに
　 出荷が最盛期を迎える

▶ 『まめまめくらぶ』活動資金などを救援金として寄付
　 １７年の活動に幕を閉じる

専用の機械で仕分けを行う社員

　ＪＡ東部支所助け合いの会（ぬくもりの会）は４月２０日か
ら２６日にかけて支所管内で金融移動店舗『かみま～る号』
の利用者にアクリルたわしを配布しました。コロナ禍で思う
ような活動ができない中、できることをやろうと計画。ＪＡ
カルチャーリーダーからつくり方を学び自宅で製作しました。
このうち２２日の片倉多目的集会施設では北原あゆ子会長と
２人の会員が利用者１人ひとりに声をかけ配布。利用者は突
然のプレゼントに驚きつつもうれしそうに受け取りました。

　ＪＡ管内で田植え作業が始まっています。管内トップを切っ
たのは４月２１日に田植えを始めた伊那市手良の株式会社中坪ノー
サン。同社では作業が集中しないよう４種類を栽培しています。
今年は新たに、米粒がコシヒカリの１.５倍と大きく食べ応えの
ある種類『スーパームーン』の栽培を始めました。この日はスー
パームーンの田植えを行った同社の登内美穂代表取締役は「米
の価格が下がっている今、試行錯誤しながらより良い栽培に取
り組んでいく」と意気込みました。 『スーパームーン』を植える登内代表取締役

▶ オリジナルのアクリルたわしを配布
　 ＪＡ東部支所助け合いの会（ぬくもりの会）

▶ 新品種の栽培に挑戦
　 管内でも田植えが始まる

利用者にアクリルたわしを渡す北原会長

　ＪＡ野菜部会は４月１８日に飯島支所で春キュウリ出荷会議
を開き１６人が参加しました。管内のキュウリは南部地区を
中心に栽培されています。春キュウリ、夏秋キュウリ、抑制
キュウリの３作型で、４月中旬から１０月にかけて出荷され
ています。会議では担当の指導員が朝夕の実の温度が低い時
間帯に収穫し、出荷時には鮮度保持袋を必ず使用することを
改めて説明。ほかにも加工キュウリや業務用キュウリの出荷
方法についても説明し出荷規格を統一しました。

　ＪＡ野菜部会は４月１９日に加工用ニンジン栽培講習会をＪＡ
本所で開きました。令和３年度は８月の長雨により出荷でき
ない圃場があるなど大きな被害を受け、約１８ｔの出荷にと
どまりました。令和４年度は補助事業を活用し、新規や面積
拡大で２２２ｔの出荷を予定しています。この日は補助事業に
ついての説明のほか、播種から収穫までの指導や出荷時の注
意点などが説明されました。加工用ニンジンは７月から播種
を行い、１０月下旬から収穫が始まる予定です。 播種から収穫までの指導を受ける参加者

▶ 出荷規格を統一し高品質を
　 春キュウリ出荷会議を開催

▶ 播種から出荷までを再確認
　 加工用ニンジン栽培講習会を開催

規格を説明する指導員と確認する参加者
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　夏穂ちゃんはちょっぴり照れ屋さんだけ
ど、体を動かすことが大好きな女の子。特
に公園に行ってブランコで遊ぶのが好きなん
だ♪お母さんの料理の手伝いもできて、航
太くんのめんどうも見ているよ。将来はディ
ズニープリンセスのベルになって黄色のドレ
スでおしゃれするんだ♡航太くんは初めての
ことには慎重だけど、慣れれば積極的にな
れる男の子。とにかく働く車が大好きで、
車のおもちゃはほとんどが働く車なんだ☆歌
も大好きで、いつも元気に歌っているよ！
両親から
ひとこと

【駒ヶ根市中沢】
（祐一さん、瑞穂さんのお子さん）

か　ほ

こう た
下平　夏穂ちゃん（4 歳）

　　　航太くん （2 歳）
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　外の陽気も気持ちよくなる季節がやってきましたね。先月号では、準備体操について掲載しました。今月号で
は、実際に山ならではの歩き方についてお話します。山では、疲れにくく、足に
負担のかかりにくい歩き方をすることが重要です。 
・息が上がらない速度で歩く

　山登りは競走ではないので、マイペースでコツコツと歩き続けることが大事
です。お話できるほどの余裕のある速度で歩きましょう。

・歩幅はせまくする
　足の裏全体に体重を乗せるように意識して進みましょう。小股で歩くと1歩
の負担が軽くなり、比較的疲れにくくなります。

・急坂はジグザグに歩く
　ジグザグに歩くことで、傾斜の負担を減らします。ただし、混み合う山では
後ろに渋滞ができないように、自分より速い人が来たら避けて抜かしてもらい
ましょう。

・休憩はある程度、定期的に
　水分はこまめに取らないと、脱水症状を起こしてしまうので注意が必要です。
喉が渇く前に水分補給、お腹が空く前に行動食でエネルギー補給をしましょう。

　体力面や膝などの関節の痛みが心配という方もいるかと思います。まずは平地
でのウォーキングで体力アップや、スクワットなどで筋力アップを行ってから実
践しましょう。トレッキングポールで膝の負担を減らす方法もあります。また、
先月掲載したストレッチで日々の柔軟体操を行い、ケガをしにくい体づくりが大
切です。

※低山でも道迷いが起きています。夏は樹木に覆われて、見晴らしが悪く、森林作業用の道もあります。地図や標識、
　登山道のテープやペンキをよく確認しましょう。

今月の情報は

特別養護老人ホームきりとう
理学療法士 青木友里恵

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）
リハ診察（第4週・予約のみ）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（5月13日～6月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

丸山（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
塩原（整形外科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

伊澤（内科）伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

休日当番医……5月15日（日）

唐澤（内科）
5/16休診

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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い
の
が
難

し
い
と
こ
ろ
」
と
話
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
性
能
の
良
い
コ
ン
パ
ク
ト

な
カ
メ
ラ
や
画
素
数
の
高
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
る
な
ど
写
真

を
撮
る
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
伊
藤
さ
ん
は
レ
ン
ズ

交
換
で
き
る
カ
メ
ラ
に
こ
だ
わ
り
、
昔

は
高
く
、
手
が
出
せ
な
か
っ
た
パ
ー
ツ

を
中
古
品
で
購
入
し
な
が
ら
撮
り
続
け

て
い
ま
す
。「
最
近
は
街
並
み
の
変
化

は
あ
ま
り
な
い
け
れ
ど
、
体
が
動
く
限

り
は
撮
り
続
け
て
い
き
た
い
」
と
目
標

を
話
し
ま
す
。

伊藤さん渾身の1枚『ひとりじめ』
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雄花

雌花

雌花の柱頭に
花粉をなすり
つける

子づる

親づる

爪を
たててみる

肥大が不良 虫の食害がある

果柄が変形果柄が短い

目立つサビがある

果面が奇形 果柄が変形

肥大が不均衡
（斜形果になる）

　
開
花
期
間
が
終
わ
り
、
う
ま
く
交
配
が

で
き
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
果
実
が
肥
大
し

て
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
実
が
な
る
と
う

れ
し
い
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、「
量
は
あ

る
け
ど
小
さ
い
」
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は
摘
果
作
業

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
摘
果
作
業
と
は

　
た
く
さ
ん
な
っ
た
果
実
を
手
や
ハ
サ
ミ

に
よ
っ
て
落
と
す
こ
と
を
『
摘
果
』
と
言

い
、
適
切
な
着
果
量
に
調
整
す
る
作
業
に

な
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
果
実
を
減
ら
し

て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
大
き
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。
樹
の

大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
1
本
の
樹
に

蓄
え
ら
れ
る
養
分
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
た
く
さ
ん
の
実
が
な
る
と

養
分
が
細
か
く
分
配
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
小
玉
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
場
合

に
よ
っ
て
は
樹
が
弱
り
、
翌
年
花
が
咲
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
実
が

な
っ
た
と
き
に
着
果
量
を
適
切
に
す
る
こ

と
で
、
毎
年
安
定
し
て
果
実
を
収
穫
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

〇
摘
果
作
業
の
方
法

　
満
開
後
、
お
お
む
ね
１
～
2
ヵ
月
の
間

に
作
業
を
行
い
ま
す
。
キ
ズ
の
有
無
、
小

玉
や
形
の
悪
い
も
の
、
病
害
虫
被
害
果
な

ど
品
質
の
劣
る
も
の
を
優
先
し
、
手
や
ハ

サ
ミ
を
使
っ
て
余
分
な
果
実
を
落
と
し
ま

す
。

る
前
に
品
種
毎
の
結
実
特
性
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

②
凍
霜
害
被
害
に
よ
り
、
花
が
枯
死
し
て

実
が
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
き

れ
い
な
花
が
咲
い
て
い
て
も
枯
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
果
実
は
病
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
い

た
め
、
腐
敗
や
落
果
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
プ
ル
ー
ン
な
ど
は
シ
ン
ク
イ
ム

シ
被
害
に
よ
り
収
穫
前
に
落
下
す
る
こ

と
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
5
月
以
降
も

防
除
が
必
要
で
す
。

　
事
前
に
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
栽
培

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
兼

子

　

敦

か
ぼ
ち
ゃ
を

育
て
て
み
ま
し
ょ
う

果
実
の
着
果
管
理
に
つ
い
て

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
齊

藤

愛

実

　
適
切
な
着
果
量
は
果
実
周
辺
の
葉
の
枚

数
や
枝
の
長
さ
を
目
安
に
判
断
し
ま
す
。

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
リ
ン
ゴ

で
は
1
つ
の
果
実
に
対
し
60
枚
前
後
の
葉

が
必
要
で
す
。プ
ル
ー
ン
で
は
25
枚
前
後
、

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
は
7
枚
前
後
と
な
っ

て
い
ま
す
。

〇
実
が
少
な
い
原
因

①
果
樹
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
1
品
種
だ

け
で
は
実
が
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
特
に
ス
モ
モ
や
プ
ル
ー
ン
、
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
多
い
で
す
。
植
え

　
今
回
は
５
月
に
定
植
し
て
７
月
ご
ろ
か

ら
収
穫
で
き
る
『
か
ぼ
ち
ゃ
』
を
紹
介
し

ま
す
！
苗
は
各
資
材
店
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
出
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！

〇
畑
の
準
備

　
か
ぼ
ち
ゃ
は
連
作
が
可
能
な
野
菜
で
す
。

畑
の
準
備
を
2
回
行
い
ま
す
。
１
回
目
は

定
植
の
２
週
間
前
に
、
苦
土
石
灰
（
100
ｇ

／
１
㎡
）
と
堆
肥（
2
～
3
㎏
／
１
㎡
）を

ま
き
深
く
耕
し
ま
す
。
２
回
目
は
定
植
の

1
週
間
前
に
元
肥
で
化
成
肥
料
（
80
～
90

ｇ
／
１
㎡
…
一
握
り
で
40
～
50
ｇ
く
ら

い
）
を
ま
き
、
畝
立
て
を
し
て
お
き
ま
す
。

〇
定
植

　

定
植
は
Ｇ
Ｗ
明
け
の
霜
が
降
り
な
く

な
っ
た
こ
ろ
か
ら
行
い
ま
す
。
苗
は
本
葉

3
～
4
枚
あ
た
り
が
植
え
時
で
す
。
苗
の

間
隔
は
約
60
㎝
で
す
。
ポ
ッ
ト
の
大
き
さ

の
穴
を
掘
り
、
苗
を
植
え
て
た
っ
ぷ
り
水

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

〇
敷
き
わ
ら

　
葉
や
つ
る
が
伸
び
て
き
た
ら
、
わ
ら
を

敷
き
ま
す
。
実
が
つ
い
た
ら
下
に
敷
く
だ

け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

〇
追
肥

　
定
植
2
～
3
週
間
後
、
つ
る
が
50
～
60

㎝
ま
で
伸
び
て
き
た
ら
1
回
目
の
追
肥
を

行
い
ま
す
。
肥
料
は
追
肥
専
用
の
化
成
肥

料
（
30
ｇ
／
１
㎡
）
を
株
元
に
ま
き
ま
す
。

２
回
目
以
降
は
２
週
間
お
き
に
行
い
ま
す
。

〇
手
入
れ

　
も
う
少
し
手
を
加
え
た
い
と
き
は
摘
芯

や
受
粉
を
行
い
ま
す
。

　
摘
芯
を
す
る
と
さ
ら
に
実
が
つ
き
ま
す
。

親
づ
る
は
株
か
ら
生
え
た
１
本
目
の
つ
る

で
、
こ
の
つ
る
は
残
し
ま
す
。
子
づ
る
は

２
本
目
以
降
の
つ
る
で
す
。
子
づ
る
は
元

気
で
生
育
の
良
い
つ
る
を
１
本
選
び
、
ほ

か
は
つ
け
根
か
ら
摘
み
取
り
ま
す
。

　
受
粉
は
朝
の
９
時
ご
ろ
ま
で
に
行
い
ま

す
。
雌
花
が
咲
い
た
ら
、
雄
花
の
花
粉
を

摘
み
取
り
雌
し
べ
に
擦
り
つ
け
て
受
粉
さ

せ
ま
す
。
受
粉
し
た
目
印
を
つ
け
て
お
く

と
、
受
粉
前
の
雌
し
べ
と
区
別
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

〇
収
穫
・
保
存

　
開
花
後
約
40
～
50
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

表
面
に
爪
を
立
て
て
跡
が
残
ら
な
い
く
ら

い
の
硬
さ
、
ま
た
、
へ
た
（
実
と
茎
を
つ

な
ぐ
部
分
）
が
乾
い
て
ひ
び
割
れ
て
き
た

ら
収
穫
の
目
安
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
分
か

り
や
す
い
目
安
と
し
て
実
の
表
面
が
く
す

ん
で
き
た
ら
収
穫
時
期
で
す
。

　
未
熟
な
か
ぼ
ち
ゃ
は
水
っ
ぽ
く
、
日
持

ち
が
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
完
熟
し

た
も
の
を
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
収
穫
後
、

半
月
ほ
ど
風
通
し
の
良
い
日
陰
に
置
い
て

追
熟
さ
せ
る
と
、
甘
み
が
増
し
３
ヵ
月
ほ

ど
保
存
が
で
き
ま
す
。

種　類 １果あたり
必要な葉枚数 簡単な着果目安

リ ン ゴ 50～60枚前後 枝20～30㎝に1果

ス モ モ 20～30枚前後 短果枝に1果
10㎝間隔位

プ ル ー ン 20～25枚前後 枝10㎝の間に
3～4個

キ ウ イ
フ ル ー ツ ６～７枚前後 １㎡あたりに

25～30果
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介護が必要となる

ご自身だけでなく にも認知症への備えが大切です。

についてご存知ですか？

詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

主な原因主な原因

ご家族のためご家族のため

1位

2位

3位

厚生労働省「2019年 国民生活基礎調査」をもとにJA共済連作成

認知症 17.6％
16.1％

12.8％

脳血管疾患（脳卒中）

高齢による衰弱

26.0％

13.8％

10.7％

脳血管疾患（脳卒中）

認知症

高齢による衰弱

男性

1位

2位

3位

19.5％

16.1％

14.1％

認知症

骨折・転倒

関節疾患

女性

1位

2位

3位

介護（要支援含む）が必要となった主な原因
認知症は、介護が必要になった

主な原因の1位

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部

新
規
ご
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
ご
案
内

り
組
ん
だ
豚
の
飼
育『
命
の
授
業
』

へ
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

度
は
さ
ら
に
生
産
性
の
向
上
、
安

全
安
心
な
畜
産
物
の
提
供
に
取
り

組
み
ま
す
。

4
月
1
日
　
き
の
こ
部
会

　
収
量
確
保
と
品
質
維
持
に
取
り

組
み
、
販
売
実
績
で
は
前
年
、
計

画
と
も
に
上
回
り
ま
し
た
。
令
和

4
年
度
は
基
本
に
忠
実
な
栽
培
管

理
や
生
産
者
と
実
需
者
の
結
び
つ

き
の
強
化
な
ど
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
各
生
産
部
会
は

毎
年
３
月
～
４
月
に
か
け
て
総
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
前
年
度
の
事

業
報
告
や
今
年
度
の
事
業
計
画
な

ど
を
承
認
し
ま
し
た
。
部
会
に

よ
っ
て
は
総
会
の
前
段
で
表
彰
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
今
年

は
任
期
満
了
に
伴
い
役
員
改
選
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
16
日
　
生
産
者
直
売
部
会

　
令
和
3
年
度
は
春
先
の
凍
霜
害

や
８
月
の
長
雨
の
影
響
な
ど
で
出

荷
量
が
減
少
。
コ
ロ
ナ
禍
で
来
店

者
数
が
減
少
し
ま
し
た
。
令
和
4

年
度
は
他
店
舗
と
の
差
別
化
を
図

り
、
新
鮮
で
豊
富
な
農
畜
産
物
の

充
実
を
め
ざ
し
ま
す
。

3
月
22
日
　
酪
農
部
会

　
年
末
年
始
に
か
け
て
の
生
乳
廃

棄
の
危
機
に
消
費
拡
大
運
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
や
行
政
機
関
、

地
元
企
業
の
協
力
で
牛
乳
や
乳
製

品
を
販
売
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

消
費
拡
大
、
普
及
運
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

3
月
23
日
　
花
卉
部
会

　
総
会
の
表
彰
で
は
圃
場
で
生
育

し
て
い
る
状
態
の
も
の
を
審
査
す

る
『
花
卉
立
毛
品
評
会
』
と
長
年

花
卉
生
産
に
貢
献
し
た
生
産
者
を

表
彰
す
る
『
花
卉
部
会
生
産
者
表

彰
』
を
行
い
ま
し
た
。

3
月
30
日
　
中
小
家
畜
部
会

　
販
売
強
化
や
育
成
率
向
上
に
努

め
、
伊
那
小
学
校
4
年
文
組
が
取

肉
牛
生
産
の
技
術
向
上
な
ど
7
項

目
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
産
部
会
は
今
年
度
も
安
全
安

心
な
お
い
し
い
農
畜
産
物
を
栽
培
、

飼
育
、
販
売
し
て
い
き
ま
す
。
変

わ
ら
ぬ
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▲部会長のあいさつを聞く中小家畜部会

◀挙手で賛成の意を
示す酪農部会

▲事業報告を確認
する生産者直売
部会

▲新役員があいさつする
きのこ部会

▲品評会で16人を表彰した果樹部会

◀米の消費減少について
要望があった米穀部会

▲受賞者代表のあいさつ（野菜部会）

▲議案が承認された肉牛部会

◀品評会の表
彰を行った
花卉部会

4
月
5
日
　
果
樹
部
会

　
品
評
会
で
は
リ
ン
ゴ
の
ふ
じ
と

シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
、
ブ
ド
ウ
で
は
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
4
品
種
を
対
象
に
開
催
。

16
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

4
月
7
日
　
米
穀
部
会

　
令
和
3
年
度
は
米
の
消
費
が
減

少
す
る
中
、
消
費
拡
大
に
取
り
組

み
『
か
み
い
な
』
ブ
ラ
ン
ド
を

構
築
。
令
和
4
年
度
は

主
食
用
米
の
需
要
に
見

合
っ
た
適
正
生
産
お
よ

び
水
田
フ
ル
活
用
の
推

進
に
よ
る
水
田
活
用
米

穀（
加
工
用
米・輸
出
用

米・備
蓄
米
な
ど
）に
取

り
組
む
と
と
も
に
『
売

れ
る
米
づ
く
り
』
を
基

本
に
取
り
組
み
ま
す
。

4
月
11
日
　
野
菜
部
会

　
表
彰
で
は
功
績
賞
と

し
て
3
人
、
功
労
賞
に

37
戸
が
受
賞
し
ま
し
た
。

品
目
で
は
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
で
7
戸
、
ジ
ュ
ー
ス

用
ト
マ
ト
で
3
人
が
受

賞
し
、
賞
状
と
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

4
月
14
日
　
肉
牛
部
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
観
光
・

飲
食
業
界
の
消
費
減
少
を
受
け
、

和
牛
と
い
っ
た
高
級
食
材
の
動
き

が
鈍
化
し
相
場
は
低
迷
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
肉
牛
経
営
安
定
の
た
め
、

　
令
和
４
年
５
月
１
日
～
令
和
４
年
５
月

31
日
ま
で
の
間
、年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶

楽
部
新
規
ご
加
入
者
に
『
食
器
用
洗
剤
』

ま
た
は
『
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト
』
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
２
０
０
名
様
）
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
に
入
会
す

る
と
年
金
請
求
手
続
き
を
Ｊ
Ａ
が
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

会
員
特
典
と
し
て
定
期
貯
金
・
定
期
積
金

の
金
利
上
乗
せ
商
品
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
っ
て
？

　
年
金
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
倶
楽
部
と
は
、

55
歳
以
降
年
金
受
給
権
発
生
日
ま
で
の

方
で
、
将
来
の
年
金
受
取
口
座
を
Ｊ
Ａ

上
伊
那
に
指
定
予
約
し
て
い
た
だ
い
た

方
々
に
よ
る
参
加
型
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
で
す（
年
会
費

無
料
）。

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
る
無
料
相
続
個
別
相
談
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

・
相
続
税
が
か
か
る
の
か
不
安
。

・
相
続
対
策
っ
て
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば

良
い
の
？

・
遺
言
状
の
作
成
っ
て
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
？

　
相
続
に
か
か
る
こ
の
よ
う
な
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談
会
で
は
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
相
続
に
関
す
る
お
悩
み
、
ご
相

談
に
丁
寧
に
対
応
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
一
度
相
続
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
相
談
会
内
容
】

・
開
催
日　
令
和
４
年
５
月
20
日（
金
）

・
時　
間　
10
時
～
16
時

・
場　
所　
本
所
２
階
り
ん
ど
う

　
　
　
　
（
Ｗ
ｅ
ｂ
形
式
）

・
そ
の
他　
事
前
予
約
制

　
本
件
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ａ

上
伊
那
金
融
部
金
融
企
画
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
２
６
５

−

７
２

−

６
１
３
４
）
ま
で
。

無
料
相
続
個
別
相
談
会

の
ご
案
内



エンジョイ ライフEnjoy LifeEnjoy Life

想
い
を
ひ
と
つ
に
か
な
え
よ
う  

〜
つ
な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
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おこぎご飯レシピ
わが家の
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クッキングクッキング

家の光を年間購読しませんか
　　2022 年７月号～ 2023 年 6 月号　8,782円（税込）
　　　　　　お申し込みは　各支所 組合員組織課
　　　　　　または　本所 総務課（TEL 72－6224）まで

生活班生活班 野菜づくりは土が命！野菜づくりは土が命！
駒ヶ根支所　組合員組織課　征矢和加奈 

　皆さん野菜づくりしていますか。わが家では何年もかけて畑に堆肥を施し、ようやく
生きた土になってきました。旬の恵みを味わえるのも土があってこそ。四季折々の自然
を感じ、声を聴き、土を耕し、草や害虫と戦い、毎年思うようにいかない野菜づくりで
すが、採れた野菜をムダにしないようにおいしく食べることも楽しみたいですね。
　まだ野菜づくりの魅力に気づいていない皆さんもコロナ禍でもできる家庭菜園に挑戦
してみませんか。家の光４月号の付録『家庭菜園の教科書』は分かりやすく野菜づくり
のなぜ？や特に土づくりについて堆肥や元肥と追肥、家の畑に何をどのくらい入れたら
いいのか納得の1冊になっています。家の光があれば栽培方法からお料理、加工まで知
りたいことがまとめられています。まだ読んでいない皆さんにはぜひ年間購読をおすすめします！
　生活班では春先に自給野菜運動として毎年野菜の種子をお配りしています。もう蒔きました

か？ホウレンソウは寒い季節が旬なので、秋用にも少し
取っておいていただき２回収穫を楽しみましょう。そん
なに入ってなかった！と皆さんの声が聞こえてきそうで
すが、班別懇談会でまた様子を聞かせてくださいね。

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

あの日のおこぎご飯
令和4年度  駒ヶ根支所　部会長　  佐野恵子

春野菜とエリンギのバタ－醤油炒め
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子

　
孫
と
い
っ
し
ょ
に
と
げ
と
げ
の
枝
か
ら
お
こ

ぎ
を
摘
み
取
る
作
業
は
「
痛
！
」「
痛
！
」
の

連
発
で
す
。
お
浸
し
に
し
て
お
か
か
と
醬
油
を

か
け
て
食
べ
る
の
が
定
番
で
す
が
、
わ
が
家
で

は
、
お
こ
ぎ
に
カ
チ
リ
を
加
え
て
味
ご
飯
に
す

る
の
も
旬
の
味
で
す
。
お
田
植
え
の
お
茶
う
け

に
お
重
の
中
に
お
に
ぎ
り
と
な
っ
て
ぎ
っ
し
り

と
詰
ま
っ
て
い
た
光
景
と
と
も
に
10
時
が
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
５
月
の
連
休

に
は
代
掻
き
も
始
ま
り
忙
し
い
季
節
と
な
り
、

緑
が
増
し
活
動
的
に
な
り
ま
す
。

　
春
は
苦
み
。
わ
ら
び
、
筍
、
こ
ご
み
、
ふ
き
、

ぜ
ん
ま
い
な
ど
、
旬
の
も
の
が
大
好
き
で
す
。

暖
か
く
な
れ
ば
夫
が
仕
事
の
合
間
に
つ
く
っ
て

く
れ
る
新
鮮
な
野
菜
は
お
い
し
く
、
家
族
を
喜

ば
せ
て
く
れ
ま
す
。
ご
近
所
か
ら
い
た
だ
く
物

も
あ
り
が
た
く
お
い
し
く
ご
馳
走
に
な
っ
て
、

私
の
体
は
い
ま
だ
に
成
長
中
で
す
。

　
手
づ
く
り
の
味
は
作
業
が
伴
い
ま
す
。
語
ら

い
な
が
ら
手
を
使
い
孫
と
の
交
流
が
持
て
て「
お

い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
時
な
ど
は
幸
せ

を
感
じ
ま
す
。
当
た
り
前
の
大
切
さ
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
の
お
か
げ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
忙
し
い
毎
日
で
手
軽
さ
が
も
て

は
や
さ
れ
る
こ
と
は
加
速
し
て
い
ま
す
。
と
き

ど
き
あ
え
て
手
間
を
か
け
る
時
間
を
持
ち
た
い

な
ど
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

◆作り方
①	アスパラガスは５cmの斜め切り、ベーコン
は食べやすい大きさに切る。

②	エリンギは 5mmの厚さの輪切り、かさの部
分はくし形切りにする。

③	新ジャガイモは 5mmの厚さの半月切りにし、
電子レンジ（600wで 3分）にかける。

④	フライパンにオリ－ブオイルを入れ、エリンギ、
アスパラガス、ベーコンを炒め全体に火が
通ったら③を加えさらに炒める。

⑤	バタ－と◯Ａの調味料を加え汁気がなくなるま
で炒める。

⑥	仕上げに黒コショウをふり完成。

　バタ－の風味が残るよう、オリ－ブオイルを
使います。季節の春野菜とエリンギを取り入れ、
彩りよく気分も晴れやかに♪

 ◆材料（4人分）
アスパラガス… …… 4本
新ジャガイモ………… 2個
エリンギ……………… 2本
厚切りベーコン……… 50g
オリーブオイル……大さじ1

バター………………20g
　　醤油…………大さじ 1
　　酒…………大さじ 1
　　みりん……小さじ 1
黒コショウ……… 適宜

〈作り方〉
①	米を研ぐ。
②	炊飯器に米、酒、みりん、醤油、かつ
おだしを入れ水を５合の目盛りより少な
めにし、カチリを入れてご飯を炊く。

③	おこぎを水洗いして、おこぎが大きい場
合は1.5cmくらいに切り水切りをしてお
く。※ゆでずに生のまま使います！

④	炊き上がったご飯の中へおこぎを入れか
き混ぜ、好きな大きさに握って完成。

　少し蒸らせば緑がきれいなまま食べるこ
とができます。時間を置くと緑色は変化し
ますがおいしく食べら
れます。
　お好きな漬物といっ
しょにどうぞ。

材料（おにぎり約 10個分）
米………………………………………………… 5合
おこぎ…………………………………………… 100g
カチリ…… ……………………………………… 40g
酒………………………………………………大さじ2
みりん…………………………………………大さじ2
醤油……………………………………………大さじ5
かつおだし……………………………………… 少々

Ａ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和4年3月
農畜産物販売高 8億2,806万円
貯金高（平残） 3,016億4,543万円
貸出高（平残） 760億3,570万円
長期共済保有高（長期保障） 9,443億6,540万円
購買品取扱高 9億1,669万円

（組織の状況） 
正組合員 15,067人
准組合員 16,137人
組合員戸数 25,475戸
出資金 81億7,520万円
固定資産（帳簿価格） 73億7,507万円
職員数（臨時職員含む） 740人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保
支所 旧東箕輪支所 旧片桐

支所
旧東伊那支所
（10：00〜12：30） 旧手良支所

旧小野
支所

市野瀬公民館横
（10：00　　
　　〜11：00）

伊那藤沢
バス停横

旧小野支所
（10：00　　
　　〜12：00）

片倉多目的
集会施設

13：00
～14：30

旧片桐
支所 旧手良支所 旧七久保

支所
旧東伊那支所
（13：30〜14：30） 旧東箕輪支所

川島介護
予防
センター

旧美和支所
（12：30　　
　　〜14：30）

旧長藤
支所 旧小野支所

伊那藤沢
バス停横

（13：30〜14：30）

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JAが運営する直売所は管内に３店舗。店舗ごとの特徴や
おすすめの農畜産物などをご紹介します。番組をみて普段
あまり行かない店舗にもぜひ足を運んでみてください！

５月26日（木）
から放送！

上伊那の直売所

５月12日（木）より
　JA上伊那の動き 〜４月〜

５月26日（木）より
　上伊那の直売所

令和４年４月２８日
（決議事項）
■令和3年度事業報告、事業報告の附属明細書、貸借対照表、損益計算書、剰余金処分
案、注記表及び貸借対照表の附属明細書、部門別損益計算書について

■令和4年度賦課金の額、賦課の方法、徴収の時期及び徴収方法の決定について
■第26回通常総代会提出議案について
■「総会参考書類」に記載すべき事項について
■職員給与規程・専任職員給与規程の改正について
■固定資産管理規程の改正について

以上理事会にて決定いたしました。

≪令和 3年度米穀部会・酒米専門部定期総会開催！≫
－「安全安心」「高品質」「良食味」の米穀類生産販売を目指して！－
　令和 3 年度の米穀部会・酒米専門部定期総会は新型コロナ
ウイルス感染症予防のため役員総会となりました。事業報告
並びに収支決算、令和 4 年度事業計画、役員改選について審
議され、すべての議案が承認されました。
　毎年行っている米の品質向上表彰では、コシヒカリのタン
パク値が低かった 3 地区が表彰されました。

1 位  東部地区（タンパク値  6.18%）　2 位  駒ヶ根地区（6.25%）　3 位  美篶手良地区（6.31%）
　総分析点数　11,885 点　分析平均値は 6.47％（前年 6.11％）使用分析計は、㈱ケット科学研究所 AN-820
　特別表彰は 伊那地区（前年度出荷数量対比100.1％）で作況が『やや不良』の中、多くの出荷をいただきました。
　令和 3 年度は全体でタンパク値が上がっています（平均値で前年より 0.36％増）。8 月の強風、降雨による病害の
発生と気温が平年より低い傾向だったため、肥料の溶出が遅く、生育後半（登熟期）まで窒素が効いてしまったため
にタンパク値が上がったと考えられます。心配された高温障害は発生せず、全品種で 1 等米比率 99.3％と高い水準を
維持することができました。令和 4 年度も引き続き高温登熟対策や病害虫対策に取り組み、高品質米を目指します。
≪水稲基肥の使用について≫
　今年度、水稲基肥専用肥料の『上伊那米オンリーワン』、『上伊那米 1号』は、けい酸を10％配合し、新たな規格で供
給しています。内容成分の変更により比重が変わっていますので、特に側条施肥（田植え同時）を行う際、田植機の設定
にご注意ください。

※令和４年度米穀野菜施肥基準 52 ページの側条施肥ダイヤル表は比重 0.90 が基準となっています。比重が小さくな
ると肥料の投下量は少なくなりますので、それぞれの肥料の比重によって目盛りの調整をお願いします。
≪田植え～田植え後の管理について≫　　　　　　　　　　　　　　 中部営農センター　平澤  智紀
＜田植え＞
★健全な苗を使用する。（もみ枯細菌病が疑われる苗は使用しない。）
★植え付け密度は坪当り 60 ～70 株を標準とし、１株当り3 ～ 4 本植えとします。植え代はムラを無くし、植え付け深さ

は２cm 程度。深植えは初期生育が悪くなります。補植は 2 ～ 3 株連続して欠株になった場合に行いますが、これ以下
の欠株なら隣接株が補い合うので補植の必要はありません。

★病害虫防除

　

＜水管理＞
★水管理は田植え後、活着するまでは水深 3㎝程度の浅水にしますが、地面は露出しないように水管理をしてください。

活着後は日中浅水とし、午後に灌水し夜間は深水にして保温してください。日中気温が低い場合は、水による保温
効果を高めるため深水管理にして初期生育を進めます。ただし、除草剤を散布する際はイネが埋没しない程度の深
水にしてから散布します（散布後 1 週間は田面を出さないようにしましょう）。

　その後は活着後の水管理に戻します。
＜除草剤＞
★除草剤は以下の点に注意し効果を高めましょう。

①代掻きは丁寧に行い水持ちを良くする（水持ちの悪い圃場は畔周りを多くする）。
②使用時期、使用量を守る。難防除雑草や雑草イネ（3 回体系）の発生圃場は体系防除を行う。

★農薬を使用する場合の注意事項
①農薬散布後 7 日間は落水・かけ流しをしない（環境保全と効果の向上）。
②農薬の使用は、令和 4 年度米穀野菜施肥基準冊子・農薬のラベルをよく確認し、登録内容に基づいた使用とする。

＜その他＞
★補植用苗は長期間放置すると病害の発生源になるので、田植え後 10 日以降には片づけるようお願いします。

使用時期 薬剤名 使用量 使用上のポイント
害
虫・病
気
同
時

播種時～田植え当日 ブーンパディート箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ・葉いもち

緑化期～田植え当日 GPオリゼリディア箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ・ウンカ類・葉いもち

移植3日前～田植え当日 デジタルメガフレア箱粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり カメムシ発生地区（残効2ヵ月程度）
害
虫
の
み

播種時～田植え当日 ワンリード箱粒剤 08・ゼロカウント粒剤 50ｇ／苗箱1枚当たり イネドロオイムシ・イネミズゾウムシ

5月下旬～6月上旬 なげこみトレボン 4～6個（小包装）／10ａ 直播や苗箱剤無しの圃場

新商品（比重） 旧商品（比重）
上伊那米オンリーワンＳ i（０．８９） 上伊那米オンリーワンＬ（０．９１）
上伊那米1号Ｓ i（０．９０） 上伊那米1号（０．９６）

米
穀
部
会
役
員

  

令
和
４
年
度

役　職　名 氏　　名
部　　会　　長 伊　藤　則　男
副　部　会　長 矢　澤　房　利
副　部　会　長 木　下　　　豊
副　部　会　長 藤　綱　史　樹
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組合員の皆さまへ

JA上伊那
各資材店で購入
（現金・掛取引共）
の際にご利用でき
ます。

JA上伊那
各資材店で購入
（現金・掛取引共）
の際にご利用でき
ます。

JA上伊那
総合ポイントが
貯まります。

JA上伊那
総合ポイントが
貯まります。
貯まった総合ポイントは
まごころ商品券と交換
できます。

貯まった総合ポイントは
まごころ商品券と交換
できます。

カードはお会計時に
必ずご提示ください。
今までのように
レジでお電話番号
をお聞きすること
はありません。

カードはお会計時に
必ずご提示ください。
今までのように
レジでお電話番号
をお聞きすること
はありません。

●このカードは、資材店での商品ご購入の際に必要となります。
カードをお忘れの場合は、店舗窓口にお申し付けいただき、組合員コードの確認を書面にて行った後、お取り引きを
させていただきます。

●このカードをご提示いただくことにより、JA上伊那総合ポイント会員にはJA上伊那総合ポイントが付与されます。
JA上伊那の組合員でカードをお持ちでない方は、ぜひカードの発行をお願いいたします。

●本カードを紛失・盗難・破損した際は、以下までご連絡ください。
●ご家族用などに、カードを複数作成する事ができます。ご希望の方は、各資材店か広域資材配送センター、もしくは  

各支所組合員組織課へお問い合わせください。
●紛失などによる再発行は1回につき手数料300円（税込）をいただきます。

ご利用上のご注意

（イメージ図）

JA上伊那 営農経済部

JAファームいな竜西店
春富資材店
JAミニファーム北部店

JAファーム南部店
中川資材店

広域資材配送センター
℡0265-71-7111

℡0265-73-2848

℡0265-71-3566

℡0265-76-0508

℡0265-81-1132

℡0265-88-2586

お問い合わせ 0120-310-431

お知らせ

第 26回ＪＡ上伊那南部地区組合員
ゴルフ大会の中止について

第 26回ＪＡ上伊那南部地区組合員
ゴルフ大会の中止について

　新型コロナウイルスにつきましては、３月31日付で上伊那圏域に「新型

コロナウイルス特別警報Ⅱ」が発出され、警戒レベルがレベル５に引き上

げられました。

　このような社会状況のなか、組合員の皆さまの健康と生命を守ることを

最優先とし、第26回ＪＡ上伊那南部地区組合員ゴルフ大会につきましては、

中止を決定いたしましたのでご了承ください。

事務局　駒ヶ根支所　TEL.0265-81-1102

　新型コロナウイルスにつきましては、３月31日付で上伊那圏域に「新型

コロナウイルス特別警報Ⅱ」が発出され、警戒レベルがレベル５に引き上

げられました。

　このような社会状況のなか、組合員の皆さまの健康と生命を守ることを

最優先とし、第26回ＪＡ上伊那南部地区組合員ゴルフ大会につきましては、

中止を決定いたしましたのでご了承ください。

事務局　駒ヶ根支所　TEL.0265-81-1102

見直そう！ 農作業の安全対策見直そう！ 農作業の安全対策
　5 月は、『春の農作業安全運動』月間です。
　県下では、昨年農作業中の死亡事故が11件と、全国的にも高い水準で発生しています。重傷事故も
多く発生しており、高齢者や農作業に不慣れな方は特に注意が必要です。
　事故は、トラクターなどの乗用型機械の転倒・転落によるものが非常に多い傾向となっていて、特
に疲れが出始める昼前や夕方に多く発生しています。また、機械の動力部に手袋や作業着などが巻き
込まれて負傷する事故も発生しています。

　また、万が一の事故に備えて『労災保険』に加入することも大切です。詳しい内容は、最寄りのＪＡ
または労働基準監督署へお問い合わせください。

農業機械を使うときは・・・
・始業点検や周囲の安全確認をしっかり行いましょう。
・シートベルト、ヘルメットを着用しましょう。
・作業は余裕を持って行いましょう。
・点検や異物を除去する際は、必ずエンジンを停止させましょう。
・1人での作業はなるべく避け、休憩を十分に取りましょう。

～家族や友人同士みんなで声を掛け合って、
農作業安全に取り組みましょう～

～家族や友人同士みんなで声を掛け合って、
農作業安全に取り組みましょう～
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11月20日 ・28日（土）
AM9:00～PM4:00

JA上伊那 くらしの センター
JA上伊那 LPガス  センター

5月27日（金）21日（土）
AM9:00～PM4:00

Af te r

Befo
re

油がほとんど飛び散らない！油が飛び散る…

焼き網使用 ココットプレート使用

LPガスセンター
TEL 0265-78-1165

いつだって家事のミカタ宣言！
日頃の｢料理｣や｢洗濯｣の負担を軽減します！

いつだって家事のミカタ宣言！
日頃の｢料理｣や｢洗濯｣の負担を軽減します！

最新クミアイガス器具展示 会場で手に触れてみてください！

ラク家事① 最新ガスコンロ編

ラク家事③ 洗濯編

グリルのお掃除をラクに。グリルの中にセットして油の飛び散りを防ぎます！

汚れないのがあたりまえ
お手入れが面倒な油のベタ付きや焦げ
つきを防ぐから、お手入れカンタン。
ニオイ残りも防ぎます。

サッとひと拭き、
スッキリキレイ！

●短時間乾燥で、干す手間も取り込む
　時間もかからない
●ガスのパワフル温風で嫌な生乾き臭
　をカットします
●ふんわりするやわらかい仕上がり

｢グリルが汚れるから

使いたくない｣

という方にオススメ

こびりついた
油汚れでベタベタ

洗濯後の衣類を
毎回毎回物干し場まで

運んで1枚1枚洗濯バサミに
つるして干すのが大変！
さらに、乾いたあとの
取り込む手間もめんどう！

開口スリットで
直火が届く
食材の外側をカリッと
焼き上げて、食感まで
楽しめる美味しさに
仕上げます。

詳しくは
動画をチェック！

乾太くんを
もっと知りたい！

さんまも

まるごと
焼ける

グリル庫内の汚れ

99.9％
カット！

※1

焼き網を使用した場合
油の飛び散りは

(グリル庫内)
約14,570㎎

※1

ココットプレートを使用
すると油の飛び散りは

(グリル庫内)
わずか 1㎎ ※1

※1 試験方法：｢焼き網｣｢ココットプレート｣にてさんま 2 尾を調理し、調理後グリル扉を閉めたまま 30 秒間放置。グリル庫内各お手入れ部品 ( 焼き網・ココットプレートは除く )
　への飛び散り量を 5 回測定し平均値を算出。焼き網はオートグリル〈姿焼  標準モード〉、ココットプレートは〈ココットプレート  焼き魚  強めモード〉で調理。〈リンナイ㈱調べ〉

ラク家事② 最新レンジフード編

奥行き
305㎜
奥行き
305㎜

ノンフィルターの最新レン
ジフードに取り替えると、
見た目も空気もスッキリ！
フィルターがなく凹凸の少
ないデザインだから、
お掃除の手間が
かかりません。

昔ながらの換気扇タイプは凹凸が多く、
こびりついた油汚れのお手入れは大変。
また直接屋外に排気するので外の冷気が
入り込みやすく、冬場は特に困りもの。

ガス衣類乾燥機

なら だから、一度使うと
手放せません！

両日来ます大好評！！

ピザ・揚げゴボウ等々焼き立て、
揚げ立てを販売します。

粗品
プレゼント

粗品
プレゼント
ご来店時

のテイクアウトのテイクアウト

新型コロナウイルス感染症
予防対策実施中！！

くらしのセンター TEL 0265-76-1941
0120-972-223

第三弾第三弾 11月20日 ・28日（土）
AM9:00～PM4:00

日時

伊那
会場

JA上伊那 くらしの センター
JA上伊那 LPガス  センター

5月27日（金）21日（土）
AM9:00～PM4:00 AM9:00～PM4:00

日時

会場 JA上伊那 くらしの センター
JA上伊那 LPガス  センター

2022年2022年

ペアガラス
予約相談会

「あんみつ」ガラス「あんみつ」ガラス
ガラスを取替えるだけのガラスを取替えるだけの

安心の10年間保証

夏の窓辺をもっと快適に！ 冷暖房の効きが違います。夏の窓辺をもっと快適に！ 冷暖房の効きが違います。
節　電 節　約安　心 安　全安　住

1
缶1,000円1,000円

(税込)(税込)

※写真はイメージです

静岡産
ハラダ製茶ハラダ製茶

大特価

（税別926円）（税別926円）

エーコープエーコープ 好評ご予約
承り中

各種ご相談・お見積りは無料です。お気軽にお声掛けください。
各コーナー、サービス満点価格にて販売！！

生活用品＆まごころ宅配生活用品＆まごころ宅配
みそ・醤油等各種調味料販売みそ・醤油等各種調味料販売

生活用品

新規ご加入随時承り中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

新規ご加入随時承り中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

まごころ宅配

補聴器・メガネ
マッサージ機等

補聴器・メガネ
マッサージ機等

◆体験コーナー
◆聴力測定会
◆体験コーナー
◆聴力測定会

～小さな修繕から承ります～
各種リフォーム

住宅リフォーム

●お部屋の模様替
　（フローリング・クロス 等）
●水回り（台所・お風呂・洗面 等）
●外回り（外壁・屋根・塗装 等）
●エクステリア
　（テラス・ガレージ 等）   

エネルギーの自給自足でCO2を出さない、
環境に配慮した安心・安全・経済的な

暮らしをご提案します。

猛暑に備えて
早期エアコン取付
お申し込み受付中！

くらしのエネルギー相談会
太陽光発電

太陽光熱機器

太陽熱温水器　ソーラーシステム
蓄電池システム

ご来店を

お待ちしています

是非お出掛け

ください

新茶新茶

お待たせしました。　2日間の
　おたのしみ

今の住まいが心配！

実例集
プレゼント！

15万棟の実績から、
選りすぐりの
ビフォー・アフターを
ご覧ください。

会場で受付しております！
まずは、現状を知ること！

住友不動産『新築そっくりさん』の

※地盤調査、アスベストのサンプリング分析は有料となります。

無料現地調査※

耐震診断 屋根調査

建物調査 床下白蟻検査
ご契約前のコンサルティングにつき
ましては費用は発生しませんので、
お気軽にご相談ください。 

大人気
限定
50本

プラン・お見積り

※写真はイメージ

ピザ・たたきごぼう等々焼き立て、
揚げ立てを販売します。上伊那

JA上伊那くらし のセンター
LPガスセンター
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守ろう！
自転車の運転ルール！

～この先も交通事故を起こさないために。あわないために。～

自転車は車両です。
歩行者と接触すれば

相手に大ケガを負わすことも。
加害者にならないためにも
交通ルールを守りましょう。

地域社会の安心や安全のために。
JA共済の変わることのない
取り組みです。

JA共済は人と人とが助け合う「相互扶助」の精神のもと、
共済事業と地域貢献活動を通じて、地域の皆様が健康で安心して
暮らせる豊かな環境づくりに貢献していきたいと考えています。

自転車での事故は大ケガや
最悪の場合は死亡事故になる
こともあります。だからこそ、
ヘルメット着用や夜間のライト

点灯は忘れずに！

乗用車やトラック、オートバイが、
常に自分に気づいていると

思ってはダメ！
青信号や見通しのよい道でも

安全確認！

自転車の事故は、
被害者にも加害者にもなる
危険があります。

交通事
故の

ない社
会へ交通事
故の

ない社
会へ



2022  5月

informationinformation i

2022  5月31 30

新規会員申込で新規会員申込で

「年金プレリュード倶楽部」

プレゼント!!プレゼント!!先着200名様に
どちらかお好きな景品を
先着200名様に
どちらかお好きな景品を食器用洗剤

※画像はイメージです

※種類は選べません

保湿ハンドクリームと
ふんわりハンカチセット
保湿ハンドクリームと
ふんわりハンカチセット

令和4年5月31日までの期間限定
お申し込みはお早めに！

相続にかかる不安や悩みはありませんか？

■ 開 催 日 令和 4 年 5 月 20 日（金）
■ 会  　 場 ＪＡ上伊那　本所 2 階　りんどう
■ 時   　間 10：00 ～ 16：00

JA 上伊那があなたの大切な財産を次世代へ繋ぐための準備のお手伝いをいたします。

【お問い合わせはこちら】
本所　金融部　金融企画課
電話　0265-72-6134　

こんな悩みや不安があれば JA上伊那までご相談ください

あなたの身近で相続に関する不安やお困りの声を聴いたことはありませんか？
早めの検討をオススメします。

※原則12：00～13：00の間は受付を行っておりませんのでご了承ください。
※事前予約制となっております（予約は下記QRコードから！） 。予約状況によって中止となる可能性が
　ありますのでご了承ください。
※一人当たりの相談時間は50分となります。

相続税がかかるのか不安。
相続対策を考えているけれど具体的になにをしたらいいのかわからない。
子供や孫に財産を賢く残すにはどうすれば良いだろう？

「相続」が「争続」にならないためには？
相続や贈与に関する全般的な悩み。
遺言書作成ってどうすれば良いの？

ご予約は
こちら
↓

JA上伊那 相続個別相談会JA上伊那 相続個別相談会
無料
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訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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2,490（税込）

円
参考本体価格（2,306円）

熊本県産 初夏の味覚！

肥後グリーンメロン

Ｌ玉以上

　2玉 1箱

糖度が高く、ジューシーです。
外皮には細切りネットが入り
青肉系の果肉です。
＊自家用としてのご利用を
　お奨めいたします。
＊つるなし、つるありのご指定は
ご容赦願います。

＊商品には万全を期しておりますが商品到着後はすみやかに開封し、商品の確認をお願いします。
＊青果物につきお届け時期が変更になる場合がございます。

お届けは6月中旬～下旬を予定しております。

フリーダイヤル   0120-972-223
お問い合わせ   0265-76-1941

ＪＡ上伊那くらしのセンター

注文締切日　5月24日（火）

第 

　
回
1

検温 スタッフの
マスク着用

アルコール
消毒等の設置

施設内等の
除菌

ソーシャル
ディスタンス

約2ｍ

定期的に
換気を実施

新型コロナウイルス感染症予防対策実施中

伊那

6 /6 /20222022
午前9:00～午後4:00午前9:00～午後4:00

1212

開祭

午前9:00～午後4:00午前9:00～午後4:00

お問い合わせ先

〒396-0006 伊那市上牧6404-1

TEL0265-76-0231
駒ヶ根

お問い合わせ先

〒399-4106 駒ヶ根市東町9-11

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となるイベントがありますのでご了承ください。

TEL0265-81-1111

2会場同時企画 『キッズ・体験の村』
お仕事・体験ミッションをクリアせよ！お仕事・体験ミッションをクリアせよ！

“上伊那っ子が誇りに想う地域を創る”“上伊那っ子が誇りに想う地域を創る”

●スタンドスタッフ給油体験

●オフィススタッフ工作体験
（ビーズアクセサリー等）

●野球チャレンジ
（ティーバッティング・ストラックアウト）

●ゴルフチャレンジ
（パターでホールイン）

●整備スタッフタイヤ交換体験

mission 3
●販売スタッフ自動車クイズ

●スタンドスタッフ給油体験

●スタイリスト体験
（フェイスペイント・ネイル）

●飲食店スタッフ体験
（喫茶店・バー・ハンバーガーショップ）

●サバイバルチャレンジ
（火起こし・ピザ焼き・ミツロウキャンドル）（おもちゃ・絵本）

●整備スタッフタイヤ交換・キーパー体験

●保育士体験

オートパル『キッズ・体験の村』では、好きなブースを選んで体験することができます。
〈体験ミッション〉をクリアすると、お給料として専用通貨「パル」がもらえます。
「パル」は村内で買い物を楽しんだり、サービスを受けたりすることに使えます。

体験
無料

ミッション

mission 2ミッション

mission 1ミッション

mission 4ミッション

mission Aミッション

mission Dミッション

mission Eミッション

mission Fミッション

mission Bミッション

mission Cミッション

mission 5ミッション

mission 6ミッション

キッチンカーがやってくる！ ファミマ号がやってくる！

創立記念
1年間のご愛顧に感謝を込めて！

オートパルのお楽しみブースにご家族でお越しください！

EV
ゴーカートで
  遊ぼう！ミニ

F1パーク

災害時は
EV車の出番！

輝くあの頃に
タイムスリップ！

日産リーフを展示
懐かしの

　  オールドカーが勢揃い

未来 昔

※こども免許証
　発行します。

伊那会場 駒ヶ根会場

伊那会場 駒ヶ根会場

伊那会場 伊那会場 駒ヶ根会場

??
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環境にも
やさしいヨ

太陽光発電システム

蓄電池システム

蓄える！
使う！

創る！

ご予約は不要です
当日お気軽にご来場ください

会場では新型コロナウイルス予防対策を実施してお迎えいたします。
ご来場者様のご協力をお願いいたします。

会 場 JA上伊那くらしのセンター

エネルギーの自
給自足で

　　　　　か
ら暮らしを守る！電気代高騰

J
R

線
田
飯

新水神橋東

双葉町

会場：JA上伊那
　　くらしのセンター

153 川
竜
天

新水神橋

ウエルシア様

ニシザワショッパーズ様

伊那市上牧6530

会場ごあんないマップ

2021

7200円

7000

6800

6600

6400

6200

6000
2月1月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月

中部電力
標準家庭のモデル料金

※2021/10/12 日本経済新聞電子版より

お得情報盛り
だくさん！ 5 2728金 土

9：00～
　16：00

電気代削減
シミュレーション
無料で作成！

補助金情報
ご提供！

当日お宅の電気料金明細をお持ちください

太陽光発電や蓄電池を
お得に設置できる各種補助金について

詳しくご説明します

0120-972-223
☎0265-76-1941

有機肥料にリサイクル
生ごみを 　　　　    で

■ 食物の分解が早い ■ 寒さに強い菌です
＜冬季間でも使えます＞

タ
ケ
ミ
菌
と
は
？

臭
い
を
食
べ
る
菌

　
　
　安
全
な
納
豆
菌
の
な
か
ま

病気になりにくい健康な
土作りが出来ます!!

生ごみ分解
処理機にも
使えます。【タケミゴールド】【タケミゴールド】 1袋

600g

5,082 4,6204,620円(税込)円(税込)を
１セット（６袋入り）

＜ゴミの量にもよりますが、１袋１ヶ月が目安です。＞

●ご注文・お問い合せは
ＪＡ上伊那

くらしのセンター
フリーダイヤル 0120ー972ー223
お問い合わせ 0265ー76ー1941

タケミ菌が臭い成分を
パクパク食べちゃうよ

タケミ菌

お徳用
セット

出来上がった
　　　   堆肥で

いやな臭いが
　　　なくなるよ
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JA上伊那
くらしのセンター TEL 0265-76-1941

0120-972-223

組合員の皆さまへ

ご注文、お問い合わせは

900円900円 1,370円1,370円

720円720円

⑥ふじ醤油（こいくち）
　　旨味とコクを引き出した
　　しょうゆです。

    1.8ℓ×1本

　  伊那しょうゆ

⑤しらふじ醤油
　  （うすくち）
　　すっきりとした味の
　　うすくちしょうゆです。
　　素材の色が引き立ちます。

    1.8ℓ×1本

　  諏訪農工連

①白ゆり醤油
　  （うすくちしょうゆ）
　　色を大切にし、旨味を
　　引き出したしょうゆです。

    1.8ℓ×1本

②ききょう醤油
　  （こいくちしょうゆ）
　　使いやすいしょうゆです。

    1.8ℓ×1本

790円790円

　  諏訪農工連
⑦だいご味
　だしの素
　　本鰹節、煮干し、しいたけ、
　　昆布の天然素材から
　　旨味をたっぷり。

    1.8ℓ×1本

　  諏訪農工連

③うまくち醤油
　  （こいくちしょうゆ）
　　旨味を引き出した
　　しょうゆです。

    1.8ℓ×1本

950円950円

870円870円

　  諏訪農工連

④さかしお
　　　みりん
　　豊かな芳香と旨味成分が
　　食材の風味を
　　一段と引き立てます。

    1.8ℓ×1本

　  エーコープ

⑧らっきょう酢
　　手軽においしく、
　　歯切れ良く漬かります。

    1.8ℓ×1本

（
税
込
）

（税別732円）

（
税
込
）

（税別667円）

（
税
込
）

（税別880円）

（
税
込
）

（税別1,269円）

（
税
込
）

（税別834円）

（
税
込
）

（税別806円）

保存版

しょう油・調味料等 配達します

⑨食べ頃仕込み味噌 減塩

⑩早漬一番味

⑪早漬うめしそ風味

⑫白だし

⑬食 酢

3,440円

750円

530円

920円

510円

⑭食べ頃仕込み味噌

⑮食べ頃仕込み味噌　

⑯こめ油

⑰トイレットペーパー芯なし（太穴・細穴）

⑱トイレットペーパー芯あり

～ご注文は2品以上でお願い致します。～

各4,730円

各2,790円

990円

各3,100円

各2,440円

1.8㎏×4パック入（赤）（白）

1㎏×4パック入（赤）（白）

1500ｇ×1本

ダブル・シングル　6ロール×5袋

ダブル・シングル　50ロール

750g×6パック入

1.8ℓ×1本

1ℓ×1本

1ℓ×1本

1.8ℓ×1本

やまじるし

やまじるし

エーコープ

信栄製紙

丸金製紙

やまじるし

諏訪農工連

諏訪農工連

諏訪農工連

エーコープ

（
税
込
）

（税別3,186円）

（
税
込
）

（税別695円）

（
税
込
）

（税別852円）

（
税
込
）

（税別491円）

（
税
込
）

（税別4,380円）

（
税
込
）

（税別2,584円）

（
税
込
）

（税別2,871円）

（
税
込
）

（税別473円）

（
税
込
）

（税別2,260円）

（
税
込
）

（税別917円）

午前９：３０～お昼１２：３０まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

伊 那 支 所

西 箕 輪 支 所

駒ヶ根東支所

駒 ヶ 根 支 所

美篶手良支所

箕 輪 町 支 所

６月 ７日（火）

６月 ８日（水）

６月１３日（月）

６月１４日（火）

６月１６日（木）

６月１７日（金）

《 生活総合展示相談会 》 午前9：00〜午後4：00まで

５月２７日（金）
５月２８日（土） くらしのセンター

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941
ＪA上伊那  くらしのセンター 

0120-972-223　TEL. 0265-76-1941

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは『今月のる〜ら〜さん』のコーナーに掲載

〜ご注文は2品以上でお願いいたします〜
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2

7

3月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表
紙
紹
介【
友
だ
ち
と
田
植
え
】

撮
影
者
：
木
下
亜
紀
さ
ん（
駒
ヶ
根
市
中
沢
）

撮
影
地
：
駒
ヶ
根
市
中
沢

塩漬けなしでおいしく漬かります。 季
節
の
野
菜
を
お
い
し
く
た
べ
よ
う
！

手軽に

らっきょう
漬け！

◎ お寿司の合わせ酢だって『らっきょう酢』を使えばとっても簡単！！

●らっきょう漬けはもちろん､梅･しょうが･みょうが等、
　いろいろな甘酢漬けがお楽しみ頂けます。

らっきょう酢1.8Lで、らっきょう2.5～3kg漬かります
塩漬けしたらっきょうは、必ず塩ぬきして漬けてください

梅の甘酢漬け材　　料

準備器具

らっきょう酢 ………1.8L
梅（中梅以上）………2kg位

保存ビンまたは瓶　落し蓋　竹串

保存方法

作  り  方
①梅はきれいに洗って、たっぷりの水に2～3
　時間浸してあく抜きし、竹串でヘタを取る。
②ざるに上げて水気をふき、保存ビン（または瓶）
　に入れ、「らっきょう酢」を注ぐ。
③2ヶ月後から食べ頃です。

落し蓋をし、密閉して涼しい所へ保存する。

い
ろ
い
ろ
使
え
る
万
能
タ
イ
プ
の
調
味
酢

豚（とん）ずし

酢
料
理
に
も
使
え
て
す
ご
く
便
利
！

トマトのサラダ

かぼちゃの花サラダ

小松菜のらっきょう酢漬け

たまねぎのカレーピクルス

しょうがの甘酢漬け

答え ７ 答え 12

Q 1 Q 2

●締め切り　5月31日（火）
●当選は7月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

福島要一　渕井温子　川原あき子　福沢修雄　池上栄子　酒井節子　小町谷杉穂　下平清子　芦部守彦　志賀百合子

正解　ネンドマツ（応募126通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①５月４日は――。国民の祝日です

②３拍子の曲に合わせて踊ります

③野球のグラウンドに四つありま

す

④調理中の料理から一口分を取っ

て……

⑥食事制限などで体重を減らすこ

と

⑧ちらしやにぎりがあります

⑩柱・傷・５月５日・ちまきから

連想される童謡

⑫届いた手紙の――を切った

⑭バスやタクシーから降りること

⑯屋外で写生するときに机代わり

にする道具

⑱マニキュアを塗るところ

ヨコのカギ
①ハナショウブとカキツバタは――を

つけるのが難しい
③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥ ――の前の小事
⑦ ――の余地もないほど混み合った

会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの――定期券を

買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種があ

る花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
�燃料ガスや酸素などを詰めます

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
私
が
通
っ
て
い
た
中
学
校
で
は
毎
年

５
月
に
な
る
と
、
校
門
付
近
の
梅
並
木

の
収
穫
作
業
が
あ
り
ま
し
た
。
全
校
生

徒
で
一
斉
に
行
い
、
採
っ
た
梅
は
地
域

の
方
に
販
売
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
る
方
も
お
り
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
の
ひ
と
つ
で

し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
販
売
で
き

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
今
年
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
…
伝
統
を
大
切
に
し
な
が

ら
現
在
に
合
う
新
し
い
形
を
つ
く
っ
て

い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

（
上
條
梨
緒
）

▼
先
月
は
寒
暖
差
の
激
し
い
１
ヵ
月
で

し
た
。
我
が
家
で
も
ふ
き
の
と
う
や
タ

ラ
の
芽
を
収
穫
し
ま
し
た
。
タ
ラ
の
芽

は
も
ち
ろ
ん
て
ん
ぷ
ら
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
き
の
と
う
は
と
い

う
と
…
ふ
き
味
噌
で
家
族
が
食
べ
た
よ

う
で
す
が
、
ま
だ
私
に
は
ふ
き
の
と
う

の
味
の
良
さ
が
わ
か
ら
ず
苦
手
で
す
。

こ
れ
ま
で
い
く
つ
か
苦
手
な
食
べ
物
を

克
服
し
て
き
た
私
で
す
が
、
ふ
き
の
と

う
も
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
日
が
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。　
　
（
征
矢
大
士
）

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　長野県Ａ・コープでは新茶の予約承り中です。摘みたてを新鮮パックし、品質と安心にこだわったエーコープ新茶を
毎日の食卓に。
　また、5月20日（金）～22日（日）初夏の信州農畜産物フェスタを開催します。信州産農畜産物と地元の新鮮食材をふ
んだんに取り揃えて皆さまのお越しをお待ちしています。

　エーコープ　らっきょう酢　1800ml 　　　本体価格 759円（税込 820円）

　今回ご紹介する商品は、『エーコープ　らっきょう酢 1800ml』です。

～商品特徴～
らっきょう漬けが塩漬けなしで、簡単においしく漬かるベストセラー商品です。
塩漬けしたらっきょうは、必ず塩抜きして漬けてください。
しょうがの甘酢漬け、梅の甘酢漬け、お寿司の合わせ酢にもお使いいただけます。

Ａ・コープこまがね店
鈴木瀬那さん

　

る
～
ら
る
の
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

桜
、
ス
イ
セ
ン
、
花
桃
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
春
の

花
が
咲
き
そ
ろ
い
、
す
ば
ら
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

Ｐ
Ｎ　

お
花
大
好
き
さ
ん

　
　

こ
れ
か
ら
も
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
花
を
見
な
が
ら
散
歩
を
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

い
よ
い
よ
『
タ
ケ
ノ
コ
』
の
季
節
で
す
。
毎
年
メ
ン

マ
を
つ
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

森
良
子
さ
ん

　
　

春
で
す
ね
。
メ
ン
マ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
食
べ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
ラ
ー
メ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
お
か
ず
や

お
つ
ま
み
に
も
良
い
で
す
ね
。

　

4
月
の
陽
気
、
異
常
な
温
度
上
昇
に
ビ
ッ
ク
リ
。
行

者
ニ
ン
ニ
ク
に
こ
ご
み
ま
で
、
例
年
よ
り
2
～
3
週
間

は
や
く
芽
を
出
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

高
木
静
さ
ん

　
　

急
に
暖
か
く
な
っ
た
と
思
え
ば
急
に
気
温
が
下
が
っ

た
り
、
人
間
だ
け
で
な
く
野
菜
も
驚
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
体
調
管
理
、
栽
培
管
理
に
は
気
を
つ
け
て
！

　

20
数
年
我
が
家
で
飼
っ
て
い
る
オ
カ
メ
イ
ン
コ
に「
オ

ハ
ヨ
ー
」、「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
な
ど
数
種
類
の
言
葉
を

教
え
、気
分
の
良
い
日
は
鳴
い
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

孫
が
「
家
の
オ
カ
メ
イ
ン
コ
と
同
じ
鳴
き
声
の
小
鳥
が

山
に
い
る
よ
」
で
す
っ
て
！！
「
あ
れ
が
本
物
の
ウ
グ
イ

ス
だ
よ
。
家
の
は
教
え
た
ん
だ
よ
」
と
大
笑
い
し
ま
し

た
。
春
は
良
い
季
節
で
す
が
、
我
が
家
の
オ
カ
メ
イ
ン

コ
は
老
齢
の
た
め
か
そ
れ
と
も
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

今
は
あ
ま
り
鳴
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

子
ど
も
の
純
粋
無
垢
な
と
こ
ろ
は
思
わ
ぬ
こ
と
で

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
よ
ね
。オ
カ
メ
イ
ン
コ
の
寿
命

は
15
～
25
年
だ
そ
う
で
す
ね
。元
気
に
と
い
う
よ
り
か

は
落
ち
着
い
た
生
活
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

庭
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
て

保
育
園
に
行
く
前
の
孫
（
4
歳
と
も
う
す
ぐ
2
歳
に
な

る
女
児
）
と
「
咲
い
た
～
咲
い
た
～
♪
」
と
歌
い
幸
せ

だ
な
ぁ
～
と
思
い
ま
し
た
。
世
界
平
和
を
祈
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ゆ
き
マ
マ
さ
ん

　
　

些
細
な
こ
と
で
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
一
方
で
、
海

の
向
こ
う
で
は
苦
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

人
が
い
ま
す
ね
。
平
和
に
す
ご
せ
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

　

ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
の
か
わ
い
い
姿
を
見
て
、
我
が

子
の
小
さ
か
っ
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
で
は

お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
の
年
に
な
り
、
子
育
て
中
で
毎

日
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
体
に
は
充
分
気
を

つ
け
て
、
が
ん
ば
れ
！
が
ん
ば
れ
！

…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

ピ
ン
ク
ウ
サ
ギ
さ
ん

　
　

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
ね
。
き
っ
と
お
子
さ
ん
も

ピ
ン
ク
ウ
サ
ギ
さ
ん
の
年
齢
に
近
づ
い
た
と
き
に
同
じ

こ
と
を
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
よ
く
買
っ
て
孫
と
い
っ

し
ょ
に
つ
く
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
簡
単
で
お
や
つ
に

は
最
適
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

小
田
切
富
江
さ
ん

　
　

私
も
よ
く
祖
母
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
お
や
つ
に
焼

い
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
何
気
な
い
１
コ
マ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
お
孫
さ
ん
に
と
っ
て
は
か
け
が
え

の
な
い
思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

4
月
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
値
段
が
あ
が
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
知
恵
を
出
し
て
暮
ら
さ
な
い
と
と
思
い
ま

す
。

…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

年
金
暮
ら
し
の
夫
婦
さ
ん

　
　

実
際
に
食
品
や
日
用
品
な
ど
多
く
の
も
の
が
4
月

か
ら
値
上
が
り
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
節
約
が

大
切
に
な
り
ま
す
ね
。
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ミドルミズ大学ミドルミズ大学第16期
生

募集
期 間 令和４年６月～令和４年12月（８回）

対 象 者
45歳以上65歳以下（令和４年３月31日現在65歳）のJA上伊那生活部会員（JA上伊那の組
合員及びその家族。組合員以外の生活部会員）で雑誌「家の光」購読者
※「家の光」は毎回の講義で使用します。

会場・　
募集定員

中部校（本所会場）、北部校（箕輪町会場）、南部校（駒ヶ根会場）
各校概ね30人
※各校10人以上で開講いたします。また人数によっては会場を分けて開催いたします。

入 講 料

4,000円（カリキュラムにより別途材料費等が必要となります）
口座振替となりますので別途「口座振替依頼書」にてお申し込みください。
すでに提出していただいている方は再度の提出は不要です。
※ご本人がJA上伊那の正組合員または准組合員の場合は3,000円。
　この機会にぜひ組合員としてJA事業に参画してください！
※開講後の入講料返金はいたしません。

問合わせ
JA上伊那各支所組合員組織課　または　
総務企画部総務課　電話0265-72-6224　FAX0265-78-9002

募集締切
令和４年５月31日（火）
　お申込みいただいた方には後日詳細をご案内いたします。

裏
面
を

　
　
ご
覧
く
だ
さ
い

●ご記入いただいた個人情報は「ミドルミズ大学」以外の用途には使用致しません。

切 り 取 り

※新型コロナウイルス感染症対策として毎回「健康チェックカード」を提出していただきますのでご協力を
　お願いいたします。

第１６期  ＪＡ上伊那ミドルミズ大学
受講申込書

組合員コード
（ フ　リ　ガ　ナ ）
お　名　前

年齢電話番号 ご　住　所
（番地まで）

希望校
◯印をつけて

ください

ご本人が
組合員

◯印をつけて
ください

中
・
北
・
南

家の光
購読

◯印をつけて
ください

購読中
・

新規購読
（　　　　　　　　　　　）
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第１6 期 ＪＡ上伊那ミドルミズ大学 カリキュラム【令和４年６月～12月】

　月 日　　　場所 時間 講　　　義 内　　　容

1

6 月25日㈯
3 校同時開催

場所：JA上伊那
箕輪町支所

AM
10時

〜

開講式
Let’s サクランボ狩り！

3 校同時の開講式です！
第 16 期の仲間と顔をあ
わせてサクランボ狩りで
交流を深めましょう。

2

７ 月21日㈭ 中部校
PM
7時

〜
家の光を
活用しよう

エコ＆アップサイクルの世界

「エコ＆アップサイクル」ってなに？
家の光 7 月号の付録を使ってハンドメ
イドしてみませんか。

７ 月22日㈮ 北部校

７ 月20日㈬ 南部校

3

8 月24日㈬ 中部校
PM
7時

〜

家族で考える
「終活」

株式会社  グレース

最近の葬儀事情を学びながら「終活」
についても家族みんなで考えてみませ
んか。

8 月23日㈫ 北部校

8 月25日㈭ 南部校

4

9 月13日㈫ 中部校
PM
7時

〜

癒しのひととき
ハーブ入門

講師：久保田ちず子 先生
（ハーブコーディネーター）

ハーブの基本を学びま
す。生活にリラックスタ
イムを取り入れて夏の疲
れをリフレッシュ。

9 月21日㈬ 北部校

9 月16日㈮ 南部校

5

10月13日㈭ 中部校
PM
7時

〜

リラックスヨガ
講師：新田ひとみ 先生

（ウェーブリングヨガ　　　　
　　　　　インストラクター）

心地よい変化を感じなが
ら身体をほぐしてスッキ
リと。ウェーブリングヨ
ガも体験してみよう♪

10月12日㈬ 北部校

10月 ６ 日㈭ 南部校

6

10月25日㈫
3 校同時開催

場所：南箕輪村
　　　大芝高原

AM
10時

〜

森林プログラム
講師：大久保光恵 先生

（森林セラピーガイド）

はじめての校外講座！大芝高原森林セ
ラピーロードを歩きながら、森をめ
いっぱい感じましょう。

7

11月22日㈫ 中部校
PM
7時

〜

も〜っと学ぼう！
上伊那の畜産物

JA 上伊那　畜産課

上伊那には「おいしい」
がいっぱい！安全安心
な卵やお肉たちの魅力
を再発見。

11月24日㈭ 北部校

11月21日㈪ 南部校

8
12月 ８ 日㈭
3 校同時開催

場所：JA上伊那本所

PM
7時

〜

閉講式
♪ハッピ―ミニコンサ―ト♪

全 8 回のフィナ－レは、
素敵な音楽会♡仲間と思
い出話に花を咲かせま
しょう♥

★印：リモート講義の場合の開催日程
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため内容等変更になる場合がございます。状況により、リモート講義に変更する場合、
★印の日程のみの開催で講義を行います。あらかじめご了承下さい。

★

★

★

★

★



令和４年度　金融・共済　公用携帯電話番号　LPガスセンター電話番号  一覧表

所属部署 担当業務 担当者名 公用携帯電話番号

ローンセンター

フリーダイヤル 0120－972－677
ロ ー ン セ ン タ ー 長 中 山 裕 人 080－2007－0854

ロ ー ン 営 業 担 当

大 澤 啓 貴 080－2005－6447
赤 羽 聡 志 080－2007－0883
丸 山 拓 郎 080－2208－2245
中 村 慎 吾 080－2137－9957

南 箕 輪 渉 外 担 当
榊 原 理 絵 080－2137－9958
北 澤 涼 一 080－2137－9959

西 箕 輪 渉 外 担 当 埋 橋 　 　 啓 080－2137－9961

伊 那
渉 外 担 当

伊 藤 未 来 080－2137－9962
池 上 樹 苑 080－2137－9963
西 村 彩 佳 080－2137－9960

サービス渉外担当 長 田 勝 行 080－2137－9988

美 篶 手 良
渉 外 担 当

平 澤 克 也 080－2137－9965
西 　 　 愛 実 080－2137－9966

サービス渉外担当 北 原 政 儀 070－4105－3891
富 県 渉 外 担 当 白 鳥 隆 之 080－2137－9967
春 富 渉 外 担 当 飼 馬 　 　 亘 080－2137－9969
西 春 近 渉 外 担 当 松 崎 優 真 080－2137－9970

辰 野
渉 外 担 当

御 子 柴　 健　 太 080－2137－9973
木 村 紗 輝 080－2137－9972

サービス渉外担当 小 澤 高 明 080－1083－9188

箕 輪 町
渉 外 担 当

山 崎 久 樹 080－2074－7467
髙　 橋　 あ や 子 080－2137－9976

サービス渉外担当 中 村　  　 隆 080－2137－9975

駒 ヶ 根 渉 外 担 当

上 柳 凌 平 080－2137－9979
神 田 元 憲 080－2137－9977
浅　 井　 日 奈 乃 080－2137－9980

駒 ヶ 根 東
渉 外 担 当 北 澤 貴 文 080－2137－9981
サービス渉外担当 小 林 正 博 070－4105－3121

飯 島 渉 外 担 当
小 松 俊 幸 080－2137－9982
保 科 智 子 080－1388－6774

中 川
渉 外 担 当 髙 坂 雄 也 080－2137－9984
サービス渉外担当 芦 部 邦 晴 080－2221－6609

宮 田 渉 外 担 当
太 田 鈴 音 080－2137－9987
北 川 巧 大 080－2137－9986

東 部

渉 外 担 当
白　 鳥　 羽 瑠 香 080－2137－9989
春 日 拓 也 080－2137－9990

サービス渉外担当
平 岩 保 政 080－2221－6607
西 村 　 　 寿 080－2221－6608

※
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【令和 4 年４月１日現在】

【金融】
所属部署 担当業務 担当者名 公用携帯電話番号

南 箕 輪 ライフアドバイザー

竹 村 洋 祐 080－1117－4064

清 水 淳 平 080－1116－2622

小　 林　  　 大 080－1074－9783

坂 口 尚 子 080－1097－6960

西 箕 輪 ライフアドバイザー

氣 賀 澤　　　　真 080－1116－5779

浦　 野　 さ ゆ り 080－1117－4124

唐　 澤　  　 諒 080－1116－1089

伊 那 ライフアドバイザー

山 本 広 志 080－1083－9263

宮 下 三 広 080－1094－8052

白 鳥 香 織 080－1094－4131

宮　 坂  　  　 整 080－1115－4972

井 口 佳 樹 080－1117－4132

松　 崎　  　 亮 080－1116－1195

美 篶 手 良 ライフアドバイザー

原　  　 正　 史 080－1084－1944

渕 井 慶 清 080－1084－1993

田 畑 祐 貴 080－1094－8956

福 永 遥 輝 080－1116－1099

春 富 ライフアドバイザー

坂 本 一 博 080－1094－4459

田 中 誠 一 080－1094－4002

征　 矢　 麻 里 子 080－1116－8957

英　  　 恭　 平 080－1116－2989

伊　 藤 　  　 昇 080－1098－9397

伊 藤 祐 介 080－1115－5101

白 鳥 真 弓 080－1116－2101

今 井 隆 浩 080－1116－2263

辰 野 ライフアドバイザー

林　   　 和　 久 080－1116－1985

北　 原　   　 恵 080－1096－9957

根 津 光 浩 080－1084－1292

関　  　 啓　 太 080－1116－1356

酒 井 　  啓　 080－1116－1489

武 田 真 緒 080－1117－4108

山 口   凌 080－1094－8495

箕 輪 町 ライフアドバイザー

小 林 直 人 080－1116－8024

福 澤 千 絵 080－1094－3158

保 科 英 樹 080－1094－3791

下 澤 浩 史 080－1097－6782

前 田 正 樹 080－1094－8040

向 山 祐 子 080－1116－2542

清 水 美 香 080－1116－2122

所属部署 担当業務 担当者名 公用携帯電話番号

駒 ヶ 根 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー

田 中 　  愛 080－1117－4038

佐 原 寿 子 080－1116－4970

木 村 幸 生 080－1098－9971

牛 山 慶 一 080－1099－0375

井 澤 篤 紀 080－1116－8956

酒 井 純 平 080－1117－4117

駒 ヶ 根 東 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー

新 井 麻 希 080－1096－9711

代 田 恭 一 080－1116－5462

中 村 英 之 080－1116－8392

飯  島 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー

飯 塚 恵 美 080－1083－9944

飯 塚 慶 太 080－1116－1559

大 槻 洋 介 080－1117－4125

城 倉 　  遼 080－1117－4059

吉　 澤　 み ち 代 080－1117－4210

中  川 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー
湯 澤 智 志 080－1115－4747

下 島 　 　 健 080－1116－8788

宮 　 田 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー

加 藤 健 一 080－1096－9413

百 瀬 崇 史 080－1116－8962

酒 井 恵 一 080－1116－1182

東 部 ラ イ フ ア ド バ イ ザ ー

伊 東 章 雄 080－1084－1467

柴 　 　 恭 平 080－1094－4130

山 本 　 　 昴 080－1117－4029

池 上 由 紀 080－1116－1682

【共済】

【営農経済部 生活エネルギー課　LP ガスセンター】
上 伊 那 Ｌ Ｐ ガ ス セ ン タ ー 0265－78－1165

南 部 Ｌ Ｐ ガ ス セ ン タ ー 0265－83－6839

夜 間・ 休 日 フ リ ー ダ イ ヤ ル 0120－78－7780

※ローン営業担当……住宅ローンをはじめとしたローン専任担当者
※渉外担当……………組合員（利用者）宅へ訪問し、各ニーズに応じた金融商品等

の提案を行う担当者
※サービス渉外担当…各支所等へ来店いただけない組合員（利用者）宅へ訪問し、

払い戻し等簡単な手続き対応を行う担当者
※ライフアドバイザー…JA 共済を通じて組合員（利用者）のお役に立てるよう訪問

活動を行う担当者
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作品テーマ…上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」
元気な農作業風景や季節感あふれる風景 生き生きとした人々 のくらし…

応募締切
2022年9月16日金

応募先・
問い合わせ先

作品テーマ

写真サイズ

審査・表彰・発表

応 募 方 法

応 募 締 切

応 募 規 定

カレンダー詳細

フォトコンテスト部門

カレンダー部門

※応募数  各部門1人3点まで

JA上伊那

ＪＡ上伊那組合長賞 １点 賞金30,000円＋副賞
優秀賞 3点 賞金15,000円＋副賞
新人賞 1点 賞金10,000円＋副賞
優良賞 6点 賞金  5,000円＋副賞
佳　作 若干点 賞金  3,000円＋副賞

ＪＡ上伊那
カレンダー採用賞 13点 賞金  5,000円＋副賞

上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」

ワイド四切（254×366mm）のカラー写真　※四切および、極度にデータ加工したものは不可

JA上伊那ならびにJA上伊那が委嘱した審査員が審査します。
入賞者の発表と表彰式については検討中です。

応募票に必要事項を記入し、作品の裏面に貼付のうえ、
JA上伊那本所・各支所窓口に直接お持ちいただくか、または下記応募先まで郵送してください。

2022年9月16日（金）まで　※郵送の場合は当日消印まで有効

①組合員資格問わず、初心者を含めどなたでもご応募いただけます。
②上伊那管内（辰野町～中川村）で2021年以降に撮影した未発表作品に限ります。
③台紙・額・パネルに貼った作品や、規定のサイズ以外の作品は選外となります。
④【フォトコンテスト部門】と【カレンダー部門】の両部門に同一作品を応募することはできません。
⑤入賞作品の使用権は主催者（JA上伊那）に帰属し、すべての広報活動に使用できるものとします。
　その際、トリミングや色補正をする場合があります。
⑥入賞作品は写真データのコピーを提出いただきます。
⑦選外作品のみ返却します。応募票に記入いただいたJA窓口にお越しいただくか、返信用切手を貼った宛名

記入の封筒を添えて応募してください。封筒がないとお返しできません。また、返却希望の作品であっても、
返却開始から3ヵ月経過した場合は処分させていただきます。

⑧応募写真は被写体（本人）の了解を得たもので、肖像権侵害等その他の問題については応募者の責任と
し、JA上伊那では一切責任を負いません。 

壁掛けカレンダーは暦2ヵ月につき1枚ずつ（6枚）、卓上カレンダーは 暦1ヵ月につき1枚ずつ（6枚）、各表紙に1枚、
計13枚写真を使い製作する予定です。壁掛けカレンダーに採用された作品は、卓上カレンダーにも使用します。

〒396-8510 長野県伊那市狐島４２９１　ＪＡ上伊那 企画管理課 ＪＡ上伊那フォトコンテスト係
TEL : 0265-72-6218 　E-mail：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

フォトコンテスト2022


