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そやっちの あぐりスクール体験記

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
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ロープの種類と基本の結び方
梅の剪定方法
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伊那市西春近
伊藤 潔さん
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二次元コードから
簡単アクセス！

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

伊藤　潔伊藤　潔

伊那市西春近伊那市西春近

さん（60）さん（60）

い 　とう　 きよしい 　とう　 きよし

培養中のマイタケ

３５日後にはこんなに大きくなります

上
伊
那
唯
一
の

マ
イ
タ
ケ
農
家
！

　
伊
那
市
西
春
近
の
伊
藤
潔
さ
ん
は
上
伊
那
で
唯
一
の
マ

イ
タ
ケ
農
家
だ
。
マ
イ
タ
ケ
は
施
設
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

た
め
年
間
通
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
る
が
、
秋
の
野
生
キ
ノ

コ
が
採
れ
る
時
期
か
ら
、
冬
の
鍋
が
お
い
し
い
時
期
が
最

盛
期
と
な
る
。
現
在
は
、
家
族
を
含
め
た
８
人
で
栽
培
し

て
お
り
、
１
日
約
１
０
０
０
本
、
年
間
約
20
ト
ン
を
出
荷

し
て
い
る
。

 

自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事

　
ほ
か
の
人
が
栽
培
し
な
い
よ
う
な
珍
し
い
品
目
に
挑
戦

し
た
い
と
、
農
家
だ
っ
た
父
親
か
ら
誘
わ
れ
、
マ
イ
タ
ケ

栽
培
を
始
め
た
伊
藤
さ
ん
。
当
時
務
め
て
い
た
職
場
を
退

職
し
21
年
前
に
就
農
し
た
。
独
立
し
て
農
業
を
始
め
た
こ

と
で
経
営
か
ら
機
械
の
修
理
な
ど
、
す
べ
て
を
自
分
で
行

う
よ
う
に
な
り
大
変
さ
も
あ
る
が
、
や
り
が
い
に
も
な
っ

て
い
る
と
い
う
。
ま
た
、
お
客
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
か
っ

た
よ
」「
も
っ
と
出
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
の
も
栽
培
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
と

こ
ろ
だ
と
話
し
た
。
伊
藤
さ
ん
は
「
始
め
た
当
時
は
栽
培

し
て
い
る
人
が
い
な
か
っ
た
た
め
、チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
と
思
っ

た
。
今
で
は
生
産
者
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
し
か

で
き
な
い
仕
事
だ
と
感
じ
る
」
と
力
強
く
話
し
た
。

 

お
い
し
さ
を
届
け
る

　
マ
イ
タ
ケ
は
種
菌
を
植
え
つ
け
て
か
ら
収
穫
ま
で
約
35

日
間
と
栽
培
期
間
が
短
い
。
収
穫
ま
で
は
成
長
過
程
に
合

わ
せ
て
、
約
25
℃
の
培
養
室
、
約
20
℃
の
芽
出
し
室
、
約

17
℃
の
栽
培
室
と
３
つ
の
部
屋
を
移
動
さ
せ
、
季
節
の
気

温
変
化
を
つ
く
り
出
し
な
が
ら
栽
培
。
マ
イ
タ
ケ
は
温
度

や
湿
度
の
調
節
が
難
し
く
、
１
℃
の
違
い
や
10
％
の
違
い

で
収
穫
量
も
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
た
め
、
状
態
を
保
つ

よ
う
こ
ま
め
に
点
検
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

伊
藤
さ
ん
は
「
自
分
で
失
敗
の
原
因
を
考
え
、
試
行
錯
誤

す
る
こ
と
が
大
変
だ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
、
お
い
し
い
マ
イ
タ
ケ
を
た
く
さ
ん
出

荷
し
て
い
け
た
ら
」
と
意
気
込
ん
だ
。

 

苦
労
を
乗
り
越
え
て

　
地
元
に
も
多
く
の
マ
イ
タ
ケ
を
出
荷
し
て
い
る
伊
藤
さ

ん
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
小

中
学
校
が
休
校
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
学
校
給
食
分
の

注
文
が
１
度
す
べ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
っ
た
。
ま
た
、
例

年
行
わ
れ
て
い
た
高
遠
さ
く
ら
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

中
止
と
な
っ
た
た
め
、
地
元
観
光
地
か
ら
の
注
文
も
な
く

な
り
、
昨
年
の
売
り
上
げ
は
１
割
ほ
ど
減
少
。
今
年
も
影

響
が
続
い
て
い
る
と
い
う
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

て
き
た
こ
と
も
あ
り
需
要
が
戻
り
つ
つ
あ
る
た
め
、
こ
れ

か
ら
に
期
待
が
高
ま
る
。
伊
藤
さ
ん
は
「
地
元
で
使
っ
て

く
れ
る
こ
と
が
１
番
あ
り
が
た
い
。
消
費
が
持
ち
直
し
て

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
い
け
る
状
況
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

出荷を控えたマイタケと伊藤さん

　長野県育成のぶどう『クイーンルージュⓇ』が今年デビュー

しました。

　これにより、種なしで皮ごと食べられるぶどうは、緑系の

『シャインマスカット』と黒系の『ナガノパープル』そして赤

系の『クイーンルージュⓇ』の３色がそろい県と全農長野では、

『ぶどう三姉妹Ⓡ』として売り出しました。

　『クイーンルージュⓇ』は糖度が 20 ～ 21 度と３品種の中で

も特に高く、女王級の甘さとアピールしています。高級ぶどう

として、今後人気が高まることが期待されています。

　現在は長野県の商標登録により県内でしか栽培できず上伊那

でも栽培が始まっています。来年以降は地元産が食べられるよ

うになりますので、ご期待ください。

　『りんご三兄弟』は、すでに広く販売されている長野県育成

のオリジナル３品種です。特徴として『秋映（あきばえ）』は、

濃い赤色で少し酸味が強く、肉質は硬く、シャキッとしていま

す。『シナノスイート』は、甘みたっぷり、酸味が少なめでジュー

シーです。『シナノゴールド』は、黄色で酸味と甘みのバラン

スが良く、爽やかな風味で貯蔵性に優れます。３品種とも上伊

那管内で栽培され販売しています。

　『ぶどう三姉妹Ⓡ』　『りん

ご三兄弟』は、どの品種も個

性的でおいしいと評判です。

来年はぜひ食べ比べて楽しん

でいただきたいと思います。

『ぶどう三姉妹Ⓡ』と『りんご三兄弟』
営農経済担当常務

白鳥　健一

クイーンルージュⓇ（写真中央）
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各支所で行われたイベントの
一部を紹介します。
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村の特栽米である金芽米『風の村米だより』のＰＲ

あじ～なとコラボ

地元農産物販売

南 箕 輪 支 所

福袋を渡す様子

2
に こ に こ

525 福袋の
予約販売

伊 那 支 所

店頭で農産物やお菓子を販売

美 篶 手 良 支 所

営農組合や青壮年部による販売

辰 野 支 所

合併２５周年にちなみ、越冬野菜やリンゴなどを販売

箕 輪 町 支 所

ＪＡ・町・商工会が合同で開催。ドライブスルーの予約販売

飯 島 支 所

ほかにも支所独自でさまざまなイベントを行いました。また、生活部会の作品展や総合ポイント交換なども行われました。

　今年は『おもてなし便 in オータム』として実施しました。11 月 30 日までの注文で上伊
那産の新米こしひかり『今ずり米』や信州アルプス牛、ＪＡ上伊那のプライベートブランド

『伊那華の』シリーズ、上伊那の地酒の４つのコースで実施しました。

ご協力・ご来場いただいた皆さまありがとうございました。これからもJA 上伊那をよろしくお願いします。

農産物販売
  （軽トラ市）

A・コープ美すず店

で農産物販売

いいちゃん
産業祭り

にこにこ
25 周年市

総合ポイント交換
（中川支所）

昨年の『おもてなし便』

生活部会南部地区
『はなみずき展』

　昨年に引き続き『ＪＡまつり』、『支所祭』は中止とさせていただきました。ですが、昨年から『ＪＡまつり』
が『おもてなし便』などへ、さらに今年は『支所祭』が『支所独自企画』として形を変えて開催しました。

ＪＡ上伊那まつり
（令和元年度）

　農畜産物の販売を使命とするＪＡ上伊那とし
て、これまでにない形の農畜産物の販売でし
た。県内外の往来が慎重になるなか、親せきや
友人に上伊那の農畜産物を送ることで交流を図
るとともに、消費の輪を広げようと企画しまし
た。自分へのご褒美として注文された方もいま
した。

現在は、各地へ
順次発送中です。
おたのしみに！！
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支所運営委員会のご意見とＪＡの回答支所運営委員会のご意見とＪＡの回答
令和 3年 10月 11日～ 10月 15日にかけて 12支所単位で支所運営委員会を開催いたしました。
その席上で出された主なご意見・ご要望について、JAの回答をご報告させていただきます。

　組合員、各組織等の意見を集約し、組合運営、支所を拠点とした活動に反映させ
ることを目的に支所ごとに支所運営委員会が設置されています。
　この委員会の委員は、総代、集落組織の代表、准組合員の代表、青壮年部・生産
部会・生活部会・認定農業者等の組織の代表、地区選出役員により構成されます。
　毎年5月と10月の年2回開催されます。

支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

Ａ
独
自
に
見
直
し
は
で
き
か
ね
ま
す
が
、

手
続
き
な
ど
わ
か
り
や
す
い
対
応
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 
Ｗｅ
ｂ
を
使
っ
て
処
理
す
る
こ
と
が
増

え
て
い
る
。
さ
ら
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

い
ろ
い
ろ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

営
農
指
導
の
Ｉ
Ｔ
化
に
つ
い
て
も
３
ヵ
年

と
言
わ
ず
、今
か
ら
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
受
信
で
き
る
情
報
発
信
を
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 【
営
農
経
済
部
】

　

政
府
の
デ
ジ
タ
ル
庁
創
設
も
あ
り
、
今

後
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
技

術
革
新
が
加
速
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
営
農
指
導
や
購
買
店
舗
で
の
Ｉ
Ｔ

化
を
で
き
る
だ
け
早
く
進
め
、
営
農
指
導

の
高
度
化
、
ネ
ッ
ト
上
で
の
商
品
販
売
、

適
時
な
情
報
発
信
な
ど
『
す
ぐ
に
つ
な
が

る
体
制
』
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
金
融
部
】

　

金
融
部
門
に
お
い
て
は
、口
座
開
設
（
当

座
性
・
定
期
性
）か
ら
、振
込
、口
座
状
況
確

『
地
域
や
景
観
を
つ
な
ぐ
』、『
次
世
代
に
つ

な
ぐ
』と
い
っ
た
よ
う
に『
つ
な
ぐ
』を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
『
10
年
後
の
め
ざ
す
姿
』
が
実

現
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 『
担
い
手
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
』と
あ
る
が
、

大
規
模
農
家
と
農
業
法
人
が
う
ま
く
共
存

で
き
る
よ
う
な
対
応
を
望
む
。

Ａ 

今
後
も
日
本
の
人
口
減
少
は
進
行
し
、

集
落
営
農
組
織
や
大
規
模
農
家
だ
け
で
は

農
地
と
農
業
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い
地

域
が
多
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

政
府
の
政
策
で
も
、
多
様
な
担
い
手
を
『
人

・
農
地
プ
ラ
ン
』
に
位
置
づ
け
て
支
援
を

強
化
す
る
方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
資
源
や
環
境
を
守
り
、
未
来
に
つ
な

が
る
農
業
・
農
村
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

専
業
農
業
者
、
認
定
農
業
者
、
集
落
営
農

組
織
、
安
定
兼
業
農
家
の
ほ
か
、
女
性
農

業
者
、
自
給
的
農
家
な
ど
す
べ
て
の
農
業

者
が
支
え
あ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
果

た
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ
と

し
て
も
多
様
な
担
い
手
を
支
え
る
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
産
物
の
推
進
に
賛

成
す
る
。
指
導
体
制
や
市
町
村
と
の
連
携

を
行
い
、
早
急
に
計
画
を
立
て
て
進
め
て

ほ
し
い
。

Ａ 

国
は
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略

を
策
定
し
、環
境
負
荷
軽
減
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。『
化
学
農
薬
使
用

量
の
50
％
低
減
』
、『
化
学
肥
料
の
使
用
量

30
％
低
減
』
な
ど
を
め
ざ
す
姿
と
し
て
掲

げ
て
お
り
、
世
界
的
な
潮
流
の
中
で
こ
の

動
き
は
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
は
有
機
農
産
物
・
加
工
品
が
さ
ら
に

着
目
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
も
研
究
を
進
め
て
い
く
と
と

も
に
、
生
産
効
率
や
労
働
力
に
見
合
っ
た

販
売
価
格
が
形
成
さ
れ
る
よ
う
働
き
か
け

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

量
販
店
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
提
示
が
当
た
り
前
で
あ
り
、

資
材
店
利
用
者
カ
ー
ド
に
つ
い
て
も
同
様

の
取
り
扱
い
と
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ 

現
状
、
長
野
県
の
Ｊ
Ａ
資
材
店
で
は

統
一
で
同
じ
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
て
お
り
、

県
全
体
で
シ
ス
テ
ム
コ
ス
ト
の
抑
制
を
図
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
統
一
の
購
買
シ
ス

テ
ム
は
、
会
計
シ
ス
テ
ム
や
金
融
シ
ス
テ

ム
な
ど
に
も
自
動
連
動
す
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
独
自
で
の
シ
ス
テ

ム
開
発
は
莫
大
な
投
資
が
必
要
に
な
る
こ

と
や
、
ほ
か
の
シ
ス
テ
ム
と
の
連
携
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
大
変
難
し
い

の
が
実
情
で
す
。
現
在
、
購
買
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
新
シ
ス
テ
ム
の
開
発
が
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
県
域
で
の
会
議
の

場
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
な
ど
に
つ
い
て
も

要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

資
材
価
格
の
高
騰
に
よ
り
手
取
り
の

減
少
が
懸
念
さ
れ
る
。
米
価
の
下
落
、
資

材
価
格
の
上
昇
、
燃
料
価
格
の
上
昇
と
三

重
苦
。
資
材
価
格
の
上
昇
を
最
小
限
に
食

い
止
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ 

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
世
界
的
な
経
済
回

復
に
伴
う
原
油
高
や
、
穀
物
価
格
の
値
上

が
り
を
受
け
た
需
要
の
増
加
に
伴
う
原
材

料
の
値
上
が
り
に
よ
り
、
資
材
価
格
が
値

上
が
り
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

消
費
減
退
の
影
響
が
残
る
中
、
農
家
は
生

産
物
価
格
へ
の
転
嫁
が
難
し
く
苦
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
し
て
資
材
価
格
の
抑
制
に
最
大

限
務
め
て
い
く
と
と
も
に
、
関
係
団
体
と

協
調
し
て
農
政
運
動
を
展
開
し
、
国
や
県

な
ど
に
対
し
て
支
援
策
な
ど
を
要
請
し
て

ま
い
り
ま
す
。

認
な
ど
、Ｗｅ
ｂ
（
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
）に

よ
る
取
り
引
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

お
り
、ロ
ー
ン
に
つ
い
て
も
Ｗ
ｅ
ｂ
（
Ｊ
Ａ

ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
）に
よ
る
仮
審
査
申
込
も
簡

単
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

当
Ｊ
Ａ
独
自
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
に

よ
り
随
時
金
融
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
共
済
部
】

　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
今
年
度
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
契
約
内
容
を
確
認
し
た
り
、

事
故
の
際
に
連
絡
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る

共
済
Ｗｅ
ｂ
マ
イ
ペ
ー
ジ
や
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ

リ
の
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
活
用

範
囲
を
広
げ
て
、
さ
ら
に
利
便
性
の
良
い

機
能
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ご
登
録
と
と

も
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ 『
10
年
後
の
め
ざ
す
姿
』
は
夢
と
希
望

に
あ
ふ
れ
て
い
る
姿
で
あ
る
が
、
本
当
に

で
き
る
の
か
。
農
業
の
担
い
手
が
あ
っ
て

の
将
来
像
で
あ
る
。
担
い
手
、
後
継
者
不

足
の
課
題
も
計
画
的
に
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
。

Ａ 

生
命
の
根
源
で
あ
る
『
食
と
農
を
守

る
こ
と
』
、『
次
世
代
に
持
続
可
能
な
上
伊

那
農
業
を
つ
な
ぐ
こ
と
』
は
Ｊ
Ａ
の
使
命

で
あ
り
、Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
新
時
代
に
向
け『
な

く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
』
と
な
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
な
働
き
手
の

不
足
は
農
業
分
野
の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て

の
産
業
に
と
っ
て
深
刻
な
課
題
で
あ
り
、

農
業
で
は
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が
よ
り

深
刻
化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
上
伊
那
と
し
て
は『
農
業
を
つ
な
ぐ
』、

営
農
関
係

資
材
関
係

米
穀
施
設
再
編
に
つ
い
て

支所運営委員会の様子

Ｑ 

今
後
、
米
の
消
費
量
が
減
少
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
が
、
再
編
は
本
当
に
必

要
か
。
再
編
後
の
施
設
は
、
現
状
の
処
理

量
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
。

Ａ 

米
の
消
費
量
は
減
少
が
予
想
さ
れ
て

お
り
、
施
設
の
運
営
に
は
多
く
の
方
に
今

ま
で
以
上
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
水
田
の
フ
ル
活

用
を
め
ざ
し
た
水
田
活
用
米
穀
の
推
進
、

他
Ｊ
Ａ
か
ら
の
受
け
入
れ
、
個
袋
出
荷
か

ら
施
設
利
用
へ
の
切
り
替
え
な
ど
の
集
荷

対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
米
穀

施
設
の
再
編
を
行
わ
な
い
場
合
、
老
朽
化

し
た
施
設
の
修
繕
な
ど
に
莫
大
な
投
資
が

必
要
と
な
り
、
米
穀
施
設
の
運
営
を
継
続

す
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 

米
穀
施
設
再
編
後
も
赤
字
は
続
く
の
か
。

黒
字
と
な
る
の
か
。
今
後
の
見
込
み
は
？

Ａ 

米
穀
施
設
再
編
後
の
経
営
収
支
に
つ

い
て
は
、
数
通
り
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
投
資
内
容
、

運
営
方
法
、
利
用
料
金
な
ど
に
つ
い
て
さ

ら
に
検
討
を
進
め
、
詳
細
な
試
算
を
行
い

ま
す
。
検
討
や
作
業
が
進
ん
だ
段
階
で
順

次
お
示
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ 

良
い
米
は
売
れ
る
。『
今
ず
り
米
』
で

努
力
し
て
い
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
『
か

み
い
な
米
』
は
残
れ
な
い
。
コ
シ
ヒ
カ
リ

に
代
わ
る
新
し
い
品
種
が
必
要
。

Ａ 

米
穀
施
設
で
調
製
し
た
品
質
・
規
格

の
統
一
さ
れ
た
『
か
み
い
な
米
』
は
販
売

先
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
一

方
で
将
来
的
な
こ
と
を
考
え
て
、
新
し
い

品
種
の
導
入
試
験
も
継
続
的
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。『
風
さ
や
か
』
も
試
験
の
中
か
ら

導
入
さ
れ
た
品
種
で
あ
り
、
今
後
も
有
用

な
品
種
に
つ
い
て
は
導
入
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

農
業
に
関
す
る
融
資
が
少
な
く
な
い
か
？

Ｊ
Ａ
な
ら
住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車
ロ
ー
ン

よ
り
、
農
業
融
資
に
も
っ
と
力
を
入
れ
る

べ
き
。
農
業
融
資
の
貸
出
基
準
の
見
直
し

を
行
い
、
簡
単
に
融
資
で
き
る
よ
う
に
す

る
べ
き
。

Ａ 

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
生
活
関
連
資
金
と

農
業
資
金
（
事
業
資
金
）
と
の
需
要
の
差

に
よ
り
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
農

業
融
資
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
恒
常

的
に
金
融
部
門
職
員
が
担
い
手
農
業
者
へ

訪
問
し
、提
案
活
動
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

貸
出
基
準
に
つ
い
て
は
農
業
近
代
化
資

金
等
制
度
資
金
ま
た
、
Ｊ
Ａ
統
一
ロ
ー
ン

な
ど
に
よ
る
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
当
Ｊ

金
融
関
係

総
務
関
係

Ｑ 

ポ
イ
ン
ト
交
換
し
て
『
ま
ご
こ
ろ
商

品
券
』
を
も
ら
っ
て
も
近
く
に
使
え
る
施

設
が
な
い
た
め
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
に

し
て
も
ら
い
た
い
。

Ａ 

ご
要
望
と
し
て
承
り
ま
す
が
、（
株
）

グ
レ
ー
ス
運
営
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
Ｊ

Ａ
店
、（
株
）オ
ー
ト
パ
ル
上
伊
那
（
給
油

所
・
整
備
工
場
）で
も
使
用
で
き
ま
す
の
で
、

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
支
所
運
営
委
員
会
や
組
合
員
懇
談

会
等
へ
の
ご
出
席
と
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す

る
貴
重
な
ご
意
見
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

Ｉ
Ｔ
化
・
Ｗ
ｅ
ｂ
対
応
に
つ
い
て
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みんなのために
　あなたといっしょに

未来へ 
  改革を加速
未来へ 

  改革を加速
令和3年度
中間報告 　政府の農協改革集中推進期間は終了し

ましたが、組合員の皆さまとの対話を通
じ、農業者の所得増大、地域の活性化、
経営基盤の確立に向けて引き続き不断の
自己改革が必要とされています。
　ＪＡ上伊那は「あってよかったＪＡ上伊那」
ではなく「なくてはならないＪＡ上伊那」
として皆さまから愛され支持されるＪＡで
あり続けるため、将来を見据えた未来を
拓く自己改革に取り組んでいます。

オンライン窓口スタート
　令和３年４月から共済の体制が変更になったことに伴
い、各支所にWEBを利用した相談窓口を設置しました。
　支所に設置した組合員用パソコンで本所の共済、金融
や営農センターなど部門ごとの専門部署に接続し相談
することができます。

　忘れがちな共済契約内
容。共済Webマイページ
を利用すればスマートフォ
ンやパソコンからいつでも
ご自身の契約をご確認い
ただけます。

　ネットバンクを利用しての残高照会
はもちろん定期貯金の契約・解約、振
込、ローンの一部繰上返済など支所の
窓口に来店せずにさまざまなお取引が
可能です。さらには、家計簿を作成して
くれるサービスも提供しています。

　スマートフォンで簡単に
残高や明細をチェックする
ことができます。JAネット
バンクへ手軽にアクセスす
ることが可能です。

WEB取引の拡大 各部門では利便性向上のためにWEBによる契約情報の
照会やお取引を充実させています。

共済Webマイページ JAネットバンク JAバンクアプリ

自己改革の実践状況

利便性向上に向けた取り組み

各支所

営農経済部
営農センター

共済部

金融部組合員用
パソコン

特設

　共済部門では契約管理センターを新設し、
支所で行っていた業務の一部を集中させまし
た。これにより業務効率の向上によるコストの
削減と支所業務の軽減により提案活動の充実
を図ることができます。
　自動車共済に関わるご連絡の一部は支所か
ら契約管理センターに変更になりました。

　農業所得増大のための取り組みとして令和
３年４月に箕輪町に農産物直売所「ファームテ
ラスみのわ」を新規オープンしました。
　出荷登録者も増え、多くの皆さまに出荷をい
ただいています。また、上伊那果実選果場との
連携により新鮮な果実を販売しています。
　今後も魅力的な売り場、出荷体制につとめ上
伊那地域の地産地消に貢献していきます。

利用者還元企画として直売3店舗共通のポイントカード
の取り扱いをスタートしました。
３０ポイント貯まると３００円としてご利用いただけます。
さらにJAカードによるお支払いでお買い上げ代金の
５％が割引になります。

契約管理センター業務開始

ファームテラスみのわ オープン

ファームテラスみのわLINE

業務効率化の取り組み

農業所得増大への取り組み

2021.4.17　日本農業新聞10頁
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　伊那市野底の農家でつくる『野底野菜の会』は10月29日に伊
那北保育園年中組の園児と玉ねぎの植えつけを行いました。『野
底野菜の会』は平成20年に地元の安全安心な農産物を食べても
らおうと有志が集まり発足した会です。10人ほどいた有志も現
在は４人となってしまいましたが、会長の平澤睦弘さんは「体が
動く限り園児の笑顔のためにがんばりたい」と話します。この日
植えた苗は、園児たちが年長になる来年の夏に収穫します。園児
たちは「大きくなりますように」とお祈りしました。

　JA生活部会南部地区は11月９日に駒ヶ根市のアイパルで『秋
の音楽会』を開き、27人が参加しました。新型コロナウイ
ルス感染症の影響で出かける機会が少ないことから今年初め
て開催。各地で演奏会を開いている松野康雄さんを招きまし
た。松野さんは歌とともにギターや二胡、オリジナルの楽器
を演奏し、15曲ほどを披露しました。参加者でJAの理事を
務める所河妙子さんは「素敵な演奏に引き込まれて、心の栄
養をたっぷりといただいた」と笑顔で話しました。

　JA生活部会東部支所は11月４日に『ノルディックウォーキング
教室』を開きました。健康と仲間づくりを目的に毎年開催していま
す。この日は11人が参加。インストラクターの田口正彦さんから
歩き方や効果について説明があったのち、西高遠のお寺を巡る約１
時間のコースを完歩。参加者は秋晴れのなか、紅葉など景色を満喫
しながら心身ともにリフレッシュしました。田口さんは「運動は継
続することで効果が得られる。ぜひ楽しみながら続けてほしい」と
アドバイスしました。

　伊南地区助け合いの会は11月10日に、駒ヶ根市のアイ
パルで『介護福祉研修会』を開きました。毎年介護施設を
訪問し行っていた研修会でしたが、昨年から新型コロナウ
イルス感染症の影響により訪問できなくなったため、介護
福祉の映画を上映しています。この日は午前と午後合わせ
て91人が参加。昨年の続編となる２作目の映画を鑑賞し、
介護福祉について学びました。また、JA生活部会北部地区
も10月27日に１作目の映画を鑑賞。60人が参加しています。

景色を満喫しながら歩く参加者

映画を鑑賞する参加者（伊南地区助け合いの会）

▶ 大きい玉ねぎが収穫できますように
　『野底野菜の会』園児と玉ねぎ植えつけ

▶ ギターや二胡などの演奏を楽しむ
　 JA生活部会南部地区『秋の音楽会』

▶ 地元を歩いて健康づくり
　 生活部会東部支所『ノルディックウォーキング教室』

▶ 映画で介護の現場を学ぶ
　 伊南地区助け合いの会『介護福祉研修会』

玉ねぎの苗を植える園児たち

ギターを弾きながら歌う松野さんと聞く参加者

　伊那市教育委員会やJAなどが、『地域を知り』、『地域の人と
ふれあい』、『地域の未来を考える』ことで、市への愛着を深め、
市を支える人材を育成しようと、11月11日に『伊那市中学生キャ
リアフェス2021』を開きました。エレコム・ロジテックアリー
ナを拠点に63の企業・団体と市内の各中学校２年生（約650人）
をリモートでつなぎ、交流を図りました。JAは伊那市狐島の
本所から配信。営農経済部園芸課の小出順誠係長が営農指導員
の仕事や社会人に必要なことなどを生徒に伝えました。

　JA青壮年部は11月10日、伊那北高校１年生41人へフィー
ルドワークの対応を行いました。『地域から学ぶこと』を目的
に伊那北高校が企画し、コースごと学びを深めました。農業コー
スでは、JA農産物直売所ファーマーズあじ～なや（株）JA菜園
を訪れ、地産地消や大規模農業の特徴を実際に見学しながら学
習。見学後の座学では農業の現状や食料自給率低下などを学び
ました。その後、農業のためにできることをグループごと話し
合うなど、農業について考える良い機会となりました。 農業について意見を出し合う生徒ら

▶ JAの事業や生き方について熱弁
　 『伊那市中学生キャリアフェス2021』開催

▶ 伊那北高校フィールドワーク実施
　 農業コースにはJA青壮年部が対応

営農指導員の仕事について話す小出係長

賞状を受け取る宮坂さん

　JAは11月12日に『JA上伊那フォトコンテスト2021』の
表彰式を開きました。入賞者27人のうち18人が出席し、御
子柴茂樹組合長が１人ひとりに賞状を手渡しました。最優秀
賞となるJA上伊那組合長賞は小川正さんが受賞しました。
また、初応募で優秀賞を受賞した宮坂大樹さんは、受賞者代
表あいさつで撮影時を振り返り「大切な家族と畑仕事をして
いるときに撮影した何気ない１枚が、かわいく撮れたので応
募した。とてもうれしい」と笑顔で話しました。

　JA野菜部会は管内２会場で『長芋出荷会議』を開きました。
11月11日、中川資材店で行われた会議では、営農指導員か
ら出荷要領などの説明があり、生産者はメモを取りながら話
に耳を傾けました。その後、今年から新たに試験栽培してい
る品種『ねばり芋』を確認。生産者は持ち寄った従来の品種
と『ねばり芋』の見た目やすりおろした際の粘りの違いを確
かめました。指導員は「生産者が少しでも作業しやすくなる
よう試験栽培していきたい」と話しました。 従来の品種と『ねばり芋』を比較する生産者ら

▶ 御子柴組合長が1人ひとりに賞状を手渡す
　 『JA上伊那フォトコンテスト2021』表彰式

▶ JA野菜部会『長芋出荷会議』を開く
　 今後に向けて試験品種との違いも確認
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感謝状を受け取る小松店長

　JAの協同会社（株）グレースが運営するファミリーマート
JAいいじま店は特殊詐欺被害を未然に防いだとして11月
15日、駒ヶ根警察署から感謝状を受け取りました。対応し
た小松明弘店長の積極的な声かけにより被害を防ぎました。
小松店長は以前にも店長として勤務していたJAいな店とJA
中川店でも未然防止に貢献し、感謝状を受け取っています。
今回で３回目の表彰ですが「何度の表彰を受けたよりも被害
にあう方が１人でも減ったことがうれしい」と話しました。

　JAの協同会社（株）オートパル上伊那は11月13日、14日に
『霜月お車相談会』を開きました。相談会では車に関する相談
はもちろん、スマートアシストの体験や、家族連れでも楽しめ
るよう射的や輪投げができるコーナーも用意されました。また、
スタッドレスタイヤの予約キャンペーンもあわせて行われ、こ
れからの季節に向けタイヤ交換を呼びかけました。スマートア
シストを体験した来場者は「初めは怖さもあったが、ブレーキ
を踏まなくてもきちんと止まりすごかった」と話しました。 スマートアシストを体験する来場者

▶ 積極的な声かけで特殊詐欺被害防ぐ
　 ファミリーマートJAいいじま店

▶ スマートアシスト体験など多彩なイベントを用意
　 （株）オートパル上伊那『霜月お車相談会』開催

　JAのプライベートブランド『伊那華の』シリー
ズより、新商品『信州のブルーベリーワッフル』が
11月13日に発売されました。ブルーベリーワッフ
ルはセミドライ加工に加え、ピューレ状にしたブルー
ベリーを小麦『ハナマンテン』の生地に練り込んで
焼き上げた100％上伊那産にこだわった商品です。
ブルーベリーの加工を担う南信州菓子工房株式会社

（阿智村）によると、リンゴやイチゴに比べて加工
が難しい果実でしたが、試行錯誤の末、香り高く甘
みと酸味のバランスが絶妙な商品に仕上がりました。
すでに商品化されている『信州のりんごワッフル』
や『信州のいちごワッフル』と合わせて、『ワッフ
ル３姉妹』として販売していきます。12日に開い
た新商品発表会で御子柴茂樹組合長は「１次産業を
担う組織として６次産業化にも取り組んできた。さ
らにプライベートブランド商品を増やしていきたい」
と話しました。価格は各１個160円（税込）でJA
直売所や管内A・コープ店、ファミリーマートJA
店などで販売しています。

新商品『信州のブルーベリーワッフル』

▶ 『ワッフル３姉妹』揃い踏み
　 伊那華の『信州のブルーベリーワッフル』発売

『ワッフル３姉妹』をＰＲするＪＡの役員

福引で1等を当て、喜んで受け取る男性

　JAは11月19日、20日の２日間、伊那市上牧のくらしのセ
ンター・上伊那LPガスセンター周辺特設会場で『秋の相談会』
を開きました。生活エネルギー課が、年５回開催している相談
会の１つで、向かいに店舗を構える農機伊那センターと合同で
初開催しました。２日間を通して、クミアイ豆炭やガスコンロ、
トラクターなどの展示・販売が行われました。また、スタンプ
ラリーも実施され、すべて集めると豪華賞品があたる福引に参
加できるなどの催しもあり、多くの来場者でにぎわいました。

▶ 生活用品やガス器具、農機具を展示・販売
　 ３センターが『秋の相談会』を開催

　JAと上伊那農業農村支援センターは11月17日、本所で『上
伊那農業経営講座』を開講しました。この講座は全６回で、自
らの経営での活用に向け、基礎的な知識を習得することが目的
です。所得に基づいた正しい税務申告や、自らの経営分析能力
の向上などをめざします。開講式後の講義では長野県農政部農
業技術課副主任専門技術員を務める高橋達男さんを講師に農業
経営の基本を学習。講義の参加者は「基本的なところを確認し、
活用できるようにしていきたい」と意気込みました。 農業経営の基本を説明する高橋さん

▶ 正しい税務申告や経営分析能力の向上をめざして
　 『上伊那農業経営講座』が開講

アスパラガス自動収穫機を確認する参加者ら

　伊那市やJAなどは11月19日、
JAの協同会社（株）JA菜園で『スマー
ト農業実演会』を開きました。実演
会には生産者や関係者ら約60人が
参加。昨年度から３年間の計画で開
発を進めているアスパラガスの自動
収穫機の試作機と自動操舵トラクター
の実演を行いました。JAの白鳥健
一営農経済担当常務は「機械化に頼
ることは、園芸作物をさらに発展さ
せていくために大きな意義がある。
実用化され、現場で活用できるよう
働きかけていきたい」と話しました。

▶ 労力不足の解消をめざして
　 開発の成果を発表
　 『スマート農業実演会』を開催

アスパラガス自動収穫機は事前に設定した基準に基づき、規格に合う長さだけを収穫することができます。実演会
では実際に長さの違うアスパラガスを用意し収穫の様子を確認しました。開発の担当者は「精度の向上やコストダ
ウンなど、実用化に向け引き続き開発を進めていきたい」と話しました。自動操舵トラクターはGPSの位置情報
をもとに自動走行し、耕起や播種などを行います。作業の均一化や省力化が期待されています。参加者は実際にト
ラクターに試乗し、性能を確かめました。参加した農家は「夜間の作業ができるようになれば効率も上がり助かる」
と期待しました。
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　唯ちゃんは人見知りがなくなって、元気
いっぱいの女の子。来年の小学校入学に向
けてひらがなの読み書きができるようになっ
たよ。保育園に仲良しの友だちがいて、こ
れからもずっと一緒にいるんだ♪唯央くんは
とっても優しくて、保育園が大好き！友だち
と鬼滅ごっこで遊んでいるよ。最近は鉄棒
ができるようになったんだ☆愛唯ちゃんは保
育園に通い始めてもうすぐ1年。歌やお話し
を覚えて毎日家でも歌っているよ♡ちょっぴ
り甘えん坊な3人きょうだいだよ♪
両親から
ひとこと

【中川村】
（哲さん、恵さんのお子さん）

ゆい

い　お

あ　い

原田　唯ちゃん（6 歳）

　　　唯央くん （4 歳）

　　　愛唯ちゃん （2 歳）
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　みすず診療所開所以来約１３年間稼動してきま
したＣＴ装置をＧＥ社製マルチスライスＣＴに更新
いたしました。

コンパクトな装置でありながら高性能であり、患者
さまの負担を軽減した検査が可能となりました。

今後も患者さまに安心・安全の医療が提供できる
よう努めていきます。

画質がきれい になりました。
　デジタル検出器による分解能向上により今まで以上に高画質な撮影が可能となりました。

低被ばくで検査 ができるようになりました。
　最新の被ばく低減機能を備え、より低線量での検査が可能となりました。

短時間で検査 ができるようになりました。
　従来の装置より高速撮影が可能となり、患者さまの身体的・精神的負担軽減につながります。

今までの装置と比べて

今月の情報は

富士見高原医療福祉センター
みすず診療所

診療放射線技師 熊崎憲夫

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（12月10日～1月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）

井上（内科）
12/16休診

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

井上（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
塩原（整形外科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3・5週）（内科）
伊澤（第2・4週）（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

休日当番医……12月30日（木）

休日当番医……12月12日（日）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

わ
さ
び
畑
を
引
き
継
い
で

南
箕
輪
村
　
植う

え

田だ

勝か
つ

衛え

さ
ん（
83
）

　
南
箕
輪
村
に
あ
る
30
ａ
の
畑
で
わ
さ
び
を
栽
培
し
て
い
る
植
田
勝
衛
さ
ん
。
祖
父

の
代
か
ら
3
代
目
に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
清
水
の
流
れ
る
土
地
に
石
や
砂
利
が
敷

か
れ
、
そ
の
間
か
ら
伸
び
る
緑
の
葉
が
独
特
の
風
景
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。
季
節

を
問
わ
ず
収
穫
で
き
る
わ
さ
び
で
す
が
、
植
田
さ
ん
は
毎
年
12
月
～
3
月
を
収
穫
時

期
と
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

植田勝衛さん（わさび畑で）
　
昭
和
5
年
こ
ろ
、
字
が
き
れ
い
だ
っ

た
勝
衛
さ
ん
の
祖
父
は
農
業
の
か
た
わ

ら
、
役
場
に
頼
ま
れ
て
字
を
書
く
仕
事

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
道
に
植
え

て
あ
っ
た
わ
さ
び
の
葉
が
目
に
入
り
、

興
味
を
持
っ
た
祖
父
は
清
水
が
流
れ
る

土
地
を
借
り
、
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、勝
衛
さ
ん
の
父
、勝
衛
さ
ん

へ
と
引
き
継
が
れ
ま
す
。
体
の
弱
か
っ

た
父
か
ら
高
校
を
卒
業
後
、
ま
も
な
く

し
て
引
き
継
い
だ
勝
衛
さ
ん
は
、
生
育

不
順
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
細

か
な
砂
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
養

分
や
水
分
を
吸
収
す
る
た
め
の
根
が
思

う
よ
う
に
成
長
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
こ
で
土
地
の
改
良
に
目
を
向
け

ま
す
。
ダ
ン
プ
カ
ー
を
借
り
、
3
年
か

け
て
毎
年
5
台
分
の
豆
粒
ほ
ど
の
砂
利

を
運
び
、
畑
に
敷
き
詰
め
ま
し
た
。
す

る
と
粒
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
で
根
の

伸
び
る
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、
順
調
に
成

長
し
て
い
き
ま
し
た
。
時
に
は
収
穫
す

る
か
ご
に
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
の
大
き

な
わ
さ
び
が
収
穫
で
き
た
そ
う
で
す
。

「
わ
さ
び
も
立
派
な
植
物
。
栽
培
し
て

い
て
良
い
も
の
が
で
き
た
時
が
一
番
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
収
穫
さ
れ
た
わ
さ
び
は
出
荷
用
と
苗

用
に
分
け
ま
す
。
出
荷
用
は
葉
や
根
の

部
分
を
切
り
落
と
し
、
水
で
泥
な
ど
を

き
れ
い
に
洗
い
流
し
ま
す
。
そ
の
後
は

規
格
ご
と
そ
ろ
え
て
出
荷
し
ま
す
。
切

り
落
と
し
た
葉
は
妻
が
わ
さ
び
漬
け
に

し
て
、
出
荷
し
て
い
ま
す
。
収
穫
後
の

畑
は
す
ぐ
に
専
用
の
器
具
で
起
こ
し
ま

す
。た
ま
っ
た
泥
な
ど
を
取
り
出
し
、水

の
流
れ
を
良
く
し
た
の
ち
、
苗
用
や
種

の
わ
さ
び
を
植
え
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
は
妻
と
2
人
で
作
業
を
し
て
お

り
、冬
の
収
穫
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

大
変
だ
そ
う
で
す
が「
現
状
維
持
で
、で

き
る
限
り
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」と

決
意
す
る
植
田
さ
ん
で
す
。

独特の風景を醸し出すわさび畑
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平行枝
ふところ枝

腹切枝

車枝

下り枝

胴吹き枝

絡み枝

逆さ枝

徒長枝

ひこばえ

交差枝

1年目

競合する
枝は切る

混んでいる
ところは
間引く

2年目

3年目

第１主枝

第１主枝
30～40cm15～20cm

15～20cm

第１亜主枝

第１亜主枝

主幹
第１亜主枝

第１亜主枝

第１亜主枝第１亜主枝

第２主枝

第２主枝

第３主枝

第３主枝

本結び（ひもとひも）

①右側のひもを
　左側のひもに
　巻きつける

④完成

②両端を、
　右側のひもを
　上にして
　交差させる

③右側のひもを
　左側のひもに
　下からくぐらせ、
　両側のひもを
　ひっぱる

➡

➡

➡

ねじ結び（棒とひも）

①棒を１回巻いたひもの
　端を軽く一結びし、さ
　らに先端を２～３回く
　ぐらせる

②そのままひもを両側に
　引く。引っぱりの力に
　強く、不要になればほ
　どきやすい結び方

➡

固め結び（棒とひも）

①棒を１回巻いたひもを、手前で交差させる
②交差したひもの下に、ひもの端を通す

③ひもを強く引き、最後に逆方向に引っぱる
　と、いっそう強く締まる

巻き結び（棒とひも）
①ひもを棒に巻きつけ、その端を
　左側のひもの下に通して、もう
　一度棒に巻きつける
②上になっているひもの下に、
　ひもの端を通す
③ひもの両端を引っぱる

棒と植物の茎を結ぶときは、茎のほ
うは周囲に少し余裕をつくってやり、
『本結び』でしっかりと結ぶ

➡ ➡

➡

➡

　
今
回
は
梅
の
剪
定
方
法
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
昔
か
ら
「
桜
切
る
馬
鹿
梅
切
ら

ぬ
馬
鹿
」
と
い
う
よ
う
に
、
梅
は
毎
年
剪

定
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
梅
を
剪
定

せ
ず
、放
任
す
る
と
枝
が
多
く
混
み
合
い
、

内
部
に
光
が
届
か
な
く
な
り
ま
す
。
光
が

届
か
な
い
と
こ
ろ
は
、
枯
れ
上
が
っ
て
し

ま
い
花
が
あ
ま
り
咲
か
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
で
は
果
実
も
多
く
採
れ

ず
、
収
穫
作
業
も
大
変
で
す
。
ポ
イ
ン
ト

を
押
さ
え
れ
ば
上
手
に
剪
定
が
で
き
る
の

で
、
庭
に
梅
の
木
が
植
え
て
あ
る
方
は
ぜ

ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

剪
定
に
入
る
前
に
！

〇
剪
定
の
目
的

①
日
光
が
す
み
ず
み
ま
で
入
る
よ
う
に
す

る
。

②
農
薬
が
全
体
に
し
っ
か
り
か
か
る
よ
う

に
す
る
。

③
管
理
作
業
を
行
い
や
す
い
よ
う
に
す
る
。

　
切
る
か
ど
う
か
迷
っ
た
ら
、
こ
れ
ら
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
作
業
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

〇
樹
勢
の
確
認

・
徒
長
枝
（
幹
や
太
い
枝
の
途
中
か
ら

ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
枝
）
が
多
く
発
生
し

て
い
る
→
樹
の
勢
い
が
強
い

・
新
し
く
伸
び
た
枝
が
少
な
い
→
樹
の
勢

い
が
弱
い

　
樹
の
勢
い
が
強
い
場
合
は
剪
定
す
る
量

を
減
ら
し
、
弱
い
場
合
は
剪
定
す
る
量
を

増
や
す
と
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

い
ざ
剪
定
！

　
剪
定
の
際
は
、
目
標
と
す
る
樹
形
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
。
梅
の
場
合
は
３
方
向
に

主
枝
を
配
置
し
た
開
心
自
然
形
が
基
本
と

な
り
ま
す（
図
１
）。
①
主
枝
②
亜
主
枝
③

果
実
を
成
ら
せ
る
枝
の
順
に
勢
力
の
差
を

つ
け
て
構
成
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
主
枝
、
亜
主
枝
の
先
端
と
な
る
枝
は

1/4
程
度
切
り
返
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
剪
定
す
る
べ
き
枝
（
図
2
）

　
日
当
た
り
、
風
通
し
、
管
理
の
し
や
す

・
２
年
目

　
先
端
部
分
か
ら
発
生
し
た
強
い
枝
の
中

か
ら
伸
び
る
方
向
の
枝
を
1
本
残
し
、
ほ

か
の
枝
は
も
と
か
ら
切
り
ま
す
。
残
し
た

枝
の
先
端
部
分
は
軽
く
切
り
返
し
ま
す

（
1/3
～
1/4
程
度
）。

・
3
年
目

　
枝
の
先
端
部
分
は
前
年
と
同
様
に
1
本

残
し
、
そ
の
先
端
は
軽
く
切
り
返
し
ま
す

（
1/3
～
1/4
程
度
）。
横
か
ら
発
生
し
た
強
い

枝
は
も
と
か
ら
切
り
ま
す
。

・
4
年
目

　
こ
の
こ
ろ
か
ら
枝
が
だ
ん
だ
ん
と
弱
く

な
り
、
花
が
少
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
、

枝
の
更
新
を
検
討
し
ま
す
。
近
く
に
更
新

用
の
枝
を
確
保
し
、
翌
年
更
新
す
る
と
良

い
で
す
。
先
端
は
軽
く
切
り
返
し
、
横
か

ら
発
生
し
た
強
い
枝
は
も
と
か
ら
切
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
ま
で
剪
定
し
て
こ
な
か
っ
た
方
も
難

し
く
考
え
ず
、
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

営
農
経
済
部

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
前

田

智

陽

ロ
ー
プ
の
種
類
と

基
本
の
結
び
方

梅
の
剪
定
方
法

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
田

中

孝

和

さ
な
ど
を
考
え
て
、
切
る
べ
き
枝
を
決
め

ま
す
。

・
枝
と
枝
が
重
な
り
合
っ
て
込
み
合
っ
て

い
る
部
分

・
樹
の
内
側
に
向
か
っ
て
伸
び
て
い
る
枝

・
主
管
部
や
主
枝
の
背
面
か
ら
強
く
伸
び

て
い
る
枝

　
こ
れ
ら
は
日
陰
や
病
気
の
原
因
に
な
る

の
で
剪
定
の
時
に
切
り
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

〇
果
実
を
成
ら
せ
る
枝
の
つ
く
り
方（
図
3
）

・
1
年
目

　
主
枝
ま
た
は
亜
主
枝
か
ら
発
生
し
た
1

～
2
ｍ
の
長
さ
の
枝
で
位
置
の
良
い
も
の

を
残
し
、
先
端
部
分
を
軽
く
切
り
戻
し
ま

す
（
1/5
程
度
）。

　
棒
や
支
柱
を
組
ん
だ
り
、
支
柱
に
野
菜

の
茎
や
つ
る
を
誘
引
す
る
と
き
に
ロ
ー
プ

や
ひ
も
で
結
び
ま
す
が
、
結
び
方
に
苦
労

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
た
だ
結
ん

だ
だ
け
で
は
、
風
で
結
び
が
緩
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
今
回
は
し
っ
か
り
と
結
べ
る

ロ
ー
プ
や
ひ
も
の
結
び
方
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
も
使
え
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
ロ
ー
プ
の
種
類

・
麻

　
天
然
繊
維
で
熱
や
摩
擦
、
紫
外
線
に
強

く
、
静
電
効
果
が
あ
る
。
滑
り
に
く
く
吸

水
性
が
あ
る
。
土
中
で
腐
食
し
土
に
還
る
。

・
綿

　
麻
と
同
様
に
天
然
繊
維
で
熱
や
摩
擦
、

紫
外
線
に
強
く
、
静
電
効
果
が
あ
る
。
強

度
は
ほ
か
の
合
成
繊
維
と
比
べ
て
約
半
分
。

土
中
で
腐
食
し
土
に
還
る
。

・
ビ
ニ
ロ
ン
（
ク
レ
モ
ナ
）

　
強
度
・
耐
久
性
に
優
れ
使
い
や
す
い
。

水
に
濡
れ
、
乾
く
と
硬
く
な
る
。
さ
ま
ざ

ま
な
用
途
で
使
用
で
き
る
。

・
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

　
海
水
な
ど
に
強
く
、
摩
擦
に
も
強
い
。

伸
び
は
少
な
い
が
強
度
・
耐
久
性
に
優
れ

て
い
る
。

・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

　
硬
く
て
滑
り
や
す
い
が
、
軽
量
で
水
に

強
い
。
強
力
で
シ
ョ
ッ
ク
に
強
い
。

・
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン

　
安
価
で
軽
量
。
強
度
は
あ
る
が
、
紫
外

線
に
弱
い
。

・
ナ
イ
ロ
ン

　
一
般
の
合
成
繊
維
で
最
も
強
度
に
優
れ

て
い
る
。
摩
擦
と
シ
ョ
ッ
ク
に
非
常
に
強

い
。
や
や
水
を
吸
う
。

◯
基
本
の
結
び
方

（
引
用
文
献
：
家
の
光
協
会

や
さ
し
い
家
庭
菜
園
）

図 3

図 2

図 1



2021  12月 2021  12月21 20

40～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

※「支払った費用はない」を0円として平均を算出
※介護に要した費用（公的介護保険サービスの自
己負担費用を含む）のうち、月々の費用（月々
支払っている（支払っていた）費用）

※端数処理の関係で、各項目の合計値は100%と
なりません。

公益財団法人 生命保険文化センター
「平成30年度  生命保険に関する全国実態調査

『長生き時代』
何人に1人が要介護
状態かご存じですか？

『長生き時代』
何人に1人が要介護
状態かご存じですか？

『長生き時代』
何人に1人が要介護
状態かご存じですか？

『長生き時代』
何人に1人が要介護
状態かご存じですか？

85歳以上は約6割が要支援・要介護状態に！
（年代別人口に占める要支援・要介護認定者の割合）

介護が必要となった原因1位は『認知症』

介護にかかる自己負担額（参考）
6.4％

7.4％

12.6％

6か月未満

1～2年
未満

14.5％

2～3年
未満

14.5％

3～4年
未満

28.3％

4～10年
未満

14.5％
10年以上

不明 1.７％
6か月～1年未満

平均
54.5か月
（4年7か月）

DATA 介護期間

DATA 介護費用（月額）

※介護を始めてからの期間（介護中の
場合は経過期間）

※端数処理の関係で、各項目の合計値
は100%となりません。

公益財団法人 生命保険文化センター
「平成30年度  生命保険に関する

全国実態調査

もし1か月の平均費用
7.8万円が継続した場合 約425万円

4年7か月間継続

約93万円
１年間継続

支払った費用はない
1万円未満

10万～
12万5千円未満

7万5千～
10万円未満

平均
7.8万円

3.6％

4.8％

11.9％

5.2％

15.1％
3.0％

1万～
2万5千円
未満

11.０％

2万5千～
5万円未満

15.2％

5万～
7万5千円未満

15.8％
15万円以上

14.2％
不明

12万5千～
15万円未満介護は

長期間におよぶ
ことが多く、
かなりの費用
がかかるケース
もあります。0

10

20

30

40

50

60

0.4％ 2.9％ 5.6％
12.6％

27.1％

59.6％
約2人に
1人

約4人に
1人

約8人に
1人

（％）

厚生労働省「介護給付費等実態統計月報（令和2年4月審査分）」／総務省「人口推計（令和2年4月確定値）」より　JA共済連算出

認　知　症１位
脳血管疾患（脳卒中）２位
高齢による衰弱３位
骨折・転倒４位
関節疾患５位

JA共済では、そんなもしもに備える共済をご案内しています。
詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

JA

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー
開
催

社
の
上
伊
那
貨
物
自
動
車（
株
）へ

業
務
委
託
し
て
お
り
、
日
々
35
人

ほ
ど
の
パ
ー
ト
さ
ん
に
よ
り
作
業

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
年
よ
り
１
週
間
程
度
早
い
８

月
初
旬
よ
り
稼
働
し
た
作
業
も
、

現
在
終
盤
を
迎
え
て
い
ま
す
。

〇
共
選
の
作
業

選
荷

　
生
産
者
よ
り
『
コ
モ
』
に
巻
か

れ
た
状
態
で
出
荷
さ
れ
る
白
ネ
ギ

の
皮
剥
き
を
し
ま
す
。
緑
葉
5
枚

程
度
に
そ
ろ
え
、
病
気
の
葉
の
整

理
を
行
い
ま
す
。

　
南
箕
輪
村
の
春
日
街
道
沿
い
に

あ
る
上
伊
那
野
菜
選
荷
場
。
上
伊

那
管
内
で
栽
培
さ
れ
た
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
白
ネ
ギ

を
中
心
に
大
小
合
わ
せ
て
約
40
種

類
の
野
菜
が
集
め
ら
れ
市
場
に
出

荷
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
1
番
の
販
売
額
を

誇
る
白
ネ
ギ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

〇『
個
選
』『
共
選
』
と
は

　
白
ネ
ギ
は
、
管
内
で
約
260
人
の

生
産
者
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
個
人
で

箱
詰
め
し
、
持
ち
込
む
『
個
選
』

が
中
心
で
す
が
、
掘
り
取
っ
た
ま

ま
持
ち
込
み
、共
同
選
荷
す
る『
共

選
』
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は（
株
）Ｊ
Ａ
菜
園
や
農

業
法
人
な
ど
9
軒
の
生
産
者
が
持

ち
込
み
ま
し
た
。

　
『
共
選
』
の
作
業
は
、
輸
送
会

選
別
・
箱
詰
め

　
最
終
確
認
が
終
わ
っ
た
白
ネ
ギ

は
、
セ
ン
サ
ー
に
よ
り
等
級
が
分

け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
は
規
格
ご

と
専
用
の
テ
ー
プ
で
束
ね
て
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
詰
め
さ
れ
中
京
方
面
の

市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
『
共
選
』
は
市
場
や
お
客
さ
ま

か
ら
の
要
望
で
、束
に
し
な
い『
バ

ラ
詰
め
』
に
よ
る
特
別
注
文
の
対

応
も
し
て
い
ま
す
。

　

白
ネ
ギ
は
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
約

22
億
円
あ
る
販
売
額
の
中
で
も
1

番
の
主
要
品
目
で
す
。『
安
全
』、

『
安
心
』、『
新
鮮
』
な
上
伊
那
の

白
ネ
ギ
を
ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

葉を取る様子

皮剥き最終確認

上伊那野菜選荷場

『コモ』に巻かれた白ネギ

▲箱詰め

▲箱詰めされた白ネギ

皮
剥
き

　
選
荷
さ
れ
た
白
ネ
ギ
は
専
用
の

皮
剥
き
機
『
ベ
ス
ト
ロ
ボ
』
で
調

整
さ
れ
ま
す
。
表
面
の
余
分
な
皮

を
風
の
力
に
よ
り
き
れ
い
な
状
態

に
し
ま
す
。
剥
き
過
ぎ
な
い
よ
う

に
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
作
業

し
ま
す
。

最
終
確
認

　
コ
ン
ベ
ア
に
乗
せ
ら
れ
た
白
ネ

ギ
は
、
最
後
に
人
の
目
で
病
気
や

傷
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　
期
待
と
不
安
が
広
が
る
こ
れ
か
ら
先
の

人
生
、
不
安
を
な
く
し
次
の
ス
テ
ッ
プ
を

見
据
え
た
人
生
設
計
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
で
は
、
定
年
ま
た
は
退
職

を
予
定
し
て
い
る
方
々
を
対
象
に
、
公
的

年
金
を
中
心
と
し
た
国
の
制
度
、
自
身
の

健
康
保
険
や
税
金
な
ど
を
含
め
た
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
考
え
る
際
に
知
っ
て
お
き
た
い
お

得
な
『
お
役
立
ち
情
報
』
を
お
届
け
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時
：
令
和
４
年
１
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
9
時
半
～
12
時

場　
所
：
Ｊ
Ａ
上
伊
那　
本
所
３
階

　
　
　
　
フ
ラ
ワ
ー
ホ
ー
ル

定　
員
：
50
名

参
加
費
：
無
料

講　
師
：
社
会
保
険
労
務
士

　
　
　
　
武
田
重
和
氏(

長
野
県
信
連)

※
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
年
金
の
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
ご
説

明
し
ま
す
！
年
金
請
求
手
続
き
の
代
行
も

行
い
ま
す
！

　
こ
れ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
納
め
て
き
た
年

金
を
き
ち
ん
と
受
け
取
る
た
め
に
、
漏
れ

や
不
備
が
な
い
か
早
い
う
ち
か
ら
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、
年
金
相

談
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
込

み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た
は
渉
外

担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
会
随
時
開
催
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一
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間
と
と
も
に
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ラ
ッ
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クッキングクッキング

制作しているカルチャーリーダー

生活部会作品展の様子生活部会作品展の様子

生活班生活班 現支所では最後、来年は新支所で。現支所では最後、来年は新支所で。
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美 

　美篶手良支所では、11月8日～19日ま
での間、土日も含め、生活部会の作品展
を開催しました。
　コロナ禍で、班会もままならない状況
の中、9月にレベルが下がって落ち着きだ
すと…今！とばかりに各班より作品づく
りの依頼があり、私は右往左往したまま
10月が終わり、さて展示が始まってみる
と、なんと！！ 独自に取り組んでくださっ
た班の作品もあり、相談員1年目の私とし
ては充分すぎるほどの賑やかな展示がで
きて本当にありがたかったです。
　開催期間も長かったこともあり、1人の方が2回目にはお友達を連れて来てくださったり、他地区から、
「美篶の友達に聞いたので」という方が何人もいらしたり、大勢の方に見ていただきました。また、来所

者には家の光活用講座のメンバーで作成したシトラスリ
ボンをプレゼントしました。
 来年の作品展は支所が新築されての開催となりますの
で楽しみです。

レシピ
わが家の

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

里芋 あれこれ －母から私、そして子や孫につないで－ 
令和3年度  美篶手良支所　部会長　  片桐かほる

もち麦入り☆しゃきしゃきレンコンつくね
駒ヶ根支所　組合員組織課　唐澤理恵

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
と
畑
に
行
っ
た
と
き
、

急
に
雨
が
降
り
出
し
里
芋
の
葉
っ
ぱ
を
頭
に
乗

せ
て
家
ま
で
走
っ
て
帰
っ
た
こ
と
。里
芋
の
葉
っ

ぱ
の
上
に
玉
の
よ
う
な
雫
が
陽
の
光
に
照
ら
さ

れ
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
、宝
石
の
よ
う
だ
な
と
思
っ

た
こ
と
。
そ
の
雫
を
集
め
て
硯
で
墨
を
す
り
、

字
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
、
七
夕
の

短
冊
に
書
い
た
こ
と
。
そ
の
わ
り
に
は
字
は
上

手
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
懐
か
し
い
幼
少

期
の
思
い
出
で
す
。

　
嫁
い
で
か
ら
は
義
母
が
里
芋
の
茎
で
芋
が
ら

を
つ
く
っ
て
、
私
が
出
産
し
た
時
に
「
お
乳
の

出
が
良
く
な
る
か
ら
」
と
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
主
人
が
定
年
退
職
し
て
か
ら
は
、
い
ろ
ん
な

野
菜
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。
私
は
そ
の
野
菜

を
無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う
に
料
理
し
ま
す
。
そ

の
1
つ
が
里
芋
料
理
で
す
。
芋
は
柔
ら
か
く
て

お
い
し
い
の
で
煮
っ
こ
ろ
が
し
で
食
べ
ま
す
。

タ
ツ
は
硬
く
て
お
い
し
く
な
い
の
で
、
何
か
お

い
し
い
食
べ
方
が
な
い
か
考
え
つ
い
た
の
が『
芋

餅
』で
す
。
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
、子
ど
も
や
孫

に
送
る
と
、「
長
野
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
だ
」
と

喜
ん
で
く
れ
ま
す
。ま
た
お
友
達
に
あ
げ
る
と
、

と
て
も
お
い
し
い
と
好
評
で
す
。
そ
ん
な
わ
け

で
こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
書
く
に
あ
た
り
里
芋
の
こ

と
を
あ
れ
こ
れ
書
い
て
み
る
と
、
懐
か
し
い
い

ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
蘇
っ
て
き
ま
し
た
。

〈作り方〉
①	里芋は皮をむき、1cm くらいの大き
さに切って蒸す。

②	蒸し上がったらボウルに移し、熱いう
ちにつぶして片栗粉を入れよく練る。

③	練り上がったら、５cm角の棒状に形
を整える。

④	③を8mmくらいの厚さに切る。
⑤	油をひいたフライパンで、両面に少し
焦げ目がつくまで焼く。

⑥	砂糖醤油、辛味噌など好みのものをつ
けて食べる。

※③の状態で冷凍庫で保存できます。食
べる分だけ切って焼いてください。

※味噌汁に入れても
おいしいです。

※タツ以外でもおい
しくいただけます。

※タツ…親芋のこと

◆作り方
①	鍋にもち麦とたっぷりの水を入れて火にかけ
15～20分ゆでる。ザルに上げて水洗いをし
て水気を切っておく。レンコンは1cm 厚さに
切り、まな板に並べる。

②	ボウルに【つくね生地】の材料を入れ、粘り
が出るまで混ぜる。

③	レンコンに②をスプーンで均等に乗せる。
④	フライパンに油を入れ弱めの中火で熱し、③
をレンコンの面を下にして入れふたをする。
途中で返しながら両面蒸し焼きにする。

⑤	◯Ａを加え、全体にからめる。
⑥	器に盛り、卵黄を添える。彩りで焼いたシシ
トウなどを添えて。

　レンコンを水にさらして使う場合は栄養が流出
しないように5分以内で。もち麦はお米と炊いた
り、茹でて料理に加えたりとアレンジ無限大の
栄養豊富な食材です。

材料（30切れ分）
里芋（タツ）……………………………………… 750g
片栗粉……………………………250g（片栗粉1袋）
油………………………………………………… 適量

味つけはお好みで
砂糖・醤油・味噌・ねぎ・海苔・とうがらし…… 適量

 ◆材料（2人分）
レンコン（直径5cmくらい）
… ……………………… 200g
【つくね生地】
　鶏ひき肉… ………… 150g
　もち麦…………………… 20g
　白ネギ（みじん切り）
　… ……………………1/4 本
　卵白… ………………1個分

　酒、みりん、ゴマ油
　　…………… 各大さじ 1
　塩……………大さじ 1/4

　 しょうゆ、みりん
　　…………… 各大さじ 2

卵黄………………… 1個分
シシトウ……………… 2本

Ａ
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上 伊 那 米 だ よ り
令和３年 12 月
第 276 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年10月
農畜産物販売高 69億9,413万円
貯金高（平残） 2,977億0,743万円
貸出高（平残） 745億2,564万円
長期共済保有高（長期保障） 9,606億7,951万円
購買品供給高 62億3,481万円

（組織の状況） 
正組合員 15,275人
准組合員 16,061人
組合員戸数 25,564戸
出資金 82億2,497万円
固定資産（帳簿価格） 76億4,609万円
職員数（臨時職員含む） 744人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所

旧小野支所
（12：30〜14：30）藤沢地区

※

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は伊那藤沢バス停横　　　 13：00〜14：30

理 事 会 報 告 月　　日

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　『困る人をつくらないための仕事をする』組合員や利
用者の声を大切に、職員や支所、共済部全体で行って
いるさざまな取り組みを紹介します。

12月23日（木）
から放送！

もしもに備える『共済事業』

12月9日（木）より
　JA上伊那の動き 〜11月〜

12月23日（木）より
　もしもに備える『共済事業』

≪作柄概況について≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　長野県の 10月 25日現在の作況は「97」が見込まれています。南信地区は「95」、そのほかの地区も
北信「97」、中信「100」、東信「95」と下方修正されました。全国は「101」が見込まれています。
　全もみ数はやや多いものの、登熟が 8月中旬から 9月上旬の日照不足によりやや不良となっていること
から南信地区は 10ａ当たりの予想収量が 601㎏（前年産に比べ 16㎏減少）が見込まれています。

≪米穀情勢≫
　令和 3年産米の販売は、新型コロナウイルス感染症の影響による消費の減少と、在庫量が増加したこと
により、全農の相対基準価格は大きく下がりました。
　ＪＡ上伊那では昨年より強化している、複数年契約による販売先の確保により長期安定販売に取り組む
とともに、今後も自信を持って売れる『かみいな米』ブランドとして積極的な販路の拡大と、地元を中心
としたＪＡ独自販売などにも取り組んで参りますので、ＪＡへの出荷を引き続きよろしくお願いします。
　＜全農相対基準価格（60㎏ 1 等紙袋）＞

≪令和３年産米の集荷について≫
　　　ＪＡ上伊那集荷数量２１８，２８４俵　（11月末現在）
　　　出荷申込対比８３．３％　　　前年対比８４．６％
　収量は７月上旬の低温、８月中旬～９月の低温・日照不足による病害の発生があり減収しました。品質
はカメムシの発生が非常に多く、斑点米の発生が心配されましたが、防除や出穂期の降雨により被害は早
生品種に集中した形となりました。低温・日照不足の影響により未熟粒や死米が多い傾向でした。
　今年度は個袋で１等比率は 98.1％　（令和２年産 95.8％）となりました。

≪令和３年産米の追加集荷について≫
　『令和 3年産米の追加集荷』を行います。今年度は作況も下がり、集荷数量が少ない状況です。
　営農センターごと日程を調整し、訪問日などでお知らせいたします。余剰米など出荷可能なお米があり
ましたらぜひＪＡへお声かけください。

≪大豆栽培拡大に向けて≫
　令和３年産の大豆は現在、収穫と調製を進めているところですが、12月上旬でおおむね終了となる予
定です。
　国内産の大豆は、豆腐・味噌・納豆・豆乳などの加工原料としての使用が主な用途となっており、国内
産大豆の需要は好調となっています。今年の収量は前年度より増加していますが、需要に対して供給は不
足している状況です。
　ＪＡ上伊那では『令和 3年度生産拡大支援事業』にて、面積拡大に対して 10a あたり 5,000 円の種子
助成を行いました。大豆の生産拡大に向けて、令和 4年度も新たな支援対策を行う予定ですので、ぜひ拡
大に向けてご協力を願いします。支援内容は決定次第お知らせいたします。

銘　柄 Ｒ３年 10月 Ｒ２年 10月 差　額

長野コシヒカリ 13,800 円 15,000 円 △ 1,200 円

あきたこまち 13,100 円 14,300 円 △ 1,200 円

風さやか 12,500 円 13,900 円 △ 1,400 円

令和３年 11 29
（決議事項）
■令和3年度8月末決算監事監査処理顛末報告について
■電子証明書管理規程の制定について
■労働組合からの年末一時金の要求とその対応について
■令和4年度農業関連運転資金契約極度額算出基準の設定について
■「上伊那農業協同組合職制規程」の変更について
以上理事会にて決定いたしました。
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京王井の頭線・杉並区久我山

みすゞ 学生会館
安心で快適に、さあ、首都圏で新生活！

令和4年度学生入居者募集中

日頃よりJA上伊那をご利用いただき、誠にありがとうございます。
誠に勝手ながら、令和4年1月13日（木）は職員研修のため、JA上伊那全店舗
で下記のとおり営業時間を変更させていただきます。何卒ご理解の程よろしく
お願いいたします。

JA 上伊那
営業時間 臨時変更のお知らせ

JA 上伊那
営業時間 臨時変更のお知らせ

令和４年 1月13日（木） 9：00～15：00
※通常より2時間早く営業終了となりますのでご注意ください。

組合員・利用者の皆さまへ

JA上伊那
総合ポイントが

貯まります。

カードはお会計時に
必ずご提示ください。
今までのように
レジでお電話番号
をお聞きすること
はありません。

お手元に届いた

その日から

JA上伊那
各資材店にて

ご利用できます。

組合員の皆さまへ

◦このカードは、掛取引を行う際に必要になります。
◦このカードをご提示いただくことにより、JA上伊那総合ポイント会員にはJA上伊那総合ポイントが付与されます。
◦本カードを紛失・盗難・破損した際は、各資材店もしくは、下記までご連絡ください。

資材店利用者カードは令和2年度に資材店をご利用いただいたお客さまに令和4年 1月より順次お届け予定です。

ご利用上のご注意



informationinformation i

2021  12月 2021  12月29 28

南部LPガスセンター
【駒ヶ根市・宮田・飯島・中川地区】

TEL 83-6839
上伊那LPガスセンター
【辰野・箕輪・伊那・南箕輪地区】

TEL 78 -1165

）18日（土）
AM9:00～PM3:00

の センター
ス  ガスセンター

ビルトインコンロ

ガス浴室暖房乾燥機

レンジフード

使っていない
台所ガス栓にも
ホース1本で
簡単取付

使っていない
台所ガス栓にも
ホース1本で
簡単取付

ガスファンヒーター
SRC-365E
ガスファンヒーター
SRC-365E

コンクリート

15畳

木造

11畳

標準取付工事費込標準取付工事費込幅75㎝／レンジフード連動タイプ
● ： プットスラガ
　エレガントグレー

N3WS6PWAS6STE
メーカー希望小売価格
207,900円（税込）を

N3WS6PWAS6STE
メーカー希望小売価格
207,900円（税込）を

S22シリーズS22シリーズ

ココットプレート付属

クックボックス
（ワイドグリル用）付属

ガス暖房テーブルコンロ

水無し
両面焼

ラクシエ
（ココットプレート同梱）

メーカー希望小売価格
107,580円（税込）を
メーカー希望小売価格
107,580円（税込）を

RTS65AWK14RG-C
シャンパン＆ベージュ

RTS65AWK14RG-C
シャンパン＆ベージュ

RTS65AWK1RG-A
ブラック＆レッド

RTS65AWK1RG-A
ブラック＆レッド

特別価格

特別価格特別価格

特別価格

特別価格

特別価格

幅75cmタイプ

NFG7S22MSINFG7S22MSI

幅90cmタイプ

NFG9S22MSINFG9S22MSI
幅60cmタイプ

NFG6S22MSINFG6S22MSI

標準取付工事費・部材費別標準取付工事費・部材費別

水無し
両面焼

このセットで

お買い上げの
方

限定で

このセットで

お買い上げの
方

限定でワイド幅　75㎝ワイド幅　75㎝

スピーディ

スイッチ入
れたら

5秒でぽか
ぽか

エコ
乾燥

自動
乾燥

室内機室内機
RBH-W414KP
メーカー希望小売価格
RBH-W414KP
メーカー希望小売価格

室外機室外機
RH-61W（A）
メーカー希望小売価格
RH-61W（A）
メーカー希望小売価格

ヒートショック
対策に！

専用ガス料金適用商品部材費・取付工事費別

両日来ます

のテイクアウトのテイクアウト

ピザ・揚げゴボウ
等々

焼き立て、揚げ立
てを

販売します。

ご来店時粗品プレゼント粗品プレゼント
大好評！！

12月15日（水）の
南部地区のみなさまは

にに

セットで
室内機・室外機室内機・室外機

特別価格特別価格

伊那会場のみ

10,00010,00010,00010,000
さらにさらに

円円

値引値引

メーカー希望小売価157,300円（税込）をメーカー希望小売価157,300円（税込）を

メーカー希望小売価168,300円（税込）をメーカー希望小売価168,300円（税込）を

メーカー希望小売価146,300円（税込）をメーカー希望小売価146,300円（税込）を

101,640円（税込）101,640円（税込） 107,690円（税込）107,690円（税込）

JA上伊那
くらしのセンター

0120-972-223
TEL 0265-76-1941

特別価格にて販売中！特別価格にて販売中！

太陽光･蓄電池
太陽熱温水器

1
缶 円円

(税込)(税込)
1
箱 円円

(税込)(税込)

※写真はイメージです

大特価

円円
(税込)(税込)

2日間
の

おた
のし
み（伊

那会
場の

み）

※写真はイメージです

※売り切れ
　次第終了と
　なります。

※売り切れ
　次第終了と
　なります。

グラスマット交換グラスマット交換

円円
（税込）（税込）

ミツウロコミツウロコ

円円
（税込）（税込）

十全十全

1
AM9:

日時

伊那
会場 JA

12月17日（金）
AM9:00～PM4:00

日時

伊那
会場

JA上伊那 くらしの 
上伊那LP 

ふっくら
蒸　す

力強く
つ　く

キメ細かく
こねる

上蒸し式は 

　コシが強い
上蒸し式は 

　コシが強いRM-201SN

２升タイプ

RM-301SN

３升タイプ

円 円円
（税込）（税込）

2021年2021年

2日間の
おた
のし
み（伊

那会
場のみ

）

2日間の
おた
のし
み（伊

那会
場のみ

）

2日間の
おた
のし
み（伊

那会
場のみ

）

2日間の
おた
のし
み（伊

那会
場のみ

）

上伊那産

2㎏紙袋

円円
(税込)(税込)

もち米
（精白米）

新米

目安：一升桝へ山盛
（例年のJA祭）が約２㎏です。
目安：一升桝へ山盛
（例年のJA祭）が約２㎏です。

30袋限定

30箱限定

有田
みかんバケツ特盛

１杯入れて

産地直送

毎回
大好評！

６号（１９０ｇ）×２４缶
（１缶あたり約１６６円）

国内産の
さばのみを使用

宝幸（ＨＯＫＯ）
日本のさば缶
シリーズ（缶切り不要）

宝幸（ＨＯＫＯ）
日本のさば缶
シリーズ（缶切り不要）
水  煮水  煮

塩のみで仕上げ

人気の
商品

生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配

みそ・醤油等
各種調味料、豆炭等販売

みそ・醤油等
各種調味料、豆炭等販売

生活用品

新規ご入会キャンペーン実施中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）
新規ご入会キャンペーン実施中

（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

まごころ宅配

安心の10年保証

予約相談会

結露がしづらく暖房の効きが違います。結露がしづらく暖房の効きが違います。

「あんみつ」ガラス「あんみつ」ガラス
ガラスを取替えるだけのガラスを取替えるだけの

節　電 節　約
安　心 安　全安　住

住宅リフォーム
コーナー相談会

新築そっくりさん

相談コーナー

伊那会場伊那会場ではでは

今年最後の展示相談会です
今年最後の展示相談会です

  ぜひお出掛けください！
  ぜひお出掛けください！

補聴器・メガネ
マッサージ機等

◆体験コーナー
◆聴力測定会
◆体験コーナー
◆聴力測定会

その他各種ご相談承ります（小さな修繕から承ります）

末
歳

環境活動の取組み ゼロカーボン時代の必需品！環境活動の取組み ゼロカーボン時代の必需品！

大人気
今年最終確保

20本限定
静岡産 ハラダ製茶ハラダ製茶

エクステリア相談コーナー
（サンルーム・カーポート 等）（サンルーム・カーポート 等）

※当日お持ち
　いただいた方
　限定！

円28,50028,500 34,90034,900

1,0001,000

1,0801,080 3,9803,9801,0001,000
2,7002,700

2,8002,800

（税込） （税込） 5,5005,500



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  12月31 2021  12月 30

日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

快
適
な
作
業
の
秘
訣
で
す
。

JA上伊那JA上伊那
「あぜ草刈機 格納点検整備
キャンペーン」のお知らせ

機械のメンテナンス不足やエンジンへの過負荷が原因によるシーズン中の
故障が頻発しています。
機械のコンディション維持や安全で快適な作業を行うために、シーズン前後
の定期点検をおすすめします。

お申込み期間　２０２２年 １月31日（月）まで

作業実施予定　2022年 2月28日（月）まで

基本点検料金　１０，０００円（税込）

基本点検箇所

特　典　期間内のお申込み限定で、やまびこ純正 50：1 の２サイクル専用オイル 400ml
　　　　を１本差し上げます！

その他　２０２２年３月に【あぜ草刈機 春の買い替えキャンペーン】を実施予定です。 乞うご期待 ！

連絡先　農機伊那センター　 ☎78-8900　Fax:78-7996 
　　　　農機駒ヶ根センター　 ☎81-1112　Fax:83-4414

※あぜ草刈機は持込み・引き取りでお願いします。申込書と
　合わせてご持参ください。（JAによる引き取り・納品は運賃別途）

※オイル・部品代・交換工賃・修理工賃は別料金となります。

キリトリ

申込日：

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 ご住所：

TEL：　　　　　　　　　　　（携帯：　　　　　　　　　　　　） メーカー：　　　　　形式（◯）： 850 ・ 851 ・ 852

決済方法：　口座　・　現金　　　不具合箇所：

※ご記入いただいた個人情報は今回の点検整備のみに使用します。

あぜ草刈機 格納点検整備 申込書農機センター行

№ 項　　　　目
ミッションオイル（2ヵ所）
エアクリーナー
燃料フィルター
ワイヤー調整（前後進、低速・高速、主クラッチ、刈高さ）
点火プラグ
刈取りベルト
作動確認（エンジン作動、走行部、刈取り部）
洗車

1
2
3
4
5
6
7
8



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  12月33 2021  12月 32

・JA上伊那 伊那華のギフト  ・食撰便ギフトメニュー  等・JA上伊那 伊那華のギフト  ・食撰便ギフトメニュー  等

ファームテラスみのわ よりファームテラスみのわ より

今後の予定今後の予定4月のオープンから多くのお客さまに
ご来店いただきまして誠にありがとう

ございました！今後も一緒にお店を盛り上げて
くださる生産者さまを随時募集しております！
事業者さま、店内や店外での出店も可能です。

お気軽にお問い合わせください！
引き続きのご来店もお待ちしております。

年末年始休業：
　12月31日（金）～
　　　1月 4日（火）

提携JA和歌山フェア：
　1月 8日（土）～
　　　　1月 9日（日）

ご迷惑をおかけします

みかん大特価！
北村 健二店長

営業時間
9：00～18：00
定休日：第2水曜日
TEL
0265-70-5230

● ● ● ● ● ●

午前９：３０～お昼１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

伊 那 支 所

西 箕 輪 支 所

美篶手良支所

南 箕 輪 支 所

箕 輪 町 支 所

駒 ヶ 根 支 所

１２月１４日（火）

１２月１５日（水）

１２月１６日（木）

１月１２日（水）

１月１３日（木）

１月１４日（金）

《 生活総合展示相談会 》 午前9：00〜午後4：00まで

１２月１７日（金）
１２月１８日（土）

くらしのセンター
（18日（土） は午後3：00まで）

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

(ＪA上伊那 くらしのセンター TEL:0265-76-1941)(ＪA上伊那 くらしのセンター TEL:0265-76-1941)



安全安心エーコープマーク品

2021  12月 2021  12月35 34
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【雪を纏った中央アルプス】

広報撮影
撮影地：中川村

●締め切り　12月31日（金）
●当選は2022年2月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

林好美　柴多美子　堀栄作　宮坂紀子　武田富美子　小田切富江　東谷博美　池上守　寺澤恵子　中原百恵

正解　タイイクサイ（応募101通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①一年の終わり。年の――
②広葉樹の落ち葉を発酵させて作

ることも
③農機具などをしまっておく建物
④定期貯金が――を迎えた
⑤家事をする際に着ける前掛け
⑦家を建てるときに神主さんを招

いてする儀式
⑨スプリングとも呼ばれる部品
⑪酒よりお菓子の方が好きです
⑬無地のものには付いていません
⑮お――の家に回覧板を回した
⑰食べ過ぎると手が黄色くなるか

も？
⑲大みそかの空に響く除夜の――
�プラスでもマイナスでもないこ

とを示す数字

ヨコのカギ
①石川県を代表する色絵磁器といえば

――焼
③出生届を出すまでに決めます
⑥花などで作るハワイの首飾り
⑦ホップ・ステップ・――
⑧炭を入れて使う暖房器具
⑩㎏、㎞のｋ
⑫はがきを買ってきて――状を書いた
⑭弓に矢をつがえて狙うもの
⑯ソーセージの一種。薄切りにしたもの

がピザのトッピングにも使われます
⑱サンタクロースのそりを引きます
⑳木枯らしも颪（おろし）もこれ
�原価に利益や経費を盛り込んで付け

ます
�まきをくべて使う暖房器具。ペチカ

はロシア風のこれです

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

▼
今
年
も
大
掃
除
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
我
が
家
の
大
掃
除
で
は
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
窓
ふ
き
が
私
の
担
当
。
年

末
の
寒
さ
と
戦
い
な
が
ら
掃
除
す
る
の

が
毎
年
の
恒
例
で
す
。
今
年
の
汚
れ
は

今
年
の
う
ち
に
。
僧
侶
も
走
り
ま
わ
る

ほ
ど
忙
し
い
と
さ
れ
て
い
る
師
走
で
す

が
、
早
め
早
め
の
準
備
で
余
裕
を
も
っ

て
気
持
ち
よ
く
新
年
を
お
迎
え
し
ま
し
ょ

う
。
新
し
く
来
る
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
（
上
條
梨
緒
）

▼
令
和
3
年
も
あ
と
1
ヵ
月
を
切
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
こ
の
1
年
を
振
り
返
っ

て
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
私
は

振
り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
で

し
た
。
そ
れ
だ
け
充
実
し
た
毎
日
を
送

れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
公

私
と
も
さ
ら
に
充
実
し
た
1
年
が
送
れ

る
よ
う
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
来
年
の
抱
負

を
記
入
い
た
だ
き
、
は
が
き
を
送
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ご
応
募
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
征
矢
大
士
）

Ａ・コープ宮田店
小松　駿さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は『しょうがくず湯 120g』をご紹介します。
　商品の特徴としては、国内産の生姜・本葛（くず）（※並くずではありません）を使用しているので、
商品のトロミが違います。保温効果も高いので、食欲不振の改善や朝食代わりにもなります。
　また、もち米（粉砕あられ）を配合しているので、風味が香ばしく仕上がっています。
　使用上の注意点としては、熱湯を使用しますので、やけどをしないようご注意願います。外袋を開

封後はなるべくお早めにお召し上がりください。内袋については、開封したら１回の使い切りでお願いします。
～おすすめポイント～
　調理例としましては
　　必ず沸騰している熱湯をご使用ください。

①本品 1 袋をカップに入れます。
②約 110 ｍｌの熱湯（95℃以上）をそそぎ、よく溶かしてお召し上がりください。

お好みにより熱湯の量を加減してください。お湯の温度が低いとトロミがつかない場合があ
ります。その際は密閉して電子レンジで再加熱（約 1 分）してください。

エーコープ　しょうがくず湯 120g（20g×6）　本体価格 189円（参考税込価格 204円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは、クリスマス・歳末のごちそうメニューのご予約を承っております。オードブ
ル・お寿司・お刺身盛り合わせなど、ご予算に合わせて各種ご用意いたしますので従業員まで
お気軽にご相談ください。また、歳末ギフトも各種取り揃えております。本体価格2,500円以
上のギフト商品につきましては全国宅配無料サービスを実施中です（ただしクール代除く）。

　
『
リ
ン
ゴ
ド
ー
ナ
ッ
ツ
』
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。

お
い
し
く
で
き
た
か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
良
い
感
じ
に

で
き
た
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

田
口
真
白
ち
ゃ
ん

　
　

小
学
生
の
方
か
ら
お
手
紙
い
た
だ
き
ま
し
た
。
親

子
で
つ
く
っ
て
く
れ
た
の
か
な
？
毎
月
紹
介
し
て
い
く

の
で
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
ま
だ
こ
た
つ
を
つ
く
ら
ず

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

北
原
喜
久
子
さ
ん

　

朝
晩
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日
中
暖
か
い
日
は

ま
だ
ま
だ
半
袖
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
い
ま
す
。
周
り
か
ら
は
寒

い
～
と
言
わ
れ
ま
す
が
ど
こ
ま
で
行
け
る
か
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

ぼ
く
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

季
節
の
変
わ
り
目
は
暖
房
器
具
や
冷
房
器
具
、
服

装
に
は
悩
み
ま
す
よ
ね
。
11
月
に
い
た
だ
い
た
お
手
紙

で
す
が
、今
は
12
月
。
果
た
し
て
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？

　

我
が
家
に
柿
の
木
が
あ
り
、
毎
年
干
し
柿
を
つ
く
り

ま
す
。
毎
日
1
つ
ず
つ
柿
を
見
て
、
も
ん
で
粉
が
ふ
く

よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

は
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

手
間
を
か
け
た
分
、
良
い
干
し
柿
が
で
き
る
と
い

い
で
す
ね
。我
が
家
も
毎
年
干
し
柿
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

様
子
を
見
て
い
る
と
変
化
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。

　

今
年
は
紅
葉
に
あ
ち
こ
ち
出
か
け
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

久
保
田
と
し
子
さ
ん

　
　

木
々
の
葉
が
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
色
、赤
色
に
染
ま
る

景
色
が
季
節
を
感
じ
ま
す
し
、と
て
も
き
れ
い
で
し
た
よ
ね
。

私
も
今
年
は
近
く
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
に
出
か
け
ま
し
た
。

少
し
早
か
っ
た
の
で
緑
色
の
葉
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

紅
葉
の
色
に
緑
色
も
加
わ
っ
て
き
れ
い
で
し
た
。

　

今
年
は
リ
ン
ゴ
が
良
く
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
確
か

に
肌
目
が
少
し
良
く
な
い
よ
う
で
す
。
で
も
皮
を
む
い

て
食
べ
れ
ば
い
つ
も
の
お
い
し
さ
で
す
。
リ
ン
ゴ
農
家

の
方
の
手
間
は
変
わ
ら
な
い
の
に
見
た
目
だ
け
で
残
念

で
す
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

藤
森
和
美
さ
ん

　
　

人
は
つ
い
見
た
目
が
良
く
な
い
だ
け
で
、
避
け
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
『
お
い
し
い
リ
ン
ゴ

の
見
分
け
方
』
の
動
画
を
配
信
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

動
画
を
見
て
い
た
だ
き
、
見
た
目
で
判
断
せ
ず
お
い
し

い
リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

20
年
以
上
リ
ン
ゴ
を
買
い
に
奈
良
か
ら
来
て
い
ま
す
。

蜜
の
入
っ
た
『
ふ
じ
』
は
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

コ
ン
テ
ナ
2
～
3
箱
買
っ
て
帰
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
奈
良
県　

宮
島
啓
子
さ
ん

　
　

奈
良
県
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
こ
ち
ら
に
来
て
大
量
に
買
っ

て
い
か
れ
る
、
な
ん
て
う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
！
遠

く
の
県
に
上
伊
那
の
フ
ァ
ン
が
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た

一
瞬
で
し
た
。
こ
れ
か
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

夏
は
暑
い
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
秋
の
紅
葉
そ
し
て

今
は
ア
ル
プ
ス
に
雪
…
早
い
も
の
で
1
年
も
終
わ
り
に

近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
50
代
に
な
り
体
の
衰
え
を
感

じ
た
こ
の
1
年
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

カ
ピ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
　

1
年
は
振
り
返
る
と
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す

よ
ね
。
同
じ
こ
と
を
私
も
つ
い
最
近
思
っ
た
と
こ
ろ
で

し
た
。
少
し
気
が
早
い
で
す
が
来
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
！

　

植
木
好
き
の
夫
が
生
前
に
庭
木
を
何
本
も
植
え
た
た

め
、
葉
が
落
ち
大
変
で
す
。
紅
葉
を
楽
し
む
ヒ
マ
も
な

い
毎
日
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

落
ち
葉
の
片
づ
け
は
大
変
で
す
よ
ね
。
掃
き
掃
除

を
し
た
後
か
ら
新
た
な
葉
が
落
ち
て
く
る
始
末
。
か
と

い
っ
て
片
づ
け
な
い
と
見
た
目
も
良
く
な
い
で
す
し
ね
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
と
寒
く
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
お

体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

　

今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
慌
て
な
い
よ
う

に
今
か
ら
気
に
な
る
と
こ
ろ
の
掃
除
を
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
漬
物
も
忙
し
く
な
り
そ
う
！
が
ん
ば
り
ま

す
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｉ
・
Ｃ
さ
ん

　
　

今
か
ら
掃
除
を
す
れ
ば
年
末
ま
で
に
き
っ
と
す
べ

て
き
れ
い
に
な
り
ま
す
ね
。
と
っ
て
も
良
い
新
年
が
迎

え
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
掃
除
に
漬
物
、が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
！
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預入金額

定期貯金

だるま

定期貯金

お子様のお年玉貯金などには干支貯金箱をプレゼントいたします。

 

ま
る
だ
福

を
す
ま
し
た
い
呈
進

ま
る
だ
福

の
象
対
に
中
間
期

 

金
貯
期
定

を
へ
様
皆
の
れ
入
預
お
で
規
新

金
貯
期
定

間
期
扱
取 121212 111月月月 日日日 水 111151515月月月 日日日 土～令和3年 令和4年12 1月 日 水 115月 日 土～令和 令和

※1月15日（土）については、ＡＴＭまたはＪＡネットバンクでの定期貯金のみお預入れが可能です。

3年 4年


