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今月の特集

食農教育　お米学習教室の１年食農教育　お米学習教室の１年

眺め良く、はかどるよ！（野村倫直さん＝松本市）

フォトコンテスト
2021
フォトコンテスト
2021

9ページをご覧ください。

JA上伊那りんごオーナー収穫祭について
　JA 上伊那りんごオーナー園では、11 月中下旬に各園地で収穫のみ実施いたします。地域住民の皆さまの健康・安全面を
第一に新型コロナウイルス感染症防止対策を十分に講じた上で行いますので、ご理解いただきますようお願いいたします。



（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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そやっちの あぐりスクール体験記

エンジョイ ライフ

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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挑戦を楽しむ！

来年の野菜づくりに向けて
冬の彩 ハボタンの管理

エーコープ だし入りみそ

くだもの食べるのも、つくるのも大好きです

地元の良いところを再発見
JA生活部会『かみいないいとこ巡り』
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駒ヶ根市東伊那
赤羽 日出夫さん

……………食農教育　お米学習教室の１年
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赤羽日出夫赤羽日出夫

駒ヶ根市東伊那駒ヶ根市東伊那

さん（65）さん（65）

あか はね  ひ  で  おあか はね  ひ  で  お

　11 月 24 日は『いいにほんしょく』の語呂合わせから和食の

日。日本の伝統的な食文化について見直し、和食文化の保護・

継承の大切さについて考える日になります。日本人の国民性は、

海・山・里と豊かな自然に恵まれた大地に住む農耕民族として、

稲作による米を主食に野菜や豆類、海藻、魚など幅広い食生活

により培われてきました。そのような食環境から穏やかで落ち

着いた和を重んじる心が今日まで脈々と培われてきました。一

方で欧米人は、かつて狩猟民族として広大な大陸を移動しなが

ら動物を狩り、肉中心の食生活により闘争心や独立心を獲得し

てきました。最近は日本人の食生活も様変わりし、食事も欧米

化傾向になってきています。かんしゃくを起こしやすい人がい

るのも遠因では食生活の欧米化があるのでは、と考えられてい

ます。日本古来の和食は栄養バランスに優れて世界的にも注目

され、2013 年にはユネスコの無形文化遺産に登録されました。

穏やかな和の心を取り戻すためにも和食文化の大切さ、そして

豊かな自然の食材を生かした郷土料理の良さを改めて見直し、

五穀豊穣を祈る祭りなどの伝統行事と共に、日本の食文化に

とって大変重要な『和食』文化について一人ひとりが認識を深

め、和食文化の大切さを再認識するきっかけの日となれば幸い

です。

葉つみをする赤羽さん

今年植え替えた苗木
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『シナノホッペ』と赤羽さん

和食の日
金融共済担当常務

田中　悟
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　小学校における米やご
はん食への理解と『食農
教育』に資する稲作体験
などの取り組みに対し、
ＪＡが助成を行い各小学
校が主体となって活動し
ています。

　農業体験を通じて、子どもたちに農業の
楽しさや自然の恵
みを実感してもら
おうと、JA青壮年
部が各支部ごとで
さまざまな活動を
行っています。

　上伊那の郷土食である五平餅を通して、
地産地消の促進と地域の食文化を伝える
目的で行われています。伊
那市西春近の（株）鈴平が
地元産の米で製造し、新入
学児童に入学祝として無償
提供しています。

　花や緑に親しむ機会を通じて優しさや
美しさを感じる気持ちを育み、生産量日
本一を誇るアルストロメリ
アやトルコギキョウなど、
地元の花卉生産が盛んであ
ることを学んでもらうこと
が目的です。

　上伊那の米の消費拡
大と子どもに幼いうち
から米に親しんでもら
い、健やかな成長を願
う『上伊那食卓“愛”
の運動』として昭和
63年に始まりました。

　『食』と『農』をテーマに、小学生3～
6年生を対象とした授業を行っています。
『食』の背景にある『農』に実際にふれる
ことで、『いただきます』が言える子に育っ
てほしいと毎年開催し、今年で 16期目
を迎えています。

お米学習教室お米学習教室

チャイルドファーム21運動チャイルドファーム21運動

五平餅のプレゼント五平餅のプレゼント五平餅のプレゼント

花　育花　育

お粥ポット、お米券贈呈お粥ポット、お米券贈呈
主な授業・イベント主な授業・イベント

食農教育授業
『あぐりスクール』

食農教育授業
『あぐりスクール』
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数多くある『食農教育』の中から『ＪＡ上伊那お米学習教室』の1年間を紹介します。数多くある『食農教育』の中から『ＪＡ上伊那お米学習教室』の1年間を紹介します。
※写真は今年撮影以外のものも含まれています。※写真は今年撮影以外のものも含まれています。

　ほかにも代かきやしめ縄づくりを体験したり、その年々、学校ごとさま
ざまな活動が行われています。いつも当たり前のように食べている米がど
れだけ手間をかけて栽培されているかを知ることで米に対する思いや味が
変わるのではないでしょうか。
　文集はＪＡ各支所の窓口にも置いてありますので来所した際はぜひご覧
になってみてください。

　お米学習教室の目的や授業の進め方、助成金の仕組み、1年間の活動の成果をまとめた文集の
作成依頼など、事前に申し込みのあった学校の先生に対してＪＡの担当職員が説明会を行います。
令和3年度は24校1194人の児童が参加しています。

　田植えをする米の品種や栽培方法などはそれぞれの学校で児童たちが考えて取り組みます。地
元農家やＪＡ青壮年部、職員、保護者の協力のもと手植えを行います。初めて田植えに挑戦する
児童も多く、泥の中へ入ることにためらいを感じつつも楽しみながら田植えを行っています。

　待ちに待った稲刈りの時期です。昔ながらの手刈りを体験し、農業の大変さや喜びを学んでい
ます。刈り取った稲ははざ干しを行い、脱穀します。その後は自分たちで販売したり、実際に食
べて自分たちが育てた新米のおいしさを味わいます。

　写真とともに作業の様子や感想が描かれたものを毎年1冊の文集としてＪＡがまとめ、参加
校に配布します。中には川柳や参加児童直筆の感想も掲載され、ほかの参加校の取り組みも見る
ことができます。

　当番表をつくり交代で水の量を見に行ったり、草取りをしています。また観察会を開いて稲に
ついて勉強するなど、稲の成長をみんなで見守ります。

ＪＡ上伊那お米学習教室説明会

田植え

稲刈り

文集の配布

田んぼの管理、観察6月中旬～9月中旬

5月下旬～6月上旬

9月下旬～10月

2月～3月

4月
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　JAは10月14日、新築する美篶手良支所建設工事の安全祈
願祭と起工式を伊那市美篶の建設予定地で行いました。新築
する支所は現在の駐車場の東側隣地に鉄骨平屋建てを建設予
定で令和４年７月のオープンを目指します。起工式で御子柴
茂樹組合長は「10年先を見据えた支所として、デジタル化、
DX（デジタルトランスフォーメーション）化に対応できる
機能と、組合員の拠りどころであり、緊急時にも対応できる
支所を目指していく」とあいさつしました。

　JAは管内12支所単位で10月11日～15日にかけて、支所運
営委員会を開きました。昨年に引き続き、動画上映による上期
事業実績報告と自己改革の実践状況の報告となりました。また、
次期の長期構想３ヵ年計画の基本目標案を提案し、策定に対す
る組合員の声を集めました。出席した総代や農家組合長などか
ら要望や意見が出され活発な議論の場となりました。JAでは
10年後のめざす姿実現のため、『みんなのために　あなたといっ
しょに』を合い言葉に計画を策定していきます。 動画を使った上期事業実績報告の様子（駒ヶ根支所）

▶ 10年後を見据えた支所に
　 JA美篶手良支所安全祈願祭・起工式

▶ 組合員の声を集める
　 12支所単位で『支所運営委員会』を開催

起工式であいさつする御子柴組合長

　10月15日に『フォトコンテスト2021』の写真審査会を
開きました。テーマ：上伊那の『農のある暮らし』『魅力あ
る風景』として元気な農作業風景や季節感あふれる風景を被
写体とした作品を募集。撮影期間の大半がコロナ禍で思うよ
うに外出ができない中、上伊那地域を中心に県内外から57
人183作品が集まりました。その中からフォトコンテスト部
門14点とカレンダー部門13点の入賞作品を決定しました。 ＪＡ上伊那組合長賞に選ばれた小川正さんの作品

▶ コロナ禍でも力作ぞろいの作品集まる
　 JA上伊那フォトコンテスト２０２１

最優秀賞の『JA上伊那組合長賞』には、小川正さん（駒ヶ根市）の『東京オリンピックのかかし』が選ばれました。
　入賞作品は広報誌『る～らる』表紙や『JA上伊那2022年カレンダー』などさまざまな広報活動に活用予定です。

＜フォトコンテスト部門＞
▽JA上伊那組合長賞（最優秀賞）＝小川正（駒ヶ根市）
▽優秀賞＝齋藤勝幸（松本市）、池上敏夫（箕輪町）、
　　　　　宮坂大樹（南箕輪村）
▽新人賞＝木下亜紀（駒ヶ根市）
▽優良賞＝今村豊（中川村）、有賀均（辰野町）、小口照人（岡谷市）、
　　　　　武井恒夫（駒ヶ根市）、赤羽秋平（伊那市）、関和洋（諏訪市）
▽佳　作＝清水昭子（駒ヶ根市）、伊藤静枝（宮田村）、
　　　　　小出文雄（駒ヶ根市）

＜カレンダー部門＞
大学肇（松本市）、
根本空（伊那市）、有賀均（辰野町）、
片桐久司（飯島町）、後藤大樹（伊那市）、
武井恒夫（駒ヶ根市）、中島有里（箕輪町）、
西山真之介（駒ヶ根市）、伊藤覚（伊那市）、
伊藤静枝（宮田村）、石川裕司（松本市）、
野村倫直（松本市）、小出文雄（駒ヶ根市）

フォトコンテスト2021　入賞者一覧（敬称略）

　JA生活部会は10月2日に、『かみいないいとこ巡り～高遠ゆか
りの石工　守屋貞治の石仏を訪ねて～』を開きました。バスを使っ
ての旅行ができない中、地元のいいところを再発見しようと上伊
那統一事業として計画し、生活部会員50人が参加。２つのグルー
プに分かれ、NPO法人『里山プロジェクト』のガイドから伊那市
高遠町の建福寺や二十二夜様の石像の由来などを学習しながら歩
きました。上田ゆり子部会長は「秋晴れで天気もよく、多くの方に
参加いただいた。地元の良さを知るいい機会になる」と話しました。

　JAの振興花卉研究会は、10月9日と11日に中部、北部、南
部で『ユーカリ出荷査定会』を開きました。本格的な出荷を前
に花卉指導員が出荷時期や選別、箱詰め方法などについて説明
しました。このうち11日に駒ヶ根花卉選花場で開かれた南部
地区の査定会には生産者28人が参加しました。ユーカリは遊
休農地の活用のため栽培振興している作物で、上伊那は品質も
良く市場で高い評価を受けています。現在は約70人が栽培し、
最盛期は11月で主に関西方面に出荷されます。

　駒ヶ根市東伊那のエーコープ東伊那店周辺で10月10日に、
毎年恒例となっている『きのこ祭り』が開かれ、400人以上
の来場者で賑わいました。この日は、野生きのこの大特売や
『松茸まんじゅう』、地元産の農産物などを販売。来場者は人
気の松茸を購入するため販売開始前から列をつくりました。
主催した東伊那営農組合の渋谷厚男組合長は「昨年より１週
間早い開催としたが、多くのお客さんに来てもらえてよかっ
た」と笑顔で話しました。

　JA辰野支所は10月12日、特殊詐欺被害を防いだとして
伊那警察署から感謝状を受け取りました。８月に起きた事
件で、金融の窓口担当者から金融課長へ連携の取れた対応
で被害を未然防止しました。表彰では支所を訪れた伊那警
察署長から、田中悟金融共済担当常務が感謝状を受け取り
ました。JA上伊那グループでは今年、３月と４月にも特
殊詐欺被害を未然防止しており、これからも『なくてはな
らないJA上伊那』として地域に貢献していきます。

松茸を買い求める来場者

感謝状を受け取る田中常務

▶ 地元の良いところを再発見
　 JA生活部会『かみいないいとこ巡り』

▶ 病気と出荷時期に注意を
　 『ユーカリ出荷査定会』開く

▶ 秋の味覚を求め来場者でにぎわう
　 東伊那で毎年恒例の『きのこ祭り』開催

▶ 職員が連携し詐欺防ぐ
　 JA辰野支所で特殊詐欺被害防止

ガイドの話を聞きながら見学する様子

選別についての説明を真剣に聞く生産者
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ハナマンテンを播種する作業員 盛り上がりを見せた対面販売

　管内で10月15日から小麦『ハナマンテン』の播種作業が
行われています。伊那市富県にある農事組合法人南福地ファー
ムでは10月24日～28日にかけて、約８haの圃場で耕起や
肥料散布、播種、鎮圧、除草剤散布の５つの作業が同時に行
えるロータリーシーダーを使用し播種作業を行いました。（農）
南福地ファームの牛山喜文組合長は「転作作物である小麦は
集落や農地を守るためにも栽培を続けていく」と力強く話し
ました。

　JA営農経済部は10月16日と17日の両日、箕輪町の農
産物直売所『ファームテラスみのわ』の店頭で規格外リン
ゴの対面販売を行いました。見た目が良くないと手に取っ
てもらえない傾向がある中、説明することで少しでもおい
しいリンゴを味わってもらおうと企画しました。箕輪町の
『JA上伊那果実選果場』から持ち込まれたシナノスイート
や秋映など６品種を用意し詰め放題で販売しました。今後
も12月まで同様の企画を計画しています。

　JA中川支所と中川村商工会は10月23日、中川ショッピン
グセンター『チャオ』周辺で『なかがわ産業祭』を開きまし
た。産業祭はJAの『支所祭』と村商工会の『商工祭』が統
合したイベントです。会場内では上伊那の農産物が当たる『な
かがわプレミアム大抽選会』の受け付けが行われたほか、
JA生活部会による展示会も開かれ『ひまわりプロジェクト☆』
の一環として作成した思い出の味を書いたひまわりの折り紙
などを展示。多くの来場者で賑わいをみせました。

　JAは南箕輪村に本拠地を置き、スポンサー契約しているバレー
ボールチーム『VC長野トライデンツ』へホーム開幕戦となる
10月16日、松本市総合体育館で南箕輪村産の米を贈りました。
贈呈はV1リーグに参戦した平成30年から実施しています。贈
呈ではJAの白鳥健一営農経済担当常務より株式会社VC長野
クリエイトスポーツの笹川星哉代表取締役へ特別栽培米『風の
村米だより』が手渡されました。白鳥常務は「地元産の米で粘
り強く、諦めずに試合に望んでほしい」と激励しました。生活部会の展示を見る来場者 米を手渡した白鳥常務（左）と笹川代表

▶ 集落や農地を守るために
　 小麦『ハナマンテン』の播種作業が行われる

▶ 味はとってもおいしいですよ
　 規格外リンゴを対面販売

▶ 支所祭と商工祭が統合し初の開催
　 『なかがわ産業祭』が開かれる

▶ 地元産米で粘り強く戦って
　 『VC長野トライデンツ』に米贈呈

　JAは准組合員を地域農業の応援団として事業への参
加・参画を促すため、令和元年度から各支所で准組合員
限定のイベントを行っています。昨年からの新型コロナ
ウイルス感染症の影響を踏まえ、今年はさまざまな取り
組みが行われています。
　駒ヶ根支所では、各家庭でプランター栽培に挑戦して
もらおうと、7月に申し込みのあった准組合員にミニト
マトの苗やプランター、肥料などを配付しました。その
後、成長過程や感想を募集し、参加者からは「収穫する
時を楽しみに育てた」、「野菜の成長を楽しむことができ
た」などの感想が寄せられました。
　南箕輪支所は、10月16日に開催。６組15人の親子が
協力農家の田中實さんが経営する『田中りんご農園』を
訪れ、『信州りんご三兄弟』の秋映、シナノスイート、
シナノゴールドの収穫を体験しました。その後は、道の
駅大芝高原の『味工房』へ移動し、南箕輪村産のそば粉
を使ったガレットづくりを体験しました。
　参加者はさまざまな活動を通じて、農産物に触れて、
味わう体験をしました。

赤くなったリンゴを収穫する参加者

▶ 各支所で准組合員へJA事業の参加促す
　 准組合員限定イベント

参加者から届いた手紙

　JAは10月21日、南箕輪村の野菜選荷場で加工用ニンジン
の出荷会議を開きました。生産者や集荷を担当するJA米穀
・野菜指導員など13人が参加しました。管内では平成24年
より栽培が始まり、全量を野菜・果実飲料などを製造する長
野興農（株）に出荷しています。出荷会議では出荷方法や規
格などを確認。また、長野興農の社員より出荷前に行う奇形
のカット処理も実演され、統一の出荷規格を確認しました。
今年は11軒が115aで栽培しています。

　JA花卉部会アルストロメリア専門部は10月20日、試作圃
場巡回と種苗会社４社による品種説明会を開きました。来春
の改植に向けて品種選定の参考にしてもらおうと毎年開催し
ています。専門部では伊那市美篶と駒ヶ根市赤穂の試作圃場
で新品種や上伊那で栽培実例のない品種の試験栽培を行って
います。今年は60品種を栽培しました。試作圃場巡回では
生産者が試作圃場を訪れ、事前に調査した生育状況の記録に
目を通しながら色や立ち姿を確認しました。 記録や立ち姿を確認する生産者

▶ カット処理方法についても確認
　 加工用ニンジン出荷会議

▶ 来春の栽培に向けて品種を検討
　 アルストロメリア試作圃場巡回

カット処理部位を確認する生産者
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① 焼き芋づくり
② サツマイモの収穫
③ リンゴのシールづくり

令和 3 年

第 ６ 回
今日挑戦すること サツマイモで

秋を味わおう！
の巻

あぐりスク
ール

あぐりスク
ール
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　優来ちゃんは4月から保育園に通っているよ。
いつも元気いっぱいでニコニコだから友だちも
たくさんできたよ♡大縄跳びは20回も飛べた
んだ！最近は石鹸を泡立ててケーキやアイスを
つくってお店屋さんごっこをするのが大好きだ
よ。鈴ちゃんはお姉ちゃんが大好きで、優来ちゃ
んのやることや着ている服、何でもマネている
よ。ひらひらしたものが好きでドレスを着て歌っ
てプリンセスごっこをしているよ♡2人ともディ
ズニーがとっても大好き！そろってクリスマスに
はサンタさんにドレスをお願いするんだ♪
両親から
ひとこと

ディズニー大好き！仲良し姉妹♪

おおきくなっても
仲良し姉妹でいてね

【伊那市東春近】
（茂幸さん、綾さんのお子さん）

ゆ　ら

すず
伊藤　優来ちゃん（4 歳）

　　　鈴ちゃん （2 歳）
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　令和２年１月から、マスコミ報道などにより私たちは新型コロナウイルス感染症（COVID－19）の存在を知りました。日本は大丈
夫？自分達の日常はどうすればいいの？いつまでこんなことが続くの!?…、まもなく2年になりますね。
エッセンシャルワークでがんばっています！
　業務として行なっている介護保険上の訪問介護は、仮に利用者（または同居者）がCOVID－19の陽性
者とわかっていてもそれを理由にサービスを断わってはならないとの厚労省からの通達があります。身支
度などしっかりとした感染対策を施した上で訪問するということです。そして、たとえ対策が充分であって
も他の業務や自身の生活の上で少なからず制限が生じます。
読書の秋ですね！
　食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋…などと昔から言います。皆さんはどういう秋をお過ごしですか？昨今コロナ禍により『おうち時
間』という言葉が生まれました。家の中で過ごし“旬”なところで、これまで私が手に取った感染症関連の書物からあれこれ綴らせてい
ただきます。

　本は苦手、映像がいいという方は、ソフィア・ローレン主演『カサンドラクロス』（1976年）、アガサ・クリスティー原作『クリスタル殺
人事件』（1980年）、ダスティン・ホフマン主演『アウトブレイク』（1995年）ほかたくさんあります。
　何か食べながら本を読んだりＴＶ（DVD）を見たり…。コロナ太りと言われないようにお気をつけて♥

①歴史をたどれば・・・
・北里柴三郎ってこんなにも凄い人だったんだ！
・奈良の大仏、京都の祇園祭は疫病封じ祈願のためだった。
・100年前のスペイン風邪は実はアメリカが発生地。
・地球上の人口が増え、人々の移動が増え…感染症拡大は当然と言えば当然！
・パンデミックの最中や後は何かと社会や世の中の仕組みが変わるもの…危

機は皆好機!?
・人間は自然に対して人間流の時間を押し付けがち。その逆は慣れていない。

③ノンフィクション・小説・随筆など・・・
・14世紀欧州のペスト大流行期の有名な古典文学『デカメロン（十日物語）』は1日読んでや

めました、とにかく長いもので（笑）。
・近代の日本では、尾崎紅葉『葡萄酒』、森鷗外『金毘羅』、志賀直哉『流行感冒』、与謝野晶子
 『感冒の床から』、菊池寛『マスク』など。
・新しいところでは、笑って学べる海堂尊『コロナ黙示録』、“神経質”はお守り転ばぬ先の杖

というＴＶでお馴染み磯田道史『感染症の日本史』、そして門田隆将『疫病2020』など。

②予防・対策ノウハウ・・・
・アメリカの2人の美容師が陽性とわかるま

で130人余りに対してヘアカットを行なっ
ていたが、2人ともマスクをしていたため1
人の客も感染しなかった。

・日本の生活習慣は予防・対策に効果あり。
・『自衛隊感染予防ブック』より、防護はき

ちんとルールに沿ってやれば大丈夫。

今月の情報は

介護サービスステーション伊南
訪問介護 中西朋子

感染症と
　　  暮らす

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（11月10日～12月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）
11/18休診

井上（内科）

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
塩原（整形外科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

井上（第1・3・5週）（内科）
伊澤（第2・4週）（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば

宮
田
村
　
加
藤
政ま

さ
よ
し義
さ
ん（
85
）

　
加
藤
さ
ん
の
家
は
宮
田
村
の
大
き
な
交
差
点
の
角
に
あ
り
、
小
学
生
の
通
学
路
と

な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
量
も
多
い
交
差
点
で
朝
と
夕
方
、『
宮
田
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
う
め
っ
こ
育
て
隊
』
と
し
て
小
学
生
の
安
全
を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
算
で
30
年
続
け
て
い
ま
す
。

帽子や旗を身につけた笑顔の加藤さん
　
中
学
校
を
卒
業
後
、実
家
が
大
工
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ま
ま
大
工
の
道

に
進
ん
だ
加
藤
さ
ん
。
の
ち
に
実
家
を

継
ぎ
親
方
と
な
り
、
弟
子
も
抱
え
現
場

に
は
出
な
い
も
の
の
75
歳
ま
で
大
工
一

筋
で
勤
め
上
げ
ま
し
た
。ま
だ
現
役
だ
っ

た
50
歳
の
こ
ろ
、
公
民
館
役
員
の
会
長

を
務
め
た
際
、「
加
藤
さ
ん
の
家
の
交

差
点
は
事
故
が
多
い
か
ら
何
と
か
し
た

い
ね
」
と
意
見
が
出
た
の
が
安
全
を
見

守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
ま
り
で

す
。
実
際
に
加
藤
さ
ん
も
多
く
の
事
故

を
目
撃
し
、
時
に
は
救
助
に
も
加
わ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
生
の
通
学
路
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、「
子
ど
も
た
ち
が

巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
は
い
け

な
い
」
と
通
学
の
時
間
に
1
時
間
ほ
ど

家
の
前
に
立
ち
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り

続
け
て
い
ま
し
た
。
大
工
を
引
退
し
た

75
歳
の
時
か
ら
5
年
ほ
ど
休
む
こ
と
に

な
っ
た
も
の
の
教
育
委
員
会
か
ら
『
宮

田
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
う
め
っ

こ
育
て
隊
』
と
し
て
帽
子
や
旗
な
ど
も

渡
さ
れ
活
動
を
再
開
。
現
在
ま
で
続
け

て
い
ま
す
。「
私
が
い
る
こ
と
で
子
ど

も
や
運
転
す
る
人
た
ち
が
注
意
し
て
通

行
し
て
い
き
抑
止
力
に
な
る
」
と
話
し

ま
す
。

　
暑
い
夏
や
真
冬
で
も
外
に
出
て
安
全

を
見
守
る
加
藤
さ
ん
。
時
に
は
知
人
や

道
行
く
人
か
ら「
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
水
や
パ
ン
、
温
か
い
お
茶

な
ど
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
以
前
に
比
べ
て
事
故
は
減
っ
た
気
が

す
る
。
自
分
の
た
め
に
は
な
ら
な
い
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
地

元
の
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た

め
、誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

事
故
が
起
き
な
い
日
常
が
一
番
で
す
か

ら
ね
」と
笑
顔
で
話
す
加
藤
さ
ん
で
す
。

通学の小学生と話す加藤さん
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葉 3～4枚

10cm10cm

対角線採土法（畑、水田、ハウス）

地表面

採土層採土層

下層土下層土

図 1  採土位置図 2  採土方法

採土採土

土壌の
物理性

水はけなど

土壌の
化学性

肥料成分など

土壌の生物性
小動物、微生物など

地力

　
ハ
ボ
タ
ン
は
江
戸
時
代
に
食
用
と
し
て

渡
来
し
た
も
の
が
、
冬
季
の
観
賞
植
物
と

し
て
栽
培
さ
れ
始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

が
育
種
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
的
な
丸
葉
種

や
葉
が
縮
れ
る
ち
り
め
ん
種
、
切
り
花
向

け
の
丈
の
長
い
品
種
な
ど
、
色
や
形
、
草

丈
な
ど
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
低
温
に
当
た

る
と
葉
の
中
心
部
か
ら
徐
々
に
紅
や
紫
、

白
に
着
色
す
る
の
で
、
花
が
少
な
く
な
る

冬
の
彩
と
し
て
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
す
で
に
育
て
た
こ
と
が
あ
る
方
も
、
こ

れ
か
ら
育
て
て
み
た
い
方
も
、
比
較
的
簡

単
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
11
月
以
降
に
美
し
く
発

色
し
た
ポ
ッ
ト
苗
や
鉢
植
え
が
出
回
る
の

で
、
寄
せ
植
え
な
ど
で
楽
し
め
ま
す
。

〇
選
び
方

　
鉢
物
は
下
葉
の
黄
色
く
な
っ
た
も
の
や

虫
食
い
の
あ
る
も
の
は
避
け
、
発
色
が
良

く
葉
が
密
に
詰
ま
っ
た
も
の
を
選
び
ま

す
。
ポ
ッ
ト
苗
は
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
と
寄

せ
植
え
に
す
る
の
に
適
し
ま
す
が
、
植
え

つ
け
の
と
き
根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
す
。

〇
置
き
場
所

　
基
本
的
に
寒
さ
に
強
く
耐
え
ま
す
が
、

暖
か
い
場
所
か
ら
い
き
な
り
寒
い
場
所
に

移
す
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
暖
房

な
ど
が
あ
た
り
、
気
温
が
高
く
な
る
と
こ

ろ
に
置
く
と
葉
の
色
が
き
れ
い
に
出
ず
徒

長（
草
丈
が
間
伸
び
）し
た
り
す
る
の
で
、

玄
関
先

（
屋
根
下
）

や
窓
際
な

ど
日
当
た

り
が
良
く

気
温
が
低

め
に
な
る

場
所
に
置

い
て
く
だ

さ
い
。

【
種
か
ら
育
て
る
】

　
種
ま
き
は
７
月
下
旬
こ
ろ
で
す
。
ト
レ

イ
な
ど
に
ば
ら
撒
き
し
、
芽
が
出
る
ま
で

は
乾
か
さ
な
い
よ
う
水
を
与
え
ま
す
。
葉

が
３
～
４
枚
に
な
っ
た
ら
、
10
㎝
間
隔
く

ら
い
の
密
植
で
プ
ラ
ン
タ
ー
や
鉢
な
ど
に

植
え
ま
す
。
直
接
プ
ラ
ン
タ
ー
や
鉢
に
種

を
播
き
、間
引
き
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
切
り
花
向
き
の
丈
の
伸
び
る
品
種
は
草

丈
が
20
㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
下
半
分

の
葉
を
か
き
落
と
し
、
茎
が
太
く
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
下
葉
か
き
の
作

業
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
茎
の
長
い
ハ
ボ

タ
ン
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
丈
の
短
い
鉢
物
用
の
品
種
は
、
下
の
葉

が
黄
色
く
な
り
始
め
た
ら
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
谷

口

昭

一

来
年
の

野
菜
づ
く
り
に
向
け
て

冬
の
彩 

ハ
ボ
タ
ン
の
管
理

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
登

内

　

亮

〇
水
や
り
・
肥
料

　
水
や
り
は
あ
ま
り
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

土
の
表
面
が
乾
い
て
き
た
ら
少
し
与
え
ま

す
。
特
に
外
で
育
て
る
場
合
は
乾
か
し
気

味
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
強
い
凍
み
が
来

る
と
き
は
、
水
を
与
え
る
と
土
や
根
が

凍
っ
て
し
ま
う
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　
肥
料
は
培
養
土
に
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、基
本
的
に
は
い
り
ま
せ
ん
。こ
の
時
期

に
肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
葉
色
の
く
す
み

な
ど
に
も
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
病
害
虫

　

厳
寒
期
は
あ
ま
り
心
配
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ア
オ
ム
シ
類
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
つ
き

や
す
い
の
で
、
食
害
な
ど
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
少
し
暖
か
い
屋
内
な
ど
で
は
ア

ブ
ラ
ム
シ
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
野
菜
づ
く
り
は
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
な
か
な
か
気
候
が
安
定

せ
ず
野
菜
づ
く
り
も
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
は
来
年
、
よ
り
良
い
野
菜
づ
く

り
を
行
う
た
め
に
、
土
づ
く
り
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
畑
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
肥
料
を
ど
れ
だ
け
入
れ
れ
ば

よ
い
か
、
ど
れ
だ
け
成
分
が
残
っ
て
い

る
の
か
確
認
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
土
壌
分
析
と
は

　

Ｊ
Ａ
で
は
土
壌
分
析
（
土
壌
診
断
）

と
い
う
も
の
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
、
土
壌
を
構
成
す
る
要
素
は
『
物

理
性
』、『
化
学
性
』、『
生
物
性
』
の
３

つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。『
物
理
性
』
は

土
壌
の
種
類
や
水
は
け
の
良
さ
な
ど
が

当
て
は
ま
り
ま
す
。『
化
学
性
』
に
つ
い

て
は
土
壌
中
の
肥
料
成
分
が
ど
れ
だ
け

残
っ
て
い
る
か
、ま
た
そ
の
状
態
の
こ
と
。

『
生
物
性
』は
土
壌
中
に
い
る
小
動
物（
ミ

ミ
ズ
な
ど
）
や
土
壌
微
生
物
に
な
り
ま

す
。
そ
の
な
か
で
土
壌
分
析
で
は
『
化

学
性
』
を
調
べ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
調
べ
ら
れ
る
項
目
に
つ
い
て
は
土
壌
の

酸
度
が
わ
か
る『
ｐ
H
』や
、『
石
灰
』、『
苦

土
』
な
ど
植
物
に
は
欠
か
せ
な
い
要
素
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
料
に
な
り

ま
す
が
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
土
壌
分
析
の
行
い
方

　

土
壌
分
析
を
行
う
に
は
サ
ン
プ
リ
ン

グ
を
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
1

箇
所
の
み
で
あ
っ
た
り
、
適
当
で
あ
る

と
正
し
い
数
値
が
出
ま
せ
ん
。
採
取
す

る
土
は
、
対
角
線
採
土
法
（
図
１
）
の

よ
う
に
圃
場
か
ら
４
～
5
箇
所
か
ら
採

土
を
し
て
く
だ
さ
い
。
採
土
を
す
る
位

置
は
地
表
か
ら
10
㎝
ほ
ど
下
に
掘
っ
た

と
こ
ろ
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
採
土
し
た
土
は
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
、

大
き
な
草
な
ど
ご
み
を
取
り
除
き
す
べ

て
の
サ
ン
プ
ル
を
合
わ
せ
500
ｇ
に
し
て
、

近
く
の
Ｊ
Ａ
資
材
店
ま
で
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
（
10
月
以
降
）
に

つ
い
て
は
収
穫
が
終
わ
り
多
く
の
生
産

者
が
土
壌
分
析
の
申
し
込
み
に
来
ら
れ

ま
す
。
長
野
県
中
の
サ
ン
プ
ル
を
１
箇

所
で
分
析
を
行
う
た
め
、
土
壌
分
析
の

依
頼
か
ら
結
果
が
届
く
ま
で
２
ヵ
月
ほ

ど
か
か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
め
の
依
頼
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

来
年
も
よ
り
良
い
野
菜
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
に
今
か
ら
準
備
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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収入月額45.0万円で配偶者と
2人の子どもがいる場合

40万円

30万円

20万円

10万円

0円
現在の収入 働けなくなってから最長1年6か月間 働けなくなってから最長1年6か月以降※

現在の収入
（月額）

45.0万円 傷病手当金（月額）
30.0万円 障害年金（月額）

18.3万円

-15.0万円
-26.7万円

働けなく
なったら

年間で最大約320万円（-26.7万円×12か月）の収入減になります

※ 初診日から1年6か月経過した日またはそれ以前に症状が固定した日以降

事業収入月額45.0万円で配偶者と
2人の子どもがいる場合

40万円

30万円

20万円

10万円

0円
現在の収入

現在の収入
（月額）

45.0万円 障害年金（月額）
10.2万円

収入なし
-45.0万円

-34.8万円

年間で最大約540万円（-45.0万円×12か月）の収入減になります

 ＊上記の金額はイメージです。実際の傷病手当金・障害年金の額とは異なる場合があります。

例
の
員
社
会

例
の
者
業
営
自

障害認定後
（障害等級2級）

働けなくなってから最長1年6か月間 ※働けなくなってから最長1年6か月以降

働けなく
なったら 障害認定後

（障害等級2級）

病気・ケガを問わず身体に障害を
負って働けなくなった場合、

という2つの問題が発生します。
収入の減少と支出の増加

働けなくなった場合の
家計負担イメージ 　

収入 支出

増加する
支出住宅改修や歩行器具

リハビリ費用等

教育費・住宅ローン・
生活費等

減少する
収入 減らせない

支出
働いていた頃から
減少する収入

残

ＪＡ共済では、そんなもしもに備える共済をご案内しています。
詳しくはお近くのＪＡ共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。
ＪＡ共済では、そんなもしもに備える共済をご案内しています。
詳しくはお近くのＪＡ共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

身体に障害を負って働けなくなり、一定の要件を満たす場合、
会社員には傷病手当金と障害年金が、自営業者には障害年金が支給されます。
しかし、働いていた頃の収入からは減少することが多く、生活を維持するには不十分だと考えられます。

共済部
から

収入の減少例
（令和2年4月時点のイメージ）

おトク

01
おトク

02

おトク

03
おトク

04

新会員さま応援します!

￥￥

©よりぞう

JAカードなら
おトクな特典が
たくさん！ 通常のJAカードのポイントに加えて 通常のJAカードのポイントに加えて

JA直売所・ファーマーズマーケットで
JAカードをご利用いただくとご請求時に

JA-SS・ホクレンSSで
JAカードをご利用いただくとご請求時に1ℓにつき

5％割引！5％割引！ 2円割引！2円割引！
長野県A・コープの店舗で
JAカードをご利用いただくと

営農センター・グリーンセンター
等でJAカードをご利用いただくと

●2％還元！●2％還元！ ●2％還元！●2％還元！

JAカードのご入会とご利用でJAカードのご入会とご利用で

+ +
※対象外の店舗があります。

初年度年会費無料！（一般カード）

10,000円10,000円相当のポイント
（2,500ポイント）
プレゼント！

最
大

https：//www.cr.mufg.jp/ja/10000/

https://www.jabank.org/brand/specialgift2021/
2021年4月以降に口座開設した方が対象の特典です。

（300ポイント） （最大2,000ポイント）

さらに！

初めてJAで口座
開設した方限定

JA バンクデビュー
感謝プレゼント

口座開設日から3ヵ月目の月末時点までにJAカードのご入会（発券)と、JAネットバンクの
ご利用を開始されたお客さまに

ご入会サンクスプレゼント 携帯料金のお支払い
キャンペーン期間

WEBからの応募必要

本特典の詳細・ご注意事項はこちらから

ご入会日（カード発行日）から ３ヵ月後末日 まで 携帯電話利用料金の
お支払いでWEBサービスのID登録で

1,200円相当

1,000円相当のポイント（250ポイント）をプレゼント！

（200ポイント）
800円相当

期間中のショッピングご利用金額に応じて

※au、NTTドコモ、ソフトバンク、ワイモバイルが対象カードが届いたらキャンペーン登録をお忘れなく！

キャンペーン登録必要！

8,000円相当最
大 +

選
果
場
へ
配
送
さ
れ
ま
す
。

② 

選
別
作
業

　
選
別
作
業
は
2
段
階
あ
り
、
最

初
は
選
果
員
が
目
で
見
て
選
別
し

ま
す
。
こ
こ
で
確
認
す
る
の
は
傷

や
形
で
す
。
品
種
ご
と
に
決
め
ら

れ
た
選
果
基
準
に
基
づ
い
て
選
別

し
ま
す
。

　
次
は
光
セ
ン
サ
ー
を
搭
載
し
た

機
械
を
使
っ
た
選
別
で
す
。
右
側

が
外
観
セ
ン
サ
ー
で
、
玉
の
大
き

さ
や
色
の
着
き
方
を
読
み
取
り
ま

す
。
左
側
が
内
観
セ
ン
サ
ー
で
、

果
実
に
光
を
通
す
こ
と
で
中
の
糖

度
や
熟
度
、
蜜
の
有
無
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

さ
ら
に
細
か
く
仕
分
け
る
こ
と
が

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
果
実
選
果
場
は
平

成
31
年
4
月
、
管
内
に
2
ヵ
所

あ
っ
た
果
実
選
果
場
を
集
約
し
た

施
設
で
す
。
8
市
町
村
す
べ
て
の

生
産
者
が
栽
培
し
た
リ
ン
ゴ
や
梨
、

桃
を
中
心
に
集
荷
、
選
別
、
荷
造

り
を
行
い
、
市
場
や
店
舗
へ
出
荷
、

販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

運
ば
れ
て
き
た
リ
ン
ゴ
や
梨
、
桃

は
ど
の
よ
う
に
し
て
出
荷
さ
れ
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

① 

集
荷

　

生
産
者
は
選
果
場
や
各
地
区

に
あ
る

集
荷
場

へ
持
ち

込
み
ま

す
。
集

荷
場
に

持
ち
込

ま
れ
た

果
実
は
、

大
型
ト

ラ
ッ
ク

な
ど
で

　
仕
分
け
ら
れ
た
果
実
は
決
め
ら

れ
た
レ
ー
ン
に
自
動
的
に
流
れ
て

い
き
、
箱
詰
め
作
業
が
行
わ
れ
ま

す
。
1
日
で
約
２
５
０
０
箱
の
選

別
が
可
能
で
す
。

④ 

出
荷

　
箱
詰
め
が
終
わ
っ
た
果
実
は
品

種
や
規
格
別
に
分
け
ら
れ
、
主
な

出
荷
先
と
な
る
中
京
や
関
東
、
関

西
方
面
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
の
選
果
は
上
伊
那
で
一
番

多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ

『
ふ
じ
』
を
残
す
の
み
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
リ
ン
ゴ
は
春
先
の

凍
霜
害
の
影
響
で
皮
の
表
面
に
サ

ビ
た
よ
う
な
模
様
が
で
き
る
『
サ

ビ
果
』
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

中
身
は
皮
が
き
れ
い
な
も
の
と
変

わ
ら
な
い
、
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
で

す
。
見
た
目
に
と
ら
わ
れ
ず
、
上

伊
那
の
『
ふ
じ
』
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

▲選果員による選別▶

ＪＡ上伊那果実選果場果実選果場へ持ち込まれたコンテナ

箱詰め作業

◀内容が確認できるモニター

出荷されていく様子

で
き
、
等
級
と
呼
ば
れ
る
ラ
ン
ク

（
特
秀
・
秀
な
ど
）
と
階
級
（
1

箱
に
入
る
果
実
の
玉
数
）
が
決
ま

り
ま
す
。ま
た
、セ
ン
サ
ー
を
通
っ

た
果
実
は
1
玉
ご
と
に
内
容
が
確

認
で
き
ま
す
。

③ 

箱
詰
め

▲内観センサー　　 ▲外観センサー

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
、
新
規
契
約
者
さ
ま
も
、

既
契
約
者
さ
ま
も
、
お
ト
ク
な
特
典
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
安
心
、
お
ト
ク
な
サ
ー
ビ
ス
で
毎
日
の

暮
ら
し
を
快
適
に
！

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
、
全
国
の
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、

Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｃ
ａ
ｒ
ｄ
の
加
盟
店
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

す
。
Ｊ
Ａ
店
舗
で
の
ご
利
用
は
と
っ
て

も
お
ト
ク
で
す
！
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
の

Ａ
・
コ
ー
プ
５
店
舗
（
伊
那
中
央
店
、美

す
ず
店
、こ
ま
が
ね
店
、七
久
保
店
、宮
田

店
）、資
材
店
３
店
舗
（
北
部
店
、い
な
竜

西
店
、南
部
店
）で
の
ご
利
用
で
通
常
よ
り

＋
２
％
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
！
直
売
所
３
店

舗
（
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な
、
と
れ
た

て
市
場
、
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
）
で

の
ご
利
用
で
請
求
時
５
％
割
引
、
ほ
か
、

管
内
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
14
店
舗
で
の
ご

利
用
で
２
円
／
ℓ
割
引
と
な
り
と
っ
て
も

お
ト
ク
で
す
！

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
お
ひ
と
り
様
1
枚

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
！

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
込
み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た

は
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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一
歩
ふ
み
だ
す
勇
気

　仲
間
と
と
も
に
☆キ

ラ
ッ
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クッキングクッキング

制作しているカルチャーリーダー

生活班生活班 楽しみながらフレイル予防楽しみながらフレイル予防
春富支所　組合員組織課　岡庭由枝 

　先日、春富支所では第3回のガーデニング講座を開催しました。参加者が集まると会場が明るくなりま
す。「前に講座で植えた多肉植物こんなに伸びたの！」と写真を見せてくれたり、「5月の講座の花まだ咲い
ているよ♪」などと元気のよい声が聞こえてきます。新型コロナウイルス感染症予防のため短時間の開催
ですが、私はその空間にいるだけで楽しくて元気をもらえます。
　皆さんは『フレイル』という言葉をご存知ですか？各支所の家の光活用講座の勉強会や、最近はテレビ
などでも取り上げられていますが、フレイルを予防するには、適度な運動よりも社会参加と栄養摂取が大
事だそうです。確かに、講座に参加している皆さんは元気で若々しくキラキラしています。一緒にいると
元気になり、フレイルとは無縁のように感じます。
　コロナ感染者数は減少傾向ですが、まだ大きな集ま
りやイベント開催は難しいです。だからこそ小さい単
位、例えば支所の講座、班活動を今できる範囲で楽し
んでもらいたいと思います。

※フレイルとは、歳を重ねるとともに、疲れやすさや体重の
減少など心身の衰えが見られる状態のことで、そのまま進
行すると要介護のリスクが高くなります。

ガーデニング講座ガーデニング講座

リンゴドーナッツレシピ
わが家の

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

くだもの食べるのも、つくるのも大好きです
令和3年度  春富支所　部会長　  兼子徳子

大根と豚バラの炒め煮
箕輪町支所　組合員組織課　有賀智子

　
『
つ
が
る
』、
梨
に
続
き
、“
信
州
り
ん
ご
三

兄
弟
”
と
進
み
、
い
よ
い
よ
『
ふ
じ
』
の
収
穫

に
入
り
ま
す
。
今
年
は
春
先
の
凍
霜
害
で
だ
い

ぶ
量
も
少
な
く
、
い
つ
も
の
年
の
よ
う
に
き
れ

い
な
ツ
ル
ツ
ル
肌
の
リ
ン
ゴ
で
は
な
く
、
ザ
ラ

ザ
ラ
の
サ
ビ
果
が
多
く
て
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

皮
を
む
け
ば
変
わ
ら
ず
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
な
の

で
す
が
…
。
こ
の
と
こ
ろ
の
異
常
気
象
で
農
家

は
対
処
に
大
変
で
す
。そ
れ
で
も
楽
し
み
に
待
っ

て
い
て
く
れ
る
皆
さ
ん
が
い
て
く
れ
る
の
を
励

み
に
、
葉
つ
み
・
玉
ま
わ
し
と
、
仕
上
げ
作
業

に
忙
し
い
毎
日
で
す
。

　
昔
は
母
が
、
出
荷
で
き
な
い
規
格
外
リ
ン
ゴ

を
、
路
地
に
広
げ
て
陽
を
あ
て
、
干
し
リ
ン
ゴ

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
ん
な
り
し

て
い
る
け
ど
、
リ
ン
ゴ
の
味
は
良
く
、
ほ
ん
の

り
甘
か
っ
た
こ
と
が
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

今
は
乾
燥
機
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、
カ
リ
ッ

と
し
た
チ
ッ
プ
は
喜
ば
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も

ジ
ュ
ー
ス
、
ジ
ャ
ム
な
ど
無
駄
に
し
な
い
よ
う

に
加
工
し
ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
煮
に
し
て
冷
凍

し
て
お
き
、
リ
ン
ゴ
の
な
い
時
期
の
暑
い
日
の

お
茶
う
け
に
リ
ン
ゴ
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
と
し
て

食
べ
る
の
も
お
い
し
い
で
す
。

　
今
回
は
、
以
前
に
テ
レ
ビ
で
見
て
、「
こ
ん

な
リ
ン
ゴ
の
食
べ
方
も
あ
る
ん
だ
！
」
と
感
動

し
た『
リ
ン
ゴ
ド
ー
ナ
ッ
ツ
』を
紹
介
し
ま
す
。

〈作り方〉
①	ボウルに卵、牛乳、ホットケーキミッ
クスを入れ混ぜ合わせる。

②		リンゴを 1cm幅の輪切りにして型で
芯をくり抜く。

③	リンゴを①にくぐらせて 180℃の油
できつね色に揚げる。（1分 30 秒く
らい）

④	お好みで熱いうちに砂糖を振りかけて
完成！！

◆材料（4人分）
大根	 ……………………………………………… 1/2 本
豚バラ（薄切り肉）	…………………………………250g
ニンニク（すりおろし）	…………………………… 1片分
ゴマ油	…………………………………………… 大さじ 1
塩	 …………………………………………………… 少々
小ネギ………………………………………………… 適宜
　　酒	 ………………………………………… 大さじ 2
Ａ　みりん	……………………………………… 大さじ 2
　　オイスターソース	 ………………………… 大さじ 2

◆作り方
①	大根は皮をむき 5ｍｍくらいのいちょう切り、
豚バラは食べやすい大きさに切る。

②	フライパンを中火で熱し豚バラをさっと炒め
①の大根を加える。

③すりおろしたニンニクと塩少々、ゴマ油を加
えさらに炒める。

④	大根が透き通ってきたらⒶの調味料を入れ
煮汁がなくなるまで炒め煮る。

⑤	お皿に盛りつけ、輪切りにした小ネギを散ら
してできあがり♪

　風邪やインフルエンザが流行する季節にな
りました。
　冬の最強フ－ド『大根』を取り入れて免疫
力アップ　　　寒さに負けない健康な体をつ
くりましょう。

材料
リンゴ	…………………………………………… 2 個
ホットケーキミックス	……………………………200g
牛乳	…………………………………………… 120cc
卵	………………………………………………… 1個
揚げ油	…………………………………………… 適量

芯を取る型抜き

おいしくつくるポイント
★リンゴは中玉くらいを選びましょう。
★リンゴを輪切りにするときは厚くな
らないよう注意しましょう。

★生地がゆるいととろけてしまうの
で、牛乳はきちんと計量しましょう。
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上 伊 那 米 だ よ り
令和３年 11 月
第 275 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年9月
農畜産物販売高 51億5,907万円
貯金高（平残） 2,975億6,314万円
貸出高（平残） 744億4,768万円
長期共済保有高（長期保障） 9,640億7,633万円
購買品供給高 54億9,953万円

（組織の状況） 
正組合員 15,296人
准組合員 16,020人
組合員戸数 25,545戸
出資金 82億1,474万円
固定資産（帳簿価格） 76億5,930万円
職員数（臨時職員含む） 745人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告 月　　日

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所

旧小野支所
（12：30〜14：30）藤沢地区

※

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は伊那藤沢バス停横　　　	13：00〜14：30

≪作況概況、米穀販売情勢について≫　　　　　　　　　　　　　　　　　営農経済部　米穀課
　農林水産省発表の９月 25 日現在における令和３年産米の長野県の作柄は、作況指数「98」が見込まれてい
ます。南信は「96」が見込まれ、他地域も北信「97」、中信「100」、東信「96」となっております。全もみ数は
やや多いが、8 月中旬から 9 月上旬までの日照不足が影響しやや不良が見込まれています。
　上伊那管内でも、8 月上旬から中旬にかけての強風や降雨の影響により病害の発生があり、加えて日照不足
となったことから登熟が進まず収量や品質に影響がありました。
　個袋集荷の検査では、日照不足や降雨による影響で未熟粒や死米が多くみられました。高温による乳白粒
や胴割粒は少ない傾向でした。
　令和 3 年産米の販売状況は、需要減少が進む『コメ離れ』に、コロナ禍が追い打ちをかけ厳しい状況ですが、
長野コシヒカリ1俵 13,800 円（前年比 ▲1,200 円）、長野あきたこまち 1俵 13,100 円（前年比 ▲1,200 円）、
長野風さやか1俵 12,500 円（前年比 ▲1,400 円）でスタートしております。

≪令和３年産米の生育と気象経過について≫
　苗は全般に生育が良く、育苗期間も気温が高かったため、一部に焼いてしまうところもありましたがお
おむね順調でした。
　田植えは 5 月上旬に降雨があったため 15 日ころから本格的に始まり、22 日前後がピークとなりました。
　直播については 5 月 1 日ころから始まりましたが、播種時期の天候に恵まれ出芽は順調でした。
　5 月は平年並みの気温でしたが、初期の生育は悪く、草丈・茎数ともに少ない傾向でした。アオミドロ
など藻類の発生も目立ち、苗にかぶり枯れてしまうところもありました。
　伊那米総合試験地（伊那市美篶・標高 716 ｍ）の田植えは 5 月 14 日で、コシヒカリの草丈は平年並み、
茎数は平年より多い傾向でした。試験地のコシヒカリの幼穂形成期は 7 月 8 日（平年比 1 日遅）で、出穂
期は 8 月 1 日（平年並み）、成熟期は 9 月 20 日（平年比 3 日遅）でした。
　収穫は 9 月 13 日からカントリーが本格的に稼働し、天候に恵まれ作業は順調に進み、刈り取りがほぼ
終了したのは 10 月 5 日ころでした。
　病害虫については、7 月上旬に降雨が続いたため、いもち病に感染しやすい状況が続き、葉いもちが発
生しました。また、8 月上旬から中旬にかけて強風や降雨があり、籾の褐変症状や穂いもちが発生しました。
これにより品質低下や収量が減収する圃場が多くみられました。早生品種は影響が少なく、8 月 10 日前
後で出穂を迎えた圃場で被害が大きい傾向となりました。カメムシ類の発生が多く、着色粒の被害が心配
されたため、防除を呼びかけ、早生品種や、出穂の早い圃場を中心に防除を行いました。検査ではカメム
シによる着色粒で等級を落とすものは少なくなっています。苗箱施薬で葉いもちや初期害虫の発生量を減
らすことはできましたが、残効期間は出穂期まではないため、発生量が多い年はさらに本田での防除が必
要です。カメムシ被害の一番多くなる時期は出穂後 10 日前後となりますので、この時期の適期防除が重
要となります。併せてこまめな畦畔の草刈りを行いカメムシの圃場への侵入を減らします。いもち病の発
生した圃場は来年も発生する可能性が高いので、出穂前のいもち病予防剤『コラトップ粒剤』または『コ
ラトップジャンボ P』の散布を必ず行いましょう。
　紋枯病の発生は今年も見られました。紋枯病が発生すると、稲は倒伏しやすく収量や品質の低下につな
がります。紋枯病は被害イネ上に形成された菌核が土壌中で越冬し、翌年のイネ株に付着し感染します。
今年発生した圃場では来年も発生する可能性が高いので、7 月上旬から中旬に『オリブライト 250 Ｇ』を
本田施薬して防除してください。
　今年は 8 月の出穂期〜登熟期に天候不順となり、未熟粒や死米、屑米の発生が多い傾向でしたが、胴割
れや乳白粒は軽微なものとなりました。高温の影響は少ない傾向でしたが、病害虫の防除に課題が残りま
した。

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　駒ヶ根市を中心に生産者の拡大に取り組んでいる黒
ごま。
　ごまの栽培過程から商品ができるまでを紹介します。

11月18日（木）
から放送！

ごまプロジェクト

11月4日（木）より
　JA上伊那の動き 〜10月〜

11月18日（木）より
　ごまプロジェクト

令和３年 10 25
（決議事項）
■令和3年度上半期ディスクロージャー誌の発行について
■余裕金運用規程の改正について
■貸出審査について

以上理事会にて決定いたしました。
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価格下落 病気で収穫不能 取引先の倒産 盗難,運搬中の事故

収入保険は様々なリスクから農業経営を守ります！

自然災害 倉庫の浸水被害

（注） ５年以上の青色申告実績がある方の場合

100％

収
入
減
少

自己責任部分

保険方式
で

補てん

積立方式

基準収入

支払率（９割を上限として選択）

90％

80％

保険期間
の収入

・基準収入は過去５年間の平均収入を基本
・保険期間の営農計画も考慮して設定

・全ての農産物を対象に自然災害や価格低下
のほか、経営努力では避けられない収入減少
を補償します。
・基準収入の９割を下回った場合に、差額の
９割を上限に補填します。
・基準収入が1,000万円の場合、初年は掛捨

保険料が11.1万円、積立金が22.5万円です。

収入保険のポイント

お問い合わせ ： ＮＯＳＡＩ長野 上伊那支所 ： ☎０２６５－７３－２２２１

青色申告をしている農業者様がご加入できます

加入申込期限…個人：12月末
法人：事業年度開始の1か月前

ＪＡ上伊那農産物直売所（ファーマーズあじ～な・とれたて市場・ファームテラスみのわ）では、
皆さまの日ごろのご利用に感謝の意を込めまして、プレゼントキャンペーンを行います。

プレゼント商品 ＪＡ上伊那の地域性に特化した農産物（加工食品含む）
応 募 方 法 期間中お買い上げが合計 2,500 円（税込）以上となるレシートを応募券に
　　　　　　　　添付して各店舗に設置された応募箱に投函してください。

応 募 期 間 令和 3年 12月1日（水）～12月 26日（日）まで（応募箱設置）
応募締め切り 令和 3年 12月 26日（日）

・抽選は1月上旬に実施します。（当選者にはハガキにて通知いたします）
・商品の引き渡しは2月上旬ころ各店舗にて行います。
・抽選は1月上旬に実施します。（当選者にはハガキにて通知いたします）
・商品の引き渡しは2月上旬ころ各店舗にて行います。

ＪＡ上伊那農産物直売所合同企画ＪＡ上伊那農産物直売所合同企画

『合併25周年記念お楽しみプレゼント』開催！『合併25周年記念お楽しみプレゼント』開催！

ゴマ栽培講習会のお知らせゴマ栽培講習会のお知らせ
　駒ヶ根市では、JA や地元の菓子店などが一
体となり“ゴマ”の特産品化を進めています。
　健康志向の高まりと共に国産ゴマの需要が
増大するなか、駒ヶ根産のゴマは色つやがよ
く、香りが高いことから関東を中心に評判が高
まっています。安全安心な国産ゴマの需要は
とどまるところがありません。
　そこで、駒ヶ根市に限らず上伊那管内で生
産者を募集しています。地元買取で安心な作
物です。いっしょに栽培してみませんか？

日　時：  令和3年 12 月 6 日（月） 10:00 ～

場　所：  JA 上伊那本所 3 階 コスモス

その他：  事前申し込み不要です。
　　　　どなたでも参加可能です。

問い合わせ先：  JA上伊那営農経済部
　　　　　　　　南部営農センターまで
　　　　　　　℡. 0265-81-1105

✿ 栽培指導はJAと契約先（カゴメ）で行います。
✿ 価格が事前に決まっています。（１等品 50円/kg）
✿ 出荷規格は簡単です。完熟もぎ取り１・２等品の区分けだけで、ほとんどが１等品出荷です。
✿ 出荷経費（運賃・箱代・手数料）はかかりません。
✿ 所得は作付け面積10aあたり145,000円。（長野県経営指標より）
✿ 栽培期間：４月～9月。（収穫最盛期 8月）
✿ 畝たて同時マルチャーの貸し出しも可能です。

✿ 栽培指導はJAと契約先（カゴメ）で行います。
✿ 価格が事前に決まっています。（１等品 50円/kg）
✿ 出荷規格は簡単です。完熟もぎ取り１・２等品の区分けだけで、ほとんどが１等品出荷です。
✿ 出荷経費（運賃・箱代・手数料）はかかりません。
✿ 所得は作付け面積10aあたり145,000円。（長野県経営指標より）
✿ 栽培期間：４月～9月。（収穫最盛期 8月）
✿ 畝たて同時マルチャーの貸し出しも可能です。

ＪＡ上伊那 各地区営農センター
米穀・野菜担当までご連絡をお願いします。

栽培希望の方は、

契約栽培なのでたくさん採れば収入増！！ 空いている畑がある方はぜひ！契約栽培なのでたくさん採れば収入増！！ 空いている畑がある方はぜひ！

☆新規の方でも簡単に取組むことができます。☆新規の方でも簡単に取組むことができます。

ジュース用トマト栽培者大募集 !!2022 年度2022 年度

目標反収８トン！
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19日のみ

JA上伊那くらしのセンター
上伊那LPガスセンター

周辺 特設会場　　　

11月19日（金）・20日（土）

11月13日（土）・14日（日）

グラスマット交換

円円
（税込）（税込）

ミツウロコミツウロコ

（税別 円）

※当日お持ち
　いただいた方限定！
※当日お持ち
　いただいた方限定！
※当日お持ち
　いただいた方限定！
※当日お持ち
　いただいた方限定！

円円
（税込）（税込）

十全十全

（税別 円）

●業者・職員の健康チェック
●マスクの着用
●消毒液の設置

●定期的な机、イス等の消毒
●会場内の換気、空間の確保

●ご来場の際、検温・手指の消毒
●マスクの着用
●人との間隔をあけてのお買物やお話

会場では細心の注意を払い感染拡大防止に取り組んでいます。
会場の取り組み お客様（ご来場の皆様）へのお願い 1ｍ以上

消毒
消毒

各サッシ・玄関
勝手口・雨戸等

（防露・防寒・防暑・防犯の
  心地良い室内を）

各サッシ・玄関
勝手口・雨戸等

（防露・防寒・防暑・防犯の
  心地良い室内を）

円1,0001,000円
(税込)(税込)

2日間の
おた
のし
み

※写真はイメージです

※売り切れ
　次第終了と
　なります。

※売り切れ
　次第終了と
　なります。

有田
みかんバケツ特盛

１杯入れて

産地直送

1
缶

※写真はイメージです

静岡産 ハラダ製茶ハラダ製茶

円円
(税込)(税込)

（税別 円）（税別 円）

上伊那産

円円
(税込)(税込)

もち米
（精白米）

目安：一升桝へ山盛
（例年のJA祭）が約２㎏です。
目安：一升桝へ山盛
（例年のJA祭）が約２㎏です。

30袋限定
2㎏紙袋

～小さな修繕から承ります～

オートパル上伊那　伊那店も

JA上伊那
合併 周年記念

生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配
生活用品＆
まごころ宅配

各コーナー、サービス満点
価格にて販売！！

各コーナー、サービス満点
価格にて販売！！

みそ・醤油等
各種調味料、豆炭等販売

みそ・醤油等
各種調味料、豆炭等販売

生活用品

新規ご入会キャンペーン実施中
（国産・県産・無添加・低添加が基本です）
新規ご入会キャンペーン実施中

（国産・県産・無添加・低添加が基本です）

まごころ宅配

住宅リフォーム
●お部屋の模様替
　（フローリング・クロス 等）
●水回り（台所・お風呂・洗面 等）
●外回り（外壁・屋根・塗装 等）
●エクステリア
　（テラス・ガレージ 等）   

特別企画
★ご来場者には

★

★スタンプラリーで

★ご来場者には

★

★スタンプラリーで

プレゼント。プレゼント。

出来ます。出来ます。

ボックスティッシュ 箱

豪華景品が当たる福引が 回

各コーナー　展示相談会

各種ご相談・
お見積りは無料です。

お気軽に
お声掛けください。

各種ご相談・
お見積りは無料です。

お気軽に
お声掛けください。

秋・冬の準備はＪＡが担当します。秋・冬の準備はＪＡが担当します。

上牧

上牧

2021年

上伊那
LPガスセンター

11月19日（金）・20日（土）
上牧特設会場 スタンプラリー
上牧特設会場内の３箇所を回って、スタンプを集めよう！！豪華景品が当たる福引が１回出来ます。

※この券は令和３年11月19日・20日の２日間、上牧特設会場内のみで有効です。

※スタンプが３個押印されていないものは無効です。
JA上伊那

くらしのセンター 農機
伊那センター

上伊那
LPガスセンター

JA上伊那くらしのセンター 農機
伊那センター

太陽光熱機器

環境活動の取組み
ゼロカーボン時代の必需品！

太陽熱温水器・太陽光発電
蓄電池 等

環境活動の取組み
ゼロカーボン時代の必需品！

太陽熱温水器・太陽光発電
蓄電池 等

テレビ・冷蔵庫
冷凍庫・もちつき機
ファンヒーター等

テレビ・冷蔵庫
冷凍庫・もちつき機
ファンヒーター等

25,000円（税込）以上お買い上げの方に、25,000円（税込）以上お買い上げの方に、 を進呈。を進呈。2,500円相当の記念品2,500円相当の記念品

1,0801,080 1,0001,000 2,7002,700 2,8002,800
超大特

価
超大特

価

（税別2,455円） （税別2,545円）（税別1,000円） （税別926円）

25

大好評！

1

1

補聴器・メガネ補聴器・メガネ
マッサージ機マッサージ機等等

新米
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JA
ネット
バンク

窓口

「クレジットカード単体型」と、JAバンクのICキャッシュカードと
クレジットカード機能が1枚になった「JAカード（一体型）」をご用
意しております。

“Ienohikari”

１２月号･１月号のおすすめ！

12月号・1月号セット価格

（税込）1,949円

2022
家計簿 付家計簿 付

●12月号（別冊付録2022年家計簿日記付）定価1,027円（税込） 
● １月号（別冊付録2冊付）定価922円（税込）

令和3年12月号～令和4年6月号まで

364円お得な

購読料
5,316円

◆ご注文やお問い合わせは
本所　総務課窓口（0265-72-6224）もしくは、各支所くらしの活動相談員まで！！

７か月購読をおすすめしています！

１
月
号
付
録



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  11月31 2021  11月 30

も
ち

羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市

リンゴ 全国発送
いたします

直売所3店舗共通ポイントカード始めました
ファーマーズ
あじーな

みはらしファーム
とれたて市場

ファームテラス
みのわ

1120
各施設特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM10時～PM2時

年内最後！！

JA上伊那
お買得品
きのこセット

JA上伊那
お買得品
きのこセット 200円

1,000円
当日限り当日限り

大人気大人気

１個

800円2kg100円

80円

１本

土

　　　　すずらんハウスの

ソフトクリーム

2021
ワイン
地酒

2021
ワイン
地酒

みかん
バケツ1杯

新米もち米
米加工場による

五平餅

１切

米加工場による

新米切り餅

300円１個

　　　　米加工場による

りんごケーキ

100円１個

大豆加工場による
濃厚な豆腐を味わおう

おぼろ豆腐

生産者による 特別販売

組
合
員

地
域
の
皆
さ
ま
へ

組
合
員

地
域
の
皆
さ
ま
へ

※野菜盛・うどん・焼豆腐・すき焼きのタレ付



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  11月33 2021  11月 32

くらしのセンター
0120-972-223　TEL 0265-76-1941

お問い合わせ

現在JAまごころ宅配では、ＪＡ事業をご利用いただいているお客様限定で、
「ＪＡまごころ宅配新規加入キャンペーン」を実施しております。
今ならキャンペーン期間中に新規ご加入いただくと

「長野県産牛肉（肩ロース）500ｇ」をプレゼントさせていただいております。
『ご加入の際は る～らるを見た とお伝えください。』

※詳しくは、下記のくらしのセンターまでお問い合わせください

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　

JAまごころ宅配JAまごころ宅配JAまごころ宅配JAまごころ宅配
新規ご加入

信州牛プレゼントキャンペーン

令和3年12月30日（木）まで
※ご加入後１ヵ月間のご利用が条件となります。

＜期間限定キャンペーン＞

ご注文
締切日

2021年

11月24日(水)
商品到着
予定日

2021年

12月24日(金)・25日(土)

ご注文はお電話でお願いしますご注文はお電話でお願いします

■お客様控え

★お電話で注文後、注文承り書をお送り致します
※お届け日・お届け時間のご指定はできません。 ※天候等により到着日が遅れる場合がございます。
※賞味期間は、製造から発送までの期間を考慮して表示しております。
※食器・添え物は商品に含まれておりません。 ※写真の包装形態は変更になる場合もあります。

★お電話で注文後、注文承り書をお送り致します
※お届け日・お届け時間のご指定はできません。 ※天候等により到着日が遅れる場合がございます。
※賞味期間は、製造から発送までの期間を考慮して表示しております。
※食器・添え物は商品に含まれておりません。 ※写真の包装形態は変更になる場合もあります。

くらしのセンター
　　0120-972-223
TEL 0265-76-1941お問い合わせ

今年の冬も、子供が喜んでくれる味、
お父さんもお母さんも納得の味、お爺さんお婆さんには
優しい味を取り揃えご家族皆さまで楽しんでいただける
お得なパックやセットをご用意しました

お酒好きな方へおすすめ

「函館ほろ酔いセット」
お酒好きな方へおすすめ

「函館ほろ酔いセット」

年



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  11月35 2021  11月 34

JA上伊那  くらしのセンター
〈ご注文はお電話で〉

◆お申込み先

※ご注文・お問い合わせいただいた個人情報は、申込み商品の発送、代金決済、関連するアフターサービスの提供のみに利用します。

TEL 0265-76-19410120-972-223

組合員の皆さまへ

奨める

お奨

ヒアルロン酸
デビルズクロウ



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  11月37 2021  11月 36

サービス期間 本日より ▶ 9/30 まで

＊価格表はカーテンの仕上がり巾～210cm×丈～240cmまでの価格です。それよりも大きなサイズは別途
　お見積りいたします。
＊仕上がり巾が110cm以下、仕上がり丈が～240cmまでの場合は、価格表の半額になります。
＊両開き（左右2枚セット）の価格です。片側のみでも同価格です。古いカーテンの処分は、両開き（左右2枚）
　で1,000円必要です。
＊納期は見積り・採寸約2週間後となります。

＊採寸・取り付け込の価格です。

カ
ー
テ
ン

価
格
表

天然畳表は
JAやつしろからの

産地直送！

天然畳表は
JAやつしろからの

産地直送！

抗菌畳表で
畳替えも
できます！

抗菌畳表で
畳替えも
できます！

0120-972-223 TEL0265-76-1941



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  11月39 2021  11月 38

午前９：３０～お昼１２：３０まで

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

南 箕 輪 支 所
箕 輪 町 支 所
駒 ヶ 根 支 所
駒ヶ根東支所
旧東伊那支所
伊 那 支 所
西 箕 輪 支 所
美篶手良支所

１１月１５日（月）
１２月　６日（月）
１２月　８日（水）
１２月　９日（木）
１２月１０日（金）
１２月１４日（火）
１２月１５日（水）
１２月１６日（木）

《 生活総合展示会 》 午前9：00〜午後4：00まで

１１月１９日（金）
１１月２０日（土） くらしのセンター

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆
（ＪＡ上伊那 くらしのセンター TEL：７６－１９４１）

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは今月号の 41ページ『今月のる〜ら〜さん』のコーナーにあるよ。



安全安心エーコープマーク品

2021  11月 2021  11月41 40
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右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

頭 の 体 操 の 答 え

答え ６ 答え 10

Q 1 Q 2

表紙紹介【眺め良く、はかどるよ！】

撮影者：野村倫直さん（松本市）
撮影地：伊那市西箕輪

●締め切り　11月30日（火）
●当選は2022年1月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

井内典子　矢島ゆか里　降旗芳江　森一義　六波羅広美　伊藤光秀　久保田逸巳　片桐ふじ子　井山キヨ子　木下早苗

正解　マスカット（応募138通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①別名は甘藷（かんしょ）。大学

芋の材料です

②せき止めに良いといわれるバラ

科の果実

③エックスとゼットの間

④――はあざなえる縄のごとし

⑥酢、しょうゆ、みりんを合わせ

て作ります

⑧おでこに手を当てて測ることも

⑩搾り汁から黒糖が作られます

⑫海の――、山の――をふんだん

に使ったごちそう

⑭プレゼントに掛けて結びます

⑯東の空が明るくなってくるころ

⑱さなぎや幼虫から成虫になるこ

と

ヨコのカギ
①メダカもタイもサメもこれ

③みそ汁によく入れる海藻といえば

⑤水面に糸を垂らして楽しみます

⑥紙幣や硬貨を入れます

⑦鶴は千年、亀は――

⑨バナナの木は、本当は木でなくて

――なのだとか

⑪鳥が羽ばたかるもの

⑬林より木が 1 本多い

⑮葉が黄色く色づく街路樹

⑰――がびょうぶに上手に――の絵

を描いた

⑲だんだん深まって冬に向かいます

⑳ 11 月 3 日は――の日。国民の祝

日です

�画家・ムンクの代表的な作品

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

▼
私
の
住
む
宮
田
村
で
は
毎
年
、
支
所

祭
と
県
縦
断
駅
伝
が
同
日
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
支
所
祭
の
展
示
を
見
に

行
き
、
駅
伝
を
応
援
す
る
の
が
毎
年
恒

例
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
今
年
も
支

所
祭
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
支
所

単
位
で
イ
ベ
ン
ト
や
作
品
展
示
を
行
う

支
所
も
あ
り
ま
す
。
お
近
く
で
開
催
さ

れ
る
際
に
は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
マ
ス
ク
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
防
寒
対
策
も
忘

れ
ず
に
！　
　
　
　
　
　
（
上
條
梨
緒
）

▼
今
年
の
稲
作
も
大
詰
め
。
10
月
の
上

旬
に
は
個
袋
集
荷
の
手
伝
い
に
行
き
ま

し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て
農
家
さ
ん

の
も
と
へ
行
き
、
個
袋
を
ベ
ル
ト
コ
ン

ベ
ア
に
乗
せ
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。

１
～
２
軒
目
ま
で
は
余
裕
の
表
情
で
積

ん
で
い
た
私
で
し
た
が
、
３
軒
目
か
ら

は
ど
ん
ど
ん
と
手
に
力
が
入
ら
な
く
な

る
始
末
。
え
っ
ち
ら
お
っ
ち
ら
と
運
び
、

何
と
か
１
袋
も
落
と
す
こ
と
な
く
無
事

に
運
び
終
え
ま
し
た
が
、
自
分
の
非
力

さ
を
改
め
て
痛
感
し
た
１
日
で
し
た
… 

（
征
矢
大
士
）

　

表
紙
の
写
真
が
と
て
も
素
敵
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

小
松
か
す
み
さ
ん

　
　

表
紙
の
写
真
に
好
感
を
持
っ
て
い
た
だ
く
は
が
き

は
毎
月
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
今
年
も
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
審
査
会
が
行
わ
れ
『
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
部
門
』

で
来
年
1
月
か
ら
表
紙
と
な
る
写
真
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
な
写
真
が
表
紙
に
な
る
か
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

松
茸
ご
は
ん
に
し
よ
う
と
思
い
き
っ
て
高
価
な
買
い

物
を
し
ま
し
た
。
そ
の
夜
に
、
親
せ
き
か
ら
松
茸
が
届

き
、
も
う
少
し
早
く
届
け
ば
…
と
思
い
ま
し
た
が
、
何

回
か
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
豊
作
で
し

た
ね
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｈ
・
Ｉ
さ
ん

　
　

買
っ
た
も
の
も
含
め
、
お
い
し
い
松
茸
を
た
っ
ぷ

り
堪
能
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。
私
も
今
年
は
1
本
い
た
だ

い
た
の
で
、
半
分
は
ご
は
ん
に
、
も
う
半
分
は
贅
沢
に

焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

　

部
活
動
も
新
人
戦
シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
て
、
各
学
校
で

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
思
う
よ
う
に
練
習
が
積
め
な

い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
時
で
も
子
ど
も
た

ち
の
緊
張
感
や
が
ん
ば
り
が
ビ
デ
オ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
励
ま
さ
れ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

浦
野
恵
美
さ
ん

　
　

3
年
間
と
い
う
貴
重
な
期
間
で
仲
間
と
と
も
に
挑

め
る
数
少
な
い
大
事
な
大
会
で
す
ね
。
今
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
試
合
に
挑
む
姿
は
大
人
に
も
感
動

と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
。

　

昭
和
生
ま
れ
の
私
に
は
体
育
祭
な
ら
ぬ
体
育
の
日
は

10
月
10
日
！
そ
し
て
目
の
愛
護
デ
ー
。
10
月
10
日
は
そ

の
ほ
か
に
も
マ
グ
ロ
の
日
、
お
好
み
焼
き
の
日
、
ト
マ

ト
の
日
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
記
念
日
が
設
定
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
私
は
少
し
だ
け
マ
グ
ロ
を
食
べ
ま
し
た
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

藤
森
和
美
さ
ん

　
　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
が
行
わ
れ
た
日
に
ち

な
ん
で
つ
く
ら
れ
た
祝
日
だ
そ
う
で
す
が
、
今
は
10
月

の
第
2
月
曜
日
に
な
り
、
昨
年
に
は
名
称
も
『
ス
ポ
ー

ツ
の
日
』
に
代
わ
っ
て
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
毎
日

い
ろ
ん
な
記
念
日
が
あ
っ
て
意
外
な
発
見
が
あ
る
…
か

も
？
記
念
日
で
そ
の
日
の
お
か
ず
を
決
め
る
の
も
お
も

し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

秋
に
な
り
体
重
が
増
え
た
の
で
少
々
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
入
り
ま
し
た
が
、
今
年
の
新
米
が
例
年
に
な
く
お
い

し
く
て
“
ま
あ
い
い
や
”
と
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
生
き

る
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

ま
さ
に
『
食
欲
の
秋
』
で
す
ね
。
お
い
し
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ご
は
ん
も
す
す
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

新
米
の
お
い
し
さ
も
格
別
で
す
し
ね
。

　

Ａ
・
コ
ー
プ
の
9
月
か
ら
の
ス
マ
ホ
決
済
、
さ
っ
そ

く
利
用
し
て
い
ま
す
。
現
金
入
力
機
の
前
の
段
階
で
済

ん
で
し
ま
う
の
で
便
利
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
も
つ
い
て
お

得
で
す
。
便
利
と
い
っ
て
も
使
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

な
く
て
は
ね
。

…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

買
い
物
は
Ａ
・
コ
ー
プ
さ
ん

　
　

時
代
は
進
化
し
て
多
く
の
と
こ
ろ
で
ス
マ
ホ
決
済

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
う
ち
、
現
金

を
持
た
な
く
て
も
よ
い
時
代
が
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ち
な
み
に
私
は
使
い
過
ぎ
て
し
ま
う
の
が
怖
い
の
で
な

か
な
か
踏
み
込
め
ま
せ
ん
…
。

　

白
糸
の
滝
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
絶
壁
か
ら
絹
糸
を

垂
ら
し
た
よ
う
に
流
れ
落
ち
る
優
雅
な
姿
は
素
晴
ら
し

い
景
色
で
し
た
。
今
年
結
婚
45
年
目
の
最
高
の
旅
に
な

り
ま
し
た
。『
金
婚
式
』
ま
で
2
人
元
気
で
い
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
が
…
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

丸
山
英
子
さ
ん

　
　
『
白
糸
の
滝
』、
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま
し
た
が
と
て
も
幻
想
的

な
と
こ
ろ
で
す
ね
。
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
45

年
は
『
サ
フ
ァ
イ
ヤ
婚
式
』
と
い
う
ら
し
い
で
す
ね
。

「
金
婚
式
ま
で
」
と
言
わ
ず
末
永
く
幸
せ
に
。

　

3
年
前
に
植
え
た
『
フ
ジ
バ
カ
マ
』
に
『
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
』
が
来
ま
し
た
。
は
る
ば
る
台
湾
か
ら
海
を
渡
っ

て
１
０
０
０
㎞
の
道
の
り
を
飛
ん
で
く
る
そ
う
で
す
。

今
で
は
我
が
家
の
庭
で
多
い
日
は
6
頭
の
『
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
』
が
乱
舞
し
て
い
ま
す
。
幸
せ
を
運
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Ａ・コープこまがね店
白坂　桜さん

　今月のおすすめエーコープマーク品は、『だし入りみそ 750 ｇ』をご紹介します。
　安全・安心・高品質を提唱した商品で、国産米を使用した信州みそに『かつおと昆布のだし』を加
えたお手軽なおいしいみそです。みそとだしのバランスのよい味をお楽しみください。保存は直射日
光をさけ、涼しい場所に保管してください。夏場などは高温で保存するとみその色が濃くなることが
ありますが、品質に問題はありません。冷蔵庫で保管すると着色現象を抑制することができます。

～おすすめポイント～
　かつお・昆布だしの香りが効いています。みそ汁に使うときは沸騰させないようにするのがポイント。沸騰させるのはみそを
入れる直前までです。90 度以上になるとみその風味が強くなってしまうことに関係しています。みそ
の香りは長い時間加熱すると抜けてしまいますし、65 度を超えると旨みの成分が出なくなってしまい
ます。具材が煮えたらみそを入れますが、必ず溶いて入れましょう。決してそのままみそを入れないよ
うにしてください。みそを入れるタイミングは、だしが沸騰し、具に火が通ったら一度火を止めたあと
です。沸騰を沈めたらみそを溶き入れ煮立たせないように注意しながら火を入れます。

エーコープ　だし入りみそ 750g　本体価格 279円（参考税込価格 301円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは11月13日（土）・14日（日）と11月27日（土）・28日（日）に上伊那地区5店舗合
同によります【越冬野菜市】を開催します。当日は友の会会員様ポイント2倍と店頭農産物販売
を実施します。また、11月19日（金）～21日（日）は【信州食材を食べて応援！秋の信州農畜産物
フェスタ】を開催します。期間中は生産者直売コーナーのポイント2倍をはじめ、旬の農産物、
人気の信州プレミアム牛・信州アルプス牛・信州ポーク・信州福味鶏を販売してまいります。
温かいメニューが恋しくなる季節、おいしいお鍋材料を豊富に取り揃えて皆さまのお越しをお
待ちしております。
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