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そやっちの あぐりスクール体験記

夫婦で仲良く栽培しています！

ダイコンのつくり方
みなさんはいくつ食べたことがありますか？上伊那のおすすめ果実

エーコープ むぎ茶

夏の元気は畑から

各地区さまざまな内容で開催
JA 生活部会『部会員研修会』
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我が家のげんキッズ！
今も輝いて…
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伊那市東春近
伊東 誠さん・尚美さん

……JA上伊那の協同会社
～（株）グレース 、（株）オートパル上伊那～
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二次元コードから
簡単アクセス！

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

伊東　　誠伊東　　誠

伊那市東春近伊那市東春近

さん（38）さん（38）

い とう　　　まことい とう　　　まこと

なお みなお み

さん（33）さん（33）
尚美尚美

　トウモロコシは夏を感じる食べ物です。

　そこで、トウモロコシはどんな作物か少し探ってみました。

原産地は、メキシコ付近の中南米といわれており、15 世紀末

にコロンブスがスペインに持ち帰りヨーロッパに広まり、日本

へは 1579 年にポルトガル人が伝えたとされる説が有力です。

日本では明治初期に北海道開拓に伴い、農業試験場がアメリカ

から導入した品種で栽培が盛んになり、昭和 40 年代に「ハニー

バンタム」という甘い品種、60 年代には黄色と白が 3：1に混

ざる「ピーターコーン」が登場し国内に普及しました。現在は

その後継品種が栽培されています。

　上伊那でも昭和 50 年代から畑作地帯と水田転作の作物とし

て作付けが急増し、栽培が最も盛んなころには農協の集荷場は、

出荷する生産者トラックの長い列ができるほどでした。

　トウモロコシはイネ科で光合成能率の高い特性を持つ C4 植

物という分類であり、C3 植物である稲の 2倍の成長能力があ

るので、1年生作物の中でも特に大きくなります。

　上伊那は、昼夜の

寒暖差が大きく糖度

の高い物が採れま

す。暑い夏のおやつ

として、トウモロコ

シ＝スイートコーン

を楽しみましょう。

夏の風物「トウモロコシ」
営農経済担当常務

白鳥　健一

「アースピンク」を収穫する伊東さん夫婦

黄色の八重「ロマリンジョーヌ」

夫
婦
で
仲
良
く

栽
培
し
て
い
ま
す
！

　
伊
那
市
東
春
近
で
仲
良
く
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
栽
培
し

て
い
る
の
は
伊
東
誠
さ
ん
、尚
美
さ
ん
ご
夫
婦
。も
と
も
と

は
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、夫
婦
で
な
に
か
や
り

た
い
と
思
い
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
栽
培
を
始
め
た
。現
在

は
ハ
ウ
ス
７
棟
で
６
万
本
、約
15
品
種
ほ
ど
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
を
栽
培
。『
ロ
マ
リ
ン
ジ
ュ
ネ
ス
』や『
ロ
マ
リ
ン
ジ
ョ
ー

ヌ
』な
ど
、八
重
の
品
種
を
育
て
て
い
る
が
、お
盆
の
時
期

に
合
わ
せ
て
需
要
の
高
い
『
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
晩
夏
』な
ど

一
重
の
品
種
も
栽
培
し
て
い
る
。出
荷
時
期
は
７
～
11
月
で
、

ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
約
２
０
０
０
本
を
出
荷
し
て
い
る
。

 

１
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
始
め
る
前
ま
で
は
農
業
の
経
験
も

知
識
も
な
か
っ
た
と
い
う
誠
さ
ん
。友
人
が
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
の
栽
培
農
家
で
働
い
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
と

り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
始
め
た
。
栽
培
を
始
め
る
前

の
２
年
間
は
実
際
に
地
元
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
農
家
に
研

修
へ
行
き
、
１
年
間
の
流
れ
を
教
わ
っ
た
。
研
修
を
受
け

て
い
る
う
ち
に
、栽
培
し
な
が
ら
花
を
楽
し
め
る
こ
と
や
、

自
分
た
ち
の
や
っ
て
き
た
こ
と
が
結
果
と
し
て
現
れ
る
楽

し
さ
を
知
り
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
栽
培
を
始
め
よ
う
と

決
意
。
５
年
た
っ
た
今
で
も
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
な
い
と

い
う
。
尚
美
さ
ん
は
祖
父
母
が
農
業
を
し
て
い
た
た
め
幼

い
こ
ろ
か
ら
農
業
は
身
近
な
も
の
で
、
始
め
る
こ
と
に
抵

抗
は
な
か
っ
た
。
今
で
も
ハ
ウ
ス
に
入
っ
た
時
の
に
お
い

に
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
る
。
実
際
に

自
分
た
ち
で
栽
培
を
始
め
る
時
も
研
修
が
実
践
的
だ
っ
た

の
で
ス
ム
ー
ズ
に
始
め
ら
れ
た
と
い
う
。「
研
修
先
の
農

家
も
近
か
っ
た
た
め
気
に
か
け
て
く
れ
始
め
や
す
か
っ
た
」

と
誠
さ
ん
は
話
し
た
。

 

大
変
な
こ
と
も
楽
し
ん
で

　
「
立
派
な
い
い
も
の
が
で
き
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
」

と
話
す
誠
さ
ん
と
尚
美
さ
ん
。
い
い
も
の
を
つ
く
る
た
め

に
水
管
理
に
は
特
に
気
を
使
っ
て
い
る
。
花
が
咲
い
て
い

な
い
と
き
は
ハ
ウ
ス
の
側
面
に
つ
い
て
い
る
パ
イ
プ
か
ら
、

咲
い
て
い
る
と
き
は
下
か
ら
水
を
あ
げ
て
い
る
。
花
に
水

が
か
か
る
と
カ
ビ
た
り
、
病
気
に
な
り
や
す
い
た
め
、
生

育
状
況
に
よ
っ
て
方
法
を
変
え
て
い
る
。
ま
た
、
水
を
与

え
る
量
に
よ
っ
て
も
病
気
に
な
り
や
す
い
た
め
、
水
加
減

に
も
気
を
使
っ
て
い
る
。「
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

が
、
そ
う
い
っ
た
部
分
を
含
め
楽
し
い
と
思
え
る
、
働
い

て
い
た
こ
ろ
よ
り
幸
せ
を
感
じ
る
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

 

こ
れ
か
ら
も
二
人
三
脚
で

　
農
業
は
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
時
間
を
使
え
、
２
人
で

意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
作
業
が
で
き
る
。
そ
の
結
果
と

し
て
２
人
の
成
果
が
出
て
く
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
だ
と
い

う
。
今
後
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
栽
培
が
な
い
冬
場
に
ラ

ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
の
栽
培
を
考
え
て
い
る
。
ま
た
「
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
は
ハ
ウ
ス
を
３
棟
ほ
ど
増
や
し
10
万
本
ま
で
規

模
を
拡
大
さ
せ
、
き
れ
い
な
花
を
た
く
さ
ん
届
け
た
い
」

と
力
強
く
話
し
た
。

伊東さん夫婦と「ロマリンジュネス」
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　株式会社グレースは冠婚葬祭などのライフイベントにかかわる事業を中心に、葬儀や宴会だけでなく、美容室・
貸衣装・飲食・呉服販売からコンビニエンスストアまで幅広く事業展開している JA上伊那の協同会社です。今回
は葬儀・法事ともに地域トップクラスの施行実績の葬祭事業部を紹介します。

　一般的に通夜や精進落とし（お斎）などの葬儀の際には食事をとる機会がありますが、『会葬にいらっ
しゃった方』に食事を振る舞うのは上伊那独特の『風習』です。
　昔から『食べるのがご供養』という人もいるくらい、食事を大切にしてきた地域ですが、昨今新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、会食を自粛せざるを得ない状況となっています。グレースでは今年か
ら精進落としではカタログを制作し『折詰料理』を提案することが多いですが、地域の皆さまから高い評
価をいただくとともに現状会葬の食事がないことをさみしく思う声もあります。
　そんな料理は伊那・駒ヶ根・辰野といった各地区にある厨房でつくられています。平成29年７月には
『虹のホール伊那』の東側に『セントラルキッチン』が建設され、HACCP（ハサップ）の考え方を取り入
れた衛生管理を導入しています。名物『たたきごぼう』をはじめ、仕出し料理、葬儀だけでなくお祝いや
地域の集まりにも、安全安心な食とサービスを届けています。
　また、今年４月には『鳥のコックさんのマーク』とともに、地域の皆さまに提案する飲食サービスの新
ブランド名称として『グレースダイニングサービス』がスタートし、ロゴが入った赤い車体が特徴のキッ
チンカーでは焼きたての石窯ピザなどが販売されています。

　建て替えやリフォームで、親戚が集まれる部屋がなくなってしまった・・・といった住宅事情の変化や、
急なことで自宅の片づけが間に合わないといった事情からここ数年でニーズが高まっているのが『通夜安
置室』です。
　施設により設備や費用が異なりますが、安置→通夜→出棺と自宅感覚で利用することができ、ここ最近
では約３人に１人が利用されるまでになりました。
　『１度は自宅へ』といった希望も、１度自宅へ故人様を安置し通夜から利用することが可能だったり、
通夜安置室から自宅経由で火葬場へ出棺するなどの提案もしています。
　施設を見てみたい方は、事前相談の際に見学いただくこともできますし（利用状況要確認）、ホームペー
ジでは360度画像を利用してお部屋の中を確認できるようになっています。

葬祭事業部ってどんなことをしているの？〈上伊那地域の一般的な葬儀の流れ〉

上伊那の葬儀の特徴とコロナ禍に対応するグレースの取り組み

上伊那地域に９施設　〜近年利用増の通夜安置室〜

例は仏式ですが宗教、宗派問わず対応しています

出棺　霊柩車の運転

ご遺骨

事前相談
・葬儀の流れ
・費用（事前見積）
色々な心配ごとを
相談できます
ご自宅に伺って相談
することもあります

臨　終
病院、施設には
２４時間３６５日
お迎えに行きます

安　置
日程等の打ち合わせ

通　夜
・枕経の準備
・納棺のお手伝い
・通夜の食事、
　飲み物の用意

火　葬

上伊那 10施設の
『虹のホール』や
寺院等でも

四十九日や一周忌等

葬　儀
・当日の進行
・喪服レンタル
・着付け
・お料理
・返礼品
・お供物
・生花

法　事

・お料理
・返礼品
・お供物
・生花

生花部門『アン・フラール』
上伊那産の花を積極的に使用

セントラルキッチン キッチンカー

　突然訪れる家族や近親者の葬儀は、だれであっても冷静に対応す
ることはなかなか難しいものです。グレースでは喪主・葬家の負担
が少なくなるようサポートしたり、地域の葬送文化を大切に、葬儀
の専門家として故人様を送る手伝いをしています。

ホームページはコチラ⇒

キッチンカーの運行予定は
Twitter で！（@gdskitchencar）
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　株式会社オートパル上伊那は地域に根ざしたＪＡ上伊那の協同会社として、クルマを通して地域社会の人と人
とのふれあいを大切にしている会社です。社員自身も働きがいと幸せを感じられる職場で人間力の向上に努めて
います。

　ＪＡ上伊那の組合員を中心に、日本車から外国車まですべてのメーカー
の新車、中古車をお客様の希望に合わせて販売しています。また、メンテ
ナンスも含めて困ったことがあれば現地へ駆けつけて対応し、「車のこと
はオートパルに任せておけば大丈夫」と感じてもらえるような信頼関係を
めざしています。

　整備はもちろんすべてのメーカーの対応ができます。そのための知識や
資格を社員が持ち合わせています。車の進化に合わせて常に自己研鑽は欠
かしません。また、整備担当も直接お客様とやり取りをすることで接客力
の向上にも努めています。お客様からの「ありがとう」の言葉にやりがい
を感じながら日々業務にあたっています。

　ＪＡ上伊那が運営していたガソリンスタンド11店舗を令和２年３月に
引き継ぎました。自動車事業と一緒になったことで今まで取り扱いのなかっ
た整備や板金修理、販売といったトータル的なカーライフのサポートが可
能となりました。そのため整備担当がガソリンスタンドのスタッフへオイ
ル交換などの基本手順を教える研修会を開くなどしています。車に関する
困りごとなどを気軽に相談できる窓口として地域に貢献しています。

　今回紹介した会社、施設はＪＡ上伊那の組合員に限らずご家族、友人の方
も利用可能です。もしもの時や車の購入、整備、燃料が必要な時にはご利用
よろしくお願いします。
　ほかにもＪＡ上伊那の協同会社には（株）ＪＡ菜園があります。（株）ＪＡ
菜園については別の号で紹介します。

※詳しい店舗の場所やイベント情報などはホームページ
からご覧ください。

　ホームページはコチラ⇒

店舗内でのご案内の様子

研修会の様子

展示された車のご説明の様子

タイヤ交換をするスタッフ

平成１５年６月

1「安全」「安心」「信頼」を提供しよう
1 お客様、仲間、地域社会に貢献し、
 「ありがとう」を集める職場にしよう
1 元気で、すべてに一生懸命な会社となろう

・自動車（新車・中古車）
　販売・整備・修理
・燃料、油脂類販売
・損害保険代理業

創　　業

事業概要

基本理念

自動車販売

自動車整備

ガソリン
スタンド
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　ＪＡ生活部会は各地区で部会員研修会を開きました。例年はバス
に乗って県内企業を見学するなどしてきましたが本年は新型コロナ
ウイルス感染症対策のため、管内でできる研修会を行いました。
　東部支所ではＪＡ全農長野の管理栄養士よりＪＡまごころ宅配の
商品についてやＪＡきのこ大使の北澤ユウジさんより上伊那産きの
この出荷量や女性にうれしい栄養価が豊富にあるきのこの健康効果
について学び、新鮮な上伊那産の『しめじ』『なめこ』のもぎ取り
体験を行いました。
　駒ヶ根東支所は『健康寿命を延ばすために大切なこと』をスライド
で学び、筋力トレーニングを行いました。

　伊那地区生活部会
連絡協議会はペット
ボトルを使ってでき
る塩こうじ、しょう
油こうじづくりを体
験しました。
　どの地区でも楽し
い研修会が行われ参
加者は笑顔で学習し
ました。

　ＪＡは食農教育をすすめる雑誌『ちゃぐりん』を今年も管
内の小学校38校の４年生へ寄贈しました。将来を担う子ど
もたちが農業や食べ物に興味を持ち、その大切さを感じても
らうことを目的に贈っています。７月12日には、ＪＡの小
林富夫理事と飯島支所の吉川英樹支所長が飯島小学校を訪れ、
塚田琢磨校長へ贈りました。塚田校長は「身近な自然に目が
行き、農業や食について見方を広げるヒントになるよう活用
していきたい」と話しました。

　ＪＡ花卉部会アルストロメリア専門部は７月14日に駒ヶ
根花卉選花場で、南部地区アルストロメリア夏季出荷査定会
を開きました。生産者約20人が参加し、夏場の出荷に向けた、
下葉の処理や出荷方法などを確認し、意思統一を図りました。
その後は夏場の栽培管理として、営農指導員が病害虫防除の
徹底や夏場の間引き、潅水、施肥管理などについて生産者へ
説明し、秋出荷に向けた株養成のポイントなども指導しまし
た。中部、北部地区も17日に査定会を行っています。

　ＪＡとＪＡ生活部会の南箕輪、西箕輪、伊那地区は合同で
７月９日、南箕輪村のＪＡの上伊那野菜選荷場で組合員を対
象に家庭菜園講習会を開き、25人が参加しました。講師に
は伊那市有線放送で『もりもり農業塾』を担当する守谷実理
事を招き、秋野菜の栽培ポイントなどを学習したほか、夏秋
野菜の肥料のタイミングなどを学習しました。参加者は「普
段、何気なく育てていた野菜の栽培ポイントがわかってとて
も参考になった」と満足そうに話しました。

　ＪＡ花卉部会トルコギキョウ専門部は７月12日に美篶花卉選
花場で中部、北部のトルコギキョウ生産者を対象とした出荷査定
会を開きました。生産者約60人が参加し、営農指導員から選花
や選別、出荷方法を確認しました。出荷はすでに始まっており、
市場評価も高く、販売情勢も良い状況で推移しています。あいさ
つで山崎正人専門部長は「コロナで不安要素はあるがピンチをチャ
ンスととらえて、上伊那はしっかり出荷をして本数を伸ばすよう
にお願いしたい」と期待しました。

　ＪＡが実施するお米学習教室の一環として、南箕輪小学校
の５年生が稲の観察会を行いました。児童らは節の部分にひ
げが生えているのが稲、生えていないのがヒエと地元農家か
ら特徴を教えてもらいながら実際に稲とヒエの違いを確かめ
ました。その後、各クラスに分かれ植えてから１ヵ月たった
稲の様子を熱心に観察、スケッチしました。８月下旬には２
回目の観察会を開き出穂期の稲の様子を観察する予定です。

　７月７日から13日にかけて管内各地で稲作指導会が開
かれました。今回の指導会では今後の重点事項などを米穀
野菜担当の指導員が説明しました。重点事項として『雑草
イネ』はコシヒカリと似ているため見分けるのが難しく、
さらに種子が落ちるのが早いため次年度の発生源となりや
すいと説明。『雑草イネ』が発生した場合は必ず圃場外で
処理することや、他の圃場への拡散を防ぐため刈り取りは
最後にして欲しいなどと注意を促しました。

出荷方法を確認する生産者

駒ヶ根東支所（７／１０） 伊那地区生活部会連絡協議会（７／１５）

熱心に稲を観察する児童ら 真剣に話を聞く参加者

▶ 各地区さまざまな内容で開催
　 ＪＡ生活部会『部会員研修会』

▶ 食農教育や夏休みの自由研究に
　 小学校へ『ちゃぐりん』寄贈

▶ 生産量日本一の『アルストロメリア』
　 夏場の出荷に向けて意思統一

▶ 秋野菜の栽培ポイントを学習
　 家庭菜園講習会が開かれる

▶ 上伊那オリジナル品種の出荷方法などを確認
　 トルコギキョウ出荷査定会

▶ お米学習教室で稲の成長過程を学ぶ
　 第１回目の観察会を開催

▶ 今年の生育状況を確認
　 管内各地で稲作指導会が開かれる

東部支所（７／６）

塚田校長（右）と小林理事（中央）、吉川支所長

夏場の栽培管理の説明を聞く参加者 守谷理事（手前）の講習に耳を傾ける参加者
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　７月17日に世代別女性講座『フレッシュミズファームスクー
ル』の第４回講義が行われました。今回は受講者やその家族
11人が参加。ＪＡの下島芳幸専務は「つくる喜び、食べる喜
びを感じてもらいたい」とあいさつしました。その後、圃場へ
行き５月に事務局が代わりに定植したコリンキーや丸ズッキー
ニなどを収穫。採った野菜をバケツリレー方式で手渡し、協力
しながら楽しく収穫しました。収穫した野菜の食べ方も紹介さ
れ、つくってみたいとの声も上がりました。

　ＪＡ営農経済部は７月25日にＪＡ本所で新規ブドウ栽
培希望者説明会を開きました。この日はすでにブドウ栽培
を始めている人、これから栽培を始めようという人、合わ
せて11人が参加。営農指導員が人気の大粒種無しブドウ
の『ナガノパープル』、『シャインマスカット』などの特徴
や栽培の流れ、新規に栽培するための費用、補助事業など
についても説明しました。当ＪＡは独自の補助事業を活用
し新規に栽培を始める農家をサポートしています。

　ＪＡ営農経済部農業機械課は７月16日、17日の２日間、
３会場で『農機相談会』を開きました。毎年長野市のエムウェー
ブでＪＡ全農長野が開催している『ＪＡ農機＆資材フェスタ』
の代替企画で、コロナ禍で中止となった昨年から独自で開催
しています。16日の農機伊那センターには多くの農家が来
場し、トラクターや草刈機、管理機などを見て回り、職員や
メーカー担当者から説明を受けました。同相談会は２日間で
３会場合わせて320人が来場し、賑わいを見せました。

　株式会社農協観光では『県民支えあい信州割SPECIAL』が好
評です。10月31日までに予約した方には県内宿泊施設の宿泊代
金が10,000円以上なら5,000円、5,000円以上10,000円未満な
ら2,500円の割引になります。対象者は長野県在住者（同居家族
以外は条件があります）でＮツアー旅行券も利用できます。さら
に観光クーポンが１人2,000円分ついてくるのでお土産などの購
入に利用できます。利用可能な宿泊施設、詳細については株式会
社農協観光松本支店TEL0263-28-3939へお願いします。

　７月15日から30日にかけて管内で『しなの夏そば』の刈り
取りが行われました。『しなの夏そば』は長野県の気候に適し
た品種で、茎が短く花をたくさんつけること。また、生育期間
が短く種を撒いてから50日ほどで収穫できる特徴があります。
７月20日には箕輪町の農事組合法人みのわ営農で従業員３人
が刈り取り作業を行いました。同法人の大槻長理事長は「いい
そばができたのでぜひ食べてほしい」と話しました。今年の上
伊那の作付面積は191.5ヘクタールで前年対比131.1％です。

　ＪＡとＪＡ生活部会が開くミドルミズ大学が開講しました。今
年で15期目となる同校は北部、中部、南部の３校で合計47人が
受講しています。このうち15日の南部校では開講式の後、さっ
そく第１回目の講義が開かれ、『家の光７月号』に掲載されてい
る水耕栽培の容器をペットボトルでつくりました。各自、家に持
ち帰り配られたバジルの苗を植えて楽しみます。受講者には中川
支所の生活部会『エコ倶楽部』でつくられているプリン石けんが
配られ、ぜひ試してもらいたいと話しました。

　ＪＡ美篶手良支所と青壮年部美篶支部、伊那市美篶公民館、
美篶青少年育成会が協力して行う食農教室『親子青空教室』
が７月25日に開校しました。20年の節目を迎え、今年は14
組の親子が参加しています。開校式ではＪＡの春日保理事が
「楽しみながら親子で農を学んで欲しい」とあいさつしました。
開校式後はＪＡ職員が代わりに植えたジャガイモの収穫を行
いました。子どもたちは大きさを競いながら楽しく収穫しま
した。

　ＪＡの各支所で准組合員限定イベントが開催されています。
昨年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、多くの支所
で中止となりましたが、今年はできることを考え、計画、開催
しています。このうち春富支所では８組24人が参加し、管内
の農園でブルーベリー狩りを体験。その後は同支所で、職員が
ＪＡの魅力をＰＲし、さらなるＪＡファンづくりを行いました。
参加者は「とても楽しかった。子どもはブルーベリー狩りが初
めてだったのでいい経験になった」と笑顔で話しました。

そばの収穫を行う（農）みのわ営農

水耕栽培の容器をつくる受講者

大きなジャガイモを収穫

ブルーベリー狩りを楽しむ准組合員家族

▶ 食と農を仲間とともに楽しく学ぶ
　 フレッシュミズファームスクール

▶ 栽培予定者へ指標や今後の進め方を説明
　 新規ブドウ栽培希望者説明会

▶ 『ＪＡ農機＆資材フェスタ』の代替企画として開催
　 『農機相談会』開く

▶ ぜひ皆さんのご利用を
　 （株）農協観光でも『県民支えあい信州割SPECIAL』

▶ 長野県の気候に適した『しなの夏そば』
　 収穫期を迎え、刈り取りに力が入る

▶ 第１５期は４７人が参加
　 ミドルミズ大学開講

▶ ２０年の節目を迎える
　 令和３年度『親子青空教室』開校

▶ 今年はできることを考え各支所で計画、開催
　 准組合員限定イベント（春富支所）

バケツリレー方式で収穫する受講者ら

栽培の流れを確認する参加者

説明を聞く農家

チラシをＰＲする（株）農協観光の社員
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　悠雅くんは好き嫌いなく何でも挑戦する
よ。今はブロックやレゴでいろんなものをつ
くるのが好きでやり始めると夢中になって
ずっとやってるんだ！朝陽くんはお兄ちゃん
のやることをなんでもマネして一緒に遊ぶよ。
でもまだお人形さんも大好きでギューって抱
きしめてかわいがっているよ☆ 2人ともとに
かく元気で遊び方もワイルド。休みの日は
おじいちゃんのところで耕運機をかけたり、
水遊びしたり。工事車両が好きで将来は工
事現場のおじさん！？になるのが夢な仲良し
兄弟だよ♪
両親から
ひとこと

【伊那市高遠町】
（聖司さん、紗さんのお子さん）

ゆう が

あさ ひ
北原　悠雅くん（5 歳）

　　　朝陽くん （2 歳）

2021  8月
2021  8月15 14

　辰野町と塩尻市にまたがる霧訪山の麓、両小野地域に『きりとう』が開設され、３年と半年の月日が経ちま
した。『きりとう』は、１階に終身利用ができる『特別養護老人ホーム』、２階には在宅復帰をめざしリハビリ
を中心とした介護の提供を行う『介護老人保健施設』の複合型高齢者施設です。

　ひとりのお年寄りの『願い』があります… 家族の『願い』があります… 
それぞれの『願い』の実現に向けて、施設で働く様々な職種の職員が、垣
根を越えて知恵を絞りだし、アイデアを出し合います。その姿は頼もしく
そして、クリエイティブです。そこには、人が人を支える『基本』が見え
るような気がします。
　介護の仕事に携わって25年。その間、沢山の『お年寄り』の皆さんとの出会いを繰り返してきました。
　今、その『出会い』を振り返る時、人には、それぞれの悩みや苦労があり、それぞれの人生があることを知
りました。そこには優劣も貴賤もなく、あるのは、長年に渡り家族や地域のために懸命に働いて来た後ろ姿で
す。痛みや障害を抱えながらも、ひたすら自分の力で動こうとする力強さです。自分の事よりも家族をはじめ
職員にも気遣ってくれる優しさです。その姿は、人が年老いて生きていく『美しさ』があります。同時に、そ
の姿は、やがて年老いていく私たちに『何か大切なこと』を教えてくれている気がします。もしかしたら、支
えられているのは私たちの方かもしれません。

～介護老人保健施設『きりとう』ご利用のお知らせ～～介護老人保健施設『きりとう』ご利用のお知らせ～
以前は子どもたちに迷惑かけることなく生活が送れていたのに…
足腰が弱り、横になっていることが楽になって…　このままでは寝たきりに…
新たな疾患を抱えて、これからの生活に不安が…

皆さんから、こういった内容のご相談を受けることが多くあります。
『きりとう』に来て、リハビリを受けてみませんか？
お家から通う通所リハビリテーション（デイケア）、短期間のお泊りでリハビリを受けられるショー
トステイ、１ヵ月を超えるリハビリ付の入所で今後の生活相談を行う長期入所など、ご自宅での生
活を一緒になって支えます。また、ご自宅へリハビリ職員が伺って行う訪問リハビリテーションも
あります。

ご利用の対象になる方は介護保険の申請をされ、要介護の認定を受けている方です。
要支援の方は、予防事業も行っています。まずは、お気軽にご相談ください。
職員一同心よりお待ちしております。

※各診療所の医師担当表は 29ページ「インフォメーション」にあります。

相談先：介護老人保健施設きりとう　堀・根橋まで　　TEL　0266-46-2041

特別養護老人ホームきりとう
施設長 木川充浩
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す
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栄養バランスが
考えられている料理

『あじさい食堂』でつくった料理と両角さん
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発芽ぞろい本葉１枚のころ
３本に

間引きのとき
子葉の形のよいものを残す

生育初期に子葉が整形のものは根形がよく、
不整のものは根の形もくずれやすい

本葉 3～4 枚
のころ2 本に

本葉５枚のころ
１本立てにする
本葉５枚のころ
１本立てにする

第１回第２回

第３回（最終間引き）

間引き

第１回
〈１株当り〉

第２回〈１株当り〉
第３回

第２回間引き後、株のまわりに
ばらまいてかるく土と混ぜる

第３回間引き後、畝の片側
にばらまき、くわで土と混
ぜながら土寄せする

第２回追肥の半月後、
反対側に肥料を第２回と同量施し
土寄せする

化成肥料
小さじ１杯

化成肥料　大さじ１杯

追肥

み
な
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ん
は
い
く
つ
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
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て
し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
特
に
リ
ン
ゴ
や
ナ

シ
の
多
く
の
品
種
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
お

い
し
い
地
元
の
果
実
は
い
か
が
で
す
か
？

今
回
は
上
伊
那
で
味
わ
え
る
果
実
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

〈
リ
ン
ゴ
〉

　
リ
ン
ゴ
は
上
伊
那
の
果
実
の
中
で
最
も

多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
品
種

も
増
え
、
一
口
に
リ
ン
ゴ
と
い
っ
て
も
時

期
、
お
い
し
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
つ
が

る
、
サ
ン
ふ
じ
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
代
表

的
な
リ
ン
ゴ
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
お

い
し
い
リ
ン
ゴ
を
た
く
さ
ん
栽
培
し
て
い

ま
す
。

夏
あ
か
り

時
　
期
：
８
月
上
旬
～
中
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
５
日

　
　
　
　
冷
蔵　
２
週
間

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
上
伊
那
で
最
も
早
く
収
穫
で
き
る
リ
ン

ゴ
。
早
く
採
れ
る
リ
ン
ゴ
に
し
て
は
、
甘

味
が
強
く
食
味
が
優
れ
て
い
ま
す
。

シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ時

　
期
：
８
月
中
旬
～
下
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
１
週
間

　
　
　
　
冷
蔵　
１
ヶ
月

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
上
伊
那
一
押
し
の
新
リ
ン
ゴ
！
酸
味
と

甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
品
種
で
す
！

シ
ナ
ノ
ド
ル
チ
ェ

時
　
期
：
９
月
上
旬
～
中
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
10
日

　
　
　
　
冷
蔵　
１
ヶ
月

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
香
り
高
い
リ
ン
ゴ
。
甘

味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
も
最
高
で
す
！

秋
映

時
期：９
月
中
旬
～
10
月
上
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
２
週
間

　
　
　
　
冷
蔵　
２
ヶ
月

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
色
の
カ
ッ
コ
い
い
リ
ン

ゴ
。
果
肉
も
シ
ャ
キ
ッ
と
硬
く
て
、
さ
っ

ぱ
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

時
期：10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
３
週
間

　
　
　
　
冷
蔵　
３
ヶ
月

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
上
伊
那
で
は
味
が
し
っ
か
り
の
っ
て
か

〈
ブ
ド
ウ
〉

　
最
近
上
伊
那
で
も
栽
培
が
増
え
て
い
ま

す
。
巨
峰
や
ピ
オ
ー
ネ
、
ナ
イ
ア
ガ
ラ
な

ど
は
昔
か
ら
あ
る
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
で
す

が
、
最
近
は
種
が
な
く
皮
ご
と
食
べ
ら
れ

る
品
種
が
手
軽
で
人
気
で
す
。

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

　
時
期
：
8
月
下
旬
～
９
月
上
旬

　
長
野
県
で
生
ま
れ
た
皮
ご
と
食
べ
ら
れ

る
黒
ブ
ド
ウ
。高
い
糖
度
と
少
し
の
酸
味
、

ま
た
皮
の
渋
み
も
加
わ
っ
て
、
濃
厚
な
味

わ
い
で
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　
時
期
：
９
月
上
旬
～
中
旬

　
こ
ち
ら
も
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
黄
緑
色

の
ブ
ド
ウ
で
す
。
糖
度
19
％
程
度
と
甘
さ

が
特
徴
。
皮
が
薄
く
酸
味
が
少
な
い
の
で

子
供
に
も
大
人
気
で
す
。

　
い
か
が
で
し
た
か
。こ
れ
か
ら
の
時
期
、

上
伊
那
地
域
で
は
ま
だ
ま
だ
様
々
な
果
実

の
出
荷
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
果
実
は
、

Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
３
店
を
始
め
、
管

内
Ａ
・
コ
ー
プ
各
店
で
お
買
い
求
め
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、飯
島
町
の
道
の
駅『
田

切
の
里
』
で
も
一
部
の
商
品
を
販
売
い
た

し
ま
す
。
ぜ
ひ
地
元
で
育
っ
た
お
い
し
い

果
実
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

販
売
戦
略
課
　
清
水
里
枝
子

ダ
イ
コ
ン
の
つ
く
り
方

①
お
す
す
め
品
種

　
「
耐
病
総
太
り
大
根
」　

　
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
作
り
や
す
い
耐
病
性
品

種
で
す
。

　
「
耐
病
　
秋
の
郷
」

　
す
入
り
（
空
洞
化
）
が
遅
く
、
長
め
に

畑
に
置
け
る
青
首
大
根
で
す
。

　
そ
れ
以
外
に
も
ダ
イ
コ
ン
は
漬
物
、
煮

物
、
生
食
な
ど
の
用
途
に
特
化
し
た
品
種

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
用
途
に
応
じ
つ

く
り
分
け
て
み
る
と
お
も
し
ろ
い
で
す
。

②
種
ま
き
時
期

　
夏
～
初
秋
ま
き：8
月
下
旬
～
9
月
上
旬

③
畑
の
準
備

　
ダ
イ
コ
ン
は
石
が
少
な
く
、
耕
土
が
深

い
畑
が
向
き
ま
す
。

　
施
肥
は
1
平
方
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
化
成

肥
料
60
ｇ
・
完
熟
た
い
肥
2
㎏
・
炭
酸
苦

土
石
灰
100
ｇ
を
目
安
に
使
用
し
ま
す
。

　
施
肥
は
種
ま
き
の
2
週
間
以
上
前
に
施

肥
し
、
深
め
に
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

種
ま
き
の
直
前
に
施
肥
し
て
し
ま
う
と
枝

根
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
播
種
時
期
が
遅
い
場
合
は
マ
ル
チ
を
使

用
す
る
と
生
育
が
安
定
し
ま
す
。
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
有
孔
マ
ル

チ
が
使
用
で
き
ま
す
。

④
種
ま
き

　
無
マ
ル
チ
の
場
合
、
畝
間
は
60
㎝
、
25

～
30
㎝
の
間
隔
で
1
ヵ
所
に
３
～
４
粒
ず

つ
種
ま
き
し
、
１
㎝
く
ら
い
の
深
さ
に
覆

土
し
ま
す
。

⑤
間
引
き
と
追
肥

　
間
引
き
は
本
葉
１
枚
の
こ
ろ
に
3
本
に
、

本
葉
3
～
4
枚
の
こ
ろ
に
2
本
に
、
本
葉

5
枚
の
こ
ろ
に
１
本
立
て
に
し
ま
す
。
間

引
き
時
に
株
も
と
に
軽
く
土
を
寄
せ
、
株

が
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
間
引
き
は

子
葉
（
カ
イ
ワ
レ
葉
）
の
形
が
よ
い
も
の

を
残
す
と
根
形
が
よ
く
な
り
ま
す
。

⑥
収
穫

　
上
に
伸
び
て
い
た
葉
が
開
き
気
味
に
な

り
、
外
葉
が
地
面
に
垂
れ
て
き
た
こ
ろ
が

収
穫
の
適
期
で
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
す

入
り
（
空
洞
化
）
し
て
し
ま
い
ま
す
。

・
注
意
す
べ
き
病
害
虫
と
対
策

●
ア
ブ
ラ
ム
シ

　
ウ
イ
ル
ス
病
の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
ハ
ム
シ
類

　
幼
虫
は
根
部
を
食
害
し
、
ダ
イ
コ
ン
の

表
面
に
削
り
取
っ
た
よ
う
な
食
害
痕
を
つ

く
り
ま
す
。
成
虫
は
葉
を
食
害
し
、
細
か

な
穴
だ
ら
け
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
防
除
方
法
に
つ
い
て
は
お
近
く
の
資
材

店
か
営
農
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
以
上
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら

ご
家
庭
で
お
い
し
い
ダ
イ
コ
ン
を
つ
く
っ

て
様
々
な
料
理
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
平

澤

智

紀

ら
の
収
穫
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
他
の

産
地
と
一
味
違
う
、濃
厚
な
味
わ
い
で
す
。

〈
ナ
シ
〉

　
上
伊
那
の
果
実
で
2
番
目
に
多
く
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
夏
に
水
分
の
多
い

ナ
シ
を
冷
や
し
て
食
べ
る
と
最
高
で
す
ね
。

幸
水
や
二
十
世
紀
な
ど
古
く
か
ら
上
伊
那

で
親
し
ま
れ
て
き
た
ナ
シ
も
お
い
し
い
で

す
が
、
こ
ん
な
ナ
シ
も
お
す
す
め
で
す
。

サ
ザ
ン
ス
イ
ー
ト

時
　
期
：
８
月
中
旬
～
下
旬

貯
蔵
性
：
常
温　
１
週
間

　
　
　
　

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
南
信
で
生
ま
れ
た
１
番
早
く
収
穫
さ
れ

る
ナ
シ
。
幸
水
を
上
回
る
甘
さ
が
特
徴
。

ま
だ
ま
だ
量
が
少
な
く
、
希
少
価
値
が
あ

り
ま
す
。

南
水

時
　
期
：
９
月
下
旬
〜

貯
蔵
性
：
常
温　
３
週
間

　
　
　
　
冷
蔵　
３
ヶ
月

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
こ
ち
ら
も
南
信
で
生
ま
れ
た
ナ
シ
。
優

れ
た
日
持
ち
性
と
豊
富
な
果
汁
、
甘
さ
が

特
徴
で
す
。

※
貯
蔵
性
は
収
穫
後
か
ら
の
日
数
で
す
。
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・住宅（※１）の管理上の不備や欠陥によって生じた事故または買い物や旅行などの日常生活で生じた事故（※２）により、
他人を死亡させたり、負傷させたり、他人の財物に損害を与えたり、あるいは誤って線路に立ち入ったことなどにより電車
などを運行不能にしたため法律上の損害賠償を負担するときに共済金をお支払いする保障です。
・記名被共済者1名のご加入により、ご家族（※３）も保障対象となります。
（※１）被共済者の居住の用に供される住宅用建物をいい、別荘等一時的に居住の用に供される住宅用建物を含みます。
　　　　また、住宅には同一敷地内に所在する動産・不動産も含まれます。
（※２）住宅以外の不動産の所有、使用または管理による事故を除きます
（※３）記名被共済者本人、配偶者、同居の親族、別居の未婚の子などが保障対象となります。

自転車で他人にケガを
させてしまった！

飼い犬が他人を噛んで
ケガをさせてしまった！

買い物中にお店の商品を
こわしてしまった！

自転車で転倒し、駐車中の他人の
自動車に傷をつけてしまった！

共済部
から 日常生活賠償責任特約

自動車共済に安心をプラス！！

自転車における賠償責任だけでなく、日常の様々なトラブルを保障します。

自転車事故をはじめとする日常生活のさまざまな
損害賠償責任を保障します。 2億円支払限度額

共済掛金 年1,890円

安心の
示談交渉
サービス付き

「日常生活賠償責任特約」はJA共済の自動車共済

N

●

●

●

●
●

●

ファーマーズあじ～な

駒美

中の原

信大前

伊那中央病院伊那中央病院

信州伊那アルプス街道信州伊那アルプス街道

上伊那
農業高校
上伊那
農業高校

信州大学
農学部
信州大学
農学部

ローソン伊那
インター東店
ローソン伊那
インター東店伊那I.C伊那I.C マツモトキヨシ

伊那インター店
マツモトキヨシ
伊那インター店

ＪＡファーム
いな竜西店
ＪＡファーム
いな竜西店

伊
那
西
部
広
域
農
道

伊
那
西
部
広
域
農
道

中
央
道

中
央
道

権
兵
衛
ト
ン
ネ
ル

↑

権
兵
衛
ト
ン
ネ
ル

↑

↑
辰
野

↑
辰
野

駒
ヶ
根↑

駒
ヶ
根↑

↑大芝↑大芝

↑

宮田

↑

宮田

　
現
在
の
旬
は
や
は
り
夏
野
菜
で

す
。
特
に
『
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』

は
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
上
伊

那
で
は
、
夜
間
が
涼
し
く
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を

抑
え
、
日
中
に
葉
で
つ
く
ら
れ
た

糖
分
が
実
に
送
り
込
ま
れ
る
た
め
、

甘
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
で
き
ま

す
。
ほ
か
に
も
『
キ
ュ
ウ
リ
』
や

『
ズ
ッ
キ
ー
ニ
』、果
実
で
は『
モ

モ
』な
ど
、毎
日
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
ラ
ベ
ル
が
生

産
者
出
荷
の
目
印
に
な
り
ま
す
の

で
安
全
安
心
な
地
元
野
菜
、
果
実

を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
南
箕
輪
村
の
春
日
街
道
沿
い
、

『
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
』や
『
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
』の
隣
に

店
舗
を
構
え
る
『
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

あ
じ
～
な
』は
平
成
16
年
に
オ
ー

プ
ン
し
、平
成
29
年
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。売
り
場
面
積
を
拡
大
し
た

ほ
か
、鮮
魚
・惣
菜
コ
ー
ナ
ー
を
新

設
す
る
な
ど
、便
利
で
使
い
や
す

い
店
舗
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

農
業
所
得
の
向
上
や
地
産
地
消
に

貢
献
す
る
直
売
所
と
し
て
、地
域

の
期
待
に
応
え
て
い
ま
す
。今
回

は
池
上
成
一
店
長
に
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
直
売
所
の
中
で

は
1
番
、南
信
エ
リ
ア
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
規
模
を
誇
る
直
売
所

で
す
。生
産
者
も
中
川
か
ら
辰
野

の
方
ま
で
幅
広
く
出
荷
し
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。
来
店
さ
れ
る
方
も
老
若

男
女
、
上
伊
那
在
住
の
方
の
み
な

ら
ず
諏
訪

や
岡
谷
、

県
外
か
ら

『
あ
じ
～

な
』を
目

的
に
来
る

方
も
い
ま

す
。

『
あ
じ
～
な
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
』で
も
発
信
し
て
お
り
ま

す
の
で
お

友
達
登
録

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
。

　
あ
じ
～
な
は

生
産
者
が
出
荷

し
た
く
な
る
よ

う
な
売
り
場
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

こ
れ
か
ら
も
営
業
し
て
ま
い
り
ま

す
。ぜ
ひ
家
庭
菜
園
で
も
い
い
の

で
採
れ
た
も
の
を
出
荷
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農産物直売所ファーマーズあじ～な

キュウリ

ズッキーニ
スイートコーンを出荷する生産者

『伊那華の』シリーズ

あじ～なLINEの
QRコード

池上成一店長

生産者出荷の目印

オレンジラベル

収穫祭（令和元年１１月）

周年祭
（令和元年3月）

　
あ
じ
～
な
で
は
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
『
伊
那

華
の
』シ
リ
ー
ズ
を
数
多
く
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。私
の
お
す
す
め

は
暑
い
夏
に
何
度
も
食
べ
た
く
な

る
夏
季
限
定
の
商
品
『
伊
那
華
の

冷
し
中
華
』で
す
。上
伊
那
産
の
小

麦
『
ハ
ナ
マ
ン
テ
ン
』を
使
用
し

て
い
ま
す
。中
太
麺
で
『
ハ
ナ
マ

ン
テ
ン
』
の
特
徴
で
あ
る
風
味
、

食
べ
た
時
の
コ
シ
の
あ
る
食
感
が

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。東
側
の

入
り
口
か
ら
入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ

ろ
に
麺
類
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、

店
舗
の
い

た
る
と
こ

ろ
に
『
伊

那
華
の
』

シ
リ
ー
ズ

を
陳
列
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第

4
土
日
は
『
農
畜
産
物
フ
ェ
ア
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。『
酪
農
家
の

お
も
て
な
し
牛
乳
』や
ヨ
ー
グ
ル

ト
、牛
肉
が
大
特
価
で
お
買
い
求

め
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、11
月
に

は『
収
穫
祭
』、3
月
に
は
『
周
年

祭
』を
予
定
し
て
い
ま
す
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年
か

ら
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、状

況
を
見
て
今
年
も
判
断
し
て
い
き

ま
す
の
で
開
催
が
決
ま
っ
た
際
に

は
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
出
荷
情
報
な
ど
は

ファーマーズあじ〜な
南箕輪村 8143-1
0265-78-0701

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
各
種
ロ
ー
ン
の

仮
申
込
み
を
さ
れ
た
方
は
、
お
取
引
に
応

じ
た
最
軽
減
金
利
よ
り
さ
ら
に
0.1
％
の
金

利
軽
減
を
い
た
し
ま
す
。

　
対
象
商
品
は
、
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
、
教

育
ロ
ー
ン
、リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ン
、フ
リ
ー

ロ
ー
ン
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
24
時
間
365
日
お
気
軽
に
お
申

込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
や
、
資
金
の
ご
相
談
に
つ

い
て
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
、
ま
た
は

土・日・祝
日
も
営
業
し
て
い
る
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー（
０
１
２
０

−

９
７
２

−
６
７
７
）

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
８
月
14
日（
土
）〜
16
日（
月
）は
お
休
み

と
な
り
ま
す
。

『
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
ロ
ー
ン
』

 

の
ご
案
内



エンジョイ ライフEnjoy LifeEnjoy Life

一
歩
ふ
み
だ
す
勇
気

　仲
間
と
と
も
に
☆キ

ラ
ッ

ゴーヤの肉詰めフライレシピ
わが家の

2021  8月
2021  8月21 20

クッキングクッキング

生活班生活班 あげらく天で揚げ物上手に！あげらく天で揚げ物上手に！
飯島支所　組合員組織課　山口あかり 

　くらしの活動相談員1年目の私にとって、大き
なイベント“班別懇談会”が6月から始まりまし
た。今年度の商品研修は『エーコープあげらく
天』です。今年の４月から相談員になり、初めて
このエーコープマーク品である“あげるのがらく
な天ぷら粉”を知りました。ずっしりとした袋の
中には小袋が複数入った分包タイプになっていま
す。1食（3～4人分）で1袋使い切りができ、水
だけを加え、揚げるだけでサクッ！とした天ぷらが揚げられるのが特徴です。
　普段揚げ物料理からは遠ざかっていましたが…この機会に自宅で使ってみました。準備したのはあげら
く天と水と野菜等の素材だけ。粉を水に溶いて素材をつければ揚げる準備はOKです。
普段しんなりとなりやすい玉ねぎを使って揚げてみると…食べた瞬間サクッとした食感が！家族へめずら
しく振舞った天ぷらでしたが、食べ終わってみるとお皿は空っぽ。あげらく天を使用したことで揚げ物上
手になれた気がしました♪
　みなさんもあげらく天を
使って揚げ物上手になりま
せんか？ぜひ、お試しくだ
さい！　　

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

夏の元気は畑から
令和３年度  飯島支所　部会長　  下島恭子

夏野菜たっぷり肉みそうどん
美篶手良支所　組合員組織課　向山由美

　
旅
は
景
色
を
眺
め
た
り
史
跡
を
巡
っ
た
り
、

何
よ
り
そ
の
地
の
名
物
を
い
た
だ
い
た
り
が
楽

し
み
の
1
つ
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
ど
こ
に
も
出
か
け
ら
れ
な

い
昨
今
で
す
。
そ
ん
な
状
況
で
す
が
、
田
舎
暮

ら
し
は
お
か
げ
で
す
。
夏
の
畑
は
太
陽
の
光
と

水
を
得
て
野
菜
も
雑
草
も
す
く
す
く
伸
び
て
、

家
の
周
り
に
は
す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。
広
い

畑
に
私
１
人
、
密
は
避
け
ら
れ
マ
ス
ク
も
い
り

ま
せ
ん
。
美
し
い
中
央
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
を

眺
め
な
が
ら
深
呼
吸
も
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。

　
夏
の
畑
は
う
っ
か
り
す
る
と「
こ
れ
は
何
？
」

と
い
う
ほ
ど
の
大
き
な
野
菜
に
し
て
し
ま
う
私

で
す
。
葉
の
陰
に
隠
れ
て
次
か
ら
次
へ
と
よ
く

実
る
ゴ
ー
ヤ
な
ど
は
そ
の
筆
頭
で
す
。
ゴ
ー
ヤ

が
珍
し
か
っ
た
こ
ろ
は
そ
の
苦
さ
に
驚
き
ま
し

た
が
、
身
近
な
野
菜
と
な
っ
た
今
は
そ
の
苦
さ

が
癖
に
な
り
ま
し
た
。
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
し
た

り
佃
煮
に
し
た
り
砂
糖
菓
子
に
し
た
り
な
ど
と

あ
の
手
こ
の
手
で
闘
い
ま
す
。
今
回
の
『
ゴ
ー

ヤ
の
肉
詰
め
フ
ラ
イ
』
は
不
思
議
と
そ
の
苦
み

が
遠
の
き
、
苦
さ
が
気
に
な
る
方
も
あ
ま
り
苦

に
な
ら
ず
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
暑
い
夏
、
ゴ
ー
ヤ
を
食
べ
て
沖
縄
旅
行
に
出

か
け
た
気
分
に
…
…
な
り
ま
せ
ん
か
。

作り方
①	ゴーヤは両端の固い部分を切り落とし、
１本を３等分位に切る。中の綿をスプー
ンでくり抜き、中に小麦粉をはたく。（ちく
わ状になります！）

②	タマネギをみじん切りにして、油で炒め
る。

　（タマネギの水分を飛ばすためなので電
子レンジで加熱してもOKです）

③	ボウルに豚ひき肉と②の炒めタマネギ、
卵、パン粉、塩・こしょうを入れ、捏ねてハ
ンバ－グの種を作る。

④	①のゴーヤに③の種を詰める。
⑤	詰めたゴーヤを1.5cmくらいの厚さに輪
切りにする。

⑥	⑤を小麦粉→卵液→パン粉の順に衣を
つけ、きつね色になるくらいまで油で揚
げる。

★	彩よくトマトやパセリを添えて、お好みで
ソース、ケチャップ等をつけてどうぞ！！

◆材料（4人分）
うどん… …………… 4玉
ナス… ……………… 2本
ピーマン……………… 3個
パプリカ……………… 1個
豚ひき肉… …………300g
ニンニク……………… 1片
生姜… ……………… 1片
水… ……………… 100cc
油… …………… 大さじ 1

◆作り方
①	ニンニク、生姜はみじん切りにする。ナス、ピー
マン、パプリカは１cm角に切る。

②	フライパンに油をひき、ニンニクと生姜を炒
める。香りが出たら豚ひき肉を加えて炒める。

③	②に火が通ったら野菜を加えて炒め、調味
料Aと水を加える。

④	③がひと煮立ちしたら水溶き片栗粉を加えと
ろみをつける。

⑤	うどんは袋表示の時間どおりに茹で上げ冷
水で洗い、しっかりと水けを切って器に盛る。

⑥	④の具をかけて、出来上がり。

（ご飯にかけて肉みそ丼にしてもOK）

　野菜がたくさん採れる時期です。お家にあ
る野菜をたっぷり使って食卓へ。
　夏野菜からしっかり栄養をもらって暑さに
負けない体をつくりましょう！

調味料 Ａ
　みそ… …………… 大さじ 2
　砂糖… …………… 大さじ 2
　みりん… ………… 大さじ 2
　酒… ……………… 大さじ 2
　しょうゆ… ……… 大さじ 1
　豆板醤（お好みで）…… 小さじ 1
水溶き片栗粉（片栗粉・水）
　… …………………各大さじ 2

材料（３〜４人分）
ゴーヤ………………… 2本
小麦粉…………………適宜
豚ひき肉…………… 200g
タマネギ……………1/2 玉
油………………………適宜
卵……………………1/2 個

　

パン粉……………… 適宜
塩・こしょう… …… 適宜
　　小麦粉……… 適宜
　　卵………………1個
　　パン粉………… 適宜
揚げ油……………… 適宜

衣
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年6月
農畜産物販売高 27億3,922万円
貯金高（平残） 2,960億1,818万円
貸出高（平残） 741億7,558万円
長期共済保有高（長期保障） 9,749億5,305万円
購買品供給高 35億1,058万円

（組織の状況） 
正組合員 15,356人
准組合員 15,919人
組合員戸数 25,509戸
出資金 81億8,611万円
固定資産（帳簿価格） 76億5,765万円
職員数（臨時職員含む） 743人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所

旧小野支所
（12：30〜14：30）藤沢地区

※

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告 月　　日

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は藤沢バス停横　　　　　 13：00〜14：30

≪出穂期以降の管理と米の品質低下防止について≫　　　　　　　   中部営農センター　小出雄斗
　伊那米試験地の田植え後60日の生育状況は、コシヒカリの草丈で平年並み（101％）で、茎数は多く（118%）なって
います。他の品種も同様に、草丈は概ね平年並みで、茎数は平年より多い傾向にあります。
　伊那米試験地にホソハリカメムシの飛び込みが目立ちます。昨年の同時期と比較すると発生量が多いです。
　7/6 以降、全県で葉いもちの感染好適条件が頻発しています。伊那で 7/7、11に、辰野で 6/29、30、7/7、8、10に、
飯島では 7/11 に感染好適条件が出現しています。感染から発病までの期間は 7～10日です。常習発生地など、苗箱
施薬剤を使用していない圃場では注意してください。
　幼穂形成期調査（7/1～16）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊那米試験地（田植え：5/15　標高：720m）

※平年比、昨年比の－（マイナス）は進み、＋（プラス）は遅れを表します。
◎病害虫防除
　7/21に実施したカメムシ発生量の調査結果です。水田内で捕獲さ
れる量が増えてきました。ホソハリカメムシの発生が多い傾向です。
カメムシによる被害は出穂10日後に多くなるので圃場を観察し、発
生が多いときは防除を徹底してください。全面散布が基本ですが、畦
畔際（３～4ｍ）だけ散布しても効果がありますので必ず散布しましょ
う。防除は出穂10日後が適期となりますので遅れないように防除し
ましょう。ホソハリやトゲシラホシの様な大型のカメムシは乳熟期
を過ぎても被害があるので8月下旬の追加防除も必要な場合がありま
す。デジタルメガフレア箱粒剤を使用している方はお盆前後に圃場の
見回りをし、発生量が多い場合は防除してください。薬剤はキラップ
微粒剤Ｆ、スタークル豆つぶ、ダントツ水溶剤となります。それぞれ
の剤型でまきやすいものを選んでください。
　いもち病は葉の濡れ時間が10時間以上で、その時の気温が15℃～ 25℃
で好適条件となります。クロップナビのデータも7月上旬から頻繁に感染
好適条件が発生しています。7月には葉いもちの発生もありました。いも
ち病が発生すると収量が激減しますので、発生圃場を見つけたら必ず防除
をしてください。防除は隣接圃場へ広がりを防ぐため全面散布とします。
　薬剤はビーム粉剤ＤＬまたはビームゾル、ブラシン粉剤ＤＬまたはブラ
シンフロアブルを散布してください。
　圃場の見回りの際、葉だけでなく穂の部分も注意して観察してください。
薬剤散布後、いもち病が止まらない場合 1回目とは別の剤で追加防除をしてください。

≪水稲栽培管理記録簿の提出をお願いします≫
　令和３年産米についても、ＪＡ長野県安心基準米へ取り組むと共に、「ＪＡ上伊那生産基準」に基づく安全・安心な
米づくりを進めるため、「水稲栽培管理記録簿」の回収を行います。
　提出がない場合は、出荷ができませんので期日までに提出してください。
　〇米の出荷者全員の提出をお願い致します。（保有米の JA 施設利用者を含みます）
　〇記録簿内記載の生産工程管理（GAP）シートも必ずご記入ください。
　〇提出場所、提出期日については、各営農センターからのお知らせをご確認ください。

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　JA上伊那の協同会社である（株）グレースと（株）オート
パル上伊那について紹介します。

8月19日（木）
から放送！

JA上伊那の協同会社

8月5日（木）より
　JA上伊那の動き 〜7月〜

8月19日（木）より
　JA上伊那の協同会社

令和３年 ７ 27
（決議事項）

■組合と理事との契約について（事務受委託契約締結団体）

■組合と理事との契約について（貸出取引）

以上理事会にて決定いたしました。

令和 3 年度上伊那管内斑点米カメムシ調査結果
（上伊那農業農村支援センター）

調査地点 品種 調査日 調査
位置

ホソハリ
カメムシ

アカヒゲホソミ
ドリカスミカメ

アカスジ
カメムシ

伊那市
東春近

もち
ひかり

７月
２１日

水田中 0 0 0
畦 １ １０ 0

伊那市美篶
（伊那米試験地）

コシ
ヒカリ

７月
２１日

水田中 ７ 0 0
畦 ８ 0 １

宮田村
（濡団地）

もち
ひかり

７月
２１日

水田中 １ 0 １
畦 0 0 0

駒ヶ根市中沢
デジタルメガフレア

あきた
こまち

７月
２１日

水田中 ９ 0 0
畦 ６ 0 0

※水田内、畦畔をネット20回振実施

　農薬の散布をする際は、農薬のラベルを確認し、使用時期、使用量を守って散布しましょう。
　農薬の飛散防止の為、早朝の無風状態での散布に心掛けてください。また、隣接圃場が他作物の場合は、飛散しにく
い剤型の農薬を使用してください。時期を逃すと効果が劣る剤もありますので、適期防除に努めてください。ダントツ
水溶剤を使用される場合はミツバチ等の訪花昆虫に影響がありますので周囲状況を確認して散布しましょう。

年度
幼穂形成期

コシヒカリ あきたこまち 美山錦 ひとごこち もちひかり
Ｒ２ ７月８日 ６月３０日 ７月２日 ７月２日 ７月２日
Ｒ３ ７月８日 ７月２日 ７月２日 ７月２日 ７月３日
平年 ７月７日 ７月１日 ７月２日 ７月３日 ７月４日
平年比 +１ +１ ０ －１ −１
昨年比 ０ +２ ０ ０ +１

（参考：出穂期 平年値） ８月１日 ７月２５日 ７月２５日 ７月２７日 ７月２６日

いもち病
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詳しくはお近くの各支所共済窓口まで
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JA上伊那

ダウンロード方法

働き手探しのコツ：仕事の内容は細かく具体的に、分かりやすく掲載を。

App StoreまたはGoogle Playにアクセスしdayworkで検索するか、カメラでQR
コードを読み取り、表示されたアプリをダウンロードしてください。

ログイン方法
アプリを起動したら画面下にあるマイページのボタンを押します。
開いたページを下にスクロールすると生産者専用ログインフォームがあります。
運営会社から渡されたアカウント情報を入力し、ログインを押すとログインでき
ます。

iPhone/iPad Android

利用方法

※細かい使い方はアプリをご覧ください。

マイページ

ログインボタン

ログインフォーム

押す

押す

dayworkは農業の労働力不足問題を根本的に解決し、生産者の作付面積の
調整、規模拡大による所得向上に貢献できるようサービスの改善に全力
で取り組んでまいります。本サービスについて不明点のある方は、サービ
ス運営会社までお問い合わせください。　☎ 0467-84-9459

お問い合わせは

JA上伊那営農経済部営農企画課まで
TEL:0265-72-8833　FAX:0265-72-6107

農家の皆さまへJA上伊那管内の
アプリで働き手を探しませんか？
お気軽に各JA営農センター、
営農指導員にご相談ください！

8月1日(日) 8月1日(日) 運用スタート！
上伊那郡上伊那郡内の農家を対象に

新しい労働力の集め方

JA上伊那の新しい取り組み

1日農業バイトdayworkとは？

このたびJA上伊那では、農業でバイトをしたい人と働き手が欲しい農家をつなぐマッチングアプリのご紹介を始めました。
スマートフォンアプリ「１日バイトアプリ daywork」にアクセスすると、農業でバイトをしたい方を簡単に募集できます。
一般の方を対象としており、主婦（夫）、学生、シニアの皆さまにも積極的にご参加いただけるシステムです。

1日農業バイトdayworkとは生産者と求職者を１日単位で結びつけるサービスです。これまで農業界は数週間単位で連続
した雇用が当たり前でした。しかし農繁期だけ手伝ってくれる方を見付けることは非常に難しいことです。

生産者がdayworkを利用するとその地域に住む方々が自分の休日を利用して手伝ってくれるようになります。本業を持っ
ている方でさえも副業として農業を手伝ってくれるのです。 2020年、全国でスマホを使い完全自動でのべ16,000人以上
のマッチングに成功しました。

期間ではなく1日単位で募集するとどうなるの？
• 副業として仕事の休みの日に手伝ってくれます。
• 10代後半～40代という若い方がたくさん手伝ってくれます。

そうです、今までとは全く別の新しい層の方々がきてくれるようになります。今までは農業をやりたくてもできな
かった新しい方々なので労働力全体の底上げとなってくれたのです。

「熟練した経験者を雇用したい。」生産者としてこう考えるのは当然のことです。しかし、その考え方を改めなければ
手伝ってくれる人がいないということも同時にご理解いただけるはずです。

• 初心者に対して、常に「育てる」「覚えてもらう」という意識改革が必要です。
• 複数の生産者で1人の求職者を「育てる」ことになります。

• 地域全体で経験者を増やしましょう。dayworkは過去の職歴が見れるので経験者かどうかすぐに分かります。

• 将来のために今からこの取り組みを始めることが大切です。今始めなければ数年後も同じ問題が未解決のままです。

連続してこないと仕事を覚えないのでは？
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始めよう！梨栽培始めよう！梨栽培
１日収穫体験

　　　　　　受講生募集
対象：梨栽培に興味がある方

開 催 日：９月 25 日（土）・26 日（日）

　　　　　10 月２日（土）・３日（日）のいずれか

　　　　　（梨の収穫に合わせて）

時　　間：９時～12 時（座学＋実技）

開催場所：飯島町１ヶ所、箕輪町１ヶ所

参加人数：先着10名
内　　容：収穫体験、就農相談

申込方法：申込・問い合わせ先にご連絡ください 

申込締切：９月12日（日）
主　　催：JA 上伊那果樹部会梨専門部

梨栽培に
興味がある方！

農家と一緒に

収穫体験！

先輩農家から農業の
知識や技術などを

学べる

チャンス！

参加費は 無料！！

申込・問い合わせ先
JA 上伊那　

北部営農センター　果実担当（前田）
電話：０９０－５４２８－６５８５
FAX：０２６５－７９－０６３７

E-mail
inajikyousen@ina.nn-ja.or.jp

登録事業者になろうとする事業者の方は「適格請求書発行事業者の登録申請書（登録申請書）」の提出が必要です。
登録申請書提出後、税務署から登録番号などの通知が行われます。
※  登録番号については、法人番号を有する事業者の方は「T＋法人番号」、それ以外の事業者の方は「T＋13桁の数字
　（新たな固有の番号）」が登録番号となります。

●インボイス制度に関する一般的なご相談は、専用ダイヤルで受け付けております。
 【専用ダイヤル】0120-205-553（無料）【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）

詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）の「インボイス
制度特設サイト」をご覧ください。

インボイス制度に
関する問い合せ先

制度導入までのスケジュール

事業者の方へ　　消費税　インボイス制度

登録申請は、ｅ-Ｔａｘをご利用いただくと手続きがスムーズです。 個人事業者の方はスマートフォンからでも申請できます。

令和5年 10月から「適格請求書
等保存方式（インボイス制度）」が
導入されます。
適格請求書発行事業者（登録事業
者）のみが適格請求書
（インボイス）を交付す
ることができます。

登録申請書は、
令和3年10月1日から提出が可能です。

登録申請書の受付開始 インボイス制度の導入

令和5年10月1日から登録を受けるためには、原則として、
令和5年3月31日までに登録申請書を提出する必要があります。

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）
8/17  休診

唐澤（内科）
8/16  休診

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）
8/16  休診

麻沼（内科）

塩澤（内科・胃カメラ）
8/20  休診

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科） 藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）8/17 休診

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（8月10日～9月9日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）8/14休診

井上（内科）
8/12  休診

井上（内科）
8/12  休診

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）8/10 休診

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科） 唐澤（第4週）（内科）

（整形）　石垣（第2週・予約制）
安田（第3週）・岡本（第1・4週）

西箕輪診療所

みすず診療所 富士見高原医療福祉センター　みすず診療所　☎0265－71－5556

富士見高原医療福祉センター　西箕輪診療所　☎0265－73－3351

岩脇（内科）
下川（整形外科）
井上（第2週）（神経内科）

岩脇（内科）
原田（泌尿器科）

岩脇（内科）
塩原（整形外科）

岩脇（内科）

井上（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）

伊澤（内科） 岩脇（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 富士見高原医療福祉センター　両小野診療所　☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ

毎月第１土曜日の午前９時から正
午まで介護相談を行っています
ので、お気軽にご相談ください。

☎0265－74－0201

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

介護サービスステーション伊南
（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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要予約
寒暖差の大きな気候で育った
　　　　　　美味しい信州りんごもぎ取り！
りんごを木からもぎ取ったことありますか ?
入園料 +もぎ取りりんごの量り売り 1キロ 500円です。

○参加者の方は検温させていただきます。
○参加者の方は必ずマスクの着用をお願いします。
○体験前に必ずアルコール消毒液で手の消毒をお願いします。
○収穫の際は手袋の着用をお願いします。（手袋はこちらで用意します。）
・離れている園がありますので、車での移動になります。
・悪天候やコンディション不良により、りんご園に入れない場合はクローズとさせていただく場合があり
　ます。予めご了承下さい。

収穫時期　8月28日～11月23日（予定）
料　　金 4歳以上　 入園料200円（税込）（試食あり）

 4歳未満　 入園無料

 量り売り1キロ500円（税込）

りんご狩り

※入園された
　お客様のみ

予約・問い合わせ　みはらしファーム観光農園受付事務所　TEL.0265-74-1820

QRコードもしくは
ID検索で
友だち追加を
してください

営業時間
　9：00～18：00
TEL
　0265-70-5230

ファームテラスみのわ

盆花市開催

選果場直送の旬の地元果物が
続 と々入荷中です！
贈答用も承ります。

選果場直送の旬の地元果物が
続 と々入荷中です！
贈答用も承ります。

8/12日（木）～13日（金）

羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市

スイートコーン
全国発送いたします
（とうもろこし）

盆花市

821
直売所利用組合

特別販売

各施設特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM10時～PM2時

6月～１１月毎月開催♪

上伊那産

ブルーベリー 大豆加工場による

おぼろ豆腐

ちびっこ

カブトムシ
クワガタムシ
すずらんハウスの

ソフトクリーム
スイカ

キュウリ
ズッキー二
トマト
その他多数

100円

300円

200円

とうもろこし

きのこ
詰め合わせセット

上伊那産

桃
特別販売特別販売
直売所利用組合にて

生産者による野菜

JA上伊那オススメJA上伊那オススメ

５０個
限定

５０個
限定

当日限り当日限り

8月12・13日8月12・13日

期 間期 間

小１個

3本入

１個

７月中旬～９月中旬まで７月中旬～９月中旬まで

土

米加工場による

五平餅
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1.記念品の写真はイメージです。　2.掲載車種と展示車種は異なる場合があります。　3.ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。　

組合員・地域のみなさまへ 上伊那上伊那

会場同時開催5

1,421,200円車両本体価格
（消費税込）

ワゴンR

1,490,500円車両本体価格
（消費税込）

タント

2,151,000円車両本体価格
（消費税込）

シエンタ25.2 km/L 21.2 km/L 22.8km/L

660cc・CVT 1.5L・CVT660cc・CVT

1,111,000円
1,182,500円

車両本体価格（消費税込）

軽働くあなたのパートナー トラ

JAサンバー JAキャリイ

　660cc660cc
スマートアシストⅢt付

※北部店は4日のみ開催※北部店は4日のみ開催99

全メーカー取扱い国産新車

株式会社オートパル上伊那
公式アプリ

登録よろしくお願いします！公式アプリQRコード

1ポイント
※請求書発行日の翌月末までに現金にてお支

払い頂いた方にはポイントをお付けします。
（口座振替・カード払いは対象外）

オイル交換時 オイル半額
   （イベント時を除く）

　車検時1,000円値引き
  （スピード車検除く）

パスポート特典

※他の割引との併用は出来ません

作業
工賃200円につき

お得なイベント情報や各給油所の
特売情報を配信します。

App Store / Google Playストアにて オートパル

ポイントが
貯まります！

ご成約記念品抗菌・消臭
EXギフト

駒ヶ根高原
すずらんハウス
ギフトセット

食撰便ギフトメニュー
プレミアムアイス

（全12種類）

食撰便ギフトメニュー

暁-あかつき-
（全14種類）

ファイヤーサイド
取扱商品から

（全8種類）

※焼肉用牛肉、辛子明太子、
　ハム、ハンバーグ 等

上記商品の中から１品をお選び頂けます。

進呈

アルコール除菌
ウェットティッシュ
アルコール除菌
ウェットティッシュ

ご来場記念品

20212021

4SAT ・5SUN4SAT・5SUN

駆け抜ける

5MT5MT 5MT5MT

4AT

1,111,770円
1,202,740円

車両本体価格（消費税込）

　660cc
スズキセーフティ
サポート付

3AT

パワステ
エアコン

オートライト

快適 パワステ
エアコン

オートライト

快適

❶

❷

JAオリジナル

JA上伊那25周年記念販売JA上伊那25周年記念販売
希望小売価格3,980円（税込）を2,000円（税込）で販売します。希望小売価格3,980円（税込）を2,000円（税込）で販売します。

JA上伊那　農業機械課　販売先 農機伊那センター TEL 0265-78-8900
 農機駒ヶ根センター TEL 0265-81-1112
 農機南部工場 TEL 0265-86-3177
 農機宮田工場 TEL 0265-84-1204

　 JIS B9212
　JQ0509015
下刈・草刈用 A KK

日本工業規格適合品

JA上伊那
マスコットキャラクター
「カミーちゃん」
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午前９：３０～お昼１２：３０まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

駒ヶ根東支所９月 ９日（木）

駒 ヶ 根 支 所９月１０日（金）

南 箕 輪 支 所

９月１４日（火）

箕 輪 町 支 所

エーコープ東伊那

８月１７日（火）

伊 那 支 所

西 箕 輪 支 所９月１５日（水）

美篶手良支所９月１７日（金）

９月 ６日（月）

９月 ８日（水）

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆
（ＪＡ上伊那 くらしのセンター TEL：７６－１９４１）

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買いに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

2Lesson

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは今月号の 37ページ『今月のる〜ら〜さん』のコーナーにあるよ。
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1 5

B

4

E

3 7

18

21

20

19

17

14

15

16

12

13

10

9

11

D

C

A

2

8

6

6月

63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【どんぶや】

撮影者：宮澤春夫さん（辰野町）
撮影地：辰野町

頭 の 体 操 の 答 え

答え 7 答え 12

Q 1 Q 2

●締め切り　8月31日（火）
●当選は10月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

茅野敏江　中村陽子　横田節子　中村光利　重盛榮子　平澤みちよ　宮澤敏明　羽生綾子　小川まつみ　原敦美

正解　ミズタマリ（応募136通）

ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①最低気温が 25 度以上の夜のこと

②寺子屋では字の――やそろばんを

教えました

③地球の中心部にあります

④長良川で有名な伝統漁法

⑥親戚の――を頼って仕事に就いた

⑨高速道路のサービス――で一休み

した

⑪親潮は千島――とも呼ばれます

⑬帰る客を玄関まで――に行った

⑮力士が腰に締めます

⑰割、分、厘の次

⑲虫が入ってこないように布団の周

りにつるします

ヨコのカギ
②鉱石を高温でドロドロにする装

置。高炉とも呼ばれます。

⑤川や池の土手のこと

⑦信号機で「止まれ」を示す色

⑧家屋を壊して新しく造り直すこと

⑩墨も料理に利用する魚介

⑫大きな魚はこの形でパック詰めさ

れていることが多い

⑭令和 3 年の――の日は 8 月 8 日。

国民の祝日です

⑯ねぶた祭で知られる県

⑱「五七五七七」などの形式で作ら

れます

⑳飛行機で人や荷物を運ぶこと

�井戸端会議中に楽しむもの

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北IC店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

▼
学
校
も
夏
休
み
に
な
り
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
お

盆
の
時
期
に
飾
る
キ
ュ
ウ
リ
の
馬
や
ナ

ス
の
牛
。「
ご
先
祖
様
に
馬
に
乗
っ
て

早
く
来
て
も
ら
い
、牛
に
乗
っ
て
の
ゆ
っ

く
り
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
家
族

全
員
が
集
ま
る
こ
と
の
難
し
い
昨
今
で

す
が
、
ご
先
祖
様
を
大
切
に
す
る
気
持

ち
や
地
域
の
伝
統
は
大
事
に
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
　
　
　 

（
上
條
梨
緒
）

▼
昨
年
の
7
月
号
で
蚊
に
刺
さ
れ
た
話

を
し
ま
し
た
が
、
今
年
も
ま
た
刺
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
… 

で
も
び
っ
く
り

し
た
の
は
そ
の
腫
れ
方
で
す
。
足
首
に

刺
さ
れ
た
の
で
す
が
、
く
る
ぶ
し
は
腫

れ
て
な
く
な
り
、
指
の
つ
け
根
ま
で
足

の
甲
全
体
が
腫
れ
あ
が
り
ま
し
た
。
こ

れ
を
書
い
て
い
る
現
在
は
峠
を
越
え
た

よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
足
は
腫
れ

て
い
ま
す
。
暗
が
り
だ
っ
た
の
で
も
し

か
し
た
ら
蚊
で
は
な
か
っ
た
の
か
も
。

皆
さ
ん
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
征
矢
大
士
）

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　８月はいよいよ信州のお盆、特に人気の【お花市】は８月11日（水）・12日（木）の２日間開催します。期間中
は生産者の皆さんが丹精込めて栽培した盆花を販売してまいります。また８月12日（木）～15日（日）の間、友の
会ポイント２倍サービスを実施しますし、８月12日（木）までにご利用いただいた友の会会員様に３％引きクーポ
ン券を発行いたします。利用期間は８月13日（金）～16日（月）になりますのでお盆のごちそうメニューをよりお値
打ちにご利用いただけます。その他にも信州のお土産として長野県Ａ・コープオリジナル商品も品揃え豊富にご
用意してございます。お得が盛りだくさんのＡ・コープへのご来店・ご利用を心よりお待ち申し上げます。 Ａ・コープ美すず店

伊東由美子さん

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、「エーコープむぎ茶（ティーバッグ 56 袋入り）」をご紹介します。
　「エーコープむぎ茶（ティーバッグ56袋入り）」は、国産愛用マーク入り！原料の大麦は100％国産を使用しています。
　またむぎ茶の風味がまろやかになる熱風焙煎方式です。熱風で麦の中心までじっくりと焼き上げていますので、
すっきりとしたのど越しと香り豊かなむぎ茶がお楽しみいただけます。
～おすすめポイント～
原料の大麦は 100％国産です。
熱風焙煎方式でじっくりと焼き上げました。
煮出しても冷水でも手軽においしいむぎ茶ができます。

　なおむぎ茶は湿気を嫌いますので、開封後は袋を密封するか、缶などに移して、出来るだけお早めにご使用願
います。

　

最
近
、
キ
ツ
ネ
か
タ
ヌ
キ
に
サ
ン
ダ
ル
の
片
方
を
取

ら
れ
ま
し
た
。
近
所
の
奥
さ
ん
に
話
す
と
「
私
は
3
足

も
取
ら
れ
た
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

井
口
伊
津
子
さ
ん

　
　

近
く
で
同
じ
事
件
が
何
件
も
起
き
て
い
る
な
ん
て

き
っ
と
同
一
犯
の
仕
業
で
す
ね
。
今
度
サ
ン
ダ
ル
を
は

い
た
キ
ツ
ネ
か
タ
ヌ
キ
を
見
か
け
た
ら
110
番
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
！
（
笑
）

　

も
う
す
ぐ
土
用
の
丑
の
日
… 

今
年
は
少
～
し
安
い

と
か
？
楽
し
み
で
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
こ
の
夏
を
乗

り
切
ら
な
き
ゃ
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

有
賀
美
晴
さ
ん

　
　

土
用
の
丑
の
日
前
に
い
た
だ
い
た
ハ
ガ
キ
で
す
。

お
い
し
い
う
な
ぎ
は
食
べ
ら
れ
ま
し
た
か
？
精
の
出
る

も
の
で
暑
い
夏
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

　

先
日
、
宮
田
支
所
へ
出
か
け
た
お
り
、『
家
の
光
』

を
窓
口
で
見
つ
け
ま
し
た
。
以
前
、
義
母
も
母
も
読
ん

で
い
ま
し
た
し
、
前
か
ら
読
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
さ
っ
そ
く
注
文
し
ま
し
た
。
参
考
に
な
る
こ
と
も
多

い
の
で
毎
月
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

後
藤
緑
さ
ん

　
　

購
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の

記
事
も
載
っ
た
り
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
そ
ん
な
こ
と
も
楽

し
み
に
、ま
た
お
知
り
合
い
の
方
に
も
ぜ
ひ『
家
の
光
』

の
魅
力
を
伝
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
』
は
子
ど
も
た
ち
に
は
本
当
に

い
い
経
験
で
す
ね
。孫
た
ち
に
も
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

小
笠
原
美
佐
子
さ
ん

　
　
『
食
』
の
背
景
に
あ
る
農
業
を
知
っ
た
う
え
で
『
い

た
だ
き
ま
す
』
が
言
え
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
が『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
』で
す
。

上
伊
那
在
住
で
小
学
校
4
年
生
か
ら
6
年
生
に
な
る
方

が
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
来
年
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
の
畑
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
が
採
れ
て
い
て
収
穫
が
終
わ
っ

た
も
の
、
採
れ
は
じ
め
た
も
の
、
い
ろ
い
ろ
で
す
が
毎

日
畑
へ
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

 

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

　

殺
風
景
な
家
の
庭
に
少
し
ず
つ
お
花
を
植
え
て
い
ま

す
。
み
ん
な
友
達
や
ご
近
所
か
ら
の
い
た
だ
き
も
の
で

す
が
、
大
事
に
育
て
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

田
畑
美
代
子
さ
ん

　
　

野
菜
や
花
な
ど「
収
穫
し
ま
し
た
」「
植
え
ま
し
た
」

の
報
告
は
毎
月
多
く
の
方
か
ら
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
家
庭
菜
園
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
し
、
私
も
ど
ん
な
報
告
が
届
く
の
か
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
野
菜
や
キ
レ
イ
な
花
、
た

く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

春
に
上
伊
那
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
伺
っ

た
の
は
『
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な
』
で
す
！
Ｊ
Ａ
上

伊
那
直
売
所
の
農
産
物
は
新
鮮
か
つ
お
い
し
い
で
す
！

（
以
下
省
略
）

…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

Ｐ
Ｎ　

あ
ん
こ
ろ
っ
ち
さ
ん

　
　

上
伊
那
へ
よ
う
こ
そ
！
さ
っ
そ
く
上
伊
那
自
慢
の

農
畜
産
物
を
堪
能
し
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
私
た
ち
も

う
れ
し
い
限
り
で
す
。
場
所
や
季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
農
作
物
が
収
穫
で
き
る
の
が
上
伊
那
で
す
。
季
節

の
農
作
物
を
使
っ
た
料
理
な
ど
も
『
る
～
ら
る
』
で
は

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
上
伊
那
の
農
畜
産

物
を
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
が
治
ま
っ
て
お
出
か
け
し
た
い
よ
～
！！！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

中
山
真
紀
さ
ん

　
　

各
市
町
村
で
着
々
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
り
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
希
望
の
光
が
見
え
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は
感
染
対
策
に

努
め
な
が
ら
上
伊
那
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
す
か
？

エーコープ むぎ茶（ティーバッグ56袋入り）　本体価格 169円　（参考税込 182円）

　つくり方は、煮出しの場合、やかんの中に水 1.5 リットルとティーバッグ１袋を入れて火にかけ、沸騰し
たら火を止めます。さめてからティーバッグを取り出して容器に移しかえ、冷蔵庫でよく冷やすだけです。
またそのままホットでも香ばしい風味でいただけます。
　冷水でつくる場合は、容器に１リットルの水とティーバッグ１袋を入れて、冷蔵庫で冷やします。水が冷
えるころには香りの高いおいしいむぎ茶ができあがります。
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作品テーマ…上伊那の「農のある暮らし」「魅力ある風景」
元気な農作業風景や季節感あふれる風景 生き生きとした人々 のくらし…

応募締切
2021年9月17日金

応募先・
問い合わせ先

作品テーマ

写真サイズ

審査・表彰・発表

応 募 方 法

応 募 締 切

応 募 規 定

カレンダー詳細

フォトコンテスト部門

カレンダー部門

※応募数  各部門1人3点まで

JA上伊那

ＪＡ上伊那組合長賞 １点 賞金30,000円＋副賞
優秀賞 3点 賞金15,000円＋副賞
新人賞 1点 賞金10,000円＋副賞
優良賞 6点 賞金  5,000円＋副賞
佳　作 若干点 賞金  3,000円＋副賞

ＪＡ上伊那
カレンダー採用賞 13点 賞金  5,000円＋副賞

上伊那の「農のある暮らし」「魅力ある風景」

ワイド四切（254×366mm）のカラー写真　※四切および、極度にデータ加工したものは不可

JA上伊那ならびにJA上伊那が委嘱した審査員が審査します。
入賞者の発表と表彰式については検討中です。

応募票に必要事項を記入し、作品の裏面に貼付のうえ、
ＪＡ上伊那本所・各支所窓口に直接お持ちいただくか、または下記応募先まで郵送してください。

2021年9月17日（金）まで　※郵送の場合は当日消印まで有効

①組合員資格問わず、初心者を含めどなたでもご応募いただけます。
②上伊那管内（辰野町～中川村）で2020年以降に撮影した未発表作品に限ります。
③台紙・額・パネルに貼った作品や、規定のサイズ以外の作品は選外となります。
④【フォトコンテスト部門】と【カレンダー部門】の両部門に同一作品を応募することはできません。
⑤入賞作品の使用権は主催者(ＪＡ上伊那)に帰属し、すべての広報活動に使用できるものとします。
　その際、トリミングや色補正をする場合があります。
⑥入賞作品は写真データのコピーを提出いただきます。
⑦選外作品のみ返却します。応募票に記入いただいたＪＡ窓口にお越しいただくか、返信用切手を貼った宛

名記入の封筒を添えて応募してください。封筒がないとお返しできません。また、返却希望の作品であって
も、返却開始から3ヶ月経過した場合は処分させていただきます。

⑧応募写真は被写体(本人)の了解を得たもので、肖像権侵害等その他の問題については応募者の責任とし、
ＪＡ上伊那では一切責任を負いません。 

壁掛けカレンダーは暦2ヶ月につき1枚ずつ（6枚）、卓上カレンダーは 暦1ヶ月につき1枚ずつ（6枚）、各表紙に1枚、
計13枚写真を使い製作する予定です。壁掛けカレンダーに採用された作品は、卓上カレンダーにも使用します。

〒396-8510 長野県伊那市狐島４２９１　ＪＡ上伊那 企画管理課 ＪＡ上伊那フォトコンテスト係
TEL : 0265-72-6218 　E-mail：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

フォトコンテスト2021


