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そやっちの あぐりスクール体験記

上伊那唯一の養豚農家！

秋ジャガイモをつくってみましょう
毎日えのきを食べよう！ えのき氷

エーコープ きゅうり漬の素、なす漬の素

ニワトリ６羽飼っています

米のことたくさん勉強して
『お米学習教室』管内24校で今年も開催  ほか

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…

宮田村
植村英二さん

支所運営委員会のご意見とＪＡの回答

第 25 回通常総代会  業務効率化とサービス向上に向けて特集 1
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二次元コードから
簡単アクセス！

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

植村英二植村英二

宮田村宮田村

さん（60）さん（60）

うえ むら えい  じうえ むら えい  じ

　小暑を過ぎて『大いに暑い』の文字通り 1 年を通して最も気

温が高く、暑さも厳しくなる二十四節気の大暑入りは7月22日。

今年から熱中症警戒アラートが本格稼働し熱中症への注意喚起

がされています。熱中症リスクは屋内・屋外共に湿度が７割、

残りの３割が気温と放射熱が影響しています。湿気が多い日が

続くなか、気温だけでなく湿度が高い日は十分注意が必要です。

熱中症は江戸時代から発症していたことがすでに記録として

残っており、近年は地球温暖化と高齢化の進展に伴い罹患され

る方は増加傾向にあります。特に脱水症と異常高体温の２つが

起因していますので、脱水症にならないように水分補給はこま

めに摂取することが重要です。熱中症対策には何と言っても夏

野菜。水分がちょうど汗をかく夏の時宜にかなっています。ト

マト、キュウリ、ナス、ピーマン、オクラ、トウモロコシ、ニラ、

カボチャ…種類も豊富で、躍動する季節を色に映すように赤・

緑・青・黄・白…と色合い豊かな野菜を摂取する絶好の時季と

もいえます。旬の野菜は最も栄養価が高く、味わいも豊か。そ

の時季のカラダが欲する栄養素を多く含んでいます。特に夏野

菜に豊富に含まれる水分やカリウムは、汗で不足しがちな水分

を補給し、身体にこもった熱を内側からクールダウンしてくれ

ます。そして暑さで食が減退するのを見計らったようにショウ

ガやミョウガ、シソなどの薬味野菜も豊富に収穫されます。食

欲を促し、そして殺菌効果がある暑い季節に欠かせない野菜で

す。夏野菜を上手に組み合わせて暑い夏を乗り切りましょう。

大　暑
金融共済担当常務

田中　悟

植村さんと飼育する豚

植村さんに寄って来る豚たち

車両消毒の様子

上
伊
那
唯
一
の

養
豚
農
家
！

　
宮
田
村
の
ウ
エ
ム
ラ
フ
ァ
ー
ム
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の

は
代
表
を
務
め
る
植
村
英
二
さ
ん
だ
。
愛
知
県
の
出
身
で

実
家
が
飼
料
販
売
会
社
を
経
営
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

子
供
の
頃
か
ら
畜
産
に
は
馴
染
み
が
あ
っ
た
と
い
う
。
養

豚
を
始
め
る
前
か
ら
自
身
も
長
野
県
で
飼
料
販
売
会
社
を

起
業
し
、
飼
料
の
販
売
、
配
達
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
会

社
の
配
達
先
と
し
て
訪
れ
て
い
た
こ
の
養
豚
場
。
後
継
者

の
問
題
か
ら
継
続
が
難
し
い
と
い
う
話
を
聞
き
、
経
験
は

な
か
っ
た
も
の
の
上
伊
那
の
養
豚
を
守
る
た
め
農
場
を
継

承
し
た
。
現
在
で
は
常
時
約
１
８
０
０
頭
を
飼
育
。
ウ
エ

ム
ラ
フ
ァ
ー
ム
の
従
業
員
3
人
で
導
入
か
ら
出
荷
ま
で
の

約
3
ヵ
月
半
を
大
切
に
育
て
て
い
る
。

 

早
め
の
発
見
が
大
切

　
植
村
さ
ん
の
飼
育
す
る
豚
は
地
元
ス
ー
パ
ー
の
銘
柄
豚

と
し
て
販
売
を
す
す
め
る
。
食
べ
た
時
に
豚
本
来
の
味
や

脂
の
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
が
特
徴
だ
。
飼
育

の
途
中
で
体
調
が
悪
く
な
り
出
荷
が
遅
れ
た
り
す
る
と
、

味
や
肉
に
も
影
響
し
て
く
る
た
め
豚
の
健
康
状
態
に
は
特

に
気
を
つ
け
て
い
る
。
症
状
が
出
て
し
ま
う
と
直
り
が
悪

く
な
る
た
め
、
症
状
が
出
る
前
に
発
見
し
治
療
を
行
え
る

よ
う
、
毎
日
の
健
康
観
察
は
欠
か
せ
な
い
。
特
に
、
導
入

さ
れ
た
ば
か
り
の
豚
は
、
輸
送
時
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
や

大
き
く
環
境
が
変
わ
る
こ
と
か
ら
体
調
を
崩
し
や
す
く
な

る
た
め
、
少
し
の
異
変
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
。
植
村
さ
ん
は
「
人
間
と
違
っ
て
言
葉

を
話
し
て
く
れ
な
い
の
で
大
変
だ
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

 

意
識
か
ら
変
え
て
い
く

　
今
ま
で
の
中
で
1
番
大
き
な
出
来
事
と
し
て
２
０
１
９

年
2
月
に
感
染
が
確
認
さ
れ
た
豚
熱
に
つ
い
て
話
し
た
。

子
豚
を
導
入
し
た
段
階
で
豚
熱
が
発
覚
し
、
全
て
の
豚
が

殺
処
分
に
な
っ
た
。
現
在
で
は
外
か
ら
動
物
が
侵
入
し
な

い
よ
う
に
フ
ェ
ン
ス
で
囲
う
こ
と
や
、
養
豚
場
の
入
り
口

で
は
車
両
消
毒
を
必
ず
行
う
こ
と
な
ど
国
や
県
の
病
気
に

対
す
る
防
衛
策
も
厳
し
く
な
っ
て
い
る
。植
村
さ
ん
は「
自

分
た
ち
の
意
識
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
病
気
は
防
げ
な
い
。

私
も
、
従
業
員
も
以
前
に
比
べ
て
、
意
識
を
高
く
持
っ
て

日
々
飼
育
し
て
い
る
」
と
話
し
た
。
植
村
さ
ん
の
豚
舎
で

は
フ
ェ
ン
ス
や
車
両
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
外
に
出
た
ら
着
替

え
る
な
ど
、
衛
生
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

 

変
わ
ら
ぬ
思
い

　
「
自
分
た
ち
が
食
べ
て
納
得
い
く
も
の
で
な
け
れ
ば
、

お
客
さ
ん
は
納
得
し
て
く
れ
な
い
。市
販
の
飼
料
だ
と
思
っ

て
い
る
味
に
な
ら
な
い
」
と
話
す
植
村
さ
ん
。
飼
料
メ
ー

カ
ー
と
話
し
合
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
配
合
飼
料
を
つ
く
っ

た
。
エ
サ
が
き
ち
ん
と
行
き
届
い
て
い
る
か
の
確
認
、
温

度
、
湿
度
な
ど
の
環
境
づ
く
り
に
も
気
を
つ
け
て
い
る
。

「
今
ま
で
以
上
に
も
っ
と
多
く
の
人
に
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
豚
肉
を
作
り
た
い
。
そ
れ
は
昔
も
、
今
も
、

今
後
も
変
わ
ら
な
い
」
と
力
強
く
話
し
た
。
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第

　回
通
常
総
代
会

業
務
効
率
化
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
向
け
て

25
承
認
さ
れ
た
議
案

第
1
号
議
案
　
令
和
2
年
度
事
業
報
告
、
事
業
報
告
の
附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
　
令
和
3
年
度
事
業
計
画
並
び
に
総
合
損
益
・
財
務
計
画
の
設
定
に

つ
い
て

第
3
号
議
案
　
令
和
3
年
度
賦
課
金
の
額
、
賦
課
の
方
法
、
徴
収
の
時
期
及
び
徴

収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

第
4
号
議
案
　
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
5
号
議
案
　
令
和
3
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
6
号
議
案
　
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
7
号
議
案
　
上
伊
那
農
業
協
同
組
合
定
款
の
変
更
に
つ
い
て
（
特
別
決
議
）

第
8
号
議
案
　
共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

緊
急
決
議　

食
料
安
全
保
障
の
確
立
に
向
け
た
緊
急
決
議

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
5
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
本
所

で
第
25
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
代
会
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
昨
年

と
同
様
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
は
書
面
議
決

書
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
を
依
頼
し
、
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
総
代
530
人
の
う
ち
、本
人
出
席
30
人
、書

面
出
席
480
人
の
510
人
が
出
席
。
令
和
2
年

度
事
業
報
告
と
剰
余
金
処
分
案
、
令
和
3

年
度
事
業
計
画
や
役
員
の
選
任
な
ど
、
提

出
さ
れ
た
全
8
議
案
を
可
決
承
認
し
ま
し

た
。
ま
た
、
食
料
安
全
保
障
の
確
立
に
向

け
た
緊
急
決
議
が
提
出
さ
れ
賛
成
多
数
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、田
中
哲
雄
さ
ん（
春
富
）と

田
村
文
彦
さ
ん（
駒
ヶ
根
東
）
が
選
出
さ

れ
議
事
を
進
行
し
ま
し
た
。

　
令
和
2
年
度
は
、
暖
冬
で
推
移
し
4
月

に
大
き
な
遅
霜
の
被
害
も
な
く
順
調
で
し

た
が
、
梅
雨
入
り
後
7
月
ま
で
の
記
録
的

な
長
雨
、
日
照
不
足
に
よ
り
す
べ
て
の
農

産
物
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
販

売
面
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変

化
し
た
年
で
あ
り
、
業
務
用
の
販
売
は
苦

戦
し
ま
し
た
が
、
巣
ご
も
り
需
要
に
よ
る

ス
ー
パ
ー
で
の
販
売
は
好
調
に
推
移
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
主
力
農
産
物
で
あ
る
米

は
、
長
雨
、
日
照
不
足
、
低
温
の
影
響
に

よ
り
分
げ
つ
が
抑
制
さ
れ
ま
し
た
が
、
8

月
以
降
は
高
温
傾
向
で
推
移
し
、
刈
り
取

り
は
平
年
並
み
、１
等
米
比
率
は
98・8
％

（
前
年
対
比
99・5
％
）
で
高
品
質
を
確
保

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
野
菜
の
主
力
で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、

茎
枯
病
な
ど
の
発
生
に
よ
り
前
年
と
比
較

す
る
と
出
荷
量
が
減
少
し
ま
し
た
。

　
果
実
の
生
育
環
境
は
、
開
花
時
の
凍
霜

害
の
被
害
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
長
雨

に
よ
り
各
品
種
で
病
害
や
裂
果
な
ど
品
質

低
下
が
多
く
、
販
売
単
価
の
低
下
の
要
因

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
自
然
環
境
の
影
響
も
あ
り
、
農
畜
産

物
販
売
高
は
130
億
７,
３
２
９
万
円
（
前

年
対
比
95・7
％
）
と
前
年
を
下
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
期
未
処
分
剰
余

金
は
計
画
を
上
回
る
5
億
４,
７
６
６
万

円
を
計
上
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん

へ
の
出
資
配
当
金
は
、
昨
年
と
同
様
の
年

1
％
（
出
資
配
当
0.5
％
、
特
別
出
資
配

当
0.5
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
度
は
『
食
と
農
で
笑
顔
が
生

ま
れ
る
上
伊
那
づ
く
り
』
を
め
ざ
し
た
長

期
構
想
・
3
ヵ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
な

り
ま
す
。
箕
輪
町
へ
『
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
』
の
新
規
オ
ー
プ
ン
、
営
農
セ
ン

タ
ー
の
機
能
向
上
、
共
済
部
門
の
契
約
管

理
セ
ン
タ
ー
・
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
の
設
置
、

情
報
管
理
担
当
の
配
置
な
ど
、
出
向
く
体

制
の
さ
ら
な
る
強
化
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

・
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

対
応
し
、
業
務
効
率
化
と
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
任
期
満
了
に
伴
い
役
員
改
選

が
行
わ
れ
、
理
事
28
名
（
再
任
15
名
、
新

任
13
名
）、
監
事
6
名
（
再
任
3
名
、
新

任
3
名
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
日
、
理
事
会
・
監
事
会
が
開
か
れ
新

役
付
役
員
が
決
定
し
、
御
子
柴
茂
樹
理
事

が
代
表
理
事
組
合
長
と
し
て
再
任
さ
れ
ま

し
た
。記
者
会
見
で
御
子
柴
組
合
長
は「
農

業
情
勢
は
大
変
厳
し
い
状
況
だ
が
、
生
産

者
が
希
望
の
持
て
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
上
伊

那
か
ら
発
信
で
き
る
よ
う
新
体
制
で
取
り

組
ん
で
い
く
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
し
い
役
員
体
制
に
つ
い
て
は
す
で
に

る
～
ら
る
6
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
で
す
。

　
総
代
会
の
く
わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

6
月
の
訪
問
日
で
お
届
け
し
た
『
協
同
の

あ
ゆ
み
（
要
約
版
）』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 記者会見の様子

退任された 21名の役員 議長の田中さん（左）と田村さん（右）

賛成多数で全 8 議案が可決

挨拶する御子柴組合長 退任のあいさつをする
下村篤元営農・経済担当常務理事
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支所運営委員会とは？支所運営委員会とは？

　令和3年5月18日～5月21日に支所ごとに支所運営委員会を開催いたしました。その
席上で出された主なご意見・ご要望について、JAの回答をご報告させていただきます。

Ｑ 

令
和
２
年
度
の
事
業
実
績
が
好
調
の

要
因
は
機
構
改
革
に
よ
る
人
員
削
減
に
よ

る
も
の
か
。
人
員
削
減
に
よ
り
実
績
を
得

る
方
策
に
は
賛
同
し
か
ね
る
。

Ａ 

事
業
管
理
費
の
う
ち
人
件
費
圧
縮
も

1
つ
の
要
因
で
す
が
、
会
議
や
イ
ベ
ン
ト

等
の
自
粛
に
よ
る
業
務
費
の
減
少
や
、
組

合
員
・
利
用
者
が
各
事
業
を
ご
利
用
い
た

だ
い
た
結
果
で
す
。
集
約
に
よ
る
要
員
の

見
直
し
は
業
務
効
率
化
・
適
正
配
置
等
、

よ
り
出
向
く
体
制
を
強
化
す
る
た
め
の
機

構
改
革
の
1
つ
で
す
。

Ｑ 

役
員
の
選
考
に
つ
い
て
。『
実
践
的
能

力
者
』と
は
ど
の
よ
う
な
人
か
？
認
定
農

業
者
は
３
名
し
か
い
な
い
が
、
基
準
を
満

た
し
て
い
る
の
か
？
若
い
理
事
を
増
や
し

て
い
く
と
の
方
針
が
あ
っ
た
は
ず
だ
が
、

全
員
60
歳
以
上
で
あ
り
こ
れ
で
よ
い
の
か
？

Ａ 

理
事
の
定
数
の
う
ち
、過
半
数
以
上

は
『
認
定
農
業
者
』
ま
た
は
『
農
産
物
の

販
売
そ
の
他
の
当
組
合
が
行
う
事
業
ま
た

は
法
人
の
経
営
に
関
し
実
践
的
な
能
力
を

有
す
る
者
』と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。『
実

践
的
能
力
者
』
と
は
『
農
産
物
販
売
業
務

に
従
事
し
た
者
、
農
業
生
産
法
人
・
部
会

の
役
員
経
験
者
、
こ
の
組
合
の
業
務
を
的

Ｑ 

み
の
わ
テ
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
た
が
、

駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス
が
撤
退（
閉
店
）し
た

た
め
、
南
部
地
区
の
直
売
所
が
な
く
な
っ

た
。
合
理
化
の
た
め
と
は
言
え
、
南
部
地

区
が
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
気
が
す

る
。Ａ 

駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス
は
閉
店
し
ま
し

た
が
、
そ
の
構
内
に
は
地
域
組
織
が
運
営

す
る
直
売
所
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
南

部
地
区
に
は
管
内
Ａ
・
コ
ー
プ
5
店
舗
の

う
ち
3
店
舗
（
宮
田
・
こ
ま
が
ね
・
七
久

保
）
が
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
Ｊ
Ａ
店
10

店
舗
の
う
ち
3
店
舗
（
こ
ま
が
ね
・
い
い

じ
ま
・
中
川
）
が
営
業
し
、
中
川
店
を
除

く
5
店
舗
で
は
直
売
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

て
グ
ル
ー
プ
全
体
で
地
産
地
消
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

Ｑ 「
支
所
ま
で
配
送
」に
つ
い
て
。以
前
、

苗
木
を
注
文
し
た
際
に
支
所
ま
で
取
り
に

行
け
ば
よ
い
と
思
っ
た
が
、
竜
西
店
ま
で

取
り
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

な
ぜ
苗
木
は
支
所
ま
で
配
送
の
対
象
外
な

の
か
。
東
部
支
所
ま
で
な
ら
５
分
程
度
で

行
け
る
が
、
竜
西
店
ま
で
だ
と
往
復
40
分

程
度
か
か
る
。
ガ
ソ
リ
ン
や
時
間
も
浪
費

さ
れ
る
。
資
材
店
も
３
つ
に
ま
と
め
ら
れ

管
理
費
等
圧
縮
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、

組
合
員
に
と
っ
て
は
不
便
に
な
っ
た
。

　
出
荷
資
材
に
つ
い
て
も
「
支
所
ま
で
配

送
」
の
対
象
外
と
の
こ
と
で
、
資
材
配
送

セ
ン
タ
ー
ま
で
取
り
に
い
く
よ
う
言
わ
れ

た
。
東
部
地
区
か
ら
は
距
離
も
あ
る
。
支

所
で
受
け
取
れ
る
よ
う
に
で
き
な
い
か
。

Ａ 

苗
木
や
野
菜
苗
は
生
も
の
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
取
り
置
き
・
保
管
に
つ
い
て
課

題
も
多
く
、
対
象
外
と
し
て
い
ま
す
の
で

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
訪
問

日
で
お
届
け
し
て
い
る「
資
材
カ
タ
ロ
グ
」

に
掲
載
の
苗
木
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後

ご
自
宅
ま
で
無
料
配
送
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
場
合
に
は
各
店
舗
へ
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
類
の
出
荷
資
材
に
つ
き
ま
し
て
は
、

各
集
荷
場
に
お
い
て
荷
受
時
に
受
渡
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

共
済
関
係

Ｑ 

共
済
の
保
障
点
検
で
、
ひ
と
・
い
え

関
係
の
提
案
は
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
が
、

農
機
、
農
業
関
係
の
提
案
に
も
っ
と
力
を

い
れ
た
ら
ど
う
か
。

Ａ 

近
年
、
農
業
リ
ス
ク
診
断
の
提
案
と

い
う
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。
農
業

経
営
に
お
い
て
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
る
な

か
、
担
い
手
組
合
員
を
中
心
に
そ
の
リ
ス

ク
に
気
づ
い
て
い
た
だ
き
保
障
充
実
に
目

を
向
け
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。
Ｌ

Ａ
1
人
年
間
12
先
を
目
標
に
引
き
続
き
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

総
務
関
係

Ｑ 

農
家
の
数
が
年
々
減
っ
て
い
く
中
で
、

役
を
回
す
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
残
っ
て
い
る
農
家
も
高
齢
者
で

あ
り
後
継
者
も
い
な
い
。
農
協
で
は
今
後

を
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
。

Ａ 

農
業
を
と
り
ま
く
環
境
や
組
合
員
の

意
識
も
変
化
し
て
い
る
中
で
、
農
家
組
合

の
在
り
方
に
つ
い
て
も
検
討
す
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
進
め

て
い
く
課
題
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
の
で

積
極
的
な
提
言
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 
臨
時
総
代
会
で
旧
飯
島
果
実
選
果
場

の
土
地
・
建
物
の
活
用
方
針
の
説
明
を
求

め
た
が
未
だ
に
回
答
が
な
い
。

Ａ 

昨
年
12
月
の
臨
時
総
代
会
で
説
明
し

た
よ
う
に
、
現
在
は
肥
料
等
の
保
管
・
物

流
拠
点
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
今
後

の
活
用
に
つ
い
て
は
、
農
業
生
産
に
資
す

る
施
設
と
し
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
支
所
運
営
委

員
会
や
組
合
員
懇
談
会
等
へ
の
ご
出
席
と
、

Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
貴
重
な
ご
意
見
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支所運営委員会のご意見とＪＡの回答支所運営委員会のご意見とＪＡの回答

　組合員、各組織等の意見を集約し、組合運営、支
所を拠点とした活動に反映させることを目的に支所
ごとに支所運営委員会が設置されています。
　この委員会の委員は、総代、集落組織の代表、准
組合員の代表、青壮年部・生産部会・生活部会・認
定農業者等の組織の代表、地区選出役員により構成
されます。
　毎年5月と10月の年2回開催されます。

確
・
公
正
か
つ
効
率
的
に
遂
行
で
き
る
知

識
経
験
を
有
す
る
者
』
な
ど
９
項
目
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
役
員
の
選
任
に

お
い
て
、『
認
定
農
業
者
』
ま
た
は
『
実

践
的
能
力
者
』
は
理
事
28
名
中
25
名
が
該

当
し
、
基
準
を
満
た
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
役
員
選
出
に
つ
い
て
、
ご
質
問
の
と

お
り
若
い
理
事
を
増
や
す
と
の
方
針
を
も
っ

て
各
地
区
の
役
員
選
考
委
員
会
よ
り
選
出

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
結
果
と
し
て
全
員

60
歳
以
上
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

営
農
関
係

Ｑ 

水
稲
関
係
で
、Ｊ
Ａ
上
伊
那
産
の
お

米
は
、引
き
合
い
が
強
い
と
い
う
こ
と
だ
が
、

他
の
産
地
の
よ
う
に
生
産
調
整
を
無
視
し

て
ど
ん
ど
ん
作
付
け
を
し
て
良
い
の
か
。

Ａ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
、
令
和
元
年
産
米
の
持
越
在
庫

が
多
い
ほ
か
、
令
和
２
年
産
米
供
給
が
過

剰
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
２
年
産

米
の
市
中
価
格
は
大
き
く
下
落
し
て
い
ま

す
。
米
の
消
費
量
が
減
少
す
る
中
で
、
米

価
安
定
の
為
に
は
需
要
に
見
合
っ
た
作
付

け
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
と

し
て
は
、
水
田
活
用
米
穀
の
取
り
組
み
を

進
め
な
が
ら
、
主
食
用
米
の
生
産
数
量
目

安
値
を
踏
ま
え
た
適
正
生
産
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

第
25
回
通
常
総
代
会

提
出
議
案
に
関
し
て

共
済
関
係

総
務
関
係

営
農
関
係
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　ＪＡが小学校5年生を対象に行っている『ＪＡ上伊那お米学習
教室』が各学校で始まっています。米やご飯食への理解と食農教
育の推進を目的に行われており、今年は管内24校1,194人が参加
しています。このうち6月2日には南箕輪小学校の児童141人がも
ちひかりの田植えを体験しました。児童は地元農家から植え方の
説明を受けた後、横1列に並び丁寧に田植えを行いました。今後
2回の観察会を開き、10月には稲刈りを行う予定です。

　駒ヶ根市や宮田村、ＪＡなどは地元産原料を使用したビール・
ウイスキーの製造に向けた二条大麦プロジェクトに取り組んでい
ます。6月11日には駒ヶ根市南割の圃場で収穫作業が行われ、黄
金色に実った大麦を刈り取りました。このプロジェクトは農産物
の6次産業化の取り組みで平成27年に始まり平成29年にビール製
造を開始。令和2年にはウイスキーの仕込みも開始しています。
収穫した大麦はJAが全量買い取り、麦芽製造会社がモルトにし
た後、来年の仕込みに使用されます。

　5月28日から6月22日にかけて大麦『ファイバースノウ』の刈
り取りが行われました。今年は暖冬傾向で例年より10日ほど早い
刈り取りとなりました。また、前年より作付面積が増加したことや、
全体的に穂数が多いことから収穫量も増加しています。６月８日
には飯島町の株式会社本郷農産で従業員３人が刈り取り作業を行
いました。同社の中島勝幸社長は「今年の大麦はとてもよくできた」
と笑顔で話しました。収穫した大麦は調整後、主に麦茶の原料と
して県内外へ出荷されます。

　南箕輪支所は６月15日に南箕輪小学校３年生を対象に『リンゴ
体験学習』を開きました。今年は児童155人が参加し、地元農家
からリンゴの生育過程や栽培の大変さ、喜びを学びます。15日に
は児童70人が南箕輪村の田中實さんの果樹園を訪れました。児童
は今後観察していくリンゴを決め、目印となるテープを結んだあと、
ノギスを使いリンゴの生育調査を行い現在の様子をスケッチしま
した。今後、リンゴに模様をつけるためのシール張りや、収穫体
験をする予定です。

　ＪＡが管理運営する伊那市高遠町の入笠牧場で６月10日から牛
の入牧が始まりました。放牧は牛の足腰を鍛えることで分娩の負
担軽減をすることなどを目的に毎年行われています。今年はJA
上伊那とJAみなみ信州の管内、８軒の畜産農家から45頭の乳牛
を順次放牧する予定です。例年では放牧当日に行っている衛生検
査などを今年は事前に農家を回り実施。当日、駆虫剤を投与され
た乳牛は元気よく牧場へと駆け出しました。10月上旬までは冷涼
なこの牧場で過ごす予定です。

　ＪＡと上伊那農政対策委員会は管内8市町村へお粥ポット732
個とお米割引券1,450枚を贈呈しました。上伊那の米の消費拡大
と幼いうちから米に親しみ健やかな成長を願う『上伊那食卓“愛”
の運動』として今年で34年目の活動です。6月3日には、駒ヶ根
市役所で贈呈式が行われ、木下豊理事と小松伸治理事、駒ヶ根支
所の青木伸太郎支所長が伊藤祐三市長を訪問し、目録とお粥ポット、
お米割引券を手渡しました。駒ヶ根市では、新生児の3ヵ月検診
で配布予定です。

　ＪＡの女性組織『生活部会』の南箕輪、西箕輪、伊那の3支所
は合同で6月14日に伊那支所敷地内にある荒井低温倉庫前で『初
夏の寄せ植え』を開きました。コロナ禍でも少人数で野外ででき
る活動をと計画し、部会員12人が参加しました。講師には伊那市
のサンスイ生花店の小池忍さん、小平陽介さんを招き、鉢の寄せ
植えについて学びました。参加者は手本をもとにマリーゴールド
や百日草、コキアなどを使い、鉢の中に小さな花壇をつくりました。

　ＪＡと上伊那農業農村支援センターは5月28日から6月10日に
かけて管内5会場で大豆栽培指導会を開きました。6月10日に飯
島町の七久保育苗センターで開かれた指導会には5人が参加。昨
年は播種時期の降雨で播種遅延や播種不可能な圃場があったほか、
害虫や生育を妨げる雑草の発生が品質、収穫量に影響を与えたこ
とを踏まえ、栽培のポイントを4点あげ、そのうち病害虫の防除
については農薬の種類や使用時期について細かく説明しました。

牧場を走り回る乳牛

目録を手渡す木下理事と受け取る伊藤市長

真剣に寄せ植えに取り組む参加者

栽培のポイントを確認する参加者

▶ 米のことたくさん勉強して
　 『お米学習教室』管内24校で今年も開催

▶ 地元産原料を使用しビール・ウイスキーへ
　 『二条大麦』収穫

▶ 品質、収穫量ともに良好
　 管内で大麦の刈り取り作業行われる

▶ 農家の工夫や喜びを学ぶ
　 南箕輪支所『リンゴ体験学習』開催

▶ 分娩の負担軽減に
　 入笠牧場で今年も入牧始まる

▶ 離乳食を上伊那の米で
　 お粥ポット・お米割引券贈呈

▶ 人はディスタンス、花は『密』
　 生活部会で『初夏の寄せ植え』楽しむ

▶ 昨年の反省を踏まえ収穫量アップをめざす
　 大豆栽培指導会5会場で開催

1列で丁寧に田植えを行う児童

黄金色に実った大麦を収穫する様子

コンバインで刈り取りをする中島社長

ノギスを使い大きさを測る児童



Topics & Event上伊那 NewS 取材班

2021  7月 2021  7月11 10

　伊那市西春近にある株式会社鈴平とＪＡ、上伊那農政対策委員
会は管内33校の小学校１年生に今年も入学祝いとして、5月から
7月に五平餅1,467本を贈っています。郷土食という文化を伝え
ることや、地産地消の促進を目的として行われています。６月16
日には辰野西小学校で贈呈式が行われ、同社の鈴木良典社長や
JAの松尾泰岳理事が訪れました。贈呈式では五平餅とお祝いのメッ
セージを袖山秀明校長らに手渡しました。鈴木社長は「郷土食を
文化として学び、愛してもらいたい」と期待しました。

　ＪＡ上伊那伊那地区生活部会連絡協議会は6月22日と23日に健
康ウォークを伊那市高遠町で開きました。部会員同士の親睦を深
めるとともにウォーキングでの健康維持を図るのが目的です。こ
のうち22日は南箕輪、西箕輪、伊那の3支所から部会員とJA職
員30人が参加。『高遠城址公園』から『しんわの丘ローズガーデ
ン／ポレポレの丘』を往復する約4キロのコースを歩きました。
途中、『ローズガーデン』では約270種、3,000本余りのバラを
目と香りで楽しみました。

　箕輪町のファームテラスみのわで6月16日から７月４日にかけ
てサクランボ狩りが開かれました。同施設近くの果樹園で行われ、
訪れた客は30分間の食べ放題を堪能しました。新型コロナウイル
ス感染症対策のため、昨年に引き続き県内在住者限定の完全予約
制で開催。ハウス内では『佐藤錦』、『高砂』、『紅秀峰』の３品種
が栽培されていて、食べ比べをしながら味の違いを楽しみました。
来園者は「低い場所にもあり、子供たちも自分で採って楽しめた」
と笑顔で話しました。

　ＪＡの女性組織『生活部会』は６月から８月にかけて、各地区
で班別懇談会を開いています。6月24日、箕輪町の北小河内班で
は班員7人と職員2人が参加しました。3ヵ年計画の最終年度とな
る今年度の取り組み、SDGｓについて学習しました。普段当たり
前に行っているゴミの分別や食べ残しをなくすことが、SDGｓに
繋がっていることを学びました。参加者は「みんなで楽しくSDGｓ
について考えることができた」と話しました。

　ＪＡ上伊那伊那地区助け合いの会は6月21日に伊那市美篶の『老
人保健施設すずたけ』でボランティア活動として草取りを行いま
した。助け合いの会は高齢化社会で相互に助け合うことを目的に
平成14年に設立され、草取りは設立当初から続く活動です。この
日は会員やJA職員30人が会話を楽しみつつも、花壇やコンクリー
トの間から生えた雑草を抜き取ったほか、施設内の用水路にたまっ
た落ち葉の片づけ作業も行いました。今後施設の草取りは7月と
9月にも行う予定です。

　ＪＡ上伊那生活部会伊南地区は6月18日に駒ヶ根市のアイパル
で『食育講演会』を開きました。政府が制定した6月の『食育月間』、
毎月19日の『食育の日』に合わせた活動で『食』について学び、
理解を深めることが目的です。この日は同地区の生活部会員30人
が参加し、日本栄養士会災害支援チームリーダーとして活躍する
林静子さんを講師に『災害時における食生活について』をテーマ
に学びました。参加者は近年増えている災害に備えるため講演に
耳を傾け真剣にメモを取りました。

　ＪＡの協同会社㈱グレースは6月27日に箕輪町の国道153号線
バイパス沿いに通夜安置施設『虹のホール楓館』をオープンしま
した。近年の住宅事情で親戚が集まる部屋がないことや、急なこ
とで片づけが間に合わないなど、家庭事情の変化に合わせた施設で、
グレースでは初めての通夜、安置専用の施設です。葬儀の打ち合
わせから通夜、出棺まで対応可能です。オープンに先立ち23日に
は落成法要が行われ住職のお経に合わせてお焼香などを行いました。

　ＪＡの野菜の主力品目『ブロッコリー』が収穫最盛期を迎えま
した。今年は気温が高いことから例年より１週間以上早い収穫期
を迎えました。病害虫の被害も少なく品質は良好です。伊那市富
県の中村一さんの圃場では多い日には250ケース以上、平均でも
100ケースを出荷しています（１ケース15株）。中村さんは「成
長が早いため収穫が大変。適期を逃さないよう作業を進めていく」
と話しました。ブロッコリーは春作と秋作の２回あり、春作は８
月上旬ごろまで続く予定です。

施設の雑草を抜き取る参加者

講演する林さんの話に耳を傾けメモを取る参加者

オープンした『』虹のホール楓館』

丁寧に収穫する中村さん

▶ 郷土食という文化を学ぶ
　 入学祝いに1,467本の五平餅を贈呈

▶ 緑とバラを楽しみながら
　 JA上伊那伊那地区生活部会『健康ウォーク』開催

▶ 品種の違いを食べ比べ
　 ファームテラスみのわでサクランボ狩り

▶ 一歩ふみだす勇気　仲間とともに☆
キラッ

　 JA上伊那生活部会『班別懇談会』が開かれる

▶ JA上伊那伊那地区助け合いの会
　 地域貢献で老人保健施設すずたけの草取り

▶ 災害に備え調理法など学ぶ
　 JA上伊那生活部会伊南地区『食育講演会』

▶ 葬儀の打ち合わせから出棺まで対応
　 （株）グレース『虹のホール楓館』オープン

▶ 上伊那の主力品目
　 ブロッコリーが収穫最盛期を迎える

五平餅を手渡す鈴木社長（右前）と松尾理事（右奥）

親睦を深めながら歩く参加者

サクランボをほお張る子供たち

SDGｓについて話し合う参加者



「あぐりスクール」動画配信
は
じ
め
ま
し
た
。
　「
あ
ぐりスクール」動画配信はじめ

ま
し
た
。
　「
あ
ぐ
り
ス
ク あ

ぐ
り
ス
ク
ー
ル

動
画
配
信
し
て
い
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

簡
単
ア
ク
セ
ス
！

https:
//www.ja-kamiina.iijan.or.jp/info/school/

「
酪
農
家
の

お
も
て
な
し
牛
乳
」は

100
％ 

上
伊
那
の

牛
か
ら
絞
っ
た

牛
乳
な
ん
だ
っ
て
。

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
7
月
号
や

配
信
し
た
動
画
を
見
て

ク
ラ
ッ
シ
ュ
ゼ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
づ
く
り

に
挑
戦
し
よ
う
。
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　穂羽ちゃんはいつも明るく体を動かす
ことが大好き♡学校では一輪車の練習を
がんばっているよ。コツコツがんばるこ
とも得意で字の練習をしたり、アクアビー
ズで指輪もつくれるんだ！昊誠くんは好
奇心旺盛で天真爛漫☆お姉ちゃんと追い
かけっこが大好きだよ。果物はメロンや
ブドウが好き。将来は仮面ライダービル
ドになって平和を守るんだ！最近は2人と
も、とにかくポケモンが好き。アニメを
見たりゲームをしたり、おうちにいると
きはいつも一緒の仲良し姉弟だよ！
両親から
ひとこと

【駒ヶ根市東伊那】
（康広さん、麻衣子さんのお子さん）

ほの は

こうせい
唐澤　穂羽ちゃん（6 歳）

　　　昊誠くん （4 歳）

2021  7月 2021  7月15 14

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（7月12日～8月9日）※担当医師、診療時間は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）唐澤（第4週）（内科）

（整形）　岡本（第1・4週）
石垣（第2週・予約制）・安田（第3週）

みすず診療所

西箕輪診療所

 ☎0265－71－5556

 ☎0265－73－3351

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）

毎月第１土曜日の午前９時から正
午まで介護相談を行っています
ので、お気軽にご相談ください。

☎0265－74－0201

☎0266－41－5522
介護サービスステーション伊那

（伊那市上牧）
☎0265－72－6015
介護サービスステーション伊南

（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152
訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

検査の間には
ドック専用室
にて、おくつ
ろぎ頂けます。

　西箕輪診療所での人間ドックサービスをご案内いたします。当センター富士見高原病院のドックをご利用の皆様の中に
は、お忙しい所をお越しいただいている方や、遠方までの長距離運転が負担になっている方もいらっしゃると思います。その
ようなご負担が少しでも軽減いただけますように、西箕輪診療所では日帰り人間ドックサービスを提供しています。
　当診療所の人間ドックは、日本人間ドック学会標準内容の地域密着型ドックとして胸部ＣＴ、超音波、胃カメラなどの画像検
査も行い、富士見高原病院とのネットワークにより本院と同様のサービスを提供いたします。また、JA組合員本人・同居の家族
の方には、JA上伊那からの助成金がご利用になれます。是非この機会に西箕輪診療所人間ドックサービスをご利用ください。

毎週　金曜日　午前8時30分～（定員2名：予約制 TEL.0265-73-3351）

料金表（税込） 日帰りドックの流れ
◇基本コース～日本人間ドック学会標準項目～
　　JA組合員及び同居の家族の方 ……………38,500円
　　一般 …………………………………………40,700円
◇オプション検査
　　胸部CT ……………………………………… 8,800円
　　甲状腺超音波 ……………………………… 3,850円
　　PSA（前立腺腫瘍マーカー）……………… 1,760円
　　CEA／CA19-9（消化器腫瘍マーカー）… 3,000円
　　血中ピロリ抗体 …………………………… 1,100円
　　CA125（卵巣腫瘍マーカー） …………… 1,760円
　　インスリン抵抗性 ………………………… 1,100円
　　アレルギー検査（36項目） ………………14,300円
※婦人科検診は実施していません。

 8：30 検尿／身体測定／問診／血圧

 9：00 腹部超音波検査／胸部レントゲン
  心電図／眼底／眼圧／採血

 10：00 胃内視鏡〈胃カメラ〉
  オプション検査

 11：00 診察

 11：30 終了

JA組合員本人及び同居の家族の方には、JA上伊那の助成金がご利用に
なれます。昼食代1,000円のクオカードを進呈いたします。

1日2名限定なので
待ち時間も少なく早く
終われるのはうれし

いね。

富士見高原医療福祉センター
西箕輪診療所

診療放射線技師 熊崎憲夫

今月の情報は

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

と
も
に
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り

辰
野
町
　
赤あ

か
ば
ね羽
久ひ

さ
ず
み純
さ
ん（
76
）

　
辰
野
町
上
平
出
地
区
は
約
80
戸
の
集
落
で
す
。
地
区
全
体
で
く
ら
し
や
す
く
、
み

ん
な
で
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
財
産
区
か
ら
自
治
会
組
織

へ
と
変
更
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
地
区
の
た
め
、
町
の
た
め
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
企

画
し
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

仲間も集まる自宅の庭で

　
赤
羽
さ
ん
は
前
職
の
国
鉄（
Ｊ
Ｒ
）を
退

職
後
、
平
成
12
年
に
数
人
の
仲
間
と
と
も

に
『
豊
か
な
町
づ
く
り
計
画
』
と
い
う
計

画
書
を
作
成
。
10
ヵ
年
で
10
の
目
標
を
立

て
、
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
中
に
『
手
づ
く
り
公
共
事
業
』

と
い
う
活
動
が
あ
り
ま
す
。
平
成
18
年
7

月
、
長
野
県
に
梅
雨
前
線
に
伴
う
記
録
的

な
豪
雨
が
あ
り
ま
し
た
。
上
平
出
地
区
も

水
害
に
遭
い
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
規
模
で
、
川
が
氾
濫
し
橋
が
流
さ
れ

ま
し
た
。
当
時
、
建
設
業
に
勤
め
て
い
た

赤
羽
さ
ん
は
災
害
の
対
応
で
忙
し
く
し
て

い
ま
し
た
が
、
仲
間
が
被
害
状
況
の
写
真

を
撮
影
に
行
き
、
赤
羽
さ
ん
は
国
鉄
時
代

に
培
っ
た
資
料
作
成
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
い
か

し
、
災
害
調
書
や
要
望
書
を
作
成
。
国
や

県
に
提
出
し
た
と
こ
ろ
近
隣
で
は
ど
こ
よ

り
も
早
く
修
理
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
翌

年
に
は
災
害
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
催
す

る
な
ど
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
活
動
し
ま

す
。
赤
羽
さ
ん
は
「
待
っ
て
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
自
分
た
ち
か
ら
発
信
す
る
こ
と

が
大
事
」
と
話
し
ま
す
。

　
上
平
出
地
区
の
活
動
の
1
つ
『
地
域
の

行
政
の
見
直
し
』
で
は
財
産
区
を
自
治
会

組
織
へ
と
変
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
移
住

者
や
、
結
婚
を
機
に
新
し
く
引
っ
越
し
し

て
き
た
人
に
は
あ
る
程
度
の
現
金
を
納
め

て
も
ら
う
決
ま
り
で
し
た
。
そ
こ
で
自
治

会
組
織
に
す
る
こ
と
で
納
め
る
金
額
を
な

く
し
、
気
軽
に
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、

住
み
や
す
い
町
づ
く
り
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
上
平
出
地
区
に
は
『
交
通
安
全

協
会
』
や
お
年
寄
り
が
集
ま
る
『
翁
会
』

な
ど
多
く
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
各

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
独
自
に
活
動
し
て
成
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。
自
然
と
住
民
1
人
ひ

と
り
が
ど
こ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
、

得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
い
か
し
活

躍
し
て
い
ま
す
。「
制
限
な
く
の
び
の
び

活
動
し
、
新
し
い
発
想
を
行
動
に
移
す
こ

と
で
よ
り
良
い
組
織
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
高
齢
者
に
対
す
る
年
2
回
の

タ
イ
ヤ
交
換
や
田
ん
ぼ
の
受
託
作
業
、『
辰

野
ほ
た
る
祭
り
』
で
の
駐
車
場
の
開
設
や

管
理
な
ど
多
く
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、

企
画
し
て
も
実
現
で
き
な
か
っ
た
活
動
も

多
く
あ
る
そ
う
で
す
。「
自
分
1
人
で
は

実
現
で
き
な
か
っ
た
活
動
も
仲
間
の
助
け

が
あ
っ
て

実
現
で
き

た
。
こ
れ

か
ら
も
助

け
合
え
る

地
区
で
あ

り
た
い
」

と
笑
顔
で

話
す
赤
羽

さ
ん
で
す
。

活動を記録したファイルの数々



やさしい
きのこ講座
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種イモの準備

100g 以上は
3～4つ切り

包丁で
切断する

60～70g は
2つ切り

7～8cm
切り口を
下に向ける

植え付けの
1週間前までに
元肥をまき
畝立てを行う

溝間
70cm

株間
30cm
株間
30cm

溝幅・深さ
15cm
溝幅・深さ
15cm

植え付け土寄せ

毎
日
き
の
こ
を
食
べ
よ
う
！

え
の
き
氷

　
え
の
き
た
け
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
低
カ
ロ
リ
ー
！ 

で
も
え
の
き
た
け
は

お
鍋
や
汁
物
以
外
料
理
方
法
が
…　
毎
日

食
べ
る
な
ん
て
…
。

　
そ
ん
な
み
な
さ
ん
に
え
の
き
氷
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
え
の
き
氷
と
は
え
の
き
た
け

を
ペ
ー
ス
ト
に
し
て
、
煮
込
み
、
凍
ら
せ

た
も
の
で
す
。
つ
く
る
の
は
少
々
手
間
で

す
が
、
安
く
て
健
康
に
と
っ
て
も
い
い
ん

で
す
！！

　
え
の
き
た
け
は
β

−

グ
ル
カ
ン
や
キ
ノ

コ
キ
ト
サ
ン
が
含
ま
れ
、
制
ガ
ン
作
用
や

生
活
習
慣
病
予
防
に
期
待
で
き
る
と
の
各

種
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
た
べ
る

こ
と
に
よ
り
腸
内
環
境
を
整
え
、
脂
肪
の

吸
収
を
抑
え
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
の
適
正
化
や
便
秘
の
改
善
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
え
の
き
た
け
で

す
が
、
そ
の
ま
ま
調
理
し
て
食
べ
る
よ
り

も
え
の
き
氷
に
す
る
こ
と
で
各
種
栄
養
成

分
が
吸
収
し
や
す
く
な
り
、
よ
り
効
果
を

期
待
で
き
ま
す
。

〇
作
り
方

・
材
料　
え
の
き
た
け
：
200
ｇ
×
2
袋

　
　
　
　
水
：
400
㏄

①
え
の
き
た
け
の
石
突
を
切
り
落
と
し
、

3
等
分
に
切
る
。

②
切
っ
た
え
の
き
た
け
と
水
を
ミ
キ
サ
ー

に
入
れ
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
ま
で
十

分
か
く
は
ん
す
る
。

〇
使
い
方

　
お
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
に
お
椀
1
杯
に
つ

き
、
1
個
程
度
の
分
量
を
い
れ
る
だ
け
！

そ
の
他
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
に
入
れ
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

　
ペ
ー
ス
ト
状
な
の
で
、
食
感
も
な
く
料

理
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
で
す
し
、
ダ
シ
と

し
て
の
効
果
も
あ
る
の
で
、
コ
ク
が
出
ま

す
。

〇
忙
し
い
方
へ

　
1
時
間
混
ぜ
な
が
ら
煮
出
す
の
は
大
変

な
の
で
、
栄
養
成
分
の
抽
出
効
果
は
落
ち

ま
す
が
、簡
単
な
作
り
方
も
紹
介
し
ま
す
。

炊
飯
器
や
電
気
式
の
圧
力
鍋
の
保
温
機
能

を
使
う
と
簡
単
に
で
き
ま
す
。
焦
げ
付
き

も
吹
き
こ
ぼ
れ
も
防
止
で
き
ま
す
。

　
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
え
の
き
た
け
を
鍋

に
入
れ
中
火
に
か
け
て
、
煮
立
っ
て
き
た

段
階
で
炊
飯
器
ま
た
は
電
気
式
の
圧
力
鍋

に
移
し
替
え
、
保
温
機
能
に
設
定
し
て
2

～
3
時
間
お
く
だ
け
！
あ
と
は
同
じ
よ
う

に
製
氷
皿
に
入
れ
て
凍
ら
せ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！

　
日
々
の
健
康
の
た
め
、
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
！！

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
岡

田

直

也

秋
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
と
い
え
ば
春
作
型
が

一
般
的
で
す
が
、
夏
に
植
え
付
け
霜
が
降

り
る
前
ま
で
の
期
間
を
利
用
し
た
秋
作
型

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
栽
培
す
る
『
秋

ジ
ャ
ガ
イ
モ
』
は
、
暑
さ
が
残
る
8
月
に

植
え
付
け
し
、
10
月
～
11
月
に
収
穫
し
ま

す
。
春
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
同
様
に
植
え
付
け

か
ら
約
3
か
月
で
収
穫
が
で
き
ま
す
。
秋

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
春
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
比
べ

て
収
穫
量
は
や
や
少
な
い
も
の
の
ホ
ク
ホ

ク
感
が
増
す
の
が
特
徴
で
す
。
気
温
の
低

い
時
期
に
貯
蔵
す
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
芽

が
伸
び
ず
長
期
に
わ
た
っ
て
利
用
で
き
ま

す
。

〇
お
す
す
め
品
種

　
秋
作
に
適
し
て
い
る
デ
ジ
マ
、
ア
ン
デ

ス
赤
な
ど
の
休
眠
期
間
が
短
く
、
早
く
発

芽
す
る
品
種
を
選
び
ま
す
。

〇
種
イ
モ
の
準
備

　
秋
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
は
、
暑
い

時
期
に
行
う
た
め
、
腐
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
50
ｇ
以
下
の
小
さ
い
種

イ
モ
は
切
ら
ず
に
植
え
付
け
て
腐
敗
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
大
き
な
種
イ
モ
は
切
っ
て
、

風
通
し
の
良
い
場
所
で
2
日
程
度
乾
か
し

て
か
ら
植
え
付
け
ま
す
。
そ
の
際
に
、
切

り
口
に
『
じ
ゃ
が
い
も
シ
リ
カ
』
を
つ
け

て
植
え
付
け
す
る
と
腐
敗
し
に
く
く
な
り

ま
す
。

〇
畑
の
準
備
・
植
え
付
け

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
pH 

5.0
～
5.5
の
弱
酸
性

の
土
壌
を
好
み
、
石
灰
を
入
れ
て
土
壌
が

ア
ル
カ
リ
性
に
傾
く
と
、
芋
の
表
皮
が
ざ

ら
ざ
ら
に
な
る
『
そ
う
か
病
』
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
強
い
酸
性
の
土
壌
で

な
け
れ
ば
、
石
灰
を
入
れ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
種
イ
モ
を
植
え
る
1
週
間
前
に
、
畑
に

元
肥
を
入
れ
て
良
く
耕
し
、
畝
立
て
を
し

ま
す
。
種
イ
モ
は
、
畝
の
中
央
に
深
さ
５

㎝
程
度
の
植
え
溝
を
掘
り
、
株
間
25
～
30

㎝
に
し
て
２
～
３
㎝
覆
土
し
ま
す
。

 

〇
植
え
付
け
後
の
管
理

　
植
え
付
け
後
、
２
週
間
後
く
ら
い
に
出

芽
し
て
き
ま
す
。
茎
の
長
さ
が
５
～
１０
㎝

位
に
出
そ
ろ
っ
た
時
期
に
根
張
り
を
良
く

す
る
た
め
、
除
草
を
兼
ね
て
株
元
に
土
寄

せ
し
ま
す
。
土
寄
せ
が
遅
れ
る
と
、
伸
び

た
根
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
病
害
虫
防
除

  

ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
疫
病

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
生
育
状

況
を
確
認
し
早
め
に
病
害
虫
防
除
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

〇
収
穫

　
開
花
後
、
茎
葉
が
枯
れ
始
め
た
頃
、
腐

敗
防
止
の
た
め
天
気
の
良
い
日
を
見
計

ら
っ
て
収
穫
し
ま
す
。
土
が
湿
っ
た
状
態

で
収
穫
し
た
場
合
は
風
通
し
の
良
い
場
所

で
表
面
を
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　
秋
作
型
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
栽
培
し
て
、

寒
い
季
節
に
ホ
ク
ホ
ク
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
宮

下

宏

樹

③
ペ
ー
ス
ト
を
鍋
に
入
れ
、
中
火
に
か
け

る
。
煮
立
っ
て
き
た
ら
弱
火
に
し
、
焦

げ
付
か
な
い
よ
う
へ
ら
等
で
混
ぜ
、
1

時
間
程
度
煮
出
す
。

　
＊
常
に
混
ぜ
な
が
ら
火
加
減
を
見
な
い

と
吹
き
こ
ぼ
れ
て
焦
げ
つ
き
ま
す
。

④
製
氷
皿
に
入
れ
て
粗
熱
を
取
っ
て
か

ら
、
冷
凍
庫
へ
入
れ
て
凍
ら
せ
る
。

⑤
製
氷
皿
か
ら
取
り
外
し
ジ
ッ
プ
つ
き
の

保
存
袋
に
入
れ
て
お
く
と
使
う
と
き
に

便
利
で
す
。

＊
冷
凍
で
2
か
月
程
度
保
存
可
能
で
す
。
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新会員さま応援します!
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©よりぞう

JAカードなら
おトクな特典が
たくさん！ 通常のJAカードのポイントに加えて 通常のJAカードのポイントに加えて

JA直売所・ファーマーズマーケットで
JAカードをご利用いただくとご請求時に

JA-SS・ホクレンSSで
JAカードをご利用いただくとご請求時に1ℓにつき

5％割引！5％割引！ 2円割引！2円割引！
長野県A・コープの店舗で
JAカードをご利用いただくと

営農センター・グリーンセンター
等でJAカードをご利用いただくと

●2％還元！●2％還元！ ●2％還元！●2％還元！

JAカードのご入会とご利用でJAカードのご入会とご利用で

+ +
※対象外の店舗があります。

初年度年会費無料！（一般カード）

10,000円10,000円相当のポイント
（2,500ポイント）
プレゼント！

最
大

https：//www.cr.mufg.jp/ja/10000/

https://www.jabank.org/brand/specialgift2021/
2021年4月以降に口座開設した方が対象の特典です。

（300ポイント） （最大2,000ポイント）

さらに！

初めてJAで口座
開設した方限定

JA バンクデビュー
感謝プレゼント

口座開設日から3ヵ月目の月末時点までにJAカードのご入会（発券)と、JAネットバンクの
ご利用を開始されたお客さまに

ご入会サンクスプレゼント 携帯料金のお支払い
キャンペーン期間

WEBからの応募必要

本特典の詳細・ご注意事項はこちらから

ご入会日（カード発行日）から ３ヵ月後末日 まで 携帯電話利用料金の
お支払いでWEBサービスのID登録で

1,200円相当

1,000円相当のポイント（250ポイント）をプレゼント！

（200ポイント）
800円相当

期間中のショッピングご利用金額に応じて

※au、NTTドコモ、ソフトバンク、ワイモバイルが対象カードが届いたらキャンペーン登録をお忘れなく！

キャンペーン登録必要！

8,000円相当最
大 +

農作業中の死亡事故の発生率は高くなっています。
10万人あたりの死亡事故件数 農作業中の要因別死亡事故発生状況

農作業中には、さまざまな事故が起こり得ます。

トラクターを運転中、誤って
側溝へ転落し、
トラクターの
下敷きとなり
亡くなった。

出典：農林水産省「農作業死亡事故調査」、「農林業センサス」、
「農業構造動態調査」、厚生労働省「死亡災害報告」、「労働力
調査」、警察庁交通局「交通事故の発生状況」

◎農作業中のケガにより入院・通院された場合には、治療費が高額になるケースもあります。
◎政府の労災保険にご加入されていれば治療費は保障されますが、給付までに時間を要し、
　一時的に生活資金が不足する恐れもあります。

脚立で高所作業中、
誤って転落し
負傷した。

草刈機で作業中、
石がはね、自身の
目を負傷した。

畜舎内にて牛の搾乳中、
牛に蹴られ負傷した。

穀物乾燥機で高所作業中、
足をすべらせ落下し負傷した。

コンバインに稲を投入する際、
誤って服が巻き込まれ負傷した。

農業機械作業
に係る事故

59.9%
（164人）

農業機械作業
に係る事故

59.9%
（164人）

その他作業
に係る事故
35.4%

農業用施設作業
に係る事故
4.7%

（97人）

（13人）

労働災害
（全産業平均）

1.4人

（平成30年）

交通事故

2.8人

建設業

6.1人

農業

15.6人

出典：農林水産省「平成30年に発生した農作業死亡事故の概要」

例えば 例えば 例えば

例えば 例えば 例えば

274人

出典：JAグループ調べ

相手方の損害

人

害
損
る
す
対
に

ご自身の損害

物

害
損
る
す
対
に

低速走行でも
衝突事故は発生

圃場などでの
特殊な作業

お車の損傷に加えて
盗難リスクも存在

日常使用するお車と
異なる操作性

トラクターで圃場から道路に
進入したところ、直進してきた車と
衝突し、相手方が負傷した。

約1,300万円
損害賠償額例

約500万円
損害額例

約100万円
損害賠償額例

約800万円
損害額例

農業用薬剤散布車で作業中、
ギア操作の誤りにより、
駐車中の車両に衝突した。

コンバインで作業中、誤って稼動中の
機械に手を巻き込まれ負傷した。

農機具格納庫から
トラクターが盗難された。

出典：JAグループ調べ

農業を取り巻くリスクに
備えていますか？

https://nougyoushindan.ja-kyosai.or.jp/

　JA共済では、農業リスクやその対策について、農業者の皆さまと
いっしょに考えていく『農業リスク診断活動』を実施し、農業者の
皆さまが安心して農業経営に専念し、安定
的な事業基盤を築いていただけるよう、一
体的に保障提供を行っています。

「農作業中のケガ」はこんなに起きています。「農作業中のケガ」はこんなに起きています。 「農業用自動車」にはこんなリスクがあります。「農業用自動車」にはこんなリスクがあります。
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Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
、
新
規
契
約
者
さ
ま
も
、

既
契
約
者
さ
ま
も
、
お
ト
ク
な
特
典
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
安
心
、
お
ト
ク
な
サ
ー
ビ
ス
で
毎
日
の

暮
ら
し
を
快
適
に
！

　

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
の

Ａ
・
コ
ー
プ
５
店
舗
（
伊
那
中
央
店
、
美

す
ず
店
、
こ
ま
が
ね
店
、
七
久
保
店
、
宮

田
店
）、
直
売
所
３
店
舗
（
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
あ
じ
～
な
、
と
れ
た
て
市
場
、
フ
ァ
ー

ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
）、資
材
店
３
店
舗
（
北

部
店
、
い
な
竜
西
店
、
南
部
店
）、
他
管

内
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
14
店
舗
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
特
典
も

あ
り
、
と
っ
て
も
お
ト
ク
で
す
！

　
是
非
、
こ
の
機
会
に
お
ひ
と
り
様
１
枚

の
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
！

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
込
み
は
、
お
近
く
の
金
融
窓
口
ま
た

は
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

大
き
く
分
け
て
組
織
、
耐
久
資
材
、

住
宅
設
備
の
3
つ
に
分
類
し
て
い

ま
す
。

１
、組
織

　
一
押
し
は
『
Ｊ
Ａ
ま
ご
こ
ろ
宅

配
』
で
す
。
上
伊
那
管
内
で
は
現

在
、
464
軒
の
ご
利
用
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
組
合
員
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
一
人
暮
ら
し

の
方
や
仕
事
が
忙
し
く
な
か
な
か

食
材
の
買
い
物
に
行
け
な
い
方
に

は
と
て
も
お
す
す
め
で
す
。
詳
し

く
は
32
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
も
本
誌
や
共
同
購
入
の

チ
ラ
シ
で
よ
く
目
に
す
る
商
品
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。『
仕
込
み

み
そ
』『
新
茶
』『
酒
粕
』『
ク
ミ

ア
イ
豆
炭
』
の
4
つ
で
す
。
こ
ち

ら
は
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
を
通
じ
て
特

に
力
を
入
れ
て
い
る
商
品
で
す
。

品
質
の
良
い
素
材
を
使
用
し
た
商

品
ば
か
り
で
す
の
で
ぜ
ひ
1
度
お

試
し
く
だ
さ
い
。

　
伊
那
市
上
牧
に
店
舗
を
構
え
る

く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
は
令
和
2
年

4
月
に
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
名
称

を
変
更
し
ま
し
た
。
同
時
に
自
己

改
革
の
一
環
で
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
と

と
も
に
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
と
な

り
、
上
伊
那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

と
一
緒
に
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
渕
井
英
明
セ
ン
タ
ー
長

に
『
く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
』
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
は
組
合
員

を
中
心
と
し
た
地
域
の
皆
さ
ま
の

日
常
生
活
に
必
要
な
も
の
を
用
意

し
提
供
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

広
く
日
常
生
活
に
必
要
な
も
の
を

開
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
行
わ
れ

る
展
示
会
で
は
冬
に
向
け
た
準
備

と
し
て
豆
炭
を
始
め
と
し
た
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
や
石
油
ス
ト
ー
ブ
な

ど
を
販
売
し
ま
す
。

　
多
く
の
製
品
や
商
品
が
現
在
の

よ
う
に
販
売
で
き
る
の
も
昔
か
ら

提
携
し
て
く
だ
さ
る
各
業
者
の
お

か
げ
で
す
。こ
れ
か
ら
も
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
な
が
ら
組
合
員
、
利

用
者
の
生
活
が
充
実
す
る
よ
う
、

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

の
で
気
軽
に
電
話
、来
店
く
だ
さ
い
。

渕井英明センター長
くらしのセンター、上伊那 LPガスセンター

店舗に並ぶ耐久資材と住宅設備

展示会の様子

２
、耐
久
資
材

　
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、エ
ア
コ
ン
や

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
私
た
ち
が

日
常
的
に
使
用
す
る
も
の
か
ら
太

陽
光
熱
機
器
ま
で
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
省
エ
ネ
や
エ
コ
に
配
慮
し

た
家
電
も
あ
り
ま
す
。
大
き
な
テ

レ
ビ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

３
、住
宅
設
備

　
リ
フ
ォ
ー
ム
の
『
新
築
そ
っ
く

り
さ
ん
』
の
取
り
扱
い
、
住
宅
の

リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
水
道
管
の
水
漏

れ
の
修
理
な
ど
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
33
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
展
示
会

　
く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
と
上
伊
那

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
は
伊
那
と

駒
ヶ
根
の
２
会
場
で
『
生
活
エ
ネ

ル
ギ
ー
課
』
と
し
て
合
同
で
展
示

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
5

～
7
月
と
10
月
～
12
月
に
月
1
回

ご
と
予
定
し
て
い
ま
す
。
5
月
～

7
月
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
夏
に

向
け
た
準
備
と
い
う
こ
と
で
エ
ア

コ
ン
を
目
玉
に
多
く
の
商
品
を
展

くらしのセンター
伊那市上牧 6530　0265-76-1941
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一
歩
ふ
み
だ
す
勇
気

　仲
間
と
と
も
に
☆キ

ラ
ッ

鮭のピカタレシピ
わが家の
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クッキングクッキング

生活班生活班 推し活！推し活！
駒ヶ根東支所　組合員組織課　原理深 

　タイトルにある『推し』という言葉は、単なる好きを超
えて、人に紹介したい、薦めたいと感じるような対象（人
やモノ）を指して表現する言葉なんだそうです。私の場
合、梅推し、多肉植物推し、家の光推し！です。『くらし
の活動』の中ではよく、家の光の記事を活用します。先
月、ガーデニング講座（多肉植物の寄せ植え）をしまし
た。講座の締めで私が家の光をチラっとすると「でた！」
「原さんはいっつも出してくる！」そんな声と笑いが上が
ります。この講座では農ライフのすすめやくらしの知恵が

載っている部分をよく活用します。話はじめると
「それ読んだよ」とか「そんなのあった？」とか
ワイワイしてきます。エシカルな考え方、生き方
を学ぶことができ、時には目から鱗の良い雑誌で
す。「家の光はいい記事がいっぱい載っているか
ら捨てられないんだよね」そんな声が聞こえてく
ると、萌えキュン。『推し』への愛は止まらない♡

多肉植物の寄せ植え講座（6月16日）

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

ニワトリ６羽飼っています
令和3年度  駒ヶ根東支所　部会長 小池幸子

※
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
関
係
上

ニ
ワ
ト
リ
の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

韓国風甘辛焼き肉 伊那支所　組合員組織課　清水美香

　
昨
年
6
月
に
ひ
よ
こ
を
6
羽
も
ら
っ
て
飼
い

始
め
ま
し
た
。最
初
は
段
ボ
ー
ル
箱
で
し
た
が
、

今
は
防
疫
に
留
意
し
な
が
ら
息
子
が
建
て
た
小

屋
と
運
動
場
で
の
び
の
び
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

夫
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ニ
ワ
ト
リ
の
様
子
が
お

も
し
ろ
い
と
日
々
観
察
し
て
は
報
告
し
て
く
れ

ま
す
。
ひ
よ
こ
は
育
つ
に
つ
れ
個
性
が
で
て
き

て
、
孫
が
小
さ
い
の
を
「
ち
い
ち
ゃ
ん
」
大
き

い
の
を
「
お
ー
ち
ゃ
ん
」
と
名
前
を
つ
け
ま
し

た
。
ニ
ワ
ト
リ
と
家
族
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
文
字

を
つ
め
て
書
い
て
も
書
き
き
れ
ま
せ
ん
。

　
我
が
家
の
主
な
野
菜
は
93
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
、
が
ん
ば
っ
て
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。
私

も
3
年
前
に
頼
ま
れ
て
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
の

種
を
蒔
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
畑
作
業
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
嫁
さ
ん
を
誘
っ
て
駒
ヶ

根
東
支
所
の
講
座
「
の
く
ら
班
」
に
参
加
し
、

そ
こ
で
分
け
っ
こ
し
て
も
ら
っ
た
種
が
主
で
す
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
育
ち
ま
せ
ん
が
、「
土

と
陽
気
の
せ
い
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
ね
ぇ
、

ダ
イ
コ
ン
は
ダ
イ
コ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
キ
ャ
ベ

ツ
だ
。
食
え
ん
こ
た
ぁ
ね
え
！
」
と
言
っ
て
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
笑
い
と
ば
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
は
苦
手
で
す
が
、
ニ
ワ
ト
リ
が
産
む
た

ま
ご
、
部
会
員
研
修
で
つ
く
っ
た
塩
こ
う
じ
、

生
活
班
の
オ
ク
ラ
に
こ
だ
わ
っ
て
ピ
カ
タ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

材料（4人分）
生鮭…………………………………………………4切れ

　　薄い方が火の通りが良い（生焼けに注意）
オクラ……………………………………………… 2本
卵………………………………………………………1個
塩こうじ…………………………………………大さじ1
小麦粉……………………………………………… 適量
オリーブオイル… ………………………………… 適量

作り方

①…鮭に小麦粉を薄くまぶす。
②…オクラは薄い輪切りにする。
③…ボウルに卵、オクラ、塩こうじを入れ混
ぜ、卵液をつくる。

④…フライパンにオリーブオイルを適量入れ
て熱し、③に①を1切れずつ全体にくぐ
らせ、フライパンに並べ残りの卵液は鮭
と鮭の間をうめるようにまわし入れて焼
く。

⑤…裏を見て少し焦げ目が付いたら返し、鮭
に火が通れば完成。トマトやパセリなど
で彩りよく盛り付けましょう。

※お好みで塩コショウやケチャップもよい。
※生鮭のほかに、ささみ、豚肉でもＯＫ
です。

◆材料（4人分）
牛細切れ肉… …… 200g
タマネギ… …………1個
ニンジン………… 1/2 本
ニラ…………………1束
しめじ…………………1株
しらたき………… 小 1袋
ごま油… ………大さじ 1

◆作り方
①…Ａの材料をボウルに混ぜ合わせる。
②…牛肉をキッチンバサミで一口大に切る。タマ
ネギは薄切り、ニンジンは千切りにする。

　…しめじは小房に手でほぐし、ニラは4ｃｍ長さ
に切る。

③…しらたきはしっかり水気を切り、食べやすい
長さに切る。

④…①に、ニラ以外の②と③の材料を入れて揉
み込み15分おく。

⑤…フライパンにごま油を熱し、④を入れ中火で
ほぐすように炒める。

⑥…水気が出てくるので、テリが出るまで煮詰め、
煮汁がなくなったらニラを加えて炒め、こしょ
う、いりごまをふって完成。

　タマネギは血液サラサラ効果、美肌効果、
髪の毛のツヤが出たり、活力アップも期待で
きて健康や美容には欠かせない食材です。

　　しょうゆ、酒、砂糖
　　… …………… 各大さじ 2
　　コチュジャン…… 大さじ 1Ａ
　豆板醤… ……… 小さじ 1

　　にんにく、しょうが
　　… …（すりおろし）各1かけ
こしょう、いりごま…各適量
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上 伊 那 米 だ よ り
令和３年７月
第 271 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年5月
農畜産物販売高 20億9,262万円
貯金高（平残） 2,953億1,965万円
貸出高（平残） 740億7,928万円
長期共済保有高（長期保障） 9,793億6,428万円
購買品供給高 27億6,246万円

（組織の状況） 
正組合員 15,382人
准組合員 15,880人
組合員戸数 25,485戸
出資金 81億8,616万円
固定資産（帳簿価格） 76億7,742万円
職員数（臨時職員含む） 742人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所

旧小野支所
（12：30〜14：30）藤沢地区

※

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告 月　　日

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は藤沢バス停横　　　　　…13：00〜14：30

≪生育状況と当面の水稲管理について≫　　　　　　　　　　　　　 南部営農センター　大澤達也
・生育状況（田植えが 5 月14 日）
　伊那米試験地の田植え後 40 日の生育状況は、平年に比べて「コシヒカリ」は、草丈は平年並（101%）、茎数は平
年より多く（115%）なっています。「あきたこまち」や酒米は、草丈は平年よりやや短いですが、茎数は平年並から平
年より多くなっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（草丈：㎝、茎数：本 / 株）

・当面の水管理について
< 幼穂形成期まで >
　幼穂形成期は幼穂 ( 穂の赤ちゃん ) の長さが 1～2 ｍｍの時期を言います。幼穂形成期までは、間断潅水を行い
ましょう。今年は藻の発生も多く、生育が悪い圃場があります。田んぼに水を入れ、徐々に水位が低下した後、田
面がしっかり出てから水を再び入れるようにし、生育回復をはかりましょう。
< 幼穂形成期以降 >
　幼穂形成期以降から出穂３週間後まではイネが水を必要とする大切な時期になります。３～４㎝の湛水管理を行
って下さい。湛水状態にすることで、カドミウムの吸収抑制にもつながります。

・病害虫防除について
いもち病 ･･･ 各地に「いもち病発生予察装置（クロップナビ）」を設置していますので、ＪＡ上伊那のホームページ「営

農情報」上で確認できます。 「ＪＡ上伊那 HP」または　https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/ で
検索し、防除の検討、適期防除にご活用ください。

カメムシ･･･ 防除の方法は大きく２つあります。
1つ目 は畦畔の草刈りをこまめに行うことです。ただし、出穂間際は草刈りを控えましょう。生活場所
を無くしたカメムシが生活場所やエサを求めて穂に移るのを助長します。期間としては、出穂 2 週間前
までには草刈りを終えるようにします。
また、イネ科雑草やホタルイなどカメムシが好む雑草が水田内に残っていると中に入りやすいので、水
田内の雑草もしっかり防除しておきましょう。
2 つ目 は農薬を散布することです。散布については、出穂 10 日前にキラップ粒剤を 3kg/10a、もし
くは出穂期にスタークル豆つぶを 250ｇ /10a 散布します。

・穂肥の時期と量について
　上伊那米オンリーワン L を基肥で使用した方は、原則として穂肥は必要ありません。上伊那米1号を使用した方
については、穂肥として、上伊那穂肥 1号を下の表を参考に、適期に施しましょう。  （上伊那穂肥 1号　kg/10a）

　

※コシヒカリ以外の品種については令和３年度施肥基準（黄色の冊子）を参照ください。

≪米穀情勢≫
米穀）新型コロナウイルス感染症の影響による米の家庭内消費が増え、量販店や生協（宅配）は引き続き好調な

販売となっていますが、昨年同時期に比べると販売ペースは鈍化しています。外食産業向けへの販売は前
年割れが続き、不調で在庫量も拡大しています。国の示す令和 3 年産の生産量を 693 万トンにするために
は、大規模な作付け面積の削減が必要となっています。現状でも需給バランスが崩れている為、販売価格
の低迷が続くと思われます。酒米についても、コロナ禍の影響で使用量が減少しています。

そば）豊作が 2 年続いたことと、コロナ禍での自粛が続き消費が落ち込んでいる為、在庫量が拡大し、価格の下落、
販売の低迷が続いています。特に生そば利用の多い信州そばは大きく販売不振となっています。7 月へ入
り夏そばの収穫がスタートしますが、本年も販売苦戦が予想されます。

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　上伊那で栽培されている夏が旬の食材を使った料理を
紹介します。おいしいものを食べて暑い夏を乗り切りま
しょう。ぜひつくってみてください！

7月22日（木）
から放送！

上伊那の農畜産物を使った料理（夏）

7月8日（木）より
　JA上伊那の動き 〜6月〜

7月22日（木）より
　上伊那の農畜産物を使った料理（夏）

令和３年 ６ 25
（決議事項）
■ディスクロージャー誌（令和2年度版）の発行について
■理事個々の報酬額決定について
■出資口数の減少について
■組合と理事との契約について（事務受委託契約締結団体）
■労働組合からの夏期一時金の要求とその対応について
■不良債権処理方針について
■業務内容方法書（組織規程）の改正について

以上理事会にて決定いたしました。

年度
コシヒカリ あきたこまち 美山錦 ひとごこち もちひかり
草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数 草丈 茎数

Ｒ３ 47.2 24.1 42.9 20.3 44.2 19.7 47.8 18.6 44.0 30.0
平年値 46.6 20.9 44.1 18.5 46.5 18.5 50.6 18.5 42.7 22.7

平年比（％） 101 115 97 110 95 106 94 101 103 132

ホソハリカメムシ

幼　　穂 0.2cm 0.5 〜 1cm 約 5cm

品　　種　　　　　　　　施肥時期 出穂 25〜 23日前 出穂 20〜 18日前 出穂 15〜 13日前

コ　シ　ヒ　カ　リ 15

コシヒカリ ( ２回施肥を行う圃場 ) 10 10
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新規果樹栽培説明会の開催

くだものづくり（モモ、ブドウ、リンゴ）で
10a100万円を目指しましょう！

　JA上伊那管内の果樹栽培は恵まれた環境や生産者の生産努力により品質の良い果物に仕上がり、販売先からも注目され高
評価を得ていますが、生産量が足りません。上伊那産くだもののブランド化にご協力をお願いします！
　つきましては、下記内容にて品目別に新規果樹栽培の説明会を行いますので、大勢の組合員の皆さまの参加をよろしくお
願いします。なお、この説明会は、家庭果樹で栽培を検討される方、定年後や心機一転で農業にチャレンジしようとお考えの方、
話だけでも聞いてみようという方、どなたでもお気軽に参加ください。また、都合がつかずに当日参加できない方は
下記担当までご相談いただければ後日説明させていただきますので、是非よろしくお願いします。

JA上伊那営農経済部

問合せ：南部営農センター唐澤：080－1005－8838　北部営農センター笠井：080－1005－8796

記

＊ 今回の説明会以降も状況により現地視察などを行う予定です。　＊ 不明な点は下記担当まで問い合わせ下さい。
新型コロナウイルス感染症対策を取って開催しますが、各自マスクの着用をお願いいたします。

品　目　　　　　　開催日時　　　　　　　　　　　　　　　　会　　　　　場
ブドウ　　　7月25日（日）　午前 10 時　　ＪＡ上伊那本所 3 階フラワーホール
 モモ　　　 7月31日（土）　午後  3 時　　ＪＡ上伊那宮田支所 2 階会議室　※説明会終了後に現地にて試食予定

リンゴ　　　8月 8日（日）　午前 10 時　　ＪＡ上伊那本所 2 階りんどう1、2
2. 内　　容 １）栽培について

２）経営指標について
３）今後の進め方について（補助事業紹介、開園準備など）

1. 開催要領

✿ 初めての方、女性、どなたでも！
✿ お盆前の短期集中型！
✿ 苗代がかからない（自己苗で更新）
✿ 連作OK！
✿ 趣味と実益を兼ねて。花好きの方はぜひ！

✿ 初めての方、女性、どなたでも！
✿ お盆前の短期集中型！
✿ 苗代がかからない（自己苗で更新）
✿ 連作OK！
✿ 趣味と実益を兼ねて。花好きの方はぜひ！

秋　9 月　　定植
春　4 月　　刈り込み
　　5 月　　追肥、土寄せ、ネット張り
夏　7 月末　収穫　　　　　　　　　  　　防除
　　8 月　　
　　8 月末　苗づくり、畑準備

日　時：７月24日（土）午前10時より
会　場：JA上伊那本所
　　　　３階 バラ・カトレア
ご興味のある方は下記連絡先までお問い合わせ
ください
ＪＡ上伊那　花き担当（中畑）
　　　　　　080－1005－8813

小菊をつくってみませんか？

希望者向け説明会を開催！

作 

業 

暦

量販店向け出荷用の小菊の栽培者を募集します！

営業時間／9：00～17：00

本所金融部 0265-72-6134
または、お近くのJA金融窓口へお問い合わせください

JAカードの
詳細は

こちらから

ネットバンクの申込みはこちらから▶

特 

典

まで

お一人様100万円まで

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/    k-kikaku@ina.nn-ja.or.jp
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令和３年度　農業用廃ビニール回収日程令和３年度　農業用廃ビニール回収日程1Lesson

８月12日（木）
●富県支所前直売所たかずや
　午前8時～
●宮田支所旧資材店前
　午前7時～
8月11日（水）～8月13日（金）
●ファーマーズあじ～な
　午前８時30分～
8月12日（木）～8月13日（金）
●みはらしファーム『とれたて市場』
　午前9時～
●ファームテラスみのわ
　午前9時～
8月10日（火）～8月14日（土）
●チャオ生鮮食品館たじまファーム
　午前9時～

※どの会場も売り切れ次第終了となります。お早めに
お越しください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、いいじま
はないち（旧飯島果実選果場）は、開催を中止します。

毎年恒例 
『盆花市』の日程

毎年恒例 
『盆花市』の日程

7 8
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

（海の日）

（山の日）（振替休日）

（スポーツの日）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

令和3年版 オリジナルカレンダー
訂正のお願い

　東京2020オリンピック・パラリンピック開催に合わせて
2021年の祝日が移動しております。オリジナルカレンダー
をお配りした組合員・地域の皆さまにはご迷惑をおかけしま
すが、カレンダーをご確認のうえ下記のとおり訂正いただき
ますようお願いします。

訂正前 訂正後
7月19日（月）（海の日）

7月22日（木）
7月23日（金）
8月8日（日）
8月9日（月）

8月11日（水）（山の日）

7月19日（月）
7月22日（木）（海の日）

7月23日（金）（スポーツの日）
8月8日（日）（山の日）
8月9日（月）（振替休日）

8月11日（水）

地区 夏季 冬季 回収時間 回収場所

中　部

12/3 ( 金 ) 7 ～ 9 時 美篶カントリーエレベーター

8/5 ( 木 ) 7 ～ 9 時 春富支所裏

実施しない 西春近カントリーエレベーター

12/3 ( 金 ) 7 ～ 9 時 東部支所前

8/5 ( 木 ) 12/7 ( 火 ) 9 ～11時 南箕輪カントリーエレベーター

北　部
8/3 ( 火 ) 12/22 ( 水 ) 9 ～11時 上伊那果実選果場駐車場

11/26 ( 金 ) 9 ～11時 旧辰野資材店

南　部

7/15 ( 木 ) 10/28 ( 木 ) 7 ～ 9 時 赤穂カントリーエレベーター

7/15 ( 木 ) 7 ～ 9 時 宮田カントリーエレベーター
7/26 ( 月 )
7/22 から変更 10/21 ( 木 ) 7 ～ 9 時 旧飯島果実選果場

今年も農業用廃ビニール回収を以下の日程で行います。

※回収には事前の申込が必要です。

詳細・申込は最寄りの資材店か支所組合員組織課へお願いします。

今回より全 8 回にわたり特集講座を掲載します。ご一読ください。
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みはらしファームみはらしファーム

夏まつり
８月８日（日）
10：00～15：00
８月８日（日）
10：00～15：00

ちびっこ

大好き
旬のスイートコーン 1500 本 大特売 !!

マスのつかみ取り（１人１匹 税込400円）!!
スプリンクラー水遊び !!

などなどお楽しみいっぱい!!

はびろ農業公園  みはらしファーム　0265-74-1807はびろ農業公園  みはらしファーム　0265-74-1807

ブルーベリー狩りブルーベリー狩り スイートコーン狩りスイートコーン狩り

７月３日（土）～８月１５日（日）
9:00～16:00(最終入園15:00)

７月３日（土）～８月１５日（日）
9:00～16:00(最終入園15:00) ７月20日（火）～８月１５日（日）

入園時間  10:00 および 13:30
中学生以上 1,100円（税込）、 小学生 600円（税込）、 小学生未満  無料

上伊那在住者限定！地元還元キャンペーン !!
（代表者のみ運転免許証等で確認）

中学生以上 900円（税込）、  小学生 500円（税込） ５本狩り　700円（税込）

ご予約・お問い合わせは
みはらし観光農園
0265-74-1820

要予約要予約60分食べ放題60分食べ放題

みはらしファームのみはらしファームの みはらしファームのみはらしファームの

※新型コロナウイルス感染症対策※
園内ではマスク着用

体験前にアルコールにて手・指の消毒と検温
1回の入園につき人数制限

※新型コロナウイルス感染症対策※
園内ではマスク着用

体験前にアルコールにて手・指の消毒と検温
1回の入園につき人数制限

紙コップに採ってもらいそれを食べていただきます。

みはらしファームでつながる
エシカルフリーマーケット開催エシカルフリーマーケット開催

2021年７月24日（土）　10:00～15:00
みはらしファーム内の花壇やふれあい広場　自然や環境を大事にする様々なお店が出店!!

朝市
と

同日
開催

!!朝市
と

同日
開催

!!

※「夏まつり」「フリーマーケット」は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となる場合がございます。

羽

広
農産物直売所と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

とれたて市場
9：00～17：00

伊那市西箕輪3416-1
TEL 0265-74-1805　FAX 0265-74-1806

営業時間

朝市

スイートコーン 全国発送いたします 盆花市
開催予定

724
直売所利用組合・各施設より

特別販売

他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。他にも豊富にお買得品を取り揃えてお待ちしています。 ※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。
※税込価格となっています。
※生産者持込みの為、売り切れの際はご容赦ください。

開催時間 AM9:00～売り切れ次第

6月～１１月毎月開催♪

上伊那産

ブルーベリー
米加工場による

切り餅
五平餅
大豆加工場による

おぼろ豆腐
各1人様1つまで

麦の家による

米粉パン

すずらんハウスの

ソフトクリーム

スイカ

トマト

キュウリ
ズッキー二
トマト
大根

１玉

4kg

1,000円
100円

100円

200円

スイートコーン

上伊那産

桃
大特価にて

販売
大特価にて

販売

特別販売特別販売
直売所利用組合より

数に限りがあります数に限りがあります

５０玉限り５０玉限り

30箱限定30箱限定
５０個
限定

５０個
限定

当日限り当日限り

8月12・13日8月12・13日

期 間期 間

小１個

１個

１個

７月中旬～９月中旬まで７月中旬～９月中旬まで 販売価格販売価格 １２本2，000円＋送料  24本3,800円＋送料１２本2，000円＋送料  24本3,800円＋送料
（税込）（税込） （税込）（税込）クールクールクールクール

早い者勝ち！早い者勝ち！

土
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2021  7月31 2021  7月 30

TEL：0265-74-1804 まで

もっちり！もっちり！

新食感プリン！新食感プリン！

とろ～
り！

お問い合わせは みはらしファーム米加工場

米粉プリンは、
みはらしファーム米加工場のお母さん達が開発した商品です。
上伊那産の大豆、銀嶺（ギンレイ）の豆乳を使用しています！

米粉で固めている為
とろ～り！もっちりの食感です！

一口食べると豆乳の香りがふわっと香り、
上にかかっているキャラメルソースとの相性抜群です。

みはらしファームとれたて市場で1個250円（税込）で販売中です！
ぜひご賞味下さい！

QRコードもしくは
ID検索で
友だち追加を
してください
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Befor

After

建て替えに代わる新リフォーム

お正月は、快適なお住いで
過ごしませんか？

住まいの
リフォームはまずはカタログ請求 から

お住まいのイメージ作りにお役立てください！

家族が集うお正月。
暖かく明るいお家で
ゆっくり過ごしたい…。
お家で過ごす時間が
増えてきている今、
改めてお住まいについて
考えてみませんか？

ＪＡ上伊那くらしのセンター
0120-97-2223　　0265-76-1941
ＪＡ上伊那くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-97-2223　　0265-76-1941☎☎
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令和3年

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

0120-97-2223  ☎0265-76-1941　　

もしもの時（地震等の災害）に備えて、一家に一袋ご用意ください。

1,750円（税込）
早めの注文をお願いします。

☆ミツウロコ豆炭こたつ
☆テンカ炭（32個入り）70cm（木足）27,600円（税込）

90cm（木足）29,800円（税込） 740円（税込）

8月下旬頃
7 30
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午前９：３０～お昼１２：３０まで
状況により、展示会が中止になる場合もございます。

８月１７日（火）

東 部 支 所

宮 田 支 所

南 箕 輪 支 所

８月１０日（火）

８月１１日（水）

中 川 支 所７月１４日（水）

飯 島 支 所７月１５日（木）

７月１６日（金） パレスたつの

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆
（ＪＡ上伊那 くらしのセンター TEL：７６－１９４１）

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買いに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

※



安全安心エーコープマーク品
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63

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【いよいよ出荷！】

撮影者：山崎治美さん（伊那市西春近）
撮影地：伊那市富県

●締め切り　7月30日（金）
●当選は9月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

百瀬輝子　小森典子　有賀紀代美　前田久美　伊東正二　春日直明　矢澤文子　堀田美佐子　佐々木美幸　安藤三枝子

正解　コドモノヒ（応募94通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①雨や日光を避けるために差します
②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返し

ます
⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗いとか。
　――変化
⑬量より重視されることもあります
⑮爽やかな香りのするハーブ。ペ

パー――
⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足りな

いもののこと
�みんな出掛けている状態

ヨコのカギ
①仙人が食べているというもの

③学校を出て家まで帰ること

⑥年齢を数えるときに使う言葉

⑦ラジオから 1970――の曲が流れて

きた

⑧この虫が作る繭から絹が取れます

⑩下から 5 桁目です

⑫ものは――だ、まずやってみよう

⑭サーフィンやヨットを楽しめる場所

⑯「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり

足をする」は小林――の句です

⑱日本髪に挿す飾り

⑳ゆでたそうめんの水を切るときに使

います

�親同士が兄弟姉妹です

�将棋に似た西洋のゲーム

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北IC店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

▼
今
月
28
日
は
土
用
の
丑
の
日
で
す
ね
。

皆
さ
ん
の
お
家
で
は
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
ま

す
か
？
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
昔
か
ら
夏

の
土
用
に
は
「
う
」
の
つ
く
も
の
を
食

べ
る
習
慣
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し

て
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
体
が
疲
れ
や

す
い
こ
の
時
期
に
栄
養
価
の
高
い
ウ
ナ

ギ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
夏
は
こ
れ

か
ら
で
す
。
ウ
ナ
ギ
に
限
ら
ず
、
お
い

し
い
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に

暑
い
夏
を
の
り
こ
え
ま
し
ょ
う
！

（
上
條
梨
緒
）

▼
毎
月
た
く
さ
ん
の
は
が
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！「
○
○
の
コ
ー
ナ
ー

が
好
き
で
す
」
と
か
身
近
に
あ
っ
た
些

細
な
こ
と
な
ど
書
い
て
あ
っ
て
私
も
読

む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ

も
出
そ
う
か
ど
う
か
迷
っ
て
る
方
。
ぜ

ひ
お
楽
し
み
パ
ズ
ル
の
答
え
と
何
か
一

言
添
え
て
い
た
だ
き
、
思
い
切
っ
て
出

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
商
品
券
が
当
た

る
か
も
！？
「
は
が
き
代
が
」
と
思
う
方

は
耳
よ
り
情
報
で
す
。
余
っ
た
年
賀
は

が
き
で
も
大
丈
夫
で
す
よ
。（征

矢
大
士
）

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　「中元ギフト」の取り扱いも開始。組合員・利用者様に対し本体価格2,500円以上のギフト商品の宅配料金無料サー
ビスを行っています。（クール商品は別途、実費加算料金を申し受けます。詳しくは各店舗にお問い合わせ下さい。）
本年の「丑の日」は７月28日（水）です。ご予約は7月26日（月）まで承り中です！！
身質が特徴の日向霧島うなぎを取り揃えております。また、Ａ・コープ自慢の信州アルプス牛もご用意しております。
友の会会員様限定でご予約ポイントの特典付。この機会に友の会会員にご入会ください。26日（月）～28日（水）
丑の日特別友の会ポイント2倍サービスデーも同時開催いたしますのでとってもお買い得！この機会に是非ご利用く
ださい。
　好評の『生産者直売コーナー』が最盛期を迎えています。組合員の皆さまのご来店をお待ちしております。

Ａ・コープ宮田店
小平麻美さん

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、「エーコープきゅうり漬の素150ｇ、なす漬の素240ｇ」をご紹介します。
　家庭菜園や直売コーナーに旬のきゅうりやなすが出てまいりますので浅漬でおいしく召し上がってください。
エーコープきゅうり漬の素、なす漬の素は、風味豊かで手軽に冷蔵庫で半日～一晩冷やすだけで簡単にできます。
～基本の使い方～
きゅうりの浅漬け
　①きゅうり 300g（約きゅうり 3 本）を厚さ 1cm ほどの斜め切りにし、ポリ袋に入れます。
　②エーコープきゅうり漬の素 1 袋を加えます。
　③軽く混ぜ合わせ、50ml の水を入れて素を溶かし、袋の空気を抜いて封をします。
　④一晩冷蔵庫にて漬け込み、できあがりです。
なすの浅漬け

　①なす 300 ～ 400g（3 ～ 5 本）を水洗いし、ヘタを落とし 2 ツ割にします。
　②ポリ袋になすとエーコープなす漬の素をふりかけ、袋の上からなすの皮に素をよくすりこみます。
　③水 300ml 加え、空気を抜いて封をします。
　④冷蔵庫にて、半日～ 1 日で美味しく漬け上がります。
　⑤洗わずに食べやすい大きさに切ってお召し上がりください。

エーコープ きゅうり漬の素150g（25g×6袋）、エーコープ なす漬の素240g（30g×8袋）
それぞれ　販売価格 459円（本体価格）495円（参考税込）

　

収
穫
し
た
ば
か
り
の
タ
マ
ネ
ギ
を
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、

天
ぷ
ら
に
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

三
澤　

紀
久
子
さ
ん

　
　

新
タ
マ
ネ
ギ
の
季
節
で
す
ね
。
私
も
サ
ラ
ダ
に
天

ぷ
ら
ど
っ
ち
も
大
好
き
で
す
！
何
な
ら
た
だ
新
タ
マ
ネ

ギ
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ
る
だ
け
で

も
い
い
で
す
。
こ
の
時
期
は
辛
み
も
少
な
く
い
ろ
ん
な

料
理
に
使
え
ま
す
ね
。

　

ま
だ
6
月
だ
と
い
う
の
に
真
夏
日
が
続
い
て
い
て
、

今
年
の
夏
も
猛
暑
に
な
り
そ
う
な
予
感
。
と
て
も
心
配

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
し
な
い
と
い
け
な
い
し
、

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
い
と
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

　
　

梅
雨
が
明
け
れ
ば
さ
ら
に
暑
く
な
っ
て
夏
本
番
と

な
り
ま
す
ね
。
熱
中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け

て
。
今
年
は
マ
ス
ク
も
進
化
し
て
中
に
小
型
の
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
が
入
っ
て
い
る
も
の
ま
で
あ
る
み
た
い
で
す

よ
！

　

今
年
も
ツ
バ
メ
の
ヒ
ナ
が
ふ
化
し
ま
し
た
。
巣
立
つ

ま
で
の
フ
ン
の
始
末
は
大
変
で
す
が
毎
日
心
が
和
み
ま

す
。

…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

ツ
バ
メ
の
お
ば
さ
ん

　

今
辰
野
町
の
夜
空
に
巨
大
な
「
ほ
た
る
」
が
浮
か
ん

で
い
ま
す
。
王
城
山
の
山
頂
付
近
に
100
ワ
ッ
ト
の
電
球

を
220
個
使
い
、
全
長
134
メ
ー
ト
ル
、
幅
48
メ
ー
ト
ル
の

巨
大
な
「
ほ
た
る
」
で
す
。
私
の
家
か
ら
真
正
面
に
見

え
る
「
巨
大
な
ほ
た
る
」
を
毎
日
眺
め
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

福
寿
草
さ
ん

　
　

ほ
た
る
で
有
名
な
辰
野
町
。
そ
ん
な
に
大
き
な
ほ

た
る
が
出
現
し
て
い
た
ん
で
す
ね
！
調
べ
た
ら
そ
の
ほ

た
る
も
今
年
の
「
辰
野
ほ
た
る
祭
り
」
の
行
事
の
1
つ

だ
そ
う
で
す
よ
。

　

毎
日
畑
に
仕
事
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ズ
ッ
キ
ー

ニ
、
ピ
ー
マ
ン
と
出
荷
を
し
て
お
り
ま
す
。
天
気
と
の

葛
藤
で
す
が
毎
日
楽
し
い
で
す
。
収
穫
の
時
は
1
番
う

れ
し
い
時
間
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

野
菜
お
ば
さ
ん

　
　

手
塩
に
か
け
て
育
て
た
野
菜
が
立
派
に
成
長
し
収

穫
を
迎
え
た
と
き
は
さ
ぞ
う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

天
候
に
虫
に
病
気
に
思
い
通
り
に
い
か
な
い
の
も
ま
た

農
業
で
す
が
、
お
い
し
い
野
菜
が
収
穫
で
き
る
こ
と
を

応
援
し
て
い
ま
す
！

　
　

ツ
バ
メ
が
巣
を
つ
く
る
の
は
一
説
に
よ
る
と
巣
を

壊
さ
な
い
優
し
い
人
が
い
る
場
所
を
選
ぶ
ん
だ
と
か
。

縁
起
が
良
い
鳥
と
さ
れ
そ
の
う
ち
に
幸
せ
を
も
た
ら
す

と
も
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
巣
立
つ
ま
で
見
守
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

梅
を
漬
け
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
梅
シ
ロ
ッ

プ
、
減
塩
梅
干
し
、
カ
リ
カ
リ
梅
、
梅
酒
と
た
く
さ
ん

漬
け
ま
し
た
。
瓶
を
探
し
て
い
た
ら
物
置
の
奥
か
ら
10

年
前
の
梅
酒
が
出
て
き
ま
し
た
。
主
人
の
大
喜
び
の
顔
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ピ
ヨ
ち
ゃ
ん

　
　

早
く
お
い
し
い
梅
干
し
が
食
べ
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。
ご
主
人
よ
っ
ぽ
ど
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で
。
保
存

状
態
が
よ
け
れ
ば
飲
め
る
み
た
い
な
の
で
晩
酌
に
い
た

だ
い
て
る
の
か
な
？

　

農
作
物
は
何
も
つ
く
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
今
年
初

め
て
オ
ク
ラ
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
て
み
ま
し
た
。
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
次
は
パ
セ
リ
を
育
て
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
オ
ク
ラ
の
種
は
生
活
班
で
い
た
だ
い
た

も
の
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

カ
シ
ス

　
　

初
め
て
の
体
験
、
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
。
パ
セ

リ
は
ぜ
ひ
、「
る
～
ら
る
6
月
号
」
を
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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