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（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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そやっちの あぐりスクール体験記

地元お墨付きの米！

パセリの栽培について
シェードガーデン～日陰でお花を楽しみましょう～

エーコープ さば味噌煮・水煮缶

野菜づくりの楽しみ

5月28日に開催された第25回通常総代会にて
新役員が選任されました ほか
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…
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………………………………

……………………………

………………

…

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…

……………………………………………

伊那市長谷
農事組合法人 市野瀬

………JA上伊那生活部会3ヵ年（2019～2021年）活動テーマ
「一歩ふみだす勇気　仲間とともに☆」

キラッ
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農事組合法人

市野瀬

農事組合法人

市野瀬

伊那市長谷伊那市長谷

いち の　　せいち の　　せ

二次元コードから
簡単アクセス！

　去る 5月 28 日、第 25 回通常総代会を開催し、提出した 8議
案は、原案通り可決承認されました。新型コロナウイルス感染
症拡大防止策を講じながらの特殊な状況下で支所運営委員会、
総代会の開催にご協力いただき感謝申し上げます。
　令和 2年度は、不安定な気象により一部農産物に被害が発生
しました。主力生産物である米の作況指数は南信 99 と平年並
みでしたがコロナ禍によるイベント自粛などで花卉・畜産を中
心に大きな影響を受け、全体の販売実績は前年、計画を下回る
大変厳しい年となりました。農業を取り巻く状況は日英EPA、
RCEP など今後さらに輸入農畜産物の拡大による国内農業への
影響が懸念されます。
　そのような中、組合員の皆さまのご理解、ご協力をいただき
長期構想・3ヵ年計画の 2年目として営農広域３センター制、
支所再編など事業を進めた結果、計画を上回る剰余金を確保す
ることができました。本年度は農産物直売所「ファームテラス
みのわ」の新規オープン、営農センターの機能向上、共済部門
の契約管理センター・オンライン窓口の設置、情報管理担当の
配置など「食と農で笑顔が生まれる上伊那づくり」をめざした
長期構想・3ヵ年計画の最終年度となるのに合わせ次期 3ヵ年
計画の樹立の年となります。総代会では理事 28 名、監事 6名
が選出され、理事会・監事会において新役付役員 7名が決定い
たしました。新しい理事、監事とともに総勢 34 名で地域に親
しまれる組織をめざし、生産者が希望の持てる経営を上伊那か
ら発信できるよう取り組んでまいります。
　残された課題の解消に努力するとともに出向く体制のさらな
る強化、キャッシュレス・ペーパーレスなどデジタル化に対応
し、業務効率化とサービス向上に取り組んでまいります。

「地域になくてはならないJA」の実現をめざして
代表理事組合長

御子柴茂樹

田植えをする組合員

自ら育苗した苗

地
元
お
墨
付
き
の

米
！

　
農
事
組
合
法
人
市
野
瀬
は
平
成
26
年
に
設
立
し
、
現

在
約
20 

ha
の
水
田
の
管
理
を
行
っ
て
い
る
。
栽
培
し

て
い
る
の
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
、
種
も
み
の
播
種
か
ら
収

穫
ま
で
を
全
て
自
分
た
ち
で
行
う
。
ハ
ウ
ス
4
棟
で
４

７
０
０
枚
の
苗
を
育
苗
し
、
今
年
は
5
月
15
日
か
ら
田

植
え
を
開
始
し
た
。
田
植
え
後
に
は
2
回
、
畦
畔
の
草

刈
り
を
行
い
、9
月
中
旬
の
収
穫
ま
で
管
理
を
続
け
る
。

今
回
は
（
農
）
市
野
瀬
の
組
合
長
、
宮
下
市
雄
さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
た
。

 

ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
の
活
用
へ

　
平
成
13
年
か
ら
17
年
に
行
わ
れ
た
基
盤
整
備
工
事
の

際
に
、
小
さ
い
区
画
か
ら
大
き
い
区
画
に
整
備
し
、
今

ま
で
約
50
軒
の
農
家
が
個
々
で
栽
培
し
て
い
た
水
田
を
、

組
織
と
し
て
管
理
し
よ
う
と
法
人
を
設
立
。
最
初
に
営

農
組
合
と
し
て
立
ち
上
げ
た
当
時
11
人
い
た
組
合
員
は
、

現
在
8
人
と
な
り
後
継
者
不
足
に
も
頭
を
悩
ま
せ
て
い

る
。そ
ん
な
状
況
を
解
消
し
よ
う
と
3
年
前
か
ら
ス
マ
ー

ト
農
業
機
械
の
活
用
を
考
え
は
じ
め
、
今
年
、
直
進
機

能
付
田
植
機
を
取
り
入
れ
、
作
業
を
行
っ
た
。
直
進
で

は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
ら
な

く
て
も
運
転
が
で
き
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
田
植
え
が

で
き
る
。
た
だ
、
天
候
な
ど
に
も
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ

が
あ
り
、
微
調
整
な
ど
慣
れ
る
ま
で
は
も
う
少
し
時
間

が
か
か
り
そ
う
だ
。
今
後
は
ラ
ジ
コ
ン
草
刈
機
の
活
用

も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。
担
い
手
不
足
や
、
高

齢
化
の
問
題
に
対
し
ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
を
う
ま
く
活

用
し
、手
間
を
省
い
た
農
業
を
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。

宮
下
さ
ん
は
法
人
と
し
て
農
業
を
行
う
こ
と
に
関
し
て

「
個
人
で
栽
培
す
る
と
、
負
担
が
大
き
く
な
る
が
、
法

人
だ
と
田
植
機
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
も
1
台
で
済
む
。

8
人
で
組
織
を
組
ん
で
い
る
た
め
、
個
人
で
や
る
ほ
ど

苦
し
く
な
い
」
と
話
す
。
小
さ
い
機
械
を
使
い
個
々
で

作
業
を
行
う
よ
り
、
組
織
と
し
て
大
き
い
機
械
を
購
入

す
る
こ
と
で
、
作
業
効
率
を
上
げ
て
い
る
。

 

お
い
し
い
米
を
仲
間
と
一
緒
に

　
収
穫
し
た
米
は
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
い
る
が
、
地
権
者

に
は
注
文
を
取
っ
て
、必
要
な
数
量
だ
け
渡
し
て
い
る
。

ま
た
、
地
権
者
の
他
に
も
「
市
野
瀬
の
お
米
が
お
い
し

い
」と
直
接
注
文
を
く
れ
る
お
客
さ
ん
も
い
る
と
い
う
。

遠
方
で
は
東
京
都
、
神
奈
川
県
、
静
岡
県
な
ど
か
ら
注

文
を
受
け
る
。
自
分
た
ち
が
栽
培
し
た
も
の
を
お
い
し

い
と
言
っ
て
毎
年
注
文
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
る
と
話
す
。
ま
た
、
宮
下
さ
ん
は
「
農
作
業
を

仲
間
で
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
。
健
康
の
た
め
に
も
体

力
が
続
く
う
ち
は
今
ま
で
通
り
お
い
し
い
米
を
提
供
し

て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

直進機能付田植機の入魂式で（前列右から３番目が宮下組合長）
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令和元年度　一歩ふみだす勇気！令和元年度　一歩ふみだす勇気！

令和2年度　仲間とともに令和2年度　仲間とともに

Ｊ
Ａ
上
伊
那
生
活
部
会

　

部
会
長
　
上
　
田
　
ゆ
り
子

『一歩ふみだす勇気  仲間とともに☆』『一歩ふみだす勇気  仲間とともに☆』
キラッキラッ３ヵ年（2019 ～ 2021 年）活動テーマ

生活部会 2019 ～ 2021 活動の振り返りとこれからの取り組み

　
早
春
の
３
月
５
日
に
新
旧
役
員
の
引
継
ぎ
を
終
え
て
、
令
和
３
年
度
の
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
生
活
部
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
箕
輪
町
の
上
田
ゆ

り
子
で
す
。
皆
様
に
は
一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　
生
活
部
会
の
活
動
テ
ー
マ
「
一
歩
ふ
み
だ
す
勇
気　
仲
間
と
と
も
に
☆キ
ラ
ッ」
も
、

３
ヵ
年
の
活
動
を
ま
と
め
る
年
と
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
ひ
と
り

で
は
出
来
な
い
こ
と
を
嘆
く
よ
り
、
出
来
る
こ
と
を
み
ん
な
の
力
を
借
り
て
話

し
合
い
、
地
域
を
輝
か
せ
自
分
自
身
も
輝
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
度
も
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
に
取
り
組
ん
で
活
動
し

て
い
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
の
見
通
し
が
立
た
ず
、

統
一
旅
行
・
研
修
旅
行
・
女
性
ま
つ
り
等
、
思
う
よ
う
に
活
動
が
で
き
な
い
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
皆
様
と
話

し
合
い
、
手
を
取
り
合
っ
て
仲
良
く

楽
し
く
、
和
を
大
切
に
し
な
が
ら
絆

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

生
活
部
会
は
今
年
も
班
別
懇
談
会
を

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
取
り
組
み
は
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
宣
言
！
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
！
」

　

生
活
部
会
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
を

共
有
し
な
が
ら
協
同
の
輪
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。

『生活部会』とは…
　農業協同組合運動に基づいた協同活動の
“生活活動基盤組織”として女性の社会的地位
の向上と地域のくらし・健康を守ることを目
的に設定されました。
　構成員は、JA上伊那の組合員とその家族。
　活動の単位は地域の隣同士概ね10戸前後の
班で『生活班』と呼びます。
　現在 JA上伊那の12支所に505の生活班があ
り、約3,000人が班活動に参加しています。

JA上伊那 生活部会
『フードドライブ』への取り組みがはじまりました！
　新しい元号に変わった令和元年度は、女性組織 70 年の歴史と先輩方の熱い思いを学び、「現代の私たちがで
きる協同組合は何か」を考え、「フードバンク信州」など地域のネットワークと連携して新たに「フードドライブ」
に取り組みました。

『持続可能な地域づくりへ！ 新たにお米のフードドライブ開始』
　令和 2 年度は新たにお米のフードドライブに取り組みました。
緊急事態宣言の発令により学校が休校になって給食を食べられなくなり子供
たちが痩せていくなど、コロナ禍で生活困窮者が増え、お米の需要が高まり
ました。生活部会では各支所、各地区でお米のフードドライブに取り組み、
約 2,400㎏ものお米が寄せられ地域のネットワークを通じて食料を必要とし
ている世帯や「信州こどもカフェ」にお届けしました。

集まることはできなくても令和 2 年度ならではの活動
　離れていてもワクワクしたい！集まることはできなくても部会員みんなで思いをひと
つにして令和 2 年度だからできることを考え、オリジナルエコバッグを制作しました。
2 月には班員全員に配布。サイズや素材、マークなどすべてがオリジナルで、布地にはペッ
トボトルの再生ポリエステルを使用し、部会員から募集したオリジナルマークには 113
点の応募がありました。

各地区で新たな活動も 
　マスク不足が騒がれた時には早速各地区で「手作りマスク講習会」が
開催され、布マスクを作りました。また、地域のボランティア活動が制
限される中、衛生的にゴミを捨てることができることから新聞紙でつく
るゴミ袋が介護施設などで必要とされていると聞き、早速各地区で制作
しお届けしました。

令和 3 年度の取り組み　ＳＤＧｓ宣言！私たちにできること！
　重点取組事項
　　• 食を守る　• 農を支え地域を担う
　　• 仲間とともに JA 運営に参画する
今年も班別懇談会を開催します。
　SDGs（エス・ディー・ジー・ズ）って、言葉はよく聞くけどよく
わからない。SDGs ってなに？班別懇談会では統一資料のもと、言
葉の意味や 17 のアイコン（マーク）一つひとつを理解しみんなで勉
強していきます。そこから、それぞれみんなでできることを話し合って、
大きな目標でなくても身近なできることから考え、みんなでチャレン
ジしていきたいと思います。まずはできることから。私から！

令和3年度 ☆（キラッ）令和3年度 ☆（キラッ）

班別懇談会の様子（R2年度）

伊那地区健康ウォーク（R2年度）

新聞紙でつくるゴミ袋制作の様子（R2年度）

　☆商品研修はエーコープあげらく天
　　あげるのがらくな天ぷら粉

●国産小麦 100％使用
●便利な分包タイプ

　　規格：1㎏（100ｇ×10 袋）
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私たちがやっているSDGｓの実践とチャレンジ目標！
令和3年度の生活部会の役員のみなさんに「ＳＤＧｓについて」私たちの班で　　　　　取り組んでいることや今年みんなでやってみたいことなど聞いてみました。
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　JA上伊那生活部会
　上田ゆり子部会長
　ひとり暮らしの足の悪い
おばさんのお宅へ２人で交
代で訪問して、生ごみ・プ
ラ・新聞等のごみ出しの

手伝いや、煮物などをもってお茶飲み話
をしながら安否確認をしています。もう
何年も続けています。グループで集まれ
るようになったら替え歌で運動をしたり、
お手玉で遊んだりして脳トレをしたいと
思います。みんなで楽しみながら活動を
していきたいです。

　美篶手良支所
　片桐かほる部会長
　手良野口大和生活班の活動
です。コロナ禍ではあります
が、感染対策を行って毎月班
会をしています。班員は 8 人

で、全員参加することの方が多いです。
★ 3 月：牛乳パックの椅子作り。常会所に置

いていつも使っています。
★ 4 月：手づくりこんにゃく。買ったものと

は全然違い、とてもおいしかったです。
これからも何かしら考えて班活動を行ってい
きます。仲間と会って話をしたりすることが
心身の健康につながると思います。

　南箕輪支所
　唐澤つね子部会長
　信州に伝わる食文化を次の
世代に伝えていきたい。昔か
ら伝わる味を知ってもらって、
今は若い人に合った味に変え
ていければよいと思います。

みんなでつくってみたいと思いました。

駒ヶ根東支所　小池幸子部会長
　長年楽しみながら続けてき
た「手話ダンスサークル苺ちゃ
ん」の活動が SDGs に関連し
ていると知り、少し誇らしく
思います。さらに、今年度か

らは「家の光」を持ち寄り、練習の合間の少
しの時間ですが、読み合わせや感想などを発
表し合うことに取り組みます！

　辰野支所
　大井田佳子部会長
　私達の班の代表班長千田
富子さんへインタビュー！
　ＥＭ石鹸をつくり続け
て14年目の上辰野生活班

です。米のとぎ汁でＥＭ活性液をつくり、
学校給食の廃油や苛性ソーダをつくって
よく混ぜ、準備した空の牛乳パックに流
し入れて固まれば完成。台所で使えば排
水管のぬめりが少なく、野良着や靴下の
汚れがよく落ちます。ＥＭ石鹸をつくり、
使うことで環境問題を身近に感じながら
生活している私たちです。
→他の班の積極的な活動を知り自分たち
の班でも SDGs を考えながら楽しく活動
ができないか提案してみようと思います。

　春富支所　兼子徳子部会長
 　班員の中に、野菜などたくさんある時
には、近くの子供たちの施設に届けてい
る人がいて、今年はみんなでやってみる
ことにしました。

　駒ヶ根支所　森谷美代子部会長
　私たちの班では、ストレッチ体操と
100 歳体操をやっています。月 2 回、も
う 5 年以上続いています。1 時間ほど体
操をした後おしゃべりを 30 分ほどしま
す。この時間が楽しくて皆さん続けられ
るのでは！と思っています。

　東部支所　大村妙子部会長
 　生ごみが出たらボカシとストーブの灰
を混ぜコンポストに入れます。1 年経つ
と良い肥料になり、畑に入れて野菜を育
てています。

　伊那支所　唐澤裕美部会長
 これからの時代、子供達の未来の環境の
為にも貧困をなくし、飢餓ゼロを元にこ
ども食堂の活動が地域でできると良いと
思います。食品ロスを減らす為、無駄の
ない利用を考えたい。

　箕輪町支所　片桐洋子部会長
 「ファームテラスみのわ」ができ、野菜
や果物などを大勢の班員が出荷していま
す。地産地消を活かしながら、食物をお
いしくいただき、残したり捨てることを
しない。未来のために、私たちは「もっ
たいない精神」で頑張ります！

　飯島支所　下島恭子部会長
 　私達の暮らす地域は、農地に囲まれて
います。毎日の生活の中で生ずる生ごみ
はコンポストに入れたり、生ごみ処理機
に入れて堆肥化を図っています。今まで
機能性野菜の栽培をしてきましたが、今
年度は寄せ植えや苔玉づくりを楽しみた
いと計画しています。

　宮田支所　小田切眞弓部会長
　私達の班で毎年行っているのは手芸で
す。毎年、何かしら 1 品は作ろうという
ことで毛糸の手袋、マスクなど作りまし
た。今年は 4 月の部会員研修で塩こうじ
づくりを体験しました。班のみんなで塩
こうじづくりをやってみようと思います。

　中川支所　宮澤優子部会長
　支所の部会員交流会、タキイ種苗研修
に参加してから機能性の高い野菜をつ
くっています。班の人たちと今年は上手
にできた？どのくらい作った？みんなは
白菜を種からつくっているけど私は下手

なので苗を買って植えていました。今年は家にいるこ
とが多くなったので種からつくることに挑戦してみよ
うかな。
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代表理事専務理事

下
しもじま

島 芳
よ し ゆ き

幸（64）
（飯島町田切）

代表理事組合長

御
み

子
こ

柴
しば

 茂
しげ

樹
き

常務理事
（営農・経済担当）

白
し ろ と り

鳥 健
け ん い ち

一（60）
（伊那市西春近）

原
はら

　孝
こういち

一（64）
（南箕輪村大泉）

春
かす

日
が

俊
としろう

朗（64）
（伊那市高遠町）

牧
まき

田
た

明
あきひこ

彦（66）
（伊那市狐島）

常務理事
（金融・共済担当）

田
た

中
な か

　 悟
さとる

（62）
（伊那市上牧）

◯略歴

伊那市荒井　71歳
　昭和48年、旧伊那農業協同組合
へ入組。主に営農畑を歩き平成21
年3月、総務企画部長を最後に定
年退職。平成24年5月、ＪＡ上伊
那5代目の代表理事組合長に就任。
令和３年５月から４期目を務める。

理　　事
監　　事

辰野支所

飯
いいざわ

澤　誠
まこと

（65）
（辰野町横川）

箕輪町支所

井
い

口
ぐち

雅
まさふみ

文（67）
（箕輪町福与）

南箕輪支所

倉
くら

田
た

明
あきひこ

彦（65）
（南箕輪村久保）

伊那支所

守
もり

谷
や

　実
みのる

（66）
（伊那市日影）

美篶手良支所

春
かす

日
が

　保
たもつ

（62）
（伊那市手良）

春富支所

飯
いいづか

塚光
みつ

夫
お

（69）
（伊那市東春近）

東部支所

大
おおつか

塚治
はる

男
お

（63）
（伊那市高遠町）

駒ヶ根支所

小
こ

松
まつ

伸
しん

治
じ

（64）
（駒ヶ根市梨の木）

駒ヶ根東支所

渋
しぶ

谷
や

厚
あつ

男
お

（66）
（駒ヶ根市東伊那）

飯島支所

小
こばやし

林富
とみ

夫
お

（67）
（飯島町飯島）

中川支所

大
おお

場
ば

富
ふ

美
み

雄
お

（66）
（中川村片桐）

宮田支所

田
た

中
なか

耕
こうみん

民（61）
（宮田村新田）

北部ブロック

松
まつ

尾
お

泰
やす

岳
たけ

（69）
（辰野町上平出）

北部ブロック

宮
みやざわ

澤依
より

子
こ

（68）
（辰野町伊那富）

北部ブロック

向
むかいやま

山英
ひでふみ

文（70）
（箕輪町中箕輪）

中部ブロック

白
しろとり

鳥豊
とよ

子
こ

（66）
（伊那市西箕輪）

中部ブロック

笠
かさまつ

松　悟
さとる

（61）
（伊那市西箕輪）

中部ブロック

平
ひらいわ

岩なお子
こ

（63）
（伊那市美篶）

中部ブロック

溝
みぞかみ

上和
かずのり

紀（68）
（伊那市西春近）

中部ブロック

中
なかむら

村幸
さち

子
こ

（70）
（伊那市富県）

中部ブロック

西
にしむら

村　篝
かがり

（66）
（伊那市長谷）

南部ブロック

所
しょがわ

河妙
たえ

子
こ

（66）
（駒ヶ根市中沢）

南部ブロック

木
きのした

下　豊
ゆたか

（63）
（駒ヶ根市赤穂）

南部ブロック

駒
こまざわ

澤洋
よう

子
こ

（65）
（中川村片桐）

唐
からさわ

澤　淳
あつし

（68）
（箕輪町中箕輪）

伊
い

藤
とう

広
ひろかず

和（62）
（宮田村北割）

志
し

賀
が

隆
たかゆき

之（63）
（長野市川中島町）

代
表
監
事

常
勤
監
事

副
代
表
監
事

※
年
齢
は
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

※
総
代
会
に
つ
い
て
は
７
月
号
で
特
集
し
ま
す
。

▶５月28日に開催された第25回通常総代会にて
　新役員が選任されました
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　ＪＡと上伊那農業農村支援センターは5月11日に大麦の圃場巡
回を行いました。ＪＡの米穀野菜担当者ら14人が参加し、駒ヶ根
市、飯島町、中川村、宮田村の圃場5ヵ所の生育状況を確認しま
した。今年は朝晩の気温の低さから凍害がみられましたが、穂数
が多く収量に期待ができます。また暖冬傾向で平年より10日ほど
生育が進んでいます。巡回後はＪＡ宮田支所でカントリーの受け
入れ日程を決める会議が行われ、昨年より1週間早い5月27日か
ら収穫を始めています。

　ＪＡは5月19日と20日の2日間、管内5会場で野菜の主力品目
であるブロッコリーの出荷会議を開きました。20日の春富支所野
菜集出荷場には生産者ら約40人が出席し、生育状況や出荷規格な
どを確認しました。今年は霜や風害の影響がなく、順調に成長し
ています。営農経済部園芸課の小出順誠野菜係長は「市場は不安
定だが販売体制は整えていくので安心して出荷してほしい」と話
しました。ブロッコリーの最盛期は春と秋で、春作の最盛期を迎
えています。

　ＪＡは5月12日から14日にかけてズッキーニ栽培講習会を管内
5会場で開催しました。本格的な定植に向け職員が栽培管理など
を説明しました。今年は4月から低温が続いていて地温が上がっ
ておらず、初期生育が心配されています。また、ズッキーニは茎
が弱いため成長が進み果実が地面について汚れないための支柱の
使用や、風が強い年には茎が折れないよう風上に支柱を設置する
ことを推奨しました。ＪＡでは県内でも出荷の少ないお盆前の収
穫に力を入れています。

　南箕輪支所では「ミニギャラリー展」と題し、6月末まで管内
に住む宮下勝美さんの切り絵が飾られています。同支所では組合
員との関係を深める場所づくりを目指し、入り口横のロビーで昨
年中止となった支所祭の代替企画や組合員の作品を展示しています。
宮下さんの切り絵は感銘を受けた作品を模倣したもので、照明ケー
スから手づくりしています。山本ゆかり支所長は「交流が少ない
今だからこそ来所者との会話のきっかけとなる空間を今後も作っ
ていきたい」と話しました。

　ＪＡの協同会社（株）グレースが運営するファミリーマートい
な竜東店に5月14日、伊那警察署から特殊詐欺被害を防いだとし
て感謝状が贈られました。またグレースが運営するファミリーマー
トでは2019年5月10日にもいな店で特殊詐欺被害を防いでおり、
被害防止に貢献したとしてグレースにもお礼状が贈られました。
感謝状を受け取ったいな竜東店の加塩司店長は「他店で同様の事
例が発生したときは従業員にすぐ伝えている。今後も従業員同士
力を合わせて協力していきたい」と決意しました。

　ＪＡとＪＡ上伊那花卉部会は5月12日から6月9日に管内の小学
生を対象に「花育」事業を行いました。今年は伊那市、飯島町、
宮田村の計18校にアルストロメリアの花束と花育授業の教材を贈
呈しました。この事業は児童に花に親しんでもらうことを目的とし、
2014年から始まり8年目を迎えます。5月12日には伊那東小学校
で御子柴茂樹組合長や花卉部会の酒井弘道部会長らが贈呈式に参
加し、花をいつくしむ気持ちを育んでもらいたいと期待を込め、
児童代表らに花束を手渡しました。

　5月18日から5月21日の4日間、令和3年度第1回支所運営委員
会が支所で開催されました。今回も新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から、動画による説明としました。全18回に分けて
開催した委員会には、合わせて689人の支所運営委員が出席し、
5月28日に行われた第25回通常総代会の提出議案について、及び
各支所の事業計画、重点取組事項について説明しました。支所運
営委員会で寄せられた意見・要望については、広報誌る～らるな
どで取り上げていきます。

　駒ヶ根市上在地区営農組合女性部みそ加工班は同市中沢にある
農産物加工センターで、4月24日から5月16日にかけてみそづく
りを行いました。みそ加工班は1991年に設立し今年で30年の節
目を迎えます。現在27人が所属、自家製みその加工を行っていま
す。材料となる大豆は地元産を使用、麹も地元の醤油店にこだわ
るなど安全安心なみそづくりを心掛けています。女性部上田佳子
部長は「自家製みそを健康づくりに役立て、大豆の生産拡大も含
め活動したい」と話しました。

感謝状を受け取る加塩店長

花束を渡す御子柴組合長ら

動画による説明を見る参加者（南箕輪支所）

つぶした大豆に麹を混ぜている様子

▶ 穂数多く収量に期待高まる
　 収穫を控えた大麦の圃場巡回

▶ 生育状況や出荷規格を確認
　 ブロッコリー出荷会議開催

▶ 定植に向けて準備始まる
　 ズッキーニ栽培講習会開催

▶ 組合員との交流の場に
　 南箕輪支所のミニギャラリー展

▶ 特殊詐欺被害を防止し感謝状
　 被害防止に貢献したグレースにもお礼状贈られる

▶ 花をいつくしむ気持ちを育んで
　 ８年目の取り組み「花育」事業

▶ 通常総代会に向け、意見を集約
　 令和３年度『第１回支所運営委員会』開催

▶ 地元産にこだわった安全安心なみそづくり
　 駒ヶ根市上在地区営農組合女性部みそ加工班

生育状況を確認する米穀野菜担当者ら

真剣に資料に目を通す生産者

栽培の注意点を説明する職員

切り絵を製作した宮下さんと作品の数々
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　結葉ちゃんはしっかりもののお姉ちゃ
ん。自分のことは自分でできて惣士くんの
めんどうも見ているよ♡折り紙やおままご
と、保育園では砂遊びが大好き！大きく
なったら好きなドラマに出てくるような看
護師さんになるんだ♪惣士くんは車が大好
き！特に働く車が大好きで近くでお仕事し
ているときはずーっと見ちゃうんだ☆毎日
来てくれる郵便やさんのバイクもかっこい
いな♪大きくなったらショベルカーになっ
て土をたくさん掘っちゃうぞ！たまにケン
カもしちゃうけどとっても仲良しだよ！
両親から
ひとこと

【宮田村】
（陵太さん、裕美さんのお子さん）

ゆう は

そう し
中塚　結葉ちゃん（3 歳）

　　　惣士くん （2 歳）

砂遊び大好き！車大好き！仲良し姉弟♪

たくさんの人と仲良くなって
大きく育ってね。♪

2021  6月 2021  6月15 14

月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（6月10日～7月11日）※担当医師、診療時間は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

（整形）　岡本（第1・4週）
石垣（6/19・予約制）・安田（6/12）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）唐澤（第4週）（内科）

みすず診療所

西箕輪診療所

 ☎0265－71－5556

 ☎0265－73－3351

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

介護相談窓口
老人保健施設すずたけ

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）

毎月第１土曜日の午前９時から正
午まで介護相談を行っています
ので、お気軽にご相談ください。

☎0265－74－0201

☎0266－41－5522
介護サービスステーション伊那

（伊那市上牧）
☎0265－72－6015
介護サービスステーション伊南

（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152
訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

◆ カリウムとは？
　カリウムは、私たちの体の細胞内液の浸透圧を調整する重要なミネラルです。体液のpHバランスの維持、神経や筋肉
の興奮伝導にも関与しています。ナトリウムの尿中への排泄を促進して、血圧を下げる働きもあります。カリウムは、
多くの食品に含まれており、通常の食生活では不足になることも過剰になることも低いと考えられています。
◆ どうしてカリウム制限が必要なの？
　腎機能が低下している方は、カリウムの排泄障害が生じ、体内にカリウムがたまり、高カリウム血症を引き起こしま
す。高カリウム血症になってしまうと、不整脈による突然死の原因になる可能性があります。こうした危険を避けるた
めにも、カリウム制限が必要となってきます。カリウムは水溶性のため、水に溶け出しやすく調理の工夫で減らすこと
ができます。そこで、ご家庭でもできるカリウムを減らせるポイントを紹介します。

　
● 調理法の工夫　
　★小さく切る
　★茹でこぼす
　★水にさらす
　★しっかり水気を切る

● 食生活のポイント
　★蒸す、炒める、揚げる調理は、下茹でしてから料理します。カリウムが少ない食品（春雨、くずきり、こんにゃく
　　など）と合わせて、満足感を出してもいいですね。
　★身近な飲み物（玉露、抹茶、コーヒー、ジュース、牛乳など）も、飲み過ぎに注意です。
　★味の出た美味しい煮汁にもカリウムは溶け出しているので、飲まないようにしましょう。

夏の暑さに負けないように
主食、主菜、副菜をそろえてしっかり食べましょう！

肉類、魚介類、生野菜、生果物、ドライフルーツ、芋類、豆類、海藻類、乳製品、緑茶（玉露）、コーヒー

 カリウムが特に多い食品

富士見高原医療福祉センター
老人保健施設すずたけ
管理栄養士 伊藤百恵

家庭でできる
カリウム制限

今月の情報は

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

み
ん
な
が
喜
ぶ
も
の
づ
く
り
を

伊
那
市
西
春
近
　
加か

納の
う

義よ
し
は
る晴
さ
ん（
71
）

　
加
納
さ
ん
は
米
農
家
の
傍
ら
工
芸
家
と
し
て
木
彫
り
作
品
を
製
作
し
、
日
展
や
日

本
現
代
工
芸
美
術
展
に
出
品
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
木
を
有
効
活
用
し
、
移
動
式

燻
製
器
「
い
ど
う
燻
」
や
四
角
い
木
の
笛
「
ユ
カ
イ
ナ
」
の
製
作
、
伊
那
市
西
箕
輪

の
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
内
「
ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト
木
棲
舎
」
の
代
表
を
務
め
る
な
ど
木

と
触
れ
合
う
毎
日
を
送
り
ま
す
。

大きい作品を彫る加納さん

　
仕
事
の
関
係
で
長
野
市
に
住
ん
で
い
た

こ
ろ
、
木
彫
り
教
室
に
通
い
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
最
初
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱

や
お
ぼ
ん
な
ど
小
物
を
メ
イ
ン
に
製
作
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
当
時
は
渓
流
釣
り
が

好
き
で
大
き
な
イ
ワ
ナ
を
釣
り
あ
げ
、
木

彫
り
に
す
る
な
ど
、
木
彫
り
の
魅
力
に
ひ

か
れ
て
い
き
ま
す
。
40
代
の
時
に
伊
那
に

戻
っ
て
も
新
し
い
先
生
か
ら
、
さ
ら
に
木

彫
り
を
学
び
、「
杜
の
市
」
な
ど
に
出
店
。

伊
那
美
術
展
や
長
野
県
美
術
展
に
出
品
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
横
1
ｍ
、
縦
1.8
ｍ
、

厚
さ
6
㎝
も
あ
る
大
き
な
木
彫
り
も
製
作

し
て
い
て
、
２
０
１
２
年
に
第
51
回
現
代

工
芸
展
で
初
入
選
か
ら
8
年
連
続
で
入
選
、

２
０
１
６
年
に
は
日
展
で
初
入
選
を
果
た

す
な
ど
の
功
績
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
加
納

さ
ん
は
「
作
品
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

あ
る
中
で
、見
て
く
れ
た
人
が『
力
強
い
』

『
元
気
が
湧
い
て
く
る
』
と
言
っ
て
く
れ

た
と
き
は
最
高
に
う
れ
し
い
で
す
。
そ
の

人
の
ど
こ
か
を
刺
激
し
た
と
思
え
ま
す
し
」

と
話
し
ま
す
。

　
加
納
さ
ん
が
開
発
し
た
移
動
式
燻
製
器

「
い
ど
う
燻
」
も
木
材
を
メ
イ
ン
に
製
作

さ
れ
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
渓
流
釣
り
。

釣
っ
た
魚
を
保
存
し
て
お
く
方
法
を
模
索

し
、
保
存
が
き
き
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
燻
製
に
目
を
つ
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
燻

製
器
を
自
ら
製
作
し
、
取
っ
手
を
つ
け
、

移
動
可
能
な
燻
製
器
が
完
成
。現
在
は「
い

ど
う
燻
」
の
製
作
体
験
も
可
能
で
、
自
宅

の
離
れ
に
つ
く
っ
た
燻
製
器
で
は
ス
モ
ー

ク
チ
ー
ズ
を
つ
く
り
、「
燻
製
お
や
じ
」

の
名
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
好
き
で
始
め
た
渓
流
釣
り
か
ら
木
彫
り
、

燻
製
へ
と
つ
く
る
も
の
は
様
々
で
も
経
験

を
活
か
し
、
次
の
も
の
へ
と
進
化
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。「『
い
ど
う
燻
』
は
特

に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も
っ
て
こ
い
だ
と
思

う
。
み
ん
な
が
喜
ぶ
作
品
づ
く
り
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

ま
す
。

　
加
納
さ
ん
の
作
品
を
含
め
た
日
本
現
代

美
術
展
の
巡
回
展
が
7
月
3
日
～
13
日
ま

で
安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館
で
開
か
れ

ま
す
。ま
た
、「
ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト
木
棲
舎
」

で
加
納
さ
ん
と
一
緒
に
『
い
ど
う
燻
』
製

作
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
０
９
０

−
４

４
６
２

−

９
３
０
５
ま
で
。

本格的な燻製器を
つくってみませんか。
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パセリの収穫

ポイント
 ・外葉から収穫する
 ・はさみで切らずに株元から茎を
　はぎとる

シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン

〜
日
陰
で
お
花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
も
、
日
当
た
り
の
よ
い
南
向
き

の
場
所
が
な
か
っ
た
り
、
大
き
な
樹
木
等

で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
す
る
の
に
は
不
向
き

な
場
所
し
か
な
い
、
他
の
人
と
は
違
う

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し
て
み
た
い
と
い
う
方

に
今
回
は
シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
と
は
？

　
シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
は
日
陰
や
半
日
陰

な
ど
に
作
る
お
庭
の
こ
と
を
指
し
、
半
日

陰
と
は
1
日
に
2
～
3
時
間
程
度
し
か
日

光
が
当
た
ら
な
い
場
所
の
こ
と
で
す
。
通

常
日
当
た
り
が
悪
い
と
花
つ
き
が
悪
く
な

る
植
物
が
多
い
の
で
す
が
、
日
陰
・
半
日

陰
～
明
る
い
日
陰
で
育
つ
リ
ー
フ
プ
ラ
ン

ツ
や
日
陰
向
き
の
花
で
華
や
か
に
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
の
つ
く
り
方

　
シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
が
上
手
く
い
く
秘

け
つ
は
、
1.
植
付
け
場
所
（
お
庭
）
に
い

つ
か
ら
何
時
間
く
ら
い
日
光
が
当
た
る
の

か
調
べ
て
記
録
す
る
。
2.
風
通
し
の
確
認

（
悪
く
て
ジ
メ
ジ
メ
す
る
な
ど
）
3.
水
は

け
や
土
の
様
子
（
水
は
け
が
悪
い
。
腐
葉

土
が
少
な
い
な
ど
）
の
栽
培
環
境
を
確
認

し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
環
境
（
水
は
け
や
風
通
し
な

ど
の
改
善
）
を
整
え
て
、
日
陰
に
植
付
け

が
可
能
な
植
物
を
選
び
ま
す
。
枯
れ
て
き

そ
う
な
花
の
摘
み
作
業
が
少
な
く
、
植
替

え
回
数
も
少
な
い
リ
ー
フ
プ
ラ
ン
ツ
は
葉

の
色
や
模
様
が
き
れ
い
な
も
の
も
あ
り
手

間
も
か
か
ら
な
い
為
お
す
す
め
で
す
。
ま

た
、
日
陰
向
き
の
花
と
し
て
は
、
早
春
咲

き
の
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
秋
咲
き
の
サ

ラ
シ
ナ
シ
ョ
ウ
マ
・
ホ
ト
ト
ギ
ス
、
初
夏

～
夏
咲
き
の
ア
ス
チ
ル
ベ
・
ア
ナ
ベ
ル
・

紫
陽
花
が
あ
り
ま
す
。
組
み
合
わ
せ
や
お

庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
の
植
付
け
を
行
な

う
と
手
間
の
か
か
ら
な
い
季
節
感
の
あ
る

花
壇
作
り
が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で

す
。

す
。
基
本
的
に
は
1.
葉
色
で
な
く
、
原
産

地
の
環
境
を
考
え
て
管
理
す
る
。
2.
水
は

け
と
風
通
し
の
改
善
を
行
う
。
3.
株
が
大

き
く
な
っ
て
き
た
ら
、
秋
に
株
分
け
を
行

う
。（
植
付
け
る
植
物
の
種
類
に
よ
っ
て

は
さ
し
芽
で
も
増
や
せ
ま
す
。）
4.
込
み

あ
っ
て
き
た
ら
、
茎
が
伸
び
重
な
っ
て
い

る
箇
所
を
切
っ
て
整
理
す
る
。

　

生
育
環
境
が
良
く
な
る
と
長
い
期
間

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
植
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
福
濵
由
美
子

パ
セ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て

　
い
よ
い
よ
梅
雨
の
足
音
が
聞
こ
え
て
く

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
雨
の

ジ
メ
ジ
メ
を
消
し
て
く
れ
そ
う
な
香
り
高

い
パ
セ
リ
を
選
び
ま
し
た
。
パ
セ
リ
の
主

流
は
、
グ
ラ
ン
ド
パ
セ
リ
と
呼
ば
れ
る
縮

れ
た
品
種
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
葉
が
広

が
っ
た
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
、
塩
尻
市
の

洗
馬（
せ
ば
）系
パ
セ
リ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
地
中
海
沿
岸
を
原
産
地
と
す
る
パ
セ
リ

の
歴
史
は
大
変
長
く
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時

代
に
は
す
で
に
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
と
い
っ
た
ミ

ネ
ラ
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
み
、
む
く
み
や
貧

血
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

育
苗
・
定
植

　
パ
セ
リ
は
種
ま
き
か
ら
発
芽
す
る
ま
で

10
日
ほ
ど
、
定
植
ま
で
は
2
ヵ
月
ほ
ど
か

か
り
ま
す
。
6
月
に
種
ま
き
を
す
る
と
、

9
月
下
旬
か
ら
収
穫
で
き
ま
す
。
た
だ
し

パ
セ
リ
は
発
芽
率
が
低
い
た
め
、
苗
か
ら

栽
培
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
苗

は
本
葉
5
～
６
枚
に
な
っ
た
ら
畑
に
定
植

し
ま
す
。
ま
た
、
深
め
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を

使
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培
す
る
と
、
ほ
し
い

時
に
手
軽
に
収
穫
で
き
て
便
利
で
す
。

　
5
号
鉢
で
1
株
、
10
号
鉢
で
2
株
、
45

㎝
プ
ラ
ン
タ
ー
で
3
株
く
ら
い
を
目
安
に

植
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
プ
ラ
ン
タ
ー
1

鉢
あ
れ
ば
、
1
人
分
の
パ
セ
リ
と
し
て
は

十
分
な
量
収
穫
で
き
ま
す
。

畑
づ
く
り
・
追
肥

　
定
植
の
2
週
間
以
上
前
に
10
㎡
あ
た
り

苦
土
石
灰
を
1.5
㎏
、
堆
肥
30
㎏
を
目
安
に

入
れ
ま
す
。
定
植
の
1
週
間
前
に
は
基
肥

を
10
㎡
あ
た
り
1
㎏
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
パ
セ
リ
は
虫
が
つ
き
や
す
い
の
で
、
ム

シ
コ
ン
マ
ル
チ
な
ど
を
使
い
ま
す
。
追
肥

は
1
株
あ
た
り
3
ｇ（
軽
め
に
一
握
り
分
）、

2
週
間
に
1
回
を
目
安
に
行
い
ま
す
。
同

時
に
、
土
寄
せ
も
行
い
ま
す
。

収
穫
・
食
べ
方

　
葉
の
数
が
15
枚
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、

下
の
方
に
あ
る
外
側
の
葉
か
ら
収
穫
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
時
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
は
、
取
り
方
で
す
。
茎
の
途
中
か
ら

取
っ
て
し
ま
う
と
雨
に
あ
た
っ
て
株
ご
と

腐
っ
て
し
ま
う
の
で
、
必
ず
茎
の
根
本
か

ら
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
す

る
と
、
パ
セ
リ
は
長
い
期
間
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
添
え
も
の
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
油
で

揚
げ
て
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
お
い
し
い

で
す
。

注
意
点

　
土
壌
中
の
窒
素
の
量
が
高
す
ぎ
た
り
酸

性
に
傾
い
て
い
た
り
す
る
と
、
パ
セ
リ
は

腐
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
定
植

後
は
窒
素
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

害
虫
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
と
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
キ

ア
ゲ
ハ
の
発
生
が
多
い
で
す
。
こ
ち
ら
は

早
め
に
薬
を
使
い
、
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
宮

澤

　

栞

シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
の
お
手
入
れ

　
シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
の
お
手
入
れ
に
つ

い
て
は
植
付
け
る
リ
ー
フ
プ
ラ
ン
ツ
や
日

陰
に
向
く
花
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
き
ま

10号鉢

深めのプランター

パラマウントパセリイタリアンパセリ

カラーリーフ

クリスマスローズ

アナベル

グランドパセリ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内
で

確
認
さ
れ
て
か
ら
１
年
余
り
。
私
た
ち
を
取

り
巻
く
社
会
は
大
き
く
変
わ
り
、
今
後
の
展

開
に
不
安
を
覚
え
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
現
実
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か

ら
社
会
の
変
化
は
徐
々
に
進
ん
で
お
り
、
医

療
分
野
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し

た
変
化
に
対
応
し
て
Ｊ
Ａ
共
済
は
、
４
月
１

日
か
ら
新
し
い
医
療
共
済
「
メ
デ
ィ
フ
ル
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

短
期
化
す
る
入
院

　
厚
生
労
働
省
の
「
患
者
調
査
」
を
元
に
Ｊ

Ａ
共
済
連
が
集
計
し
た
と
こ
ろ
、
患
者
の
入

院
日
数
は
減
少
傾
向
で
、
２
０
１
７
年
の
数

字
だ
と
約
６
割
が
１０
日
以
内
に
納
ま
っ
て
い

ま
す
〈
図
１
〉。

　一
方
で
通
院
・
在
宅
医
療
を
行
う
患
者
は

確
実
に
増
え
て
お
り
〈
図
２
〉、
入
院
日
数

が
減
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
総
医
療

費
の
自
己
負
担
額
は
確
実
に
増
加
し
て
い
ま

す
〈
図
３
〉。

　
こ
れ
ま
で
の
医
療
保
障
で
は
入
院
１
日
当

た
り
数
千
円
〜
と
い
う
形
（
日
額
保
障
）
で

共
済
金
が
支
払
わ
れ
る
の
が一般
的
で
し
た
。

新
し
い
「
メ
デ
ィ
フ
ル
」
で
は
日
帰
り
入
院

を
含
め
、
入
院
１
日
目
か
ら
３０
万
円
と
い
っ

た一時
金
と
し
て
ま
と
ま
っ
た
形
で
お
支
払
い

し
ま
す
。（
契
約
内
容
に
よ
っ
て一
時
金
の
額

を
選
べ
ま
す
）〈
図
４
〉。

一
時
金
重
視
の
共
済「
メ
デ
ィ
フ
ル
」

図
１
　
入
院
期
間
の
割
合

図２　入院前・退院後の通院・在宅医療患者数図３　国民１人あたりの年間医療費（自己負担額）

図４　メディフルのポイント

厚
生
労
働
省「
２
０
１
７
年
　
患
者
調
査
」を

も
と
に
Ｊ
Ａ
共
済
連
作
成

厚生労働省「2017年度 国民医療費の概況」からＪＡ共済連試算

日 額 型

一時金型
NEWNEW

１日目

１日目

２日目 ３日目

入院前から退院後まで、さまざまな費用にお使いいただけます。

入院日数に応じて給付金をお受け取り

例えばこんな費用に充てることができます！
入院前

検査・通院 治療・手術 通院・投薬・
リハビリ

入院に向けた
日用品の購入

食堂・
差額ベッド代 快気祝い

逸失収入（休業中の収入減少、残業手当）

入院中 退院後

日帰り入院を含め、入院１日目から
まとまった一時金をお受け取り！

＊１…日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。

国民 1人あたりの年間医療費
（自己負担額）は、15年間で約 2倍に増加

厚生労働省「患者調査」（各年度）をもとにＪＡ共済連作成

■入院前　■退院後

5日以下
42.1％

６～10日
19.1％

11～19日
15.0％

20～29日
7.6％ 30日以上

16.2％

約6割の方が
10日以内に退院

日帰り入院＊1からまとまった一時金を受け取れます

￥

￥ ￥￥

￥ ￥

2002年
2002年度 2017年度

92.192.1 95.495.4 97.697.6 98.498.4 99.099.0 99.899.8 102.9102.9 103.1103.1
109.4109.4 108.9108.9

118.5118.5 116.9116.9

05年 08年 11年 14年 17年4万8580円
辰野↑

↓伊那

伊北 I.Cオートパル
上伊那北部店

ローソン
箕輪中箕輪店

セブンイレブン
箕輪中箕輪店

ベルシャイン
伊北店

春
日
街
道

県
道
203
号
線 国

道
153
号
線

中
央
自
動
車
道

広
域
農
道

ながた
自然公園

ファームテラス
みのわ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間　
令
和
３
年
６
月
１

日（
火
）～
令
和
３
年
８
月
31
日（
火
）ま
で
。

　
こ
の
期
間
に
年
金
の
お
受
取
り
を
Ｊ
Ａ

口
座
に
変
更
し
て
い
た
だ
く
と
大
変
お
得

で
す
。

　
是
非
、
こ
の
機
会
に
年
金
の
受
取
口
座

の
変
更
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
年
金
受
取
口
座
お
引
越
し
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
金
融

窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

年
金
受
取
口
座
お
引
越
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ご
案
内

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
2
ヵ
月
が
経
過

し
、
地
元
の
多
く
の
お
客
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
約
200
人
の
生
産
者
登
録
が
あ

り
、
地
元
生
産
者
が
栽
培
し
た
新

鮮
な
野
菜
や
果
物
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
現
在
は
レ
タ
ス
や

キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、

野
菜
の
入
荷
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
６
月
中
旬
よ
り
さ

く
ら
ん
ぼ
も
店
頭
に
並
び
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
当
店
し
か
買
え
な
い
『
テ
ラ
ス

ろ
お
る
』『
テ
ラ
ス
ぷ
り
ん
』
も

大
好
評
で
す
。
生
地
に
は
上
伊
那

の
若
手
酪
農
家
が
企
画
、
開
発
し

た『
酪
農
家
の
お
も
て
な
し
牛
乳
』

を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
て
い
ま
す
。

加
工
は
「
み
の
わ
テ
ラ
ス
」
内
の

　
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
4
月
3
日
に
箕

輪
町
大
出
の
広
域
農
道
沿
い
に
農

産
物
直
売
所
「
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

同
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
複

合
施
設
「
み
の
わ
テ
ラ
ス
」
の
施

設
の
1
つ
で
す
。
旧
農
産
物
直
売

所「
に
こ
り
こ
」の
施
設
の
老
朽
化

な
ど
か
ら
建
て
替
え
が
必
要
と
な

り
、
同
町
の
住
民
会
議
か
ら
の
提

案
な
ど
を
基
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

決
定
。
新
た
に
指
定
管
理
者
を
募

り
、
Ｊ
Ａ
が
管
理
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
北
村
健
二
店
長
に

店
舗
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
フ
ァ
ー

ム
テ
ラ
ス

み
の
わ
」

は
箕
輪
町

の
中
で
も

標
高
の
高

い
と
こ
ろ

に
あ
り
、

箕
輪
町
が

見
渡
せ
る
絶
好
の
景
色
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
近
く
に
は
そ
ば

畑
や
さ
く
ら
ん
ぼ
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
圃
場
も
あ
り
、
シ
ー
ズ
ン

に
は
よ
り
一
層
き
れ
い
な
景
色
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
で
は

毎
日
、
目
玉
商
品
を
ご
準
備
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

計
画
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
は
『
果
物
の
日
』
を
設
け
、
上

伊
那
の
お
い
し
い
果
物
を
販
売
す

る
予
定
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

ま
た
、
メ
イ
ン
の
野
菜
に
関
し
て

は
『
野
菜
の
日
』
に
限
ら
ず
毎
日

目
玉
と
な
る
商
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
曜
日
を
覚
え
て
い
た

だ
き
、
ほ
し
い
も
の
を
安
く
購
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
」

は
オ
ー
プ
ン
し
て
2
ヵ
月
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
地
元
生
産
者
の
栽
培

し
た
野
菜
や
果
物
を
メ
イ
ン
に
販

売
し
て
い
き
ま
す
。
果
物
に
関
し

て
は
近
く
に
選
果
場
も
あ
り
ま
す

の
で
一
体
と
な
っ
た
売
り
方
と
い

う
の
も
模
索
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ

ひ
「
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
」

で
旬
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

負
け
な
い
、
楽
し
い
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
ご
来
店

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

北村健二店長

テラスから見た景色

ファームテラスみのわ

▼精米コーナー

テラスろおる▶

店頭に並ぶ野菜

『牛乳の日』

農産物直売所
「ファームテラスみのわ」

営業時間  9：00 〜18：00
TEL 0265-70-5230

「
み
の
わ
加
工
株
式
会
社
」
で
製

造
し
て
い
ま
す
。
冷
凍
で
す
の
で

贈
答
用
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
精

米
コ
ー
ナ
ー
で
は
す
り
た
て
の
米

を
提
供
で
き
ま
す
の
で
こ
ち
ら
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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一
歩
ふ
み
だ
す
勇
気

　仲
間
と
と
も
に
☆キ

ラ
ッ

大根干しのツナカレーサラダレシピ
わが家の

2021  6月 2021  6月21 20

クッキングクッキング

生活班生活班 NAVI
みんな元気に活動中です！みんな元気に活動中です！

駒ヶ根支所　組合員組織課　唐澤理恵 

　定期人事異動のため、新任地で右も左も分からず心細いなか、
「生活班の班会やるからおいで」と声をかけていただきました。駒
ヶ根支所福岡大徳原班では、班員が先生となって寄せ植え講習会を
開催し、気心の知れた仲間と「ワクチン接種予約取れた？」「マス
クもいろんな形があるよね～」などとコロナ禍ならではのお話をし
ながら「今年は何しようか？」「先生を呼んで手芸しよう！」と前

向きに計画を立て、寄せ
植えを通じて心癒される
時間を過ごしました。班活動におじゃまさせていただくと、不思
議と元気が出ます。なにより楽しい。それがふれあいの効果なの
かなと思ったりします。その他の班でも、JAの営農担当職員を
班に招いて菜園講習会を行ったり、ニットソーイングを行ったり
と元気に活動中です。SDGｓの目標達成に欠かせない「パート
ナーシップで目標を達成しよう」はJAの生活班活動そのもので
す。コロナ禍だからとあきらめがちですが、みんなで工夫すれば
楽しい時間を作ることができます。暗くなりがちな今だからこ
そ、仲間とともにできることを探して元気に過ごしましょう！

リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

野菜づくりの楽しみ
令和3年度  生活部会長 上田ゆり子

　むくみをとったり、身体を冷やす作用があるきゅ
うりでツルッとピリッとサッパリと！
　夏本番のこれからの季節、たくさん食べて元気に
乗り切りましょう☆

さっぱり☆たたききゅうり餃子
南箕輪支所　組合員組織課　内田奈緒子

　
我
が
家
は
小
規
模
な
が
ら
、
春
か
ら
秋
ま
で

多
品
種
の
野
菜
を
栽
培
し
、
直
売
所
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
主
力
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
タ
マ

ネ
ギ
、
大
根
、
馬
鈴
薯
、
カ
ボ
チ
ャ
、
野
沢
菜
、

ゴ
ボ
ウ
で
す
。
畑
づ
く
り
や
消
毒
な
ど
農
機
具

を
使
っ
て
作
業
す
る
こ
と
は
息
子
が
主
に
や
り
、

種
ま
き
や
草
取
り
、
収
穫
は
私
が
中
心
に
な
っ

て
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
夏
の
暑
さ
が
厳

し
く
、
草
取
り
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
、
強

風
な
ど
の
天
気
の
影
響
で
ダ
メ
に
な
る
野
菜
が

あ
っ
た
り
と
、
苦
労
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
場
は
大
根
干
し
づ
く
り
も
行
っ
て
お
り
、

夜
な
べ
に
大
根
を
つ
き
、
日
中
に
カ
ゴ
に
広
げ

て
外
に
出
し
て
、
天
日
干
し
を
し
ま
す
。
大
根

干
し
が
で
き
る
ま
で
の
１
週
間
ほ
ど
は
、
朝
晩

の
カ
ゴ
の
出
し
入
れ
が
大
変
な
作
業
で
す
。
そ

れ
で
も
丹
精
込
め
て
つ
く
っ
た
野
菜
や
大
根
干

し
が
売
れ
て
い
る
と
う
れ
し
い
も
の
で
す
。
非

農
家
か
ら
嫁
ぎ
、
や
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
百

姓
を
や
っ
て
き
て
、
今
で
は
私
は
百
姓
が
好
き

な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
自
分
で
つ
く
っ
た

野
菜
で
料
理
を
す
る
こ
と
も
好
き
で
、
人
寄
り

な
ど
で
料
理
を
振
舞
い
ま
す
。「
お
い
し
い
」っ

て
喜
ん
で
く
れ
る
顔
と
、料
理
を
囲
ん
で
お
し
ゃ

べ
り
す
る
の
も
楽
し
み
の
1
つ
で
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は「
大
根
干
し
の
ツ
ナ
カ
レ
ー

サ
ラ
ダ
」
で
す
。
昔
な
が
ら
の
煮
物
な
ど
も
い

い
で
す
が
、
こ
の
サ
ラ
ダ
は
若
い
人
や
子
ど
も

か
ら
も
好
評
で
す
。

材料（作りやすい分量）
大根干し……………… 30g
乾燥わかめ……… 2つまみ
ツナ缶………………小1缶
人参………………… 1/4 本
きゅうり……………… 1本

　

調味料
　マヨネーズ……… 100g
　すりごま……… 大さじ2
　しょうゆ……… 小さじ2
　カレー粉……… 小さじ1

作り方
①…大根干しは好きな硬さに茹で、水けを
切って４〜５cm 位の食べやすい長さに
切る。

②…乾燥わかめは水で戻したあと水けを切っ
ておく。ツナ缶も軽く油を切っておく。

③…人参、きゅうりは４〜５cm長さの千切り
にする。

④…ボウルに①〜③をすべて入れ、Aを加え
混ぜ合わせ、完成。

　トマトやレタスなど季節の野菜で彩りを
添えて盛りつけましょう。

　大根干しは、水分が抜けて
栄養分が凝縮しており、食物
繊維も多いので、ぜひ食べて
いただきたい食材です。

◆材料（４人分）
きゅうり……………………………………2本
餃子……………………………………… 12個
　　ごま油……………………………大さじ 2
　　塩…………………………… ふたつまみ
Ａ
　ラー油……………………………小さじ 1
　　鶏ガラスープの素………………小さじ 1
ゴマ……………………………………… 適量

◆作り方
①…きゅうりをまな板の上にのせ、麺棒などでた
たき割り、適当な大きさに切る。

②…お湯を沸かして餃子に火が通るまで茹で、氷
水にさらし、水気を切っておく。

③…ボウルに Aをよく混ぜ
合わせ、①と②を加
え器に盛り、最後に
ゴマをふりかける。

☆お好みで鷹の爪や七
味唐辛子を入れてお
召し上がりください。

Ａ
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上 伊 那 米 だ よ り
令和３年６月
第 270 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

http://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年4月
農畜産物販売高 15億4,173万円
貯金高（平残） 2,950億7,399万円
貸出高（平残） 738億9,846万円
長期共済保有高（長期保障） 9,817億6,989万円
購買品供給高 20億2,589万円

（組織の状況） 
正組合員 15,390人
准組合員 15,851人
組合員戸数 25,474戸
出資金 81億8,611万円
固定資産（帳簿価格） 77億1,716万円
職員数（臨時職員含む） 741人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

http://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所

旧小野支所
（12：30〜14：30）藤沢地区

※

金融移動店舗『かみま～る号』運行予定表

理 事 会 報 告 月　　日

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は藤沢バス停横　　　　　…13：00〜14：30

≪水稲の生育と当面の管理について≫　　　　　　　　　　　　　　　 中部営農センター　登内　亮
・概況（伊那米試験地生育状況）
　本年度は、田植えの時期に雨が多く降り、水がオーバーフローする圃場もありました。降雨の日が多くなかなか作業
が進みませんでした。気温は昨年より低く推移し、稲の活着が進まない圃場が見られました。概ね 5 月いっぱいで田
植えが終わりました。
　伊那米試験地の田植えは 5 月14 日に終了しました。以降、田植後 20 日から調査を始め、10 日おきに生育調査を
行います。生育状況は直近の情報を上伊那米だよりにてお伝えしていきます。（発行月の前月 20 日までの調査結果）
・水稲管理のポイント

☆間断灌水…定期的に田面を出し、水を入れ替えることで酸素を供給し根に活力を与えます。
 自然に減水し田面が出たら、再び入水します。これの繰り返し。
 ガスがわいている圃場では必ず行いましょう。

　

　
☆上伊那オンリーワン使用上の注意

　肥料養分溶出後の LP コートの殻は、太陽光により徐々に分解しますが、分解に時間がかかり河川へ流出する
恐れがあります。代掻き後に浮いてきますが、圃場から流失しないようご注意ください。

≪カメムシ対策について≫
　伊那市手良地区 5/6 撮影

　上の写真は今年 5 月の連休中に撮影したものです。昨年の冬は気温が高めに推移していたため越冬したカメム
シも多かったと推測されます。また、写真のようにすでに動き出しているものも見られますので、稲の出穂期の頃、
発生数の増加に伴い水稲への被害が心配されます。こまめな畦畔の草刈りを行うなど耕種的な防除に加え、出穂
期前後の防除の徹底を心がけてください。品種や薬剤によって散布時期が異なるので圃場を観察し適期防除を心
がけてください。
　昨年のようにカメムシが非常に多い年は、苗箱施薬の「デジタルメガフレア箱粒剤」のみでは抑えられない場
合がありますので、出穂期の発生量に合わせて本田防除も行うようにしてください。

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　5月 28 日に行われた「第 25 回通常総代会」の内容を
ダイジェストでお送りします。
「協同のあゆみ」と合わせてご覧ください。

6月17日（木）
から放送！

JA上伊那第25回通常総代会

6月3日（木）より
　JA上伊那の動き 〜5月〜

6月17日（木）より
　JA上伊那第25回通常総代会

令和３年 ５ 26
（決議事項）
■令和2年度　決算監事監査処理顛末報告書について
■業務報告書の提出について
■長野県信用農業協同組合連合会への出資について
■㈱オートパル上伊那　定款の変更について
■役員退職慰労金の支給について
■固定資産の取得（赤穂CE色彩選別機更新）について
■第25回通常総代会　緊急決議について
■「Fintech企業等との連携及び協働に係る方針」の改正について
■令和3年度JA畜産経営継承支援事業への参加について
■組合と理事との契約について
以上理事会にて決定いたしました。

中干しは田面に２ｍｍ
程度の亀裂ができるま
で干す。
中干しの前は間断灌水
を行っておく。

けい酸の効果を高める為に
は早めの散布（６月中旬頃）
がおすすめ。

写真のカメムシはホソ
ハリカメムシ。
ここ数年発生量が多く
なってきています。
昨年も美篶の伊那米試
験地では、梅雨明け後
一気に発生量が増えて
いました。

☆中干し…有効茎数（コシヒカリ－21 本／株（70
株 / 坪の場合））が確保出来たら中干し
を実施。

☆けい酸加里……追肥として６月中旬から７月上旬に
10a 当たり20㎏散布する。
　茎葉が固くなり倒伏を軽減する、
受光態勢が良くなり登熟歩合を高め
るなどの効果。
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・郵便番号

・住所（必ず番地まで）

・電話番号
　（連絡のとれる番号）

・組合員のお名前

・年齢・性別

・観戦希望日

組合員限定

抽選で 4 組 8 名様にプレゼント！！

注意事項
・応募はがきは、お一人様1枚を有効とします。
・各試合１組２名様のチケットとなります。
・応募はがきに記載される個人情報は、抽選とチケット発送のみに使用します。
・応募者の組合員資格の有無をＪＡで確認させていただきます。

ＪＡ上伊那は松本山雅ＦＣとオフィシャル
スポンサー契約を結び、応援しています！

63 ３ ９ ６  ８ ５ １ ０

松本山雅ＦＣスポンサーチケット

・対象ゲーム　サンプロアルウィン（ホームゲーム）で行われる
　　　　　　  以下の試合の観戦チケットです。
令和3年  7月　3日（土）　18：00～　東京ヴェルディ 戦
　　　　  7月17日（土）　18：00～　水戸ホーリーホック 戦
　　　　 8月14日（土）　18：00～　京都サンガF.C. 戦
　　　　 8月22日（日）　18：00～　愛媛FC 戦

・応 募 方 法　ハガキでご応募ください。
・応 募 締 切　令和 3 年 6 月 21日（月） 

　　　　 

JAの販売・購買・
信用データ

JA長野県グループ

ソリマチweb農業簿記システムで
青色申告を簡単にしませんか！

ソリマチweb農業簿記システムで
青色申告を簡単にしませんか！

JAを利用したお取引が自動仕訳されるので、面倒な手間の入力が省けます！
JA を利用した取引は自動連動！　自動連動した取引の修正・現金取引・JA
外取引や減価償却資産の登録などの入力を行うと、貸借対照表や損益計算書
のほか、青色申告に必要な帳票が簡単に作成できます。※決算修正処理は必要

インターネット回線に接続したパソコンがあればどこでも使えます！
クラウドシステムなので、新しいシステムのインストールは必要ありません。ま
たデータはクラウド上に保存されるので、パソコンが壊れてもデータが消える
心配はありません。消費税制などが改正されても、自動的にアップデートされ
ます。 ※windows 8.1 以上に対応

電子帳簿保存法に対応します！
青色申告特別控除 65 万円を受けることができます。（※税務署への申請が必要です）

●年間利用料　5,000 円
※別途JA上伊那農業青色申告会会費1,800円が必要です。
※利用のお申し込みは営農経済部営農企画課（TEL0265-72-8833）まで。
  （令和3年1月1日からのJA取引データを連動希望の方は6月29日（火）
　までにお申し込みください。）

電子帳簿履歴を一目で確認

自
動
仕
訳

自
動
作
成

ファームテラスみのわでは毎日がお得です！！
日曜は米の日　：すりたての米が通常より10％増量！
月水木曜は野菜の日：旬の野菜をお買い得価格で販売！
火曜は牛乳の日：酪農家のおもてなし牛乳をお買い得価格で！
金曜は肉の日　：とにかく肉がお買い得！
土曜は卵の日　：150パック限定！98円で販売（Мサイズ）

ほかにも旬の農畜産物を数多く取り揃えております。ほかにも旬の農畜産物を数多く取り揃えております。

さくらんぼ狩り（予約制）
火曜、木曜、土曜、日曜の

週４回受け入れ

30分食べ放題

大人（小学 4 年生以上）    2,000円
小人（4 歳～小学 3 年生）1,000円
3 歳以下　　　　　  無料
※電話による事前予約のみ ※県内在住者のみ
※天候により時期が前後する可能性あり

JA 上伊那北部営農センター
TEL.0265-79-0636（土・日休み）
ファームテラスみのわ
旧八乙女直売所の下にあるさくらんぼ畑

お
も
て
な
し

　　　　　　牛
乳

お
も
て
な
し

　　　　　　牛
乳

ファームテラスみのわ
からの お知らせ 　組合員の皆さまからお預かりしています出資金

については、ＪＡの電算システムで各個人管理し

ており、平成9年からは出資証券に替わり「出

資金・回転出資金残高明細書」「出資予約貯金

取引明細書」を訪問日、または郵送等でお届け

しますので、「出資配当金振込通知書」と併せ

てご確認ください。

　第 25回通常総代会が去る令和 3年 5月 28 日に開催

され、令和２年度事業報告、剰余金処分案等すべての議

案が可決承認されました。出資配当については、年1.0％

（所得税源泉徴収税率 20.420％が控除されます）の割

合で配当を行うこととなり、6月 1日に組合員の皆さま

の貯金口座へ振込みいたしましたのでご確認ください。

　また、「出資配当金振込通知書」は 6月の訪問日、ま

たは郵送等によりお届けいたしますので、併せてご確認

ください。

　出資金は組合員の皆さまが自分たちのために出し合

い、自分たちの事業をすすめるための資本であり、組合

員の皆さまが利用するＪＡ上伊那の施設の充実や事業の

発展のために使われています。組合員の皆さまが出資・

利用・運営参画に主体的、積極的に関わり、資本を大き

くすることでＪＡの経営基盤を強化し、組合員みんなの

願いを実現しましょう。

※出資配当率は、毎年度の決算状況により変わります。

出資配当金振込のご案内『出資金・回転出資金残高明細書』
『出資予約貯金取引明細書』

のご案内
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詳しくは、お近くのJA金融窓口までお問い合わせください。
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南部LPガスセンター
【駒ヶ根・宮田・飯島・中川地区】

上伊那LPガスセンター
【辰野・箕輪・伊那・南箕輪地区】

TEL 0265-78-1165 TEL 0265-83-6839

いつだって家事のミカタ宣言！いつだって家事のミカタ宣言！
最新クミアイガス器具展示

AM ～PM      AM9:00～PM4:009:00 4:00

会 場
JA上伊那 くらしのセンター

上伊那LPガスセンター

2日間の
おた

のし
み

第二弾第二弾日 時 7月2日（金）・3日（土）7月2日（金）・3日（土）
両日共に

〈御一家族様1袋限り〉
1㎏1袋

着
先

り
限
り
限
袋袋

ご 来 場ご 来 場
記 念 品記 念 品

ラク家事 洗濯編 日頃の洗濯、こんな困ったことはありませんか?

洗濯後の衣類を
毎回毎回物干し場まで

運んで1枚1枚洗濯バサミに
つるして干すのが大変！
さらに、乾いたあとの
取り込む手間もめんどう！

部屋干しだと
湿気が

こもってしまう

子供が部活で汚れた
ユニフォームを
持ち帰ってきたが
翌日にすぐ使いたい

夜や雨の日は
乾きが悪い

外干しだと
花粉がついてしまい
花粉症の私には

つらい

乾太くんを
もっと知りたい！

ガス衣類乾燥機

なら
●短時間乾燥で、干す手間も取り込む手間もかからない
5㎏の洗濯物を約52分、8㎏の洗濯物でも約80分。
しかも乾太くんなら屋内設置の場合でも、本体上部の排湿筒から確実に
湿気を屋外に放出するので、室内にこもることはありません。

●パワフル温風で「モラクセラ菌」の発育を抑制
80℃以上の温風で乾燥する乾太くんなら、外干しや日光消毒でも除去で
きないニオイを取り除きます。生乾き臭の心配もありません。

●大物の洗濯も天候を気にせずいつでも
外干し不要の乾太くんなら、雨の日はもちろん、花粉の季節や黄砂・
PM2.5などの大気汚染が気になる日のお洗濯も安心です。衛生的に仕上
がるため、赤ちゃんの衣類乾燥にもオススメです。

●新品タオルのように、繊維を立ち上げふんわり
大容量のドラムで、ガスならではの強い温風をたっぷり送り込みながら乾
燥させるので、繊維が根元から立ち上がり快適に仕上がります。

●毎日使っても安心の低コスト
５㎏タイプ１回たったの63円！

その他、最新ガスコンロ・レンジフード・ガス炊飯器・ガス給湯器等多数展示します。

会場で手に触れて
みてください！

だから、一度使うと

手放せません！

展示会ご来場者で
JAクミアイプロパン

ご利用者のみ

大特価

JA上伊那
くらしのセンター TEL 0265-76-1941

0120-97-2223

まずは、無料建物診断
から始めませんか？
古い住まいを本当に再生できるのか？
それとも傷みがひどくて建て替えをしな
ければいけないのか…。まずは、私たち
がしっかりと診断させて頂きます。 AfterBefore

住まいの
リフォームは 建物診断・耐震診断

新築そっくりさん無料建物調査システム
まずは、建物調査の必要性を実感してください！

※地盤調査、アスベストの
　サンプリング分析調査は
　有料となります。

から

無料！！ 建物調査 無料！！ 屋根調査

無料でもしっかりと
細かい所まで調べます！！

無料！！プラン、お見積り

疑問・要望など
住宅の専門家がじっくり

対応いたします。
隅々まで住宅の専門家が
調べるから安心です！！

無料！！ 床下白蟻検査

耐震補強工事の
ご相談も受け付けて

おります。

地震が心配な方必見！！
無料耐震診断
受け付けます

住友
不動産の
新築

そっくりさん

住友
不動産の
新築

そっくりさん

ここまで
無料で行います

ここまで
無料で行います

安心の
プロセス

耳よりなお知らせ耳よりなお知らせ

安心の10年保証

予約相談会

夏の窓辺をもっと快適に！ 
冷暖房の効きが違います。
夏の窓辺をもっと快適に！ 
冷暖房の効きが違います。

「あんみつ」ガラス「あんみつ」ガラス
ガラスを取替えるだけのガラスを取替えるだけの

節　電 節　約
安　心 安　全安　住

補聴器体験コーナー

GVシリーズGVシリーズ

駒ヶ根会場については、出店の無い物も有りますのでご了承ください。駒ヶ根会場については、出店の無い物も有りますのでご了承ください。

79,900円

MSZ-GV2521MSZ-GV25218畳用

（税込）（税込）

（税別72,637円）（税別72,637円）
89,900円

MSZ-GV2821MSZ-GV282110畳用

（税込）（税込）

（税別81,728円）（税別81,728円）
104,900円

MSZ-GV3621MSZ-GV362112畳用

（税込）（税込）

（税別95,364円）（税別95,364円）

※お気軽に
お声掛け下さい。
※お気軽に
お声掛け下さい。

※取付工事費別途※取付工事費別途

めがね・補聴器コーナーコーナー
JAより

聴 力 測 定 会

オゾン水生成器  トレビ・クリアゼロ FW-3オゾン水生成器  トレビ・クリアゼロ FW-3

除菌・消臭家の中を
水道水から
オゾンが作れます
水道水から
オゾンが作れます実 演 販 売

※SSS-404、505タイプもあります。ご相談ください。

●パネル２枚 ●タンク300
●ソーラーリモコン

２人以下の
ご家庭向けシステム

SSS-302 標準価格

1,136,410円
【標準工事・部材費込・
消費税込】

工事費
すべて
込みで

特別
価格

古い温水器
使用の方は下取り
値引きもできます。

最大

698,000円
（税込）

（税別634,546円）

49,500円49,500円
（税込）（税込）

（税別45,000円）（税別45,000円）

798,000円
（税込）

（税別725,455円）

暑くなる前に、エアコン取付お申込み受付中

太陽熱温水器 真冬でも

使えます

50,000円引き50,000円引き

第一弾第一弾 6月18日（金）・19（土）
AM9:00～PM4:00     AM9:00～PM4:00

日 時

会 場 南部LPガスセンター

夏本番間近！！

業務用冷蔵庫分野で
業界を先導する
業務用冷蔵庫分野で
業界を先導する

サビに強く高級感あふれる
ステンレスドア
サビに強く高級感あふれる
ステンレスドア

ホシザキ
玄米保冷庫
ホシザキ
玄米保冷庫

玄米保冷庫玄米保冷庫

ダイワ冷機
玄米保冷庫
DR-20

ダイワ冷機
玄米保冷庫
DR-20

（税別212,728円）（税別212,728円）

設置込価格
下見サービス実施中

234,000円
（設置込み）

（税込）（税込）

（設置込み）（税別147,909円）（税別147,909円）
162,700円

（税込）（税込）

14袋タイプ

（その他、袋タイプにより各種取り揃えております）

21袋タイプ

2021年

３人以下の
ご家庭向けシステム

SSS-303

●パネル３枚 ●タンク300
●ソーラーリモコン

標準価格

1,285,900円
【標準工事・部材費込・
消費税込】

工事費
すべて
込みで

特別
価格

特大サイズは別料金となります。
※張替の出来ない商品も有りますので、お問い合せください。

当日お持ちいただいた方、網戸の張替えが

網 戸 張替え

大1,500円1,500円
（税込）

（税別1,364円）（税別1,364円）

中1,000円1,000円
（税込）

（税別909円）（税別909円）

お出掛け
ください！

恒例

●お部屋、内装のリフォーム
　クロス、フローリング、ふすま、障子、畳など
●屋根、外壁のリフォーム
　塗装工事、サイディング、雨樋など
●エクステリア
　テラス、フェンス、門扇、物置、カーポート、
　シャッター等

●水まわりのリフォーム
　ユニットバス、システムキッチン、
　トイレ、水漏れ、
　宅内下水道工事など
●その他　石積み、舗装など

住 宅 設 備住 宅 設 備
住宅リフォームは
　　　 のJAへ安 心

好　評

受付中！

ご相談・お見積りはお気軽に！！（無料）ご相談・お見積りはお気軽に！！（無料）

南部LPガスセンター
【駒ヶ根・宮田・飯島・中川地区】

TEL 0265-83-6839
上伊那LPガスセンター
【辰野・箕輪・伊那・南箕輪地区】

TEL 0265-78-1165
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JANIS 監視カメラ 
サービスのご案内 

【サービス概要】 

家から離れた場所にある牛舎・豚舎の様子を、自宅に居ながらにしてカメラの
映像を遠隔監視できる JANIS の監視カメラサービスです。ハウスや農機具、
果樹などの監視にもご利用いただけます。 

このサービスではモバイルデータ通信（LTE）を使用するため、設置環境に 

電源さえあれば、いつでもどこでもご利用いただくことが可能です。本サービスを
ご利用いただくには、JANIS インターネット接続サービス（スマート農業プラ
ン）の契約が必要となります。 

※すでに JANIS との契約がある場合はオプションサービスとしてご提供。 

また、カメラの映像を閲覧するにはスマホ専用アプリのインストールが必要にな
ります。 

➣Android OS 4.1 以上 

➣iOS 11 以上 

➣Windows 版アプリ 

※2021 年 4 月時点 
※スマホ用アプリの初期費用、 

月額費用は無料 
 

 

  

 

 

 

【お申込方法】 
サービスをお申込みの際は、「JANIS
スマート農業プラン利用申込書」と
「JANIS 監視カメラオプションサービス
利用申込書」をご提出ください。 
なお、既に JANIS 契約がある場合は
「JANIS 監視カメラオプションサービス
利用申込書」のみをご提出ください。 

【お問い合わせ・申込先】 
JA 上伊那 営農経済部畜産課 

Tel.0265-78-4088 
Fax.0265-72-6230 

※料金のご請求・回収は（株）長野
県協同電算、機器設置工事や発送は
（株）コスモテックが実施いたします。 

<<標準サービス>> 
① カメラ（屋内用・屋外用選択） ：用途に応じてカメラを選択していただきます 
② MicroSD カード（32GB） ：循環録画方式（約 10 日）としてご提供 
③ SIM カード（3GB まで） ：映像配信データの通信用としてご提供 

※SIM は JANIS のレンタル物品です。 
※データ容量の追加や変更はできません。 

＜専用アプリイメージ＞ 

＜屋内用＞ ＜屋外用＞ 

 

ご提供価格（税込） 

【初期費用/1 台あたり】●必須 
●カメラ（選択） 

屋内用   37,400 円 
屋外用   57,200 円 

●MicroSD カード（32GB） 
          3,300 円 
●登録手数料 
          5,500 円 
●設置工事（基本） 
         33,000 円 
※補助事業とする場合は、別途事務
手数料等の経費が必要となります。 
※工事を希望されない場合は、設
定・送料で 3,850 円が掛かります。 

【月額費用】 
●スマート農業プラン 
           330 円 
※JANIS 契約がある場合は不要。 

●監視カメラオプション 
          1,650 円 
※オプション費用はカメラ 1 台あたり 

の料金になります。 
 

組合員・地域のみなさまへ

今年もご家庭で、身体にうれしいお漬物を作りませんか。
令和３年

漬物用 クミアイクミアイクミアイクミアイ酒粕酒粕酒粕酒粕
変わらぬ品質
やっぱり信頼の
クミアイ酒粕

セロリ、なす、大根、人参、きゅうり等、
季節の野菜もおいしく漬かります。

セロリ、なす、大根、人参、きゅうり等、
季節の野菜もおいしく漬かります。

奈良漬の漬け方

酒粕酒粕
●生瓜7～8本（約3.5kg）に対し酒粕3.5kg
の割合でご利用ください。
　食塩はお好みでご使用ください。
●生瓜を縦二つ割りにして種を除き、一日程
度塩漬けした後、布で水を拭き取り陰乾し
をします。
●酒粕にみりん又は砂糖を混ぜて、瓜と交互
にキッチリ詰めます。
●上手に漬けるコツは、漬かる素材より酒粕
を多めに使用することです。

規　格 価　格
注文締切日

6月18日（金）
お届け時期

7月中旬～下旬
※本チラシ掲載価格は、JA 全農長野希望小売価格です。

☆ エーコープ上白糖☆ エーコープ上白糖

ＪＡ上伊那
くらしのセンター

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～

　0120-97-2223　☎0265-76-1941　

　（価格は電話にてお問い合わせください）

☆ 仙醸の酒粕あります☆ 仙醸の酒粕あります

１ｋｇ入りを５袋で１,３００円１,３００円

3.5kg
ポリ袋入り1袋

1,340円（税込）
（参考本体価格 1,241円）

10kg
ダンボール入り1箱

3,600円（税込）
（参考本体価格 3,333円）

（税込）
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午前９：３０～お昼１２：３０まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

６月１７日（木）

西 春 近 支 所７月 ９日（金）

春 富 支 所７月１２日（月）

伊 那 支 所

７月１３日（火）

西 箕 輪 支 所

美篶手良支所

６月１４日（月）

富 県 支 所

６月１５日（火）

中 川 支 所７月１４日（水）

飯 島 支 所７月１５日（木）

７月１６日（金） パ レ ス 辰 野

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松

◆お問合せ◆
（ＪＡ上伊那 くらしのセンター TEL：７６－１９４１）

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買いに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

０８０－６３５６－２４７３

駒ヶ根市 飯島町 中川村 宮田村 伊那市 南箕輪村 辰野町箕輪町

予約締切 ６月２０日（日）

TEL:0265-81-1122 TEL:0265-76-3056 TEL:0266-44-1422TEL:0265-96-0178
受付時間：午前 9時～午後 5時 受付時間：午前 9時～午後 5時受付時間：午前 9時～午後 5時受付時間：午前 9時～午後 5時
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※上伊那産米使用
容器寸法：幅 20.0×奥行 12.6×高さ 5.5cm

※上伊那産米使用
容器寸法：幅 20.0×奥行 12.6×高さ 5.5cm

※お支払いは店舗にて受取の際に現金またはまごころ商品券にてお願いいたします。
取
扱
い
店
舗
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６月２５日（金）・２６日（土）の 2日間限定価格！
※お渡しは午前１１時から午後６時の間となります

＜ご注文はお電話で＞

くらしのセンター
　 0120－97－2223
☎ 0265－76－1941

ご予約承り中

ご注文・お問合せいただいた個人情報は、申込の受付、注文品
の配達・代金決済、関連する各種サービスの提供に利用します。

組合員・地域のみなさまへ

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

答えは今月号の 35 ページ『今月のる〜ら〜さん』のコーナーにあるよ。
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

表紙紹介【特別なお仕事】

撮影者：原　麻衣さん（伊那市美篶）
撮影地：伊那市美篶

頭 の 体 操 の 答 え

答え 9 答え 15

Q 1 Q 2

●締め切り　6月30日（水）
●当選は8月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

大瀧恵子　原哲郎　安藤平人　竹内正子　本郷正幸　橋爪正男　倉田繁子　大野茂　上久保よしゑ　池上俊広

正解　レンゲソウ（応募102通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①お尻が光る水辺の虫

②手相占いで恋愛――を見ても

らった

③「森のバター」の異名がある果

実

④桃やブドウの収穫量が日本一で

ある県

⑤ギリシャ文字の第 18 番目の文

字。Σ、σと書きます

⑨独り立ちしています

⑪こっちを通ると早く着くよ！

⑫石灰は土壌を――性に傾けます

⑬オルカと呼ばれる生き物

⑮傘の先からポタポタ落ちます

⑱口の大きな爬虫（はちゅう）類

ヨコのカギ
①新しい――が衆議院を通過した

④南の島に生えていそうな木

⑥水を引き入れ、稲を植えます

⑦傘や長靴、レインコートなどのこと

⑧船が進む方向を定める装置

⑩火を通していません

⑪酔った人がフラフラと歩く様子

⑬奈良公園にたくさんいます

⑭アサガオが伸ばして巻き付ける物

⑯月がなくて真っ暗。――にカラス、

――のちょうちん

⑰古池や――飛び込む水の音（芭蕉）

⑲ 6 月の第 3 日曜日は――の日です

⑳ささみや手羽、砂肝などの部位があ

ります

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北IC店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

▼
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り
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
、
学
校

の
授
業
で
お
米
を
栽
培
し
、
泥
だ
ら
け

に
な
り
な
が
ら
友
達
と
田
植
え
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
農
家
で
は
な
い

私
に
と
っ
て
水
田
に
裸
足
で
入
る
こ
と

は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
今
の
小
学
生

に
も
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
の
多
い
中
、
田

植
え
授
業
が
楽
し
か
っ
た
思
い
出
と
し

て
記
憶
に
残
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
上
條
梨
緒
）

▼
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
も
1
番
最
初

の
話
題
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
」
。
だ
い
ぶ
見
慣
れ
て
き
た
気
が

し
ま
す
。
上
伊
那
で
も
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
が
、
一
方
で
高
齢
者
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
ス
タ
ー
ト
し
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
着
実
に
明
る
い
方

向
へ
向
か
っ
て
い
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
思
う
よ
う
に
生
活
で
き
な
い

世
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
う
ち
時

間
の
お
と
も
の
1
つ
と
し
て
ぜ
ひ
「
る

～
ら
る
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
征
矢
大
士
）

【Ａ・コープ店からのお知らせ】
　6月20日は父の日です。お父さんが大好きなごちそうメニューで感謝。Ａ・コープ店では6
月13日（日）まで【父の日ギフト】を承っております。6月18（金）から父の日ごちそう特集を
開催。6月20日（日）は友の会ポイント2倍を開催しますのでご利用ください。
　また、6月初旬より「Aコープ中元ギフト」の取り扱いも開始。組合員・利用者様に対し本
体価格2,500円以上のギフト商品の宅配料金無料サービスを行います。（クール商品は別途、
実費加算料金を申し受けます。詳しくは各店舗にお問い合わせください。）
　好評の「生産者直売コーナー」が最盛期を迎えます。組合員の皆様のご来店をお待ちしてお
ります。

Ａ・コープこまがね店
伊藤早紀さん

　今月のおすすめの長野県A・コープオリジナルの「さば味噌煮・水煮缶（190ｇ）」をご紹
介します。
　銚子港で水揚げされた一定の大きさのさばのみを使用しております。味噌煮は信州味噌を
使い味付けしました。どちらも骨まで柔らかくお召し上がりいただけます。
～おすすめポイント～
① 千葉県銚子港で水揚げされたさばのみを使用。
② 骨まで柔らかくお召し上がりできます。
③ 味噌煮は信州味噌で味付けいたしました。

　エーコープ　さば味噌煮・水煮缶 　　　本体価格売価 199円（税込 214円）

　

家
族
総
出
で
田
植
え
も
終
わ
り
、
ホ
ッ
と
一
息
、
こ

れ
か
ら
は
草
刈
り
、
草
取
り
と
草
と
格
闘
の
日
々
。
農

作
業
に
休
み
は
な
い
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
南
箕
輪
村　

清
水
秀
徳
さ
ん

　
　

田
植
え
作
業
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
き
っ
と
上
伊

那
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
同
じ
気
持
ち
の
方
は
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
い
し
い
お
米
を
収
穫
す
る
た

め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！！

　

水
を
は
っ
た
田
ん
ぼ
に
苗
が
植
え
ら
れ
、
ま
わ
り
の

緑
と
あ
い
ま
っ
て
さ
わ
や
か
な
緑
が
心
を
和
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

宮
坂
紀
子
さ
ん

　
　

苗
が
植
え
ら
れ
る
前
と
後
で
は
同
じ
場
所
で
も
見

え
方
が
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
成
長
し
て
穂
を

つ
け
る
と
ま
た
違
っ
た
景
色
が
広
が
り
、
ま
さ
に
田
舎

の
風
物
詩
と
な
り
ま
す
ね
。

　

３
週
間
ほ
ど
家
を
空
け
て
帰
っ
て
き
た
ら
、
周
囲
の

田
ん
ぼ
は
田
植
え
も
終
わ
り
、
夜
に
は
カ
エ
ル
の
大
合

唱
が
始
ま
り
、
つ
い
今
年
も
豊
作
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

と
祈
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
辰
野
町　

小
林
久
子
さ
ん

　
　

こ
の
時
期
は
田
植
え
の
話
題
を
多
く
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
は
季
節
の
変
わ
り
目
を
感

じ
ま
す
ね
。
都
会
に
住
ん
で
い
る
人
か
ら
す
る
と
う
る

さ
い
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
が
、
私
た
ち
か
ら
す
る
と
な

じ
み
の
あ
る
声
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
お
米
が
収
穫
で
き

ま
す
よ
う
に
。

　

少
子
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
？
近
年
こ
い
の
ぼ
り
を

立
て
る
家
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
さ
み
し
い
限
り
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

平
澤
芳
春
さ
ん

　
　

確
か
に
私
も
こ
い
の
ぼ
り
を
見
る
機
会
が
減
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
維

持
、
管
理
が
大
変
だ
っ
た
り
ア
パ
ー
ト
や
集
合
住
宅
で

暮
ら
す
人
が
増
え
た
こ
と
や
男
の
子
が
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
防
犯
上
の
問
題
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

友
人
と
4
年
前
か
ら
「
み
そ
づ
く
り
」
を
し
て
い
ま

す
。
麹
や
大
豆
を
買
っ
て
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
か
ら
「
大
豆
づ
く
り
」
に
も
挑
戦
。
営
農
資
材
店
で

種
、
肥
料
、
農
薬
、
防
鳥
グ
ッ
ズ
な
ど
買
い
揃
え
て
い

ま
す
が
、
意
外
と
費
用
が
か
か
っ
て
大
豆
づ
く
り
も
失

敗
で
き
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
０
か
ら
自
分
で
つ
く

る
の
は
費
用
と
労
力
と
リ
ス
ク
が
か
か
っ
て
大
変
。
そ

う
考
え
る
と
Ｊ
Ａ
の
仕
込
み
み
そ
は
と
て
も
良
心
的
な

価
格
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
友
人
た
ち
と
の
共
同
作
業
が

1
番
楽
し
み
で
す
が
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

Ｐ
Ｎ　

Ａ
・
Ｔ

　
　

大
豆
か
ら
つ
く
っ
た
み
そ
、
完
成
ま
で
ド
キ
ド
キ

ワ
ク
ワ
ク
で
す
ね
。
で
も
完
成
す
れ
ば
て
ま
ひ
ま
を
か

け
た
分
、喜
び
や
達
成
感
も
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
足
り
な
い
分
は
ぜ
ひ
仕
込
み
み
そ
も
検
討
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

4
月
～
5
月
中
頃
ま
で
肥
料
、
野
菜
苗
を
大
量
に
買

い
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
取
れ
る
と
い
い
な
。
秋

が
楽
し
み
。
近
所
に
配
り
た
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

元
気
ば
あ
さ
ん

　
　

ど
ん
な
野
菜
苗
を
購
入
さ
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
近
所
の
方
も
喜
ん
で
く
れ

る
と
栽
培
し
た
か
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

そ
ろ
そ
ろ
ら
っ
き
ょ
う
の
季
節
で
す
。
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
品
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
っ
て
今
年
も
お
い
し

く
漬
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ケ
根
市　

小
松
原
和
子
さ
ん

　

ウ
ド
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ら
っ
き
ょ
う
酢
に
漬
け

る
と
お
い
し
い
と
聞
き
、Ａ
・
コ
ー
プ
で
購
入
。と
っ
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！！
今
度
は
何
を
漬
け
よ
う
か
な
？

…
…
…
…
…
…
…
飯
島
町　

Ｐ
Ｎ　

毎
日
草
取
り
さ
ん

　

ら
っ
き
ょ
う
酢
私
も
大
好
き
で
す
！！
１
年
中
使
っ
て

ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

小
笠
原
美
佐
子
さ
ん

　
　

４
月
号
で
紹
介
し
た
ら
っ
き
ょ
う
酢
で
す
が
、
皆

さ
ん
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
で
多
く
の
お
返
事

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
梅
や
寿
司
の
合
わ
せ
酢
に
も
使

え
る
と
の
こ
と
な
の
で
ぜ
ひ
お
た
め
し
あ
れ
！



2021  6月 2021  6月37 36

お近くのJA・ファーマーズ
マーケットを登録すると、店
舗でのオススメ農産物の情
報など、あなたにぴったりの
お得な情報を配信。

100種類を超える野菜・果物
が収録された『旬の食材辞
典』には、毎日の食事に役立
つ情報がたくさん！

©みんなのよい食プロジェクト 
無料ダウンロードはこちら。またはアプリストアで検索

ＪＡグループサポーターに就任し
た林修先生に、気になるテーマ
をまるっと解説してもらいます。
今回のテーマは、全国各地で活
動する「ＪＡ」の取り組みです。

JAグループサポーター 林 修（はやし・おさむ）

Po in t
消費者ニーズの変化や新規就農者へのサポート、新しい農業技術の開発など、
時代の流れに柔軟に対応してますね。ＪＡは、農業はもちろん、くらしに関わる
さまざまな活動を通じて地域を支えている組織なんですね。

J

A

　ＪＡは、全国各地でたくさんの農畜
産物の生産や、流通に関わっていま
す。消費者の皆さんにもっと喜んで
いただくために、甘みを凝縮した高糖
度の果物や、機能性がある野菜な
ど、新たな品種の開発や生産にも力
を入れています。
　近頃は、ライフスタイルが変化し
て、外食や惣菜、弁当などの調理食品を利用する人が増えました。あらゆ
る場面で安全・安心な食材をお届けするために、ＪＡでは外食・中食の関
連企業と提携したり、加工場を作ったりして、時代の変化に伴う新しい
ニーズに柔軟に対応しています。

　「新しく農業を始めたい！」 と思っても、何
から手を付ければいいか分からず不安に思
う人もいます。ＪＡは、そうした新規就農者を
行政や各団体と連携し、研修から就農、定
着まで段階を踏んでサポートしています。

　土の養分
などの状態が
分かる土 壌
診断や、ICT
技術、牛の受
精卵を移植
する技術（ET
技 術 ）の 研
究・開発など新しい農業の技術も積極的に
取り組んでいます。また、安価なジェネリック農
薬の普及、農業機械のレンタルなども取り組
んで、農家の労力負担を減らしています。

　ＪＡの組合員の
中には、農業を仕
事 にしている人

（ 正 組 合員）も、
会社員や主婦の
ように 農 業を業

（なりわい）として
いない人（准組合
員）もいます。ＪＡは、地域の特色を生かした
ＪＡまつりなどのイベントを開催し、組合員同
士や地域住民のつながりを深めています。

　 全 国 に は 約
1 7 0 0も のＪＡ
ファーマーズマー
ケット（農産物直
売所）があります。
地域の新鮮な農
産物が並び、人気
ですよね。
　住民の皆さんに地域の農業を深く知ってもらい、
もっと農業を好きになってもらうため、売り場を充実さ
せるだけでなく、農家や農産物のPRも盛んです。

消費者ニーズの変化をすばやくキャッチ 最新の農業技術にチャレンジ新しく就農する人をサポート

よりおいしいトマトの生産を追求する
研究施設「全農トマトランド」

新規就農者の研修で機械の操作を学ぶ

先端技術で畜産・酪農を支える
ＪＡ全農ET研究所

農と食を支 え て います安 全・安 心 な安 全・安 心 な

地 域を        して います元 気 に

の

　ＪＡが行っているの
は、農業に関する事業
だけではありません。地
域のくらしを支えるため
の貯金、貸出などの信
用 事 業や 、生 命 、建
物、自動車等の共済事
業 、高 齢 者 福 祉 、病
院、旅行など幅広い事業があります。
　中山間地域でガソリン（燃料）の供給をしたり、組合員や
地域住民の買い物支援のため、移動購買車の運行も行っ
ています。

幅広い事業でインフラ機能を発揮

　ＪＡの組合員の中には、農業を仕事にしている人
（正組合員）も、会社員や主婦のように農業を業
（なりわい）としていない人（准組合員）もいます。ＪＡ
は、地域の特色を生かしたＪＡまつりなどのイベント
を開催し、組合員同士や地域住民のつながりを深
めています。

盛り上がるファーマーズマーケット楽しい交流イベントもたくさん

地域の需要に応えるJAのコンパクトセルフSS JA主催のまつりで
さまざまな住民が交流を深める 新鮮な農産物が並ぶ直売所

子供を対象とした食農教育「あぐりスクール」

　食育基本法のもと「食」の背景にある大切な「農」
に実際に触れて体験し、きちんと「いただきます」
が言える子に育ってほしいとの願いを込めて第15
期あぐりスクールを開校しました。全９回のカリキュ
ラムのうち現地での授業は４回のみでしたが、自宅
でも授業が受けられるよう動画配信とリモート授
業を取り入れました。
　その他にもお家にいながら「食」
と「農」に触れ楽しんでいただける動
画を配信しました。

JA上伊那まつり代替企画「おもてなし便」

　コロナ禍により中止となったJA上伊那まつりの代替企画
として実施した「おもてなし便」では移動制限により人の交流
が難しくなる中で、農畜産物による交流（お届け）をテーマに
上伊那産農畜産物を特別価格、送料無料で販売し998件（JA
タウン含む）のご利用となりました。

JAタウン（ネット通販）のリニューアル

「食」と「農」の理解促進。

■アルストロメリア■伊那華の生そば■朝どれ野菜BOX

　上伊那のおいしい農産物をお家にいながら気軽に購入できるJAタウン(ネット通販)をリニューアルオープ
ンしました。JAタウンでは新鮮な朝どれ野菜のほか上伊那産の原料を使用したプライベートブランド「伊那
華の」シリーズを販売しています。　

◀JAタウンは
　こちらから

あぐりスクール動画は▶
こちらから　

全国の
JAから産地直送で
旬の

おいしいもの
をお届け !!

みんなのために　あなたといっしょに

未 来 へ  改革を加速
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　営農センター制の実施により指導員は３センターに
集結しました。指導員同士の連携により情報の共有、
課題整理など素早い対応が可能になりました。また、
営農指導員、総合渉外担当に加え新たに配置した資材
渉外担当が連携しながら訪問活動を強化しています。
　各支所には組合員組織課を設置し、営農に関する相
談、営農センターへの取次ぎ、当用品の支所受渡窓口
としての機能を構築しています。

　政府の農協改革集中推進期間は終了しましたが、組合員の皆さまとの対話を通じ、農業者の
所得増大、地域の活性化、経営基盤の確立に向けて引き続き不断の自己改革が必要とされて
います。
　ＪＡ上伊那は「あってよかったＪＡ上伊那」ではなく「なくてはならないＪＡ上伊那」として組
合員・利用者の皆さまから愛され支持されるＪＡであり続けるため、将来を見据えた未来を拓
く自己改革に取り組んでいます。

自己改革の実践状況

営農センター制の実施取組1

金融移動店舗の運行取組３

金融・営農経済部門連携訪問取組2

素早い対応・訪問活動 UP！！

　金融部門と営農経済部門が連携した「農業者訪問」を引き続き実施しています。支援事業や農業資金の提案
を行い、令和２年度の農業資金については170件の新規ご融資となり、たくさんのご利用をいただいています。

農業融資取引件数 UP！！

　令和２年4月から金融移動店舗「かみま～る
号」は1台増え２台体制で訪問しています。昨年
まで週1回の場所は週２回、隔週の場所は週１
回に営業日数を増やして利便性の向上を図っ
ています。
　さらに、新しいシステムを導入し移動店舗窓
口では、キャッシュカードのみで入出金が可能
となりました。
　また、サービス渉外担当を増員し、出向く取
次ぎサービスの向上に努めています。

利便性 UP！！

　米の長期的安定生産・安定販売をめざし、ジャパン
フードサプライ㈱（ファミリーマート）・伊藤忠食糧㈱・
JA全農長野と令和元年～令和３年産米の複数年契約
を締結しています。さらに東洋ライス㈱とJA全農長野
との三者で「かみいな米」（令和２年～令和４年産米）
について販売複数年契約を締結し、連携して米の安定
販売に努めています。
　また、新しい取り組みとして、新鮮でおいしいお米を
毎日味わっていただくため、かみいな米を毎月自宅へ
配達する「コシヒカリ宅配サービス」を開始しました。

　「声を聴く」活動とは常勤役員、理事、支所長らによる
農業法人、認定農業者、組合員との対話活動です。
　令和２年度はコロナ禍により組合員懇談会が中止と
なる中、「組合員の声を聴く活動」として皆さまからの
ご意見をいただきました。いただいた97件のご意見、
ご要望は精査し事業に反映させるべく取り組みます。

平成30年
新規融資件数
農業資金

146件 142件 170件
令和元年 令和２年

組合員

営農センター
中部・北部・南部

資材店
いな竜西・北部・南部

支　所
組合員組織課

有利販売の実践

伊那華のシリーズ

　上伊那産の農畜産物を原料に使った伊那華のシリー
ズに代表されるプライベートブランドを企画販売してい
ます。令和２年度は夏秋イチゴを原料にしたセミドライ
フルーツ「やわらか仕上げいちご」を発売しました。
　また、令和３年４月には新商品「伊那華の信州のいち
ごワッフル」を発売し、今後も新商品の開発に力を入
れ、付加価値の向上と上伊那ブランドのPRに努めます。

組合員の声を聴く活動。

出向く体制の強化。
農業所得増大・農畜産物に付加価値を
生む販売戦略。

令和元年 令和２年

1か月あたり延べ利用者数 90人 457人

平均利用者数 2.5人 5.9人平成30年
訪問軒数
ご意見の数

96軒
312件

101軒
167件

99軒
351件

令和元年 令和２年

令和２年訪問件数
営農指導員（一人／月）
資材渉外（一人／月）

98件
125件
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子供を対象とした食農教育「あぐりスクール」

　食育基本法のもと「食」の背景にある大切な「農」
に実際に触れて体験し、きちんと「いただきます」
が言える子に育ってほしいとの願いを込めて第15
期あぐりスクールを開校しました。全９回のカリキュ
ラムのうち現地での授業は４回のみでしたが、自宅
でも授業が受けられるよう動画配信とリモート授
業を取り入れました。
　お家にいながら「食」と「農」に触
れ楽しんでいただける動画を配信し
ました。

JA上伊那まつり代替企画「おもてなし便」

　コロナ禍により中止となったJA上伊那まつりの代替企画
として実施した「おもてなし便」では移動制限により人の交流
が難しくなる中で、農畜産物による交流（お届け）をテーマに
上伊那産農畜産物を特別価格、送料無料で販売し998件（JA
タウン含む）のご利用となりました。

JAタウン（ネット通販）のリニューアル

「食」と「農」の理解促進。

■アルストロメリア■伊那華の生そば■朝どれ野菜BOX

　上伊那のおいしい農産物をお家にいながら気軽に購入できるJAタウン(ネット通販)をリニューアルオープ
ンしました。JAタウンでは新鮮な朝どれ野菜のほか上伊那産の原料を使用したプライベートブランド「伊那
華の」シリーズを販売しています。　

◀JAタウンは
　こちらから

あぐりスクール動画は▶
こちらから　

全国の
JAから産地直送で
旬の

おいしいもの
をお届け !!

みんなのために　あなたといっしょに

未 来 へ  改革を加速
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