


（る〜らる）とは英語で、「田舎の⋯」「田園の⋯」という広く農村を形容する言葉です。
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小さな変化も見逃しません！

ピーマンの栽培管理について
アルストロメリア鉢花の管理について

エーコープ ホットケーキミックス

今年こそ優しい天候でありますように

受賞励みに産地一丸となりさらに良い花を
『FAJオブ・ザ・イヤー2020』最優秀賞受賞！ほか

我が家のげんキッズ！
今も輝いて…

駒ヶ根市中沢
所河昌昭さん

『組合員の声を聴く活動』
組合員からの声とJAの回答
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所河昌昭所河昌昭

駒ヶ根市中沢駒ヶ根市中沢

さん（67）さん（67）

しょがわ まさ あきしょがわ まさ あき

二次元コードから
簡単アクセス！

　令和３年度は、長期構想・３ヵ年計画の最終年度の年となり

ます。事業を振り返り、反省の上に立って組合員皆さんの声を

お聴きし、次期３ヵ年計画を樹立してまいります。本年度は、

広域営農３センター制の２年目に入ります。特に昨年 11 月か

ら営農指導員の公用携帯のスマートフォン化により、IT 化・

デジタル化をすすめ、生産者の皆さんの営農指導・病害虫診断

等への活用、営農資材や農機の情報提供を実施し、スピード感

を高め『出向く体制の強化』をしてまいります。また、機構改

革により本所総務企画部に情報管理担当を配置し、情報シス

テムの一元化を進めてまいります。同時に、部署では LINE や

YouTube 等の SNS を活用した戦略を策定し、農畜産物の PR

を含めた活動も行ってまいりますのでご活用いただきたいと思

います。

　さて、第 25 回総代会後から JA 役員のスリム化が図られて

定数が変更となり理事 28 名（現在より 6 名減）、監事 6 名（1

名減）体制となります。当然、責任の重要性を認識した上に立

ち『３つの危機』に直面している現状を把握し、組合員のた

めに『農業・組織・事業・経営』を健全に運営するとともに

31,000 名の組合員と上伊那地域住民の皆さまのご支援・ご協力

を得て乗り越えてまいります。

　一刻も早いコロナウイルス感染症の収束を願い、農業の明る

い未来のために目を向けて、役職員が一丸となって取り組んで

まいります。『国消国産』、『地産地消』、『安全安心な農畜産物

の生産と消費』を合言葉に政府に対して運動を進めてまいりま

す。ぜひ皆さんのご支援・ご協力をお願いいたします。

新年度に向けて…
代表理事専務理事

小林富夫

ストックを手に笑顔の所河さん

牛に愛情をそそぐ所河さん

きれいに咲くストック

小
さ
な
変
化
も

見
逃
し
ま
せ
ん
！

　

駒
ヶ
根
市
中
沢
で
畜
産
を
主
に
花
や
水
稲
を
栽
培
し

て
い
る
所
河
昌
昭
さ
ん
。
所
河
さ
ん
は
地
元
農
業
高
校

を
卒
業
後
長
野
の
専
門
学
校
で
畜
産
技
術
を
学
ん
だ
。

そ
の
後
は
下
伊
那
で
畜
産
技
術
員
と
し
て
働
く
中
、
自

分
で
も
牛
を
飼
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く
な
り

23
歳
の
時
に
実
家
に
戻
り
、
現
在
の
畜
舎
を
建
設
。
現

在
は
黒
毛
和
種
30
頭
を
飼
育
。
そ
の
う
ち
12
頭
は
繁
殖

牛
と
い
う
子
牛
を
産
む
た
め
の
雌
牛
。
所
河
さ
ん
は
自

身
の
畜
舎
で
産
ま
れ
た
子
牛
を
出
荷
ま
で
の
２
年
半
大

切
に
育
て
て
い
る
。
ま
た
畜
産
だ
け
で
は
な
く
、
花
の

『
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
』
や
『
ス
ト
ッ
ク
』、
米
は
『
コ
シ

ヒ
カ
リ
』
と
『
飼
料
米
』
な
ど
幅
広
く
栽
培
を
始
め
、

１
年
中
畜
舎
と
田
畑
を
行
き
来
し
て
い
る
。
繁
忙
期
に

は
家
族
総
出
で
作
業
に
あ
た
る
。

 

飼
育
し
た
肉
牛
は
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
牛
へ

　

所
河
さ
ん
の
飼
育
す
る
肉
牛
は
『
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム

牛
』
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
販
売
さ
れ
る
。
長
野
県
独

自
の
『
あ
た
ら
し
い
お
い
し
さ
の
基
準
』
を
ク
リ
ア
し

た
ブ
ラ
ン
ド
和
牛
だ
。
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
条
件
の
1

つ
に
『
オ
レ
イ
ン
酸
』
の
含
有
率
が
あ
る
。『
オ
レ
イ

ン
酸
』
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
抑
制
や
生
活
習
慣

病
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
だ
け
で
は

な
く
、牛
肉
の
味
の
向
上
に
も
影
響
し
、風
味
が
よ
く
、

油
の
口
ど
け
も
よ
く
な
る
と
い
う
。
牛
に
飼
料
米
を
与

え
る
と
『
オ
レ
イ
ン
酸
』
の
数
値
が
上
が
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
所
河
さ
ん
は
自
ら
の
田
ん
ぼ
で
栽
培
し
た
安

全
安
心
な
飼
料
米
を
使
い
、
肉
牛
に
与
え
て
い
る
。
出

荷
し
た
肉
牛
は
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
経
由
で
京
都
や
大
阪
へ

出
荷
し
て
し
ま
う
た
め
、
自
身
で
食
す
こ
と
は
難
し
い

が
、
県
外
で
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
さ
を
感
じ

て
い
る
。

 

小
さ
く
て
き
れ
い
な
花
『
ス
ト
ッ
ク
』

　

取
材
当
日
、ハ
ウ
ス
の
中
に
咲
い
て
い
た
の
は
ス
ト
ッ

ク
と
い
う
花
。
花
持
ち
が
よ
く
、
切
り
花
や
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
に
よ
く
使
わ
れ
る
。
所
河
さ
ん
は
3
月
の
彼
岸

に
ピ
ー
ク
が
来
る
よ
う
10
月
に
植
え
付
け
し
収
穫
時
期

を
調
節
し
て
い
る
。「
今
年
は
暖
か
く
、
暖
房
を
あ
ま

り
使
わ
な
く
て
も
立
派
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
た
」
と

今
年
の
出
来
に
満
足
す
る
。

 

基
本
が
難
し
い

　
「
畜
産
も
花
の
栽
培
も
病
気
に
な
る
前
に
対
処
で
き

る
か
ど
う
か
が
大
事
。
異
変
を
察
知
す
る
感
覚
は
農
業

に
と
っ
て
基
本
的
な
部
分
で
あ
る
の
と
同
時
に
難
し
い

と
こ
ろ
」
と
話
す
所
河
さ
ん
。
毎
日
畜
舎
や
ハ
ウ
ス
に

足
を
運
び
、変
化
が
あ
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
対
処
す
る
。

「
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
農
業
に
取
り
組
み
、
動
け
る

う
ち
は
牛
を
育
て
、
花
を
栽
培
し
て
、
良
い
も
の
を
皆

さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
届
け
た
い
」
と
決
意
し
た
。
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　JAは組合員一人ひとりが主体的に参画して、皆でつくり上げていく組織です。毎年１月
に地区ごとに懇談会を開き、事業計画の確認やJAに対する意見・要望をお聞きしてきました。
この『組合員懇談会』は組合員の声を事業に反映させるための大切な取り組みです。
　しかし、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大予防に考慮して中止となりました。代わ
りに初めての試みとして『組合員の声を聴く活動』を実施、『意見用紙の提出』『ホームペー
ジ専用フォームへの入力』により、組合員の皆さんからのご意見をいただきました。
　97人の組合員より、180件のご意見・ご要望、お褒めの言葉などをいただきました。今
回は皆さんからいただいた貴重なご意見の中から抜粋してJAの回答を掲載します。

営
農
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

組
合
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
自
作
が

で
き
ず
、
貸
し
た
り
耕
作
依
頼
し
て
い
る

人
が
多
い
現
状
だ
が
、
今
後
は
更
に
高
齢

化
が
進
み
、
都
市
計
画
区
域
内
で
も
耕
作

放
棄
地
も
出
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

こ
ん
な
現
状
の
中
で
、
ど
の
よ
う
に
地
域

農
業
を
守
っ
て
い
く
か
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
考

え
が
あ
る
の
か
。

Ａ 

ご
意
見
の
内
容
は
全
国
的
に
も
同
様

な
課
題
で
あ
り
、
行
政
と
協
調
し
た
取
り

組
み
が
必
要
と
思
案
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

Ｊ
Ａ
、
行
政
、
農
政
運
動
と
し
て
取
り
上

げ
、
要
請
・
要
望
を
継
続
的
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

Ｑ 

米
・
麦
中
心
の
現
在
の
営
農
指
導
体

制
は
、小
規
模
農
家
が
多
い
地
区
に
は
合
っ

て
お
ら
ず
、
農
業
だ
け
で
は
生
活
で
き
な

い
の
で
、
勤
め
人
に
転
換
せ
ざ
る
を
得
な

く
、
農
協
離
れ
が
進
ん
で
い
る
の
が
現
状

だ
と
思
っ
て
い
る
。
今
後
は
地
域
・
地
区

に
合
っ
た
農
作
物
を
厳
選
し
、
営
農
指
導

を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ

に
よ
り
利
益
の
出
る
農
業
に
な
る
事
を
切

に
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ 
米
・
麦
中
心
の『
土
地
利
用
型
作
物
』

は
大
規
模
（
認
定
農
業
者
）
生
産
者
が
中

心
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
地
域

・
地
区
に
合
っ
た
農
作
物
を
厳
選
し
、
営

農
指
導
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

重
点
振
興
品
目
に
な
っ
て
い
る
大
豆

は
健
康
食
品
と
し
て
も
優
良
な
作
物
で
す
。

組
合
員
に
宣
伝
し
、
耕
作
面
積
の
拡
大
・

生
産
拡
大
と
そ
の
支
援
策
を
重
点
的
に
図
っ

て
ほ
し
い
。

Ａ 

令
和
３
年
度
の
重
点
振
興
品
目
と
し

て
、
生
産
拡
大
に
向
け
た
栽
培
推
進
大
会

等
を
開
催
す
る
中
で
、
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
農
業
振
興
生

産
拡
大
支
援
事
業
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
る
支
援

を
活
用
し
面
積
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｑ 

お
米
が
余
っ
て
価
格
も
下
が
る
が
、

こ
の
先
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
？

Ａ 

現
在
の
米
政
策
は
、
米
の
需
給
と
価

格
の
安
定
に
向
け
、
需
要
に
応
じ
た
主
食

用
米
の
適
正
生
産
に
取
り
組
む
事
が
目
的

で
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
と
し
て
は
、

有
利
販
売
で
き
る
品
種
及
び
数
量
を
確
保

す
る
為
、
令
和
３
年
産
米
の
集
荷
量
の
拡

大
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

営
農
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

昨
年
か
ら
出
向
く
体
制
強
化
に
よ
る

機
能
向
上
を
言
わ
れ
て
き
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
か
、
以
前
よ
り
出
向
か
れ
る
機

会
・
研
修
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う

に
思
わ
れ
る
。
今
後
は
ぜ
ひ
目
的
に
沿
っ

た
営
農
指
導
、
研
修
の
充
実
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
呼
ば
れ
て
出
向
く
だ
け
で

な
く
圃
場
巡
回
で
そ
の
場
で
の
適
切
な
指

導
を
望
み
ま
す
。

Ａ 

令
和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
思

う
よ
う
に
訪
問
で
き
な
い
状
況
も
あ
り
ま

し
た
。
令
和
３
年
度
に
つ
い
て
営
農
指
導

員
、
地
域
振
興
担
当
、
総
合
渉
外
担
当
、

資
材
担
当
が
連
携
し
、
圃
場
で
の
現
地
指

導
や
訪
問
活
動
を
実
施
し
、
適
切
な
指
導

や
情
報
発
信
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
指
導
会
の
開
催
が
難
し
い
状
況

や
、
出
席
で
き
な
い
方
の
フ
ォ
ロ
ー
の
た

め
、
指
導
会
の
動
画
配
信
に
つ
い
て
も
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ 

系
統
組
織
（
全
農
）
の
機
構
改
革
の

期
限
が
近
い
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
？
資

材
の
購
入
等
生
産
者
負
担
が
ど
う
な
る
の

だ
ろ
う
か
？

Ａ 

令
和
３
年
５
月
に
規
制
改
革
推
進
会

議
農
林
水
産
ワ
ー
キ
ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
の

審
議
事
項
に
つ
い
て
、
実
施
状
況
に
対
す

る
点
検
を
精
査
し
報
告
さ
れ
る
運
び
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

資
材
等
に
つ
い
て
は
、
全
農
の
改
革
も

含
め
て
で
き
る
だ
け
安
く
供
給
で
き
る
よ

う
努
力
い
た
し
ま
す
。

Ｑ 

労
働
力
確
保
に
向
け
て
の
取
り
組
み

を
推
進
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

現
在
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

使
っ
て
、
働
き
手
を
お
探
し
の
生
産
者
・

組
合
員
と
、
働
き
た
い
方
を
結
び
つ
け
る

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
向
け
て
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。
数
時
間
〜
１
日
単
位
で
、
空

い
て
い
る
時
間
を
活
用
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
農
業
生
産
に
参
画
で
き
る
よ
う
な

仕
組
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 『
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ
』
の
新

規
オ
ー
プ
ン
に
は
期
待
し
て
い
る
。
消
費

者
の
ニ
ー
ズ
と
し
て
、
安
全
安
心
・
地
元

産
の
農
畜
産
物
を
購
入
し
た
い
と
の
声
が

多
い
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
牛
肉
、
牛
乳
、
米
、

花
卉
等
を
販
売
し
て
頂
き
た
い
。

Ａ 

安
全
安
心
で
地
産
地
消
の
一
助
と
し

て
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
産
の
農
畜
産
物
を
取
り

扱
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

購
買
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

農
薬
他
資
材
の
注
文
を
Ｗ
ｅ
ｂ
で
行
っ

て
い
る
が
、
果
樹
な
ど
は
全
部
の
発
注
が

で
き
な
い
。
コ
メ
リ
な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
並
み
に
き
れ
い
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
し

て
、
若
い
人
ば
か
り
で
な
く
大
勢
の
人
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
お
願
い
し
た
い
。
い

ず
れ
は
Ｗ
ｅ
ｂ
の
み
の
時
代
が
く
る
の
で

先
取
り
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ａ
で
の
集
計

も
瞬
時
に
で
き
、コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
に
な
る
。

Ａ 

現
在
Ｊ
Ａ
長
野
県
グ
ル
ー
プ
と
し
て

Ｗ
ｅ
ｂ
注
文
シ
ス
テ
ム
を
開
発
中
で
す
。

令
和
３
年
度
中
に
開
発
が
終
了
し
、
令
和

5
年
度
に
は
本
格
稼
働
の
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
使
い
や
す
く
わ
か
り
や
す
い

Ｗ
ｅ
ｂ
注
文
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

Ｑ 

資
材
店
が
な
く
な
っ
た
支
所
で
は
不

便
を
感
じ
て
い
る
。
カ
タ
ロ
グ
注
文
も
手

軽
だ
と
思
う
が
、
品
物
を
見
て
購
入
し
た

い
。
支
所
に
農
業
用
品
や
苗
を
置
い
て
ほ

し
い
。
農
繁
期
や
野
菜
苗
の
時
期
限
定
で

も
良
い
の
で
、
検
討
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

コ
メ
リ
イ
ン
シ
ョ
プ
、
Ｊ
Ａ
資
材
店

当
用
配
送
（
有
料
）
の
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
支
所
に
取
り
に
き
て
い

た
だ
け
る
方
は
、
支
所
で
の
受
渡
は
無
料

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ａ
の
野
菜
苗
に
つ
い
て
は
令
和
３
年

度
か
ら
コ
メ
リ
店
で
も
販
売
す
る
予
定
で

す
。Ｑ 

Ｊ
Ａ
の
豆
炭
は
暖
か
く
長
持
ち
す
る

の
で
長
年
愛
用
し
て
い
る
が
、
使
用
後
の

灰
の
処
理
に
困
っ
て
い
る
。
現
在
は
『
販

売
業
者
か
処
理
業
者
へ
依
頼
し
て
処
分
』

と
な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
Ｊ
Ａ
の
対

応
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
頂
き
た
い
。

Ａ 

新
設
さ
れ
た
上
伊
那
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、
機
械
の
目
詰
ま
り
や
作
業
時

に
粉
塵
が
舞
い
上
が
る
こ
と
な
ど
を
理
由

と
し
て
、
豆
炭
使
用
後
の
灰
の
回
収
を
し

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
ご
自
身
で
処
分
が

で
き
な
い
場
合
に
は
、当
面
の
間
は
、お
手

数
で
す
が
Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ

Ａ
資
材
店
に
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
Ｊ

Ａ
で
処
分
い
た
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
飛

散
し
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

農
機
具
の
中
古
情
報
を
何
ら
か
の
形

で
提
供
し
て
欲
し
い
。
年
に
何
回
か
、
中

古
機
の
販
売
会
を
行
っ
て
欲
し
い
。

Ａ 

定
期
的
に
中
古
機
情
報
を
広
報
誌

る
～
ら
る
等
で
提
供
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
引
き
続
き
年
１
回
の
中
古
機
展
示

即
売
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

組合員からの声とJAの回答組合員からの声とJAの回答組合員からの声とJAの回答
『組合員の声を聴く活動』

購
買
事
業
に
つ
い
て
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お家にいながら『食』と『農』に触れ楽し
んで頂けるよう動画配信を始めました。

インターネット・SNSの活用による情報発信
組合員専用ページ

▲JA上伊那
　JAバンク
　LINE

▲あじ～な
　 LINE

▶ あぐりスクール ▶ あぐりストレッチ▶フレッシュミズ  ファームスクール

これからもJA上伊那は組合員との繋がり強化・利便性の向上を進めていきます。

ホームページ内に組合員専用
ページを開設し、施肥基準な
どの情報を PC やスマホから
いつでも
取得でき
る環境を
整備して
います。

お得な情報をスピーディにかつ
確実にお届けします。

動画配信は
こちらから▼

LINEの活用 動画配信1 2 3

組合員専用

ぜひご確認ください。

易
な
変
更
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
な
仕
組

み
を
順
次
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

総
合
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

Ｑ 

総
合
ポ
イ
ン
ト
が
失
効
と
な
る
の
は

ど
う
し
て
で
す
か
。
家
族
で
ポ
イ
ン
ト
残

高
を
ま
と
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ

う
か
。
で
き
る
な
ら
失
効
の
制
度
は
な
く

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ 

ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限
は
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
た
月
か
ら
３
事
業
年
度
目
の

２
月
末
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
デ
ー
タ
管

理
に
も
費
用
が
か
か
り
長
期
管
理
す
る
と

管
理
経
費
も
増
加
し
ま
す
の
で
期
限
を
設

け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
組
合
員
に
対

し
て
の
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
な
り
ま
す
の
で

現
状
の
シ
ス
テ
ム
で
は
合
算
で
き
ま
せ

ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 

総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
つ
い
て
ど
う

Ａ 

だ
る
ま
貯
金
に
つ
い
て
は
、
現
支
所

の
み
の
実
施
で
す
が
、
本
格
稼
働
を
開
始

し
た
か
み
ま
～
る
号
で
も
取
り
扱
い
を
始

め
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
対
象
貯

金
を
定
期
貯
金
と
し
、
取
り
扱
い
期
間
も

延
長
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
度

も
同
様
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
支
所
窓
口
、
金
融
移
動
店
舗
へ
ぜ

ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

Ｑ 
金
融
の
営
業
時
間
を
18
時
こ
ろ
ま
で

に
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
（
週
１
．
２

回
で
も
）
。
ま
た
は
、
土
曜
日
営
業
を
検

討
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

Ｊ
Ａ
も
（
一
社
）
全
国
銀
行
協
会
へ

加
盟
し
て
お
り
、
振
込
み
等
決
済
が
銀
行

と
同
様
に
15
時
ま
で
の
た
め
時
間
延
長
し

て
も
対
応
可
能
な
内
容
が
限
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
今
後
『
働
き
方
改
革
関
連
法
』

と
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
慮
し
つ
つ
、
必
要
に

応
じ
て
検
討
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
営
業
時
間
外
に
つ
い
て
は
ロ
ー

ン
等
の
ご
相
談
は
、
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が

10
時
〜
19
時
（
土
日
祝
は
9
時
〜
17
時
）

ま
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
支

所
で
も
必
要
に
応
じ
ご
相
談
頂
け
ま
す
。

非
対
面
で
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
21
時
ま
で
営
業
、

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
は
24
時
間
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

共
済
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

自
動
車
共
済
の
終
了
通
知
が
早
す
ぎ

る
。
２
カ
月
前
だ
と
早
す
ぎ
て
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
、
せ
め
て
１
カ
月
前
に
な
ら
な

い
か
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
通
知
が
届
き

ま
す
が
経
費
の
無
駄
づ
か
い
が
多
い
気
が

し
ま
す
。

Ａ 

自
動
車
共
済
に
つ
い
て
は
車
の
買
い

換
え
の
検
討
や
保
障
の
見
直
し
、
ほ
ぼ
年

度
ご
と
変
わ
る
仕
組
み
の
ご
案
内
な
ど
を

考
慮
し
て
検
討
い
た
だ
け
る
よ
う
早
め
に

ご
案
内
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

郵
送
に
よ
る
ご
案
内
だ
け
で
は
な
く
、
契

約
が
途
切
れ
る
こ
と
の
無
い
よ
う
、
掛
金

の
ご
入
金
な
ど
は
担
当
者
が
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
尚
、
共
済
に
つ
い
て
は
現
在
の
保
障
内

容
を
確
認
い
た
だ
き
た
く
訪
問
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
全
て
の
ご
契
約
者
宅
に
万

遍
な
く
訪
問
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
か

ら
通
知
を
発
送
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

内
容
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
契
約
管
理
セ

ン
タ
ー
を
新
た
に
設
置
し
一
層
満
足
い
た

だ
け
る
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
Ｗ
ｅ
ｂ
マ
イ
ペ
ー
ジ
と
い
う

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
契
約
の
確
認
や
簡

信
用
事
業
に
つ
い
て

Ｑ 

身
近
な
農
協
が
施
設
の
統
廃
合
に
よ

り
不
便
に
感
じ
て
い
る
。
か
み
ま
～
る
号

の
１
年
間
の
成
果
を
ど
の
よ
う
に
判
断
さ

れ
た
か
。
車
の
運
転
が
で
き
な
く
な
る
と

不
安
が
大
き
い
の
で
さ
ら
に
利
便
性
を
高

め
て
欲
し
い
。

Ａ 

一
部
支
所
の
閉
所
に
よ
り
ご
不
便
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
か
み
ま
～
る

号
（
金
融
移
動
店
舗
）
は
昨
年
よ
り
２
台

体
制
に
て
本
格
稼
働
を
開
始
し
、
閉
所
地

区
を
中
心
に
上
伊
那
全
域
を
回
っ
て
お
り

ま
す
。
昨
年
は
12
ヵ
所
延
べ
５
、５
０
０

人
（
１
ヵ
所
平
均
約
６
人
）
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
初
の
計
画
を
上

回
る
利
用
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
だ
る
ま
貯
金
は
、以
前
の
よ
う
に
統
廃

合
前
の
支
所
跡
で
も
や
っ
て
も
ら
い
た
い
。

総
合
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

共
済
事
業
に
つ
い
て

信
用
事
業
に
つ
い
て

JA 上伊那全支所分の自動車共済期日管理を
中心としたご契約者様との対応

　自動車共済ご契約者の皆さまへのご連絡は、
主に契約管理センターから行います。
　例えば、免許証情報の
確認や期日のご案内、保
障内容の確認のご連絡な
どです。

長期共済（生命系共済や建物系共済など）
の掛金入金状況の確認連絡

　皆さまの大切な
保障を守るため、
掛金の入金状況の
確認やご連絡を行
います。

ＪＡ上伊那 総合ポイント制度ポイント付与基準表
事業
種類 対象取引 ポイント基準 プレゼント

ポイント

金融

定期貯金 新規契約金額10,000円につき 1

定期積金 新規契約満期額10,000円につき 1

各種ローン 新規融資契約10,000円につき 1

ＪＡカード発行 新規カード発行後 500

年金受取指定 新規申込後、初回年金受取後（初回限り） 100

ＪＡカードショッピング カードショッピング決済額1,000円につき 1

経済

営農資材店

ご利用金額1,000円につき

1

農業機械センター 1

まごころ宅配（食材他） 1

くらしのセンター 1

ＬＰガス（LPGセンター）ご利用金額100円につき 1

その他
家庭雑誌「家の光」（年間購読）年間購読料（一括）お支払い時 100

日本農業新聞(月間購読）毎月購読料お支払い時（1部） 10

こんな方は、総合ポイント制度への入会をお勧めします
□ JA カードをご利用中の方
□ 農業、家庭菜園に使う資材や
　 道具を購入されている方
□ プロパンガスをご利用中の方

□ 農機具の購入や修理予定の方
□ お借入を希望される方
□ 家電を購入される方
□ 年金を受取される方

組合員加入時
500ポイント

契
約
管
理
セ
ン
タ
ー
の
主
な
業
務

い
っ
た
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
の
か
。

Ａ 

資
材
店
や
農
機
セ
ン
タ
ー
で
の
購
入
、

金
融
商
品
の
契
約
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
使
用
料
な
ど
幅
広
い

場
面
で
ポ
イ
ン
ト
を
お
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
各
支
所
窓
口
の
チ
ラ
シ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ 

年
末
訪
問
日
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
小
さ

く
丸
め
て
玄
関
に
る
～
ら
る
と
い
っ
し
ょ

に
差
し
込
ん
で
あ
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
も
あ
る
が
、
せ
め
て
１
年
に
1
度
は

顔
を
見
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必

要
で
は
な
い
か
。

Ａ 

毎
月
の
訪
問
日
は
組
合
員
と
そ
の
家

族
と
対
話
す
る
重
要
な
職
務
と
位
置
付
け

て
お
り
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
予
防
に
よ
り
面

談
を
自
粛
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
月
が
あ

り
ま
し
た
。
12
月
も
Ｊ
Ａ
統
一
で
自
粛
と

し
た
た
め
暮
れ
の
ご
挨
拶
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
各
支
所
に
お
い
て
年
２
回
の
重
点
月
を

決
め
て
組
合
員
と
の
対
話
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
Ｊ
Ａ

事
業
に
対
す
る
貴
重
な
ご
意
見
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

訪
問
日
対
応
に
つ
い
て
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伊那市のお米の魅力を発信!!
児童がPRポスターとチラシを作成

令和3年度の新役員決定
JA生活部会が新旧本部役員引き継ぎ会

今年も一生懸命つくりました！
伊那華のみそ娘加工組合で仕込み作業

南信地区コシヒカリ
米の食味ランキング『特A』獲得!!

　伊那市立伊那東小学校5年菫組の児童28人が作

成した『伊那市のお米』をＰＲするポスターとチ

ラシが営農経済部へ届けられました。『ＪＡ上伊

那お米学習教室』の1年間の学習の集大成として

ポスター11枚とチラシ約300枚を作成。児童の手

書きで生産者の工夫やＪＡに出荷された米が大手

コンビニエンスストアのおにぎりなどに使われて

いることなどが描かれています。ポスターは農産

物直売所『ファーマーズあじ～な』の米の量り売

りコーナーに掲示される予定です。

　ＪＡの女性組織『生活部会』は3月5日、新旧役員

の引き継ぎ会を開きました。令和3年度の役員は次

の皆さんです（カッコ内は支所名）。※敬称略

部会長＝上田ゆり子（箕輪町）

副部会長＝唐澤つね子（南箕輪）

　　　　＝小池　幸子（駒ヶ根東）

唐澤　裕美（伊那）	 片桐かほる（美篶手良）

兼子　徳子（春富）	 大井田佳子（辰野）

片桐　洋子（箕輪町）	 森谷美代子（駒ヶ根）

下島　恭子（飯島）	 宮澤　優子（中川）

小田切眞弓（宮田）	 大村　妙子（東部）

　伊那市東春近の『伊那華のみそ娘加工組合』が

つくるＪＡ上伊那のＰＢ『伊那華のみそ娘』の仕

込み作業が今年も行われました。3月3日には、

組合員が蒸した大豆をすりつぶし、手づくりの米

麴とあら塩を混ぜ樽に詰める仕込み作業を行いま

した。同組合の小林都志子組合長は「みその命は

米麹。麹づくりと大豆の煮方を正確に行い、一生

懸命つくっているので多くの人に食べてほしい」

と話しました。『伊那華のみそ娘』はＪＡの直売

所やA・コープなどで販売しています。

　日本穀物検定協会主催の『令和２年産米の食味

ランキング』で南信地区のコシヒカリが念願の最

高位『特A』を獲得しました。南信地区の特Ａ獲

得は５年ぶりです。

　食味ランキングは今年で50回目の開催。基準

米（複数産地のコシヒカリブレンド米）との比較

により５段階にランク付けされます。令和2年産

米は154産地品種の出品があり、コシヒカリの特

Aは16産地でした。南信地区のコシヒカリが特A

評価となったことで、上伊那米の評価が高まり有

利販売につながることを期待しています。

4人で協力して米麹をほぐす組合員児童が作成したポスターを見るJA職員

新旧役員の集合写真

上伊那産リンゴ『シナノリップ』100％使用
『2020KAMIINAシードル』発売

開花とともに春の訪れを楽しんで
みはらしファームで第19回チューリップ祭り

完成したシードルとプロジェクトリーダー伊東崇志さん

自分好みのチューリップを選ぶ来場者

　ＪＡ果樹部会の有志でつくる『上伊那果樹の未

来を創る会』の加工品開発プロジェクトメンバー

が企画開発した『2020KAMIINAシードル』が発

売されました。同プロジェクトは『青果のない時

期でも果物を味わってほしい』『少しの傷で出荷で

きないリンゴなどを活用したい』と加工品開発に

取り組んでおり、今回のシードルは令和元年4月に

発売したセミドライリンゴに次ぐ第2弾商品です。

価格は1本(750ml入)1,380円(税込)。農産物直売所

ファーマーズあじ～なで100本の限定販売です。

　ＪＡや伊那市が運営する伊那市西箕輪のはびろ

農業公園『みはらしファーム』で3月6日と7日の2

日間、『第19回チューリップ祭り』が開かれました。

チューリップ祭りは伊那市内の農家がつくる『伊

那農業青年研究会』が開催しています。チューリッ

プは伊那市美篶の春日彰さんが生産し、つぼみの

状態で販売するため開花と同時に春の訪れを楽し

むことができます。6日には開場から多くの来場者

が訪れ、31種類の色とりどりのチューリップから

自分好みの色を買い求めていきました。

受賞励みに産地一丸となりさらに良い花を
『FAJオブ・ザ・イヤー2020』最優秀賞受賞

米の主要品種全てで規定の90％達成
JA上伊那種籾の発芽調査

　ＪＡは、東京都中央卸売市場大田市場の花き卸

㈱フラワーオークションジャパン（ＦＡＪ）が１

年間で最も活躍した産地を表彰する『ＦＡＪオブ

・ザ・イヤー2020』の最優秀賞に選ばれました。

新型コロナウイルス感染症拡大によるイベント中

止など厳しい販売状況の中、オンライン商談や展

示などに力を入れた活動が評価されました。2月

26日にはリモート表彰式が行われ、御子柴組合

長がセリ前の買参人や市場関係者らが見守るスク

リーンを通し感謝の言葉を伝えました。

　ＪＡの営農経済部米穀課は3月1日、種籾の発

芽率や給水具合を調べる発芽調査を行いました。

この調査は生産者や育苗センターへこれから播種

する種籾の浸種作業の温度や時間の目安を伝える

ために行っています。この日は『コシヒカリ』や

『あきたこまち』など上伊那の主要7品種を用意。

担当の営農指導員9人が1粒ずつピンセットでつ

まみながら発芽の様子を調査しました。結果は規

定の温度や時間内で7品種全てが90％を超える発

芽が確認されました。

市場のスクリーンに映し出される御子柴組合長種籾を1粒ずつ調査する指導員

県内地域別過去３年の食味ランキング
産地 品種名 地区 Ｒ２ Ｒ１ Ｈ 30

コシヒカリ

北信 Ａ 特Ａ 特Ａ

東信 特Ａ 特Ａ 特Ａ

南信 特Ａ Ａ Ａ

中信 Ａ 特Ａ Ａ

長 

野 

県

特Ａ＝基準米より特に良好なもの。Ａ＝良好なもの
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精進の決意を胸に新たなスタート
新規採用職員17人が入組

農薬を使わず防除が可能
南部育苗センターで温湯消毒作業

入組した17人の新採用職員 湯につけ終えた種籾を吊り上げる職員

ラッピング作業をする関係者

箕輪町内の小学校卒業式の様子

　ＪＡは3月31日、新規採用職員の入組式を本所

で開きました。今年度は17人(男性9人・女性8人)

が入組。御子柴組合長から1人ひとり辞令を受け

ＪＡ職員として新たなスタートを切りました。新

入職員を代表し下島和暁さんが「1日でも早く組

合員の皆さまに信頼される職員になれるよう努力

し、地元上伊那への恩返し、地域貢献ができるよ

うに精進したい」と誓いの言葉を述べました。4

月から各配属先で業務に励みます。皆さまの温か

いご指導をよろしくお願いします。

　ＪＡの南部育苗センターで2月19日から、令和

3年産米の播種に向け種籾の温
お ん

湯
と う

消毒が行われま

した。温湯消毒とは、種籾を60℃の湯に10分間

つけた後冷水で5分冷やす消毒法で、農薬を使わ

ないため環境にやさしく、『ばか苗病』や『いも

ち病』の防除が期待できるなどのメリットがあり

ます。ＪＡでは3月下旬までの作業で中部・北部

の育苗センターも合わせて約121トンの種籾を消

毒し生産者の元へ届けています。育苗センターで

の播種作業は4月10日から始まります。

営農センター・資材店・農機が1拠点に
南部営農センター・JAファーム南部店オープン

春野菜の作付けに向け元気な土づくり学ぶ
伊那支所家庭菜園講習会

定植期を迎え管理の注意点確認
白ネギ定植指導会

5品種、2万2千本を掘り取り
(株)JA菜園でリンゴ苗木掘り取り作業

　ＪＡが建設を進めていた南部営農センター・Ｊ

Ａファーム南部店が3月16日営業を開始しました。

オープニングセレモニーにはＪＡ関係者や生産者

代表ら75人が出席。御子柴茂樹組合長は「念願

の南部営農センター、資材店が無事オープンを迎

えた。上伊那南部の農業の基幹として役割を担い

たい」とあいさつ。テープカットを行い竣工を祝

いました。また、この日は南部店でオープニング

セール、農機駒ヶ根センターでは春の農機具フェ

アも開催され、多くの客でにぎわいました。

　伊那支所は3月10日、家庭菜園講習会を開き、

伊那・西箕輪支所管内の組合員32人が参加しま

した。講師には伊那市有線放送で『もりもり農業

塾』を担当する守谷実さんを招き『虫に食べられ

ない元気な野菜をつくるには元気な土をつくるこ

と』をテーマに、家の光協会が発行する家庭菜園

専門誌『やさい畑』を教材に土づくりのポイント

を学びました。守谷さんは『発酵型』の土づくり

が注目されているとし、雑草や野菜くずを活用し

た手づくり有機堆肥のつくり方を紹介しました。

　ＪＡ野菜部会は、3月17日、18日の2日間管内6

会場で白ネギ定植指導会を開きました。18日に、

駒ヶ根市の旧南部資材店で開いた指導会には生産

者28人が出席。定植に向けての圃場準備と苗の

管理、簡易移植機の使用方法などについて伝えま

した。早い圃場では3月中旬から定植が始まりま

すが、定植後3日のうちに強い霜に当たると低温

障害を起こすため、天気の安定する日を選び、溝

立て後2日以内の土が柔らかい状態で定植を行い、

早期の活着を促すことが重要と強調しました。

　ＪＡの協同会社㈱ＪＡ菜園で3月5日～16日ま

でリンゴ苗木の掘り取り作業が行われました。3

月15日には従業員ら13人が残りわずかとなった

苗木を機械で掘り起こした後、手で丁寧に抜き取

りました。その後は枝の出方や本数、長さで品質

ごと分け、20本ずつに束ねました。品種はシナ

ノリップやふじ、シナノゴールドなど5品種です。

今年は昨年より5,000本多い2万2千本を出荷する

予定です。掘り取られた苗木はＪＡ全農長野を通

して県内の生産者のもとへ届けられます。

完成を祝うテープカット

講師の話に耳を傾ける参加者ら

簡易移植機の使用方法を聞く生産者ら

手作業で苗木を抜き取る従業員ら

門出に花を添える
卒業を祝い子どもたちにアルストロメリア贈る

　ＪＡは管内行政と協力し、卒園、卒業を迎える子ど

もたちにアルストロメリアを贈りました。伊那市では

友好都市提携している東京都新宿区の区立小中学校と

特別支援学校の卒業生にアルストロメリアを贈ってい

ます。上伊那が生産量日本一を誇るアルストロメリア

を通して伊那市をより身近に感じてもらうとともに門

出に花を添えたいとの思いから贈呈をはじめ、4年目

を迎えました。今年は小中学校、特別学校合わせて2,832

人に贈ります。卒業式の日程に合わせ16日、22日の２

日に分け、ラッピング作業を行いました。市やＪＡの

職員がピンクや黄色など色とりどりのアルストロメリ

アを1本1本丁寧に透明なフィルムで包みリボンを付け

ました。コロナ禍で様々な学校行事が中止となった卒

業生に向け大変な状況の中でもがんばってほしいとの

思いも込め、アルストロメリアの花言葉『未来へのあ

こがれ、持続』と記したメッセージカードも添えました。

　箕輪町では19日、23日に行われた町内の全保育園、

小学校の卒園式・卒業式で500人の子どもたちにアル

ストロメリアの花を贈りました。1人ひとりにアルス

トロメリアを手渡しお祝いしました。



　聖奈ちゃんは小学校1年生から始めた乗馬に
夢中。町内の『パカパカ塾』に毎週通って馬のお
世話や乗馬を楽しんでいるよ！草競馬のレース
にも出ていて将来はお馬さんにかかわる仕事を
するのが夢なんだって。4月から年少さんの聖
香ちゃんはプリキュアが大好き♡グッズをたく
さん集めているよ。媛香ちゃんは1歳になって
歩けるようになって、歩くのが楽しいの。ちょっ
とした段差も登ってジャンプできるようになっ
たよ。下の2人は保育園から帰ったら公園まで
散歩をするのが日課♪お家の中で遊ぶよりお外
で遊ぶのが大好きな元気な3姉妹だよ♡
両親から
ひとこと

【箕輪町】
（香織さんのお子さん）

せ　な

せい  か

ひめ か

有賀　聖奈ちゃん（10 歳）

　　　聖香ちゃん （3 歳）

　　　媛香ちゃん （1 歳）      
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月

午前

午後

午後

午前

火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

麻沼（内科）

唐澤（内科）唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

唐澤（内科）

麻沼（内科）

塩澤
（内科・胃カメラ）

リハ診察
※予約のみ麻沼（内科）

麻沼（内科）藤岡（整形外科）

小川（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）

矢澤（内科）（第1・4週）

医師担当表（4月12日～5月13日）※担当医師、診療時間は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

（整形）　岡本（第1・4週）
石垣（第2週・予約制）・安田（第3週）

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

井上（内科）

井上（内科）

唐澤（内科）狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（内科）
塩澤（消化器科・胃カメラ）
原田（第2・4週）（泌尿器科）唐澤（第4週）（内科）

休日当番医……5月9日（日）

みすず診療所

西箕輪診療所

 ☎0265－71－5556

 ☎0265－73－3351

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

介護相談窓口
老人保健施設すずたけ

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）

毎月第１土曜日の午前９時から正
午まで介護相談を行っています
ので、お気軽にご相談ください。

☎0265－74－0201

☎0266－41－5522
介護サービスステーション伊那

（伊那市上牧）
☎0265－72－6015
介護サービスステーション伊南

（JA駒ヶ根支所 旧アイパル）
☎0265－81－1152
訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

　訪問看護とは、病気や障害を持った方が住み慣れたご自宅で、その人らしい療養生活が送れるように支援す
るサービスです。訪問看護ステーションすずたけでは看護師とリハビリスタッフ（理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士）がお宅へ訪問させていただき支援を行っています。
　国の施策としては地域包括ケアシステムとして、在宅での看取りを推進しています。半数以上の高齢者は
『自宅で最期を迎えたい』と希望しています。しかし実状は必ずしもそうではありません。どこで最期の時を迎
えるかは、ご本人とご家族での相談が必要です。ご本人にとっては『いつも家族がそばにいて声が聞こえる』

『住み慣れた場所で最期を迎えられる』など残された時間を家族とすごせること
は大きなメリットになります。しかし一方でご家族の介護負担や『病院と同じ内
容の治療が続けられない』『家族だけで介護や医療的な事ができるだろうか』
『容態が急に悪くなったらどうしよう』などの精神的な負担が発生します。
　そんな時に頼りになるのが訪問看護です。主治医と連携をとりながら、家族や
ご本人の気持ちに寄り添った支援を行い、24時間365日緊急時の対応も含め看取
りへの支援を行っています。

　『訪問看護』を利用することによって、在宅療養に関する心配
や不安が軽減するだけでなく、病状の悪化を防ぐことができま
す。また「こんなことを相談してもいいのかしら」と思うような
ことでも相談してみて下さい。
　ご自宅での生活に不安がある方、安心して在宅での療養生活を
続けたい方は、かかりつけ医または担当ケアマネージャーにご相
談下さい。

＊状態の確認や医師との連携　　　　　　　　＊排便の援助（浣腸や摘便）
＊医師の指示による点滴施行　　　　　　　　＊身体の清潔保持などの援助
＊介護支援（不安や心配ごとの相談など）　　＊床ずれ予防の支援や処置
＊エンゼルケア（最後の処置）　　　　　　　＊痰の吸引

支援内容は・・・

訪問看護ステーションすずたけ
所長  北原  聖

今月の情報は

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター

４
０
０
年
の
歴
史
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

伊
那
市
西
箕
輪
　
重し

げ
も
り盛

　
正た

だ
しさ
ん（
72
）

　
平
成
17
年
に
伊
那
市
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
『
羽
広
獅
子
舞
』。
10
年

前
か
ら
『
羽
広
獅
子
舞
保
存
会
』
の
名
誉
会
長
を
務
め
る
重
盛
さ
ん
は
、「
獅
子
舞

が
あ
る
か
ら
こ
そ
普
段
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
少
な
い
若
い
世
代
と
話
し
た
り
、
地

域
の
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

『羽広獅子舞四百年祭』であいさつする重盛さん（平成25年）

　『
羽
広
獅
子
舞
』は
慶
長
13(

１
６
１
３)

年
、現
在
の
仲
仙
寺
の
前
身『
羽
広
山
仲

禅
寺
』
が
火
事
に
よ
る
焼
失
か
ら
再
興

し
た
際
に
奉
納
さ
れ
た
伊
勢
神
宮
の『
太だ

い

太だ
い

神か
ぐ

楽ら

』が
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
仲
仙
寺
を
起
点
に
羽
広
北
側
の
地
域

が
口
を
『
あ
』
と
開
け
て
い
る
雌
獅
子

の
舞
を
、
南
側
の
地
域
は
『
う
ん
』
と

閉
じ
た
雄
獅
子
の
舞
を
継
承
し
て
い
ま

す
。
毎
年
小
正
月
に
は
、
仲
仙
寺
へ
雌

雄
２
頭
い
っ
し
ょ
に
舞
う『
阿
吽
の
舞
』

を
奉
納
す
る
『
舞
い
合
わ
せ
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。
雌
雄
２
頭
の
獅
子
が
い
っ

し
ょ
に
舞
う
獅
子
舞
は
全
国
的
に
も
珍

し
い
そ
う
で
す
。
舞
い
合
わ
せ
の
後
は

北
側
を
雌
獅
子
、
南
側
を
雄
獅
子
が
各

家
庭
を
回
り
家
内
安
全
、
五
穀
豊
穣
を

願
い
獅
子
舞
を
踊
る
『
戸と

毎ご
と

舞ま
い

』
が
羽

広
地
区
の
小
正
月
の
風
物
詩
と
し
て
引

き
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　
408
年
の
歴
史
を
持
つ
羽
広
獅
子
舞
で

す
が
、
第
2
次
世
界
大
戦
後
若
い
舞
い

方
世
代
が
減
少
し
、『
戸
毎
舞
』
が
で

き
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　
仲
仙
寺
や
集
会
所
で
の
獅
子
舞
は
続

け
て
い
ま
し
た
が
、『
こ
の
ま
ま
で
は

伝
統
文
化
の
継
承
が
危
ぶ
ま
れ
る
』と
、

昭
和
46
年
、
羽
広
区
民
全
員
が
会
員
と

な
る『
羽
広
獅
子
舞
保
存
会
』を
設
立
し

ま
し
た
。
昭
和
49
年
に
は
約
30
年
ぶ
り

に
戸
毎
舞
が
復
活
。
平
成
５
年
か
ら
は

『
子
ど
も
獅
子
舞
』の
指
導
を
始
め
、
伝

統
芸
能
の
継
承
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
羽
広
獅
子
舞
を
近

く
で
見
て
き
た
重
盛
さ
ん
は
「
４
０
０

年
以
上
続
い
て
き
た
伝
統
芸
能
が
こ
れ

か
ら
５
０
０
年
、
６
０
０
年
と
続
い
て

い
く
た
め
に
は
後
継
者
の
育
成
が
大
事
。

祖
先
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
羽
広
獅
子

が
地
元
か
ら
可
愛
が
ら
れ
る
獅
子
に
な

り
、
若
い
世
代
に
引
き
継
い
で
い
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し

て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

羽広獅子舞の道具
（右が雌獅子、左が雄獅子）
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　年間を通して日当たりの良い場所で管理
しましょう。

　水やりは週2回ほど。土が乾いたらたっ
ぷりあげましょう。

　色があせた花は早めに摘み取りましょう。
　葉が黄色くなったり
細い茎は元から引
き抜きましょう。

　大きくなってきたら
鉢を植え替えたり、
株分けして長く楽し
みましょう。

管理のポイント 長花柱花（健全な花）

短花柱花（不健全な花）

雌しべ

雌しべが雄しべより短い

雌しべが雄しべより長い
雌しべの先が大きく星型に開いている

雄しべ

雌しべ雄しべ

10 ㎡あたり
牛ふん堆肥　20kg
やさいＮ552号　600g
畑のカルシウム　800g

マルチの種類と効果

マルチの種類 生育
促進

虫除
効果

抑草
効果

ムシコンマルチ ◯ ◯ ◯

黒マルチ ◯ △ ◯

銀黒マルチ △ ◯ ◯

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア

鉢
花
の
管
理
に
つ
い
て

　

春
が
旬
の
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
。
鉢
物

の
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
は
切
花
同
様
に
花

持
ち
が
良
く
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
花
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋
か
ら
翌
年

の
春
ま
で
は
、
ほ
と
ん
ど
花
は
咲
き
ま
せ

ん
が
、
て
い
ね
い
に
管
理
を
す
る
こ
と
で

毎
年
初
夏
に
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
回
は
以
前
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
鉢

物
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
の
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
さ
ら
い
し
ま
す
。

○
置
き
場
所

　

日
光
を
好
む
の
で
、
年
間
を
通
し
て
日

当
た
り
が
良
い
場
所
に
置
き
ま
す
。
夏
は

朝
日
が
当
た
り
、
午
後
は
日
陰
に
な
る
よ

う
な
涼
し
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
凍
ら
な
い
日
当
た
り
の
良
い
場
所

で
管
理
を
し
ま
す
が
、
暖
房
が
入
っ
た
日

当
た
り
の
悪
い
室
内
で
管
理
す
る
と
、
も

や
し
の
様
な
状
態
と
な
り
、
株
が
弱
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○
水
や
り
、
肥
料

　

花
が
咲
き
茎
葉
が
茂
っ
て
い
る
時
期
は

1
週
間
に
1
～
2
回
を
目
安
に
水
を
与
え

ま
す
。
基
本
的
に
は
土
の
表
面
が
乾
い
た

ら
水
や
り
し
ま
す
が
、
鉢
を
持
ち
上
げ
た

と
き
に
軽
い
よ
う
で
あ
れ
ば
か
な
り
水
が

少
な
い
の
で
、
鉢
が
重
く
な
る
よ
う
に

た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。
真
夏
の
暑
い
時
期

は
、
土
が
湿
り
過
ぎ
て
い
る
と
根
が
蒸
れ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
水
の
や
り
す
ぎ
に

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

肥
料
は
置
き
肥
を
施
す
か
、
水
の
代
わ

り
に
液
肥
を
週
1
回
程
度
与
え
て
も
良
い

で
す
。

○
花
の
管
理
と
病
害
虫

　

色
が
あ
せ
て
き
た
花
、
散
り
始
め
た
花

は
早
め
に
摘
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
種
は

出
来
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
株
が
弱
り
や
す
く
、
灰
色
カ
ビ
病
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

花
を
摘
み
取
っ
た
茎
は
、
葉
が
黄
色
っ

ぽ
く
な
っ
て
き
た
ら
元
か
ら
引
き
抜
い
て

　

Ｊ
Ａ
上
伊
那
花
卉
部
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
写
真
付
き
で
管
理
の
方
法
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
上

伊
那
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
お
花
や
管
理
方

法
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
谷

口

昭

一

ピ
ー
マ
ン
の

栽
培
管
理
に
つ
い
て

　

ピ
ー
マ
ン
は
夏
野
菜
の
定
番
と
し
て
人

気
の
野
菜
で
す
。
栄
養
価
も
高
く
特
に
ビ

タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

①
畑
の
準
備

　

ピ
ー
マ
ン
は
秋
の
降
霜
時
ま
で
収
穫

が
で
き
る
た
め
長
期
間
の
栽
培
に
な
り

ま
す
。
元
肥
の
中
で
も
特
に
牛
ふ
ん
堆

肥
を
多
め
に
入
れ
る
事
で
暑
い
時
期
に

ゆ
っ
く
り
と
効
い
て
き
ま
す
。
そ
の
た

め
生
育
後
半
の
〝
な
り
疲
れ
”
を
軽
減

し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年
夏
場
の

高
温
干
ば
つ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
欠
乏
に
よ

る
尻
腐
れ
病
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
資
材
を
入
れ
ま
し
ょ

う
。

　

10
㎡
あ
た
り
牛
ふ
ん
堆
肥
20
㎏
（
50

ℓ
）、や
さ
い
Ｎ
５
５
２
号
600
ｇ
、
畑
の

カ
ル
シ
ウ
ム
800
ｇ
を
目
安
に
施
肥
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ル
チ
張
り
は
土
壌
に
適
度

な
水
分
が
あ
る
状
態
で
定
植
の
１
週
間

前
ま
で
に
行
い
地
温
・
水
分
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ル
チ
に
も
種
類
が
多
く
あ
り
ま
す

が
、
光
の
反
射
を
利
用
し
耕
種
的
に
虫

の
防
除
が
で
き
る
ム
シ
コ
ン
マ
ル
チ
な

ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

②
植
え
付
け

　

ナ
ス
科
の
中
で
も
特
に
高
温
を
好
む

野
菜
で
す
。
育
苗
時
か
ら
定
植
後
に
か

け
て
低
温
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
と
生
育

不
良
に
繫
が
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
暖

か
く
な
る
5
月
上
中
旬
か
ら
植
え
ま

し
ょ
う
。

　

1
番
花
の
開
花
3
～
4
日
前
が
定
植

の
適
期
で
す
。（
蕾
が
見
え
な
い
若
苗

は
過
繁
茂
に
な
り
や
す
い
）
株
間
60
㎝

か
ら
80
㎝
。
一
条
植
え
あ
る
い
は
千
鳥

植
え
に
し
ま
す
。

③
支
柱
立
て
・
整
枝

　

ピ
ー
マ
ン
は
風
に
弱
く
、
折
れ
や
す

い
た
め
定
植
直
後
か
ら
イ
ボ
竹
な
ど
使

い
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
整
枝
は

主
枝
と
１
番
花
の
下
か
ら
出
る
側
枝
２

本
を
伸
ば
し
て
、
3
本
仕
立
て
に
し
ま

す
。
側
枝
2
本
よ
り
下
の
わ
き
芽
は
全

て
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
初
期
生
育
を
良

く
す
る
た
め
、
1
番
果
は
早
め
に
取
り
、

そ
れ
で
も
草
勢
が
劣
る
場
合
は
第
2
果

も
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
明
け
後
は
、
マ
ル
チ
だ
け
で
は

地
温
が
高
く
な
り
す
ぎ
ま
す
の
で
、
敷

き
ワ
ラ
を
使
用
す
る
と
良
い
で
す
。

④
追
肥

　

最
初
の
収
穫
終
了
後
に
１
回
目
。
以

降
2
～
3
週
間
お
き
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

『
や
さ
い
追
肥
Ｎ
30
号
』の
場
合
、目
安

と
し
て
10
㎡
あ
た
り
2
㎏
に
な
り
ま
す
。

※『
雄
し
べ
』よ
り『
雌
し
べ
』が
短
い
短

花
柱
花
が
多
い
と
草
勢
低
下
の
サ
イ

ン
で
す
。

⑤
収
穫

　

枝
が
折
れ
や
す
い
の
で
、
収
穫
は
必

ず
ハ
サ
ミ
を
使
用
し
て
収
穫
し
ま
し
ょ

う
。

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
大

澤

達

也

く
だ
さ
い
。
ま
た
株
が
混
み
合
っ
て
き
た

ら
、
細
い
も
の
、
黄
色
っ
ぽ
い
古
い
も
の

を
早
め
に
引
き
抜
き
、
な
る
べ
く
株
元
を

透
か
せ
光
が
当
た
る
よ
う
に
管
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、
ハ
ダ
ニ
、

ナ
メ
ク
ジ
、
ア
オ
ム
シ
類
が
つ
く
こ
と
が

あ
る
の
で
、
見
つ
け
た
ら
防
除
し
ま
す
。

〇
植
え
替
え
の
ポ
イ
ン
ト

　

植
え
替
え
は
3
年
に
1
度
く
ら
い
の
頻

度
で
、
夏
が
過
ぎ
涼
し
く
な
っ
た
ら
行
い

ま
す
。
ひ
と
ま
わ
り
大
き
な
鉢
に
植
え
替

え
る
か
、
株
を
分
け
て
植
え
替
え
ま
す
。

　

株
分
け
の
場
合
、
い
き
な
り
大
き
な
鉢

に
植
え
替
え
る
の
で
は
な
く
、
小
さ
な

ポ
ッ
ト
に
植
え
て
根
が
回
る
ま
で
育
て
ま

す
。
ポ
ッ
ト
の
底
に
根
が
回
っ
て
き
た
ら

大
き
な
鉢
に
移
植
し
ま
す
。

　

使
用
す
る
土
は
市
販
の
園
芸
用
培
土
を

使
い
ま
し
ょ
う
。
茎
の
付
け
根
の
地
下
茎

の
よ
う
な
部
分
を
深
く
植
え
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
す
。
薄
く
土
が
か
か
っ
て
い
れ

ば
大
丈
夫
で
す
。
新
し
い
芽
が
出
て
く
る

ま
で
は
、
湿
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
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農
機
駒
ヶ
根

セ
ン
タ
ー

オートパル
駒ヶ根店

倉庫

A・コープ
こまがね店
A・コープ
こまがね店

南部LPガス
センター

JA上伊那
駒ヶ根支所
JA上伊那
駒ヶ根支所

国
道
153
号
線

新南部営農センター
JAファーム南部店
新南部営農センター
JAファーム南部店

P

PP
北

南

東西

駐車スペース

野菜・花苗売り場

レジ

外売り場レジ

アルミ資材
被覆資材
マルチ
農機

農
具

農具 農具

園
芸
資
材

忌
避
資
材

ハ
ウ
ス
資
材

誘
引
資
材

出
荷
資
材

衣
料

手
袋

長
靴

足
袋

農
薬

除
草
剤

農
具

野
菜
・
花
の
種

肥料

季節商品 相談コーナー
JAファームPB商品コーナー

店
内

営
農
セ
ン
タ
ー
事
務
所

外
売
り
場

9番通路9番通路

8番通路8番通路

7番通路7番通路

６
番
通
路

５
番
通
路

４
番
通
路

３
番
通
路

２
番
通
路

１
番
通
路

農作業中の死亡事故の発生率は高くなっています。
10万人あたりの死亡事故件数 農作業中の要因別死亡事故発生状況

農作業中には、さまざまな事故が起こり得ます。

トラクターを運転中、誤って
側溝へ転落し、
トラクターの
下敷きとなり
亡くなった。

出典：農林水産省「農作業死亡事故調査」、「農林業センサス」、
「農業構造動態調査」、厚生労働省「死亡災害報告」、「労働力
調査」、警察庁交通局「交通事故の発生状況」

◎農作業中のケガにより入院・通院された場合には、治療費が高額になるケースもあります。
◎政府の労災保険にご加入されていれば治療費は保障されますが、給付までに時間を要し、
　一時的に生活資金が不足する恐れもあります。

脚立で高所作業中、
誤って転落し
負傷した。

草刈機で作業中、
石がはね、自身の
目を負傷した。

畜舎内にて牛の搾乳中、
牛に蹴られ負傷した。

穀物乾燥機で高所作業中、
足をすべらせ落下し負傷した。

コンバインに稲を投入する際、
誤って服が巻き込まれ負傷した。

農業機械作業
に係る事故

69.4%
（211人）

農業機械作業
に係る事故

69.4%
（211人）

その他作業
に係る事故
26.3%

農業用施設作業
に係る事故
4.3%

（80人）

（13人）

労働災害
（全産業平均）

1.5人

（平成29年）

交通事故

2.9人

建設業

6.5人

農業

16.7人

出典：農林水産省「平成29年に発生した農作業死亡事故の概要」

例えば 例えば 例えば

例えば 例えば 例えば

304人

出典：JAグループ調べ

共済部から

お
知
ら
せ
で
す
。

　
春
の
農
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
農
業
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク

が
潜
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
こ
ち
ら
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
農
作
業
中
の
ケ
ガ
。
毎
日
の
こ
と

だ
か
ら
そ
れ
だ
け
起
こ
る
確
率
が
高

い
リ
ス
ク
と
も
言
え
ま
す
。

　
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る

前
に
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
ま
た

は
担
当
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

JA共済には
「傷害共済」があります。

「農作業中のケガ」は
こんなに起きています。

　
対
象
の
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
お
買
い
物
の
際

に
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
請

求
時
に
お
買
い
上
げ
金
額
が
５
％
割
引
に

な
り
ま
す
！

　

是
非
、
お
近
く
の
直
売
所
で
Ｊ
Ａ
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

○
対
象
店
舗

　

Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
直
売
所
・
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
対
象
店
舗
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

※
一
部
対
象
外
の
店
舗
が
あ
り
ま
す
。

○
Ｊ
Ａ
上
伊
那
管
内
の
対
象
店
舗

　
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
あ
じ
～
な

　
・
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
と
れ
た
て
市
場

　
・
フ
ァ
ー
ム
テ
ラ
ス
み
の
わ

※
そ
の
他
、
全
国
の
対
象
店
舗
に
つ
い

て
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
新
規
申
込
手
続
き
な
ど

の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
支
所
金

融
窓
口
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド

５
%
割
引
の
ご
案
内

Ａ
フ
ァ
ー
ム
南
部
店
の
小
澤
裕
太

店
長
に
新
し
い
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
た
な
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
・

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
南
部
店
が
オ
ー
プ

ン
し
、
い
よ
い
よ
営
農
セ
ン
タ
ー

構
想
の
目
的
の
ひ
と
つ
で
あ
る
営

農
指
導
と
資
材
店
が
一
体
と
な
り

ま
す
。
情
報
の
共
有
を
さ
ら
に
進

め
、
総
合
的
な
営
農
指
導
体
制
の

強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

営
農
指
導
員
は
、
出
向
く
体
制

を
強
化
し
、
事
務
所
に
相
談
に
来

て
く
だ
さ
る
組
合
員
の
方
の
窓
口

と
し
て
の
役
割
を
担
う

た
め
、事
務
所
に
い
る

職
員
も
『
米
や
野
菜
、

農
業
に
関
す
る
知
識
』

を
持
ち
セ
ン
タ
ー
に
来

れ
ば
、
農
地
の
利
用
や

農
業
政
策
な
ど
も
含
め

農
業
全
般
の
情
報
提
供

が
で
き
る
と
い
う
体
制
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
月
16
日
、
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
・
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
南
部
店
の

新
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
の
長
期
構

想
・
３
ヵ
年
計
画
に
基
づ
き
開
始

し
た
広
域
営
農
セ
ン
タ
ー
制
。
南

部
営
農
セ
ン
タ
ー
と
資
材
店
は
、

既
存
事
務
所
の
面
積
の
都
合
で
同

一
敷
地
内
の
別
々
の
建
物
で
営
業

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
６
月
に
始
ま
っ
た
工
事
で

は
、
農
機
駒
ヶ
根
セ
ン
タ
ー
の
整

備
工
場
を
敷
地
内
の
東
側
に
移
転
。

整
備
工
場
だ
っ
た
建
物
を
資
材
店

の
外
売
り
場
に
改
装
。
外
売
り
場

の
西
側
に
営
農
セ
ン
タ
ー
と
資
材

店
の
建
物
を
新
築
し
ま
し
た
。
農

機
セ
ン
タ
ー
も
同
じ
敷
地
内
に
集

約
し
南
部
地
区
の
農
業
の
基
幹
と

し
て
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

の
伊
藤
喜
代
司
セ
ン
タ
ー
長
と
Ｊ

　

新
し
い
店
舗
で
は
、
売
り
場
案

内
も
大
き
く
見
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
レ
ジ
前
の
棚
に
は
そ
の
時
期

ご
と
に
必
要
と
な
る
資
材
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
忙
し
い
農
作
業
の

合
間
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
購
入
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
の

時
期
は
水
稲
農
薬
を
メ
イ
ン
に
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
口
付
近
に
は
県
下
Ｊ

Ａ
フ
ァ
ー
ム
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
（
Ｐ
Ｂ
）
と
し
て
開
発
し

た
農
具
や
資
材
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
Ｐ
Ｂ
の
商

品
は
、
お
客
様
か
ら
の
要
望
を
お

聴
き
し
開
発
に
つ
な
げ
た
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。
畑
仕
事
に
初
め

て
挑
戦
す
る
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の

方
ま
で
使
い
や
す
い
商
品
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

春
の
農
作

業
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
、
地

元
生
産
者
が

育
て
た
質
の

良
い
野
菜
苗
も
た
く
さ
ん
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
専
業
農
家
の
人
だ

け
で
は
な
く
兼
業
、
家
庭
菜
園
な

ど
の
目
的
で
も
利
用
し
や
す
い
店
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
お
店

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
新
し
い
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム

南
部
店
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

駒ヶ根市東町９−２
南部営農センター　  ☎ 0265-81-1105
JA ファーム南部店　☎ 0265-81-1132

伊藤喜代司センター長

ＪＡファームオリジナル商品コーナー

小澤裕太店長
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リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

今年こそ優しい天候でありますように
令和2年度  中川支所 部会長 宮木美穂子

クッキングクッキング

楽しく仲間づくり ～教室・クラブでつながる広がる～楽しく仲間づくり ～教室・クラブでつながる広がる～生活班生活班 中川支所　組合員組織課　芦部美子 

　私の担当する中川支所のエコ俱楽部を紹介します。
　第24回女性まつり・家の光大会（令和元年）で活動発表をした会で
す。環境にやさしいプリン石鹸をつくり日々の生活に使っています。
　石鹸づくりは簡単ではありません。まず半年以上前にご飯を持ち
寄り『天然アルコール』をつくり置きます。これをもとに廃油と苛
性ソーダでタネをつくるのは4日前。当日に皆さんの家でつくった
米のとぎ汁ＥＭ発酵液を大鍋で煮立ててタネに入れて大きな撹拌機
でダダダダと１０分よく混ぜて出来上がります。
　４段階の工程があり私はなかなか覚えられませんでした。

　このエコ倶楽部が１０年近く続いているのは中川村をとっても大切に思っ
ている事、そして楽しいから。作業終了後のお茶会情報交換は盛り上がり、
話も尽きません。お茶会は今出来なくてさみしいけれど我慢しています。

　生活部会では、令和3年度の教室、クラブの参加者を募集していま
す。仲間と好きなことを楽しむ時間、ひとりではできないことも仲間と
ともに実現するチャンス。ぜひご参加下さい。

NAVI

できたてのプリン石鹸できたてのプリン石鹸

ぷるるんプリン石鹸ぷるるんプリン石鹸

活動内容が家の光7月号に掲載されます。活動内容が家の光7月号に掲載されます。

くるみだれのぼた餅レシピ
わが家の

あんことくるみは
意外と相性が

良いです
　菜の花の『苦み』＆豆腐と鶏肉でクセになるおい
しさ♪　苦み成分イソチオシアネートには殺菌作用
があり、目や鼻腔の粘膜を鍛え花粉やウイルス予防
にも効果があるそうです！！

菜の花と豆腐、鶏肉の塩いため
春富支所　組合員組織課　岡庭由枝

作り方
①	うるち米、もち米を洗い水を切る。水２

カップと合わせすぐに炊く。
②	フライパンで山くるみをから煎りし、すり

鉢で形がなくなるまでする。砂糖、水、塩
を加えゴムベラでよく混ぜる。

③	炊きあがったご飯にまんべんなく塩を振
り、しゃもじでよくかき混ぜる（ほどよく
つぶれます）。

④	10 等分にして小さいおにぎりに丸める。
ひとつずつあんこをからめる。

⑤	くるみだれをかけていただく。

※今回は甘さ控え目のゆであずきの缶詰を
利用しました。手軽にできるのでおすすめ
です。

　

次
か
ら
次
へ
と
い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲
く
華
や

か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
不
安
さ

え
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
何
と
か
良
い
方
向

へ
向
か
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

昨
年
は
極
端
な
天
候
の
た
め
、
米
以
外
の
出

荷
用
農
作
物
が
不
作
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

毎
年
農
業
は
天
候
の
影
響
が
大
き
い
と
感
じ
ま

す
が
、
昨
年
は
特
に
大
変
で
し
た
。

　

十
数
年
前
に
夫
の
定
年
退
職
を
機
に
中
川
村

へ
戻
り
、専
業
農
家
と
な
り
ま
し
た
。
花(

枝
物)

、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
米
を
出
荷
し
て
い
ま
す
の
で

一
年
中
農
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
と
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
自
然
を
感

じ
な
が
ら
の
野
外
の
仕
事
は
、
何
と
な
く
『
い

い
な
あ
』
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
料
理
は
く
る
み
だ
れ
の
ぼ

た
餅
で
す
。
子
ど
も
の
頃
お
田
植
え
の
後
の
お

さ
な
ぶ
り
に
祖
母
や
母
が
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
ん
こ
は
自
家
製
で
、
砂
糖
を
使
わ
ず
甘

く
な
い
あ
ん
こ
の
ぼ
た
餅
に
、
あ
ま
ー
い
く
る

み
だ
れ
を
を
か
け
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
、
市
販
の
甘
い
あ
ん
こ
で
く
る
み
だ
れ
を
か

け
な
く
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
な
つ
か
し
く
て
、
あ
ん
こ
を
薄
く
か
ら

め
た
ぼ
た
餅
に
く
る
み
だ
れ
を
か
け
て
食
べ
て

い
ま
す
。
父
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。

◆材料（４人分）
菜の花… ……………………………… 2束（200g）
木綿豆腐… ……………………………………… 1丁
鶏胸肉… ……………………………………… 150g
ショウガ みじん切り…………………………………5g
塩、コショウ……………………………………… 適宜
片栗粉… …………………………………大さじ 1/2
サラダ油… ………………… 大さじ 1/2・ 大さじ 1
ごま油… …………………………………大さじ 1/2
　　水… …………………………………… 1カップ
　　鶏ガラスープの素（顆粒）…………小さじ 1/2
Ａ　塩… …………………………………小さじ 2/3
　　しょうゆ… …………………………… 小さじ 1
　　砂糖… ……………………………………… 少々
　　片栗粉… ………………………小さじ 1と 1/2
　　水… ……………………………小さじ 1と 1/2

◆作り方
①	菜の花は根本の硬いところを落とし、半分に切る。
②	豆腐は水けを切り、手で一口大にちぎる。鶏肉は皮

を除いて一口大のそぎ切りにし、薄く塩、コショウ
を振り、片栗粉大さじ1/2をまぶす。

③	フライパンにサラダ油大さじ 1/2を熱して菜の花を
炒め、ひたひたの水、塩少々を入れて色よくゆで、
ざるに上げて水けを切る。

④	ふたたびサラダ油大さじ 1、ごま油大さじ 1/2を熱
して、②の豆腐と鶏肉、ショウガを炒める。Ａを加え、
煮立ったら菜の花を戻し入れ、Ｂでとろみをつけて
仕上げる。

B

材料
うるち米………… 1カップ
もち米…………… 1カップ
水………………… 2カップ
塩……………… 小さじ1/3
あんこ………300 〜 400g

　
【くるみだれ】
　山くるみ……………70g
　砂糖… ……… 大さじ4
　水……………… 40cc
　塩…………………少々
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上 伊 那 米 だ よ り
令和３年４月
第 268 号

発行　JA上伊那
米穀部会

ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

http://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/about/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
携帯で！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和3年2月
農畜産物販売高 130億7,329万円
貯金高（平残） 2,891億2,991万円
貸出高（平残） 738億8,767万円
長期共済保有高（長期保障） 9,876億5,154万円
購買品供給高 86億2,269万円

（組織の状況） 
正組合員 15,427人
准組合員 15,769人
組合員戸数 25,435戸
出資金 81億8,616万円
固定資産（帳簿価格） 77億4,179万円
職員数（臨時職員含む） 759人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

http://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

http://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

月 火 水 木 金

10：00
～11：30

旧七久保支所 旧東箕輪
支所 旧片桐支所 旧東伊那支所 旧手良支所

旧小野支所
（10：00〜12：00）

市野瀬
公民館横

伊那藤沢
バス停横

川島介護予防センター
（10：00〜11：00）旧美和支所

13：00
～14：30

旧片桐支所 旧手良支所 旧七久保
支所 旧新山出張所 旧東箕輪

支所

川島介護予防センター
（13：30〜14：30）旧美和支所 旧長藤支所 旧小野支所

（12：30〜14：30）藤沢地区※

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

理 事 会 報 告 月　　日

※第1・3・5週目は片倉多目的集会施設　13：30〜14：30
　第2・4週目は藤沢バス停横　　　　　 13：00〜14：30

≪米穀販売情勢≫
　令和 2 年産米 3 月の全農長野相対基準価格は、コシヒカリが 15,000 円／俵・あきたこまちが 14,300 円／俵で、前年同期
対比で「コシヒカリ」・「あきたこまち」　▲ 300 円となっています。3 月の販売進度は、長野米 33％、上伊那米 20％（前年
32％）となっています。コロナ禍の影響により主食用米の需要が減少する中、全国的に米販売については苦戦しております。
上伊那米は、おにぎりやお弁当などの業務用を中心に、長期安定販売を進めています。

　

≪水稲高温登熟障害対策 ( 胴割れ、乳白粒 ) コシヒカリの田植時期の統一≫
　近年の温暖化傾向による、高温条件下での出穂を回避するため、田植えを遅らせることにより、胴割れ米・白未熟米の発生を
防止する。
①田植え期間目標「５/10 ～５/31」　
　（中川地区：５/15～５/31）
②田植え最盛期目標「５/15～５/23」
③コシヒカリ以外の品種は例年同様

 胴割れ
出穂期から10 日後の間に 30℃以上
の気温の出現頻度が高いと発生しや
すい。
 白未熟（乳白）
出穂期から20 日間の平均気温の平
均が 26℃以上になると発生しやすい。
　

カメムシの対策　～品質向上に向けて～
〇近年の温暖化の影響により、多くの品目でカメムシの被害が増えています。米についてはカメムシの被害により、「斑点米」が

増加し品質低下が懸念されます。実際、令和 2 年度の出荷米の等級を落とした格付け要因の 87．2％がカメムシの被害によるも
のでした。

＜防除・対策＞　
　　①畦畔の草管理の徹底（但し、出穂２週間前後の草刈りは逆効果になるので作業時期にも注意する）
　　　 カメムシが好む雑草の種類・・・ホタルイ、イネ科雑草など
　　②農薬防除

　

〇上伊那で多いカメムシの種類

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、ＪＡ上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　今年度も 17人のフレッシュな新採用職員が入組しまし
た。研修の様子や入組式、1人ひとりの決意表明を紹介し
ます。

4月22日（木）
から放送！

令和3年度新採用職員の紹介

4月8日（木）より
　JA上伊那の動き 〜3月〜
4月22日（木）より
　令和3年度新採用職員の紹介

令和３年 ３ 29
（決議事項）
■目的別積立金の取崩しについて
■上伊那農業協同組合定款の変更について
■上伊那農業協同組合職制規程の変更について
■総代会へ付議する令和 3 年度の役員報酬総額について
■固定資産の取得（美篶３号ＣＥ防水工事）
■就業規則・臨時雇用員就業規則の変更について
■貸出審査について（金融機関貸付金）
■共済規程の変更について
■令和元年産米の最終精算について
■内部統制基本方針の改定について
■当組合における取引のリスク評価書 ( 特定事業者作成書面 ) の改正について
■組合と理事との契約について
以上理事会にて決定いたしました。

　上伊那産米の販売状況　「重点販売先実績」　　　　　　　　　　　令和 3 年 3 月 20 日現在　単位：俵
１位 生活クラブ 9,290 4 位 マイパール長野 8,197
2 位 東洋ライス 9,212 5 位 プレナス「ほっともっと」 1,394
3 位 伊藤忠食糧「ファミリーマート」 8,506 6 位 全農パールライス西日本 1,310

平均気温・最高気温の平年値と高温年の平均気温・最高気温

平年 令和 2 年
（2020）

令和元年
（2019）

平成 30 年
（2018）

平成 28 年
（2016）

平成 27 年
（2015）

平成 22 年
（2010）

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

平均
気温

最高
気温

8/1〜5 24.0 30.1 25.2 32.3 26.7 35.0 27.6 36.4 24.5 33.4 26.9 35.2 25.9 32.0
8/6〜10 23.9 30.0 25.4 31.6 27.3 35.2 28.0 35.0 26.9 34.2 26.9 35.0 24.8 30.6
8/11〜15 23.7 29.7 26.8 34.3 27.0 33.8 25.6 32.2 25.4 31.9 25.3 31.3 24.1 28.2
8/16〜20 23.4 29.4 27.2 35.5 25.4 31.4 21.4 27.8 25.8 33.1 24.1 29.5 26.7 34.1
8/21〜25 22.9 28.9 25.0 33.9 23.3 27.1 25.4 31.7 25.0 31.3 24.7 29.4 26.8 33.8

薬　剤　名 散布時期 散布量（10a あたり）
スタークル（粒剤・豆つぶ）

※ミツバチに注意 出穂期に散布 粒剤　３㎏
豆つぶ　250g

キラップ粒剤 出穂10日前から出穂期に散布 ３㎏
キラップ微粒剤Ｆ 出穂７～ 10 日後に散布 ３㎏

ダントツ水溶剤　※ミツバチに注意 出穂７～ 10 日後に散布 4,000 倍　60 ～ 150㍑

「ＪＡ長野県安心基準米」とは
１）ＧＡＰチェックシートの記帳を行っていること
２）以下の必須項目を最低限クリアしていること
　①種子更新をおこない、品種名を確認していること
　②農薬は使用基準に基づいて使用していること
　③栽培履歴は正しく記帳し、ＪＡへ提出していること
　④農産物検査を受けていること

「ＪＡ上伊那生産基準米」とは
ＪＡ上伊那では、コシヒカリについて「ＪＡ上伊那生産
基準米」生産に取り組みます。

「ＪＡ上伊那生産基準米」とは、上記の「ＪＡ長野県安心
基準米」の要件を満たし、さらに農作物施肥基準（平成
25 年度版）で指定した肥料・農薬を使用し、農薬の使用
回数が指定以内で栽培されたお米です。
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中
島　
　

亘

資
材
課
調
査
役	

堀　
　

隆
弘

資
材
課
勤
務	

白
鳥　

陽
子

農
業
機
械
課
長
兼
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

長	

寺
澤　

弘
和

農
業
機
械
課
農
機
伊
那
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

福
澤　

香
折

金
融
共
済
課
南
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

清
水　

淳
平

金
融
共
済
課
南
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

小
林　
　

大

伊
那
支
所 

支
所
長
兼
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
統
括

	
春
日　

祐
一

組
合
員
組
織
課
長	

大
槻　
　

縁

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

平
嶋　
　

真

金
融
共
済
課
金
融
係
長	

伊
藤　

隆
行

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

埋
橋　
　

啓

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

池
上　

樹
苑

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

城
倉　

由
枝

金
融
共
済
課
共
済
課
長
南
箕
輪
支
所
兼

務	

伊
澤　

国
晃

金
融
共
済
課
共
済
主
任	

松
田　

美
帆

金
融
共
済
課
共
済
担
当	

矢
澤
こ
と
美

金
融
共
済
課
西
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

下
澤　

浩
史

金
融
共
済
課
西
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

浦
野
さ
ゆ
り

金
融
共
済
課
伊
那
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

山
口　
　

愛

金
融
共
済
課
伊
那
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

白
鳥　

香
織

金
融
共
済
課
伊
那
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

井
口　

佳
樹

美
篶
手
良
支
所 

支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

向
山
五
輪
男

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
営
農
担
当
兼
情

報
管
理
担
当	

根
橋　

敏
也

令
和
３
年
度
定
期
人
事
異
動
令
和
３
年
４
月
１
日
付
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金
融
共
済
課
金
融
担
当	

向
山　

太
郎

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

平
澤　

克
也

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

橋
詰　

華
純

金
融
共
済
課
共
済
課
長
東
部
支
所
兼

務	

坂
本　

一
博

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

原　
　

正
史

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

渕
井　

慶
清

金
融
共
済
課
美
篶
手
良
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

田
畑　

祐
貴

春
富
支
所 

組
合
員
組
織
課
考
査
役
兼
営
農
担
当

	

北
原　

克
明

組
合
員
組
織
課
担
当
兼
情
報
管
理
担
当

	

前
田　

隆
行

次
長
（
富
県
支
所
）
兼
金
融
共
済
課
長

代
理	

吉
澤　

利
明

次
長
（
西
春
近
支
所
）
兼
金
融
共
済
課

長
代
理	

北
澤　

繁
樹

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

井
口　

千
鶴

金
融
共
済
課
金
融
係
長	

北
原　

貴
広

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

向
山　

綾
奈

金
融
共
済
課
共
済
課
長	

中
村　
　

忍

金
融
共
済
課
春
富
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

	

前
田　

正
樹

金
融
共
済
課
春
富
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

片
平　

明
美

金
融
共
済
課
春
富
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

英　
　

恭
平

金
融
共
済
課
西
春
近
ブ
ロ
ッ
ク
調
査

役	

白
鳥　

真
弓

金
融
共
済
課
共
済
担
当	

吉
原　

明
子

東
部
支
所 

支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

辰
ノ
口
忠
央

組
合
員
組
織
課
長
代
理
兼
営
農
担
当

	

飯
島　
　

浩

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

伊
藤　

英
子

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

	

小
林　

直
人

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
調
査
役

	

酒
井　

香
織

金
融
共
済
課
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

柴　
　

恭
平

新
規
採
用 

共
済
部
業
務
課
担
当	

市
ノ
羽
佳
恵

営
農
経
済
部
米
穀
課
担
当

	

下
島　

和
暁

営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
農
機
伊
那
セ

ン
タ
ー
担
当	

網
野　

翔
太

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
担
当

	

湯
本
健
太
郎

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
米

穀
・
野
菜
指
導
担
当	

齊
藤　

愛
実

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
い
な
竜
西
店
担
当

	

今
村　

進
矢

営
農
経
済
部
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ー
ム
南
部
店
担
当	

竹
内　

遥
樹

南
箕
輪
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

村
田　

優
菜

金
融
共
済
課
共
済
担
当	

福
澤　

祐
紀

辰
野
支
所 

支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

松
田　

秀
幸

組
合
員
組
織
課
長
代
理
兼
情
報
管
理
担

当	

島
田
美
知
恵

組
合
員
組
織
課
係
長	

佐
藤
由
佳
莉

金
融
共
済
課
金
融
課
長	

井
磧　
　

昇

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

横
道　

正
博

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

山
岡
ほ
な
み

金
融
共
済
課
共
済
係
長	

伊
藤　

睦
子

金
融
共
済
課
辰
野
ブ
ロ
ッ
ク
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー	

秋
山　

将
大

金
融
共
済
課
辰
野
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

篠
平
め
ぐ
み

金
融
共
済
課
共
済
勤
務	

中
村　

正
子

箕
輪
町
支
所 

組
合
員
組
織
課
長
兼
情
報
管
理
担
当		



	

中
村　
　

昌

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
く
ら
し
の
活
動

相
談
北
部
統
括	
有
賀　

智
子

組
合
員
組
織
課
主
任	

田
畑　

浩
美

金
融
共
済
課
金
融
主
任	

髙
橋
あ
や
子

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

西
村　

隆
志

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

桐
野　

久
美

金
融
共
済
課
共
済
課
長
辰
野
支
所
兼
務

	

小
牧　

淳
一

金
融
共
済
課
共
済
課
長
代
理
兼
業
務
渉

外	

春
日　

邦
英

金
融
共
済
課
共
済
主
任	

守
谷　

瑠
美

金
融
共
済
課
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

	

荒
井　

雅
之

伊
那
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

宮
島　

舞
那

美
篶
手
良
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

山
岸　

未
玖

春
富
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

中
村　

吏
孔

辰
野
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

矢
彦
沢
凌
太

箕
輪
町
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

石
丸　
　

楓

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

濵　

沙
也
加

駒
ヶ
根
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

堀
越　

永
遠

飯
島
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

神
山　
　

葵

宮
田
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

北
川　

巧
大

登　
　
　

用 

金
融
部
金
融
企
画
課
担
当

	

伊
藤　

由
香

金
融
部
営
業
課
担
当	

松
崎　

直
美

営
農
経
済
部
園
芸
課
駒
ヶ
根
花
卉
選
花

場
担
当	

城
倉　

由
妃

営
農
経
済
部
園
芸
課
き
の
こ
選
荷
場
長

兼
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
き
の
こ
指
導
担

当	

中
島　

勇
二

営
農
経
済
部
畜
産
課
兼
資
材
課
担
当

	

足
助
め
ぐ
み

営
農
経
済
部
資
材
課
担
当

	

田
澤
美
智
子

営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
農
機
伊
那
セ

ン
タ
ー
担
当	

北
原　

大
貴

金
融
共
済
課
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー	

氣
賀
澤　

真

金
融
共
済
課
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
調
査
役

	

福
澤　

千
絵

金
融
共
済
課
箕
輪
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

永
井
ま
ど
か

駒
ヶ
根
支
所 

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
く
ら
し
の
活
動

相
談
南
部
統
括	

唐
澤　

理
恵

組
合
員
組
織
課
勤
務	

矢
澤　

早
苗

金
融
共
済
課
金
融
係
長	

吉
澤　

大
吾

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

宮
下　

裕
作

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

佐
原　

寿
子

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

飯
塚　

慶
太

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

井
澤　

篤
紀

金
融
共
済
課
共
済
勤
務	

森　
　

幸
子

駒
ヶ
根
東
支
所 

金
融
共
済
課
金
融
係
長	

米
山　

昭
子

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

吉
澤
千
奈
美

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
東
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー	

上
山　

延
博

金
融
共
済
課
駒
ヶ
根
東
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

代
田　

恭
一

飯
島
支
所 

支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

吉
川　

英
樹

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
営
農
担
当
兼
情

報
管
理
担
当	

大
住　

直
樹

営
農
経
済
部
農
業
機
械
課
農
機
伊
那
セ

ン
タ
ー
担
当	

倉
田　

庄
悟

美
篶
手
良
支
所
組
合
員
組
織
課
担
当

	

向
山　

由
美

東
部
支
所
金
融
共
済
課
金
融
担
当

	

白
鳥
か
お
り

定
年
再
雇
用 

総
務
企
画
部
経
理
課
勤
務

	

米
山　

明
美

㈱
オ
ー
ト
パ
ル
上
伊
那
出
向

	

唐
木　

敏
秀

営
農
経
済
部
園
芸
課
き
の
こ
種
菌
セ
ン

タ
ー
勤
務	

長
瀬　

喜
之

営
農
経
済
部
販
売
戦
略
課
勤
務

	

桜
井
美
津
子

営
農
経
済
部
上
牧
経
済
事
業
統
括
場
長

	

小
池　

由
夫

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
く
ら

し
の
セ
ン
タ
ー
勤
務	

細
谷　

忠
男

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

林　
　

仁
志

営
農
経
済
部
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
上
伊

那
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

中
村
と
も
み

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
勤
務

	

小
椋　

弘
美

営
農
経
済
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
み
は

ら
し
フ
ァ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
長
兼
販
売
戦

略
課
直
売
統
括	

山
岸　

哲
夫

営
農
経
済
部
南
部
経
済
事
業
統
括
場
長

兼
　
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
・

組
織
担
当	

成
澤　

晃
明

組
合
員
組
織
課
担
当	

浦
野
あ
か
り

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

吉
澤　

勇
真

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

有
賀　

優
花

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

森
脇
美
保
子

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

	

野
溝　

知
子

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

伊
藤　

祐
介

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

城
倉　
　

遼

金
融
共
済
課
飯
島
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

	

飯
塚　

恵
美

中
川
支
所 

支
所
長
兼
組
合
員
組
織
課
長

	

堀
内　

伸
一

金
融
共
済
課
金
融
調
査
役

	

石
川　

由
紀

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

髙
坂　

雄
也

金
融
共
済
課
中
川
ブ
ロ
ッ
ク
調
査
役

	

熊
谷　
　

亮

金
融
共
済
課
共
済
担
当	

田
中　

鏡
子

宮
田
支
所 

組
合
員
組
織
課
係
長
兼
情
報
管
理
担
当

	

伊
藤　

弘
之

組
合
員
組
織
課
勤
務	

平
澤　

里
美

金
融
共
済
課
金
融
担
当	

太
田　

鈴
音

金
融
共
済
課
金
融
勤
務	

山
本　

宏
枝

金
融
共
済
課
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

	

加
藤　

健
一

金
融
共
済
課
宮
田
ブ
ロ
ッ
ク
主
任

	

竹
村　

洋
祐

南
箕
輪
支
所
組
合
員
組
織
課
勤
務

	

藤
澤　

好
子

美
篶
手
良
支
所
組
合
員
組
織
課
勤
務

	

松
枝　
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恵

飯
島
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所
金
融
共
済
課
共
済
勤
務

	

下
平
恵
美
子

宮
田
支
所
組
合
員
組
織
課
勤
務
兼
営
農

担
当	
山
口　

繁
弥

 

定
年
退
職
者 

　（
令
和
３
年
３
月
31
日
付
）

白
鳥　

健
一
　
　
総
務
企
画
部

柴　
　

克
彦
　
　
営
農
経
済
部

浦
野　

洋
一
　
　
営
農
経
済
部

宮
崎　

育
王
　
　
営
農
経
済
部

林　
　

典
子
　
　
営
農
経
済
部

湯
澤　

元
子
　
　
営
農
経
済
部

尾
﨑　

良
子
　
　
南
箕
輪
支
所

藤
田
み
つ
子
　
　
伊
那
支
所

唐
澤　

律
夫
　
　
辰
野
支
所

土
橋
亜
由
美
　
　
箕
輪
町
支
所

伊
藤　
　

淳
　
　
中
川
支
所

本
山　

孝
則
　
　
宮
田
支
所

丸
山　

栄
子
　
　
宮
田
支
所

※
部
署
異
動
が
な
く
兼
務
辞
令
の
発
令
の

み
の
職
員
は
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー

2021  4月27 2021  4月 26

■充電器

ハイコーキ製マルチボルト蓄電池は36V製品では
36V-2.5Ah、18V製品では18V-5.0Ahに切り替わります。
（BSL36A18の場合）

■バッテリ

❻BP-10Li-RW❻BP-10Li-RW

❹BP-10Li-DX

❼EP-215D❼EP-215D

�DP-5DX

❷BSL 36A18

❸UC 18YFSL

�DP-10DX

❶BP-1510Hi❶BP-1510Hi

「希」「希」

除草剤噴霧機

●最高圧力：0.3MPa
●連続使用時間：50分～1時間30分
●総吐出量：8.5～76.5ℓ
●質　　量：2.5kg

●最高圧力：0.3MPa
●連続使用時間：50分～1時間30分
●総吐出量：8.5～76.5ℓ
●質　　量：2.5kg

●最高圧力：1.0MPa
●吸 水 量：2.8ℓ/min
●質　　量：5.1kg

●最高圧力：0.3MPa
●連続使用時間：5時間30分・総吐出量：160ℓ
　（単1形アルカリ乾電池4本使用時）
●連続使用時間：１時間・総吐出量：30ℓ
　（単3形アルカリ乾電池4本使用時）
●質　　量：2.3kg

●電　　圧：36V
●電　　流：2.5Ah
●充電時間：1時間15分

●最高圧力：2.5MPa
●連続使用時間：7.0ℓ/min
●質　　量：8.5kg

●最高圧力：0.3MPa
●連続使用時間：5時間30分・総吐出量：130～185ℓ
　（単1形アルカリ乾電池4本使用時）
●連続使用時間：１時間・総吐出量：26～33ℓ
　（単3形アルカリ乾電池4本使用時）
●質量：3.1kg

●最高圧力：0.3MPa
●連続使用時間：
　1時間20分～3時間
　（タンク約18杯）
●総吐出量：48～180ℓ
●充電時間：30分
●質　　量：3.2kg

BP-10Li-DX
（バッテリ1個）

BP-15Li-DX2
（バッテリ2個）

カートリッジ式
リチウムイオン電池

使用時間

名称

60分
37.2L
3.5 杯

グラッパー25 Zノズル（チップ） 除草噴口W型（チップ） ALV-5（チップ）

80分
64L
6.4 杯

50分
8.5L
１杯

90分
76.5L
7.5 杯

総吐出量
タンク杯数

付属噴口

共通バッテリ

共通付属噴口
防除用 除草用

圧力スイッチ付

圧力スイッチ付

圧力スイッチ付

圧力スイッチ付

高・低圧２段切替

樹脂ニュー自在噴口

樹脂広角縦型
2頭口

広角除草噴口Ｗ型
（三色付）

スーパー25( 人力用 )

使用時間

名称

50分
105L
7杯

樹脂縦型2頭口 立木防除用噴口 グラッパー霧替噴口

60分
48L
3杯

45分
60L
4杯

(25L/10a) (50L/10a)（直）（開）
135分
135L
9杯

210分
105L
7杯

総吐出量
タンク杯数

ℓ

希望小売価格 37,400円

27,800価格

※電池は別売です。

希望小売価格 ￥82,500
希望小売価格 36,300円

25,500価格

価格

希望小売価格 11,000円

   7,800

 64,000

希望小売価格 63,800円希望小売価格 63,800円

   43,000価格

希望小売価格 70,400円希望小売価格 70,400円

   46,800価格

希望小売価格 85,800円希望小売価格 85,800円

   50,900価格

希望小売価格 60,500円希望小売価格 60,500円

   40,500価格

希望小売価格 83,600円希望小売価格 83,600円

   54,500価格

希望小売価格 18,700円

 13,800価格

希望小売価格 57,200円

39,700価格

❺BP-15Li-DX2

●最高圧力：0.4MPa
●連続使用時間：
　1時間～4時間 (バッテリ2個）
　（タンク約19杯）
●総吐出量：72～288ℓ
●充電時間：30分×２個
●質　　量：3.9kg

�NS-283GB�NS-283GB
● 最高圧力：4.0MPa
● 吸 水 量：25ℓ/min
● エンジン：三菱 GB131
● 定格出力：1.8kW｛2.4PS｝
● 質　　量：28.6kg

希望小売価格 198,000円

   101,600価格

希望小売価格 220,000円

   125,000価格

�NS-2803GB�NS-2803GB

● 最高圧力：5.0MPa
● 吸 水 量：22ℓ/min
● エンジン：三菱 GB131
● 定格出力：2.1kW｛2.8PS｝
● 質　　量：28.8kg

■高圧タイプ・セラミックシリンダー

電動工具
から防災

用品まで

幅広い製
品で使用

できます
！

調圧ダイヤル式

吸水効率の

いいピストン式！

希望小売価格 オープン価格希望小売価格 オープン価格

   48,500価格

☆ギヤポンプ搭載で圧力0.3MPaの散布可能！
☆40分の充電で50分～90分散布可
☆ギヤポンプ搭載で圧力0.3MPaの散布可能！
☆40分の充電で50分～90分散布可

����
●価格はすべて消費税 10% 税込み価格です。本日より6月末まで

NEWNEW

２ ❽EP-220D❽EP-220D
●最高圧力：2.5MPa
●連続使用時間：7.0ℓ/min
●質　　量：8.8kg

２ ❾EP-200S❾EP-200S
●最高圧力：2.5MPa
●連続使用時間：7.0ℓ/min
●質　　量：8.9kg

２ �EP-315D�EP-315D �EP-315A4�EP-315A4
●最高圧力：1.2MPa
●連続使用時間：1～9ℓ/min
●質　　量：7.0kg

●最高圧力：1.2MPa
●連続使用時間：1～9ℓ/min
●質　　量：7.4kg

２ ４

★付属噴口
グラッパー25
Zノズル（チップ）
樹脂広角縦型２頭口

★付属噴口
グラッパー25
Zノズル（チップ）
樹脂広角縦型２頭口

★付属噴口
グラッパー25
Zノズル（チップ）
樹脂広角縦型２頭口

★付属噴口
グラッパー25
Zノズル（チップ）
樹脂広角縦型２頭口

★付属噴口
グラッパー２５
樹脂広角縦型２頭口

�EP-313S�EP-313S
●最高圧力：0.8MPa
●連続使用時間：1～8ℓ/min
●質　　量：6.0kg

２

★付属噴口
樹脂広角1頭口
スーパー25ノズルチップ

■ 最適な霧
圧力調整が無段階で最適な霧に
調整可能です。

カバーを開けなくても、ボタンを
押せばバッテリ残量が分かります。

■ 視認性が良い

NEWNEW

自在ジェット
ノズル

樹脂1頭口

付属噴口

スーパー25
（人力用）

�SP-10J
● 最高圧力：0.7MPa
● 質　　量：4.0kg

�SP-15J
● 最高圧力：0.7MPa
● 質　　量：4.7kg

�SD-13
● 常用圧力：0.3MPa ● 質 量：3.8kg

�SD-18
● 常用圧力：0.3MPa ● 質 量：4.1kg

 26,400

18,700価格

 18,040

10,500価格  27,500

19,100価格

 30,800

19,800価格

 21,560

13,800価格

規格横型 2 頭口
( 樹脂 )

付属噴口

樹脂縦型
2 頭口

付属噴口

広角除草噴口
W型

グラッパー 25
（人力用）

�SD-10
● 常用圧力：0.3MPa ● 質 量：3.7kg

一回の充電で長時間使用可能！
背負動噴のスタンダードタイプ！

吐出量が多いから
防除作業に使える！

ク ラ ス 最 軽 量 ！ク ラ ス 最 軽 量 ！ク ラ ス 最 軽 量 ！ク ラ ス 最 軽 量 ！

使用時間 50分
105
7杯

総吐出量
タンク杯数

プロ向け

ハイスペックモデル！プロ向け

ハイスペックモデル！

がんばろう！信州の農業

 143,000

110,000価格

�EP-20WA-D
 　● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7ℓ/min
● 散 布 幅：
　 カバー有・～ 800mm
　 カバー無・～ 1,200mm
 　（スーパー 25 2頭口使用時 )
● 質　　量：16.0kg

除草をホースの
取り回しなしで簡単作業

サイドカバーで
飛散を防止！

希望小売価格 16,500円

 11,700価格

�DP-5

●最高圧力：0.3MPa
●1秒噴霧 /10,000回
●質量：2.3kg
※単1形アルカリ乾電池
　４本使用（別売）

単一乾電池４本で 10,000 回のスポット散布が
可能 !（１秒間の散布の場合）人力だと力が必要で大変！という方…

価格

 ● 最高　　
● 吸
● 散
　 カバ
　 カバ
 　（ス
● 質

�J-1S�J-1S

�Jr-1S�Jr-1S

● 最 高 圧 力：1.4ℓ/min（圧力 0.3MPa）
● サイドカバー幅：600～ 900mm
● 質             量：3.3kg

● 最 高 圧 力：0.7ℓ/min（圧力 0.3MPa）
● サイドカバー幅：250～ 600mm
● 質             量：3.5kg

スーパー25
人力用（2頭口）

スーパー25
人力用（1頭口）

希望小売価格 
50,600円    33,000価格

希望小売価格 
50,600円    33,000価格

�
 AR-2J
�

 AR-2J
● 散 布 量：330～ 660mm
● 吐 出 量：
　 0.7ℓ/min×2頭口
　（圧力 0.2MPa時）
　1.7ℓ/min×2頭口
　（圧力 0.2MPa時）

60mm

サイドカバーで
飛散をガード！
安心安全な畝間の
除草剤散布に！

人
力
噴
霧
機
の
定
番
！

ス
テ
ン
レ
ス
で
錆
び
ず
丈
夫
！

希望小売価格 30,250円

   23,500価格

パイプを畝の角度や幅に
合わせて自由に調節可能！

( 樹脂 ) ス
で
錆
び
ず
丈
夫
！

価格

 

   47,000価格   41,000
 

価格

 145,200

100,800価格

 154,000

110,000価格

 154,000

89,000価格

�AT-70B
● 搭載バッテリ：鉛蓄電池 DC12V×2=24V
● 充電時間：専用充電器で 8～ 12時間
● 連続運転時間：約 2時間
　 積載重量・走行速度により異なります。

�AT-31MPM

�AT-300DM

�AT-300W4M

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：9.6kg

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：3.8ℓ/min（50Hz)
　　　　　　 4.4ℓ/min（60Hz)
● 質　　量：26.1kg

�APW-80 100V
80

● 定格出力：1,400W
● 吐出圧力：8.0MPa
● 吐出水量：6ℓ/min
● 質　　量：8.6kg

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：23.2kg

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：22.9kg

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：13.2kg

● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：13.2kg

● 質　　量：31.6kg

● 質　　量：35.2kg

● 質　　量：35.2kg

2時間

ります。

�AT-70B+EP-100DM-20�AT-70B+EP-100DM-20 �AT-70B+EP-100SM�AT-70B+EP-100SM

100V

２

２

２

�AT-300SM
● 最高圧力：2.5MPa
● 吸 水 量：7.0ℓ/min
● 質　　量：23.7kg ２

４

４

 324,500

239,400価格

 86,900

64,200価格

 92,400

65,000価格

 103,400

73,400価格

 110,000

81,700価格

 121,000

91,100価格

 248,600

145,000価格

 46,200

23,000価格

 107,800

75,400価格

 116,600

84,500価格

 124,300

89,700価格

 607,200

   442,000価格

 411,400

   303,600価格

 432,300

   314,800価格

プランジャ式

プランジャ式

プランジャ式

50ℓタンク車と組み合わせできるポンプティシリーズ
全型式にスーパージェット噴口 1型 500mm付属！

小型動噴と組み合わせてより効率的に！

セット例レバーを握るだけの簡単操作！
速度は5段階で調節可能
更にタンクを外せば運搬車に早変わり！

ムカデノズル搭載ムカデノズル搭載

引いて押して楽々移動！スーパージェット噴口１型 500mm標準装備！

高圧噴射で幅広い用途に使える！高圧噴射で幅広い用途に使える！
高圧噴射で果樹の粗皮剥ぎに！高圧噴射で果樹の粗皮剥ぎに！ 豊富な水量で防除や農機具の洗浄に！豊富な水量で防除や農機具の洗浄に！

5m
電源
コード

�NS-2803GBCW
 
● 最高圧力：5.0MPa
● 吸 水 量：22.4ℓ/min
● 質　　量：三菱 GB131
● 定格出力：2.1kW｛2.8PS｝
● 質　　量：38.0kg

�APW-1510-D
15

● 最高圧力：15.0MPa
● 吸 水 量：10.2ℓ/min
● 質　　量：41.0kg

立
木
防
除
も
一
発
O
K

タ
イ
ヤ
の
幅
が
変
更
で
き
る
！

プランジャ式

プランジャ式

プランジャ式

モーター式

50ℓタンク
全型式にス

�AD-120

● ガイドフレーム寸法（調節可能）
　 縦：950～ 1130mm
 　横：530～ 770mm
　 コンテナボックス
　 （縦365mm×横520mm）
　 長手方向を横にして３箱
　 縦にして2個×2列搭載可能。
　 （重量によっては段積も可能）

能）

 258,500

182,400価格

最大積載重量
120kg！

フレームも調節できる
運搬車

★付属品
広角・トルネードノズル
高圧ホース 10ｍ付

★付属品
洗浄ガン
高圧ホース20m付

★付属品
自在ノズル・回転ノズル
噴口チップ 5個
高圧ホース 10m付

 37,400

25,500価格

�AT-50
● 車 輪 幅：350又は 510mm（付替可能）
● 質　　量：22kg

�AT-50+EP-100SM

�AT-50+EP-100W4M

�AT-50+EP-100DM-20

�EP-100W4M�EP-100SM�EP-100DM-20

����

２ ２

�JA-AS2300-2�JA-AS2300-2
● 質量：4.5kg

�JA-AS2300-P�JA-AS2300-P
● 質量：4.3kg

�JA-AS2300-G�JA-AS2300-G
● 質量：4.2kg

�JA-AS2610-2�JA-AS2610-2
● 質量：4.6kg

�JA-AS2610-P�JA-AS2610-P
● 質量：4.4kg

�JA-AS2610-G�JA-AS2610-G
● 質量：4.2kg

JA-AS2300 JA-AS2610

排気量

22.8㎠
排気量

25.4㎠

環境にやさしい

クリーンモデル

耐久性も抜群です！

 38,500

   24,500価格

�AKP-250D�AKP-250D

● 最大揚水量：115ℓ/min
● 最大揚程：35m
● 口　　径：25mm
● エンジン：D26C
● 質　　量：5.3kg

２

希望小売価格 47,300円

   31,500価格

�AKP-250-DX

★ホース無し

� SN-8� SN-8
�SA-25Z�SA-25Z

● 散布幅：5～7m
● 散布量：(10a)1～15kg
● 質　量：1.9kg

● タンク容量：25ℓ
● 質　　量：2.5kg

開封に
便利な

カッタ
ー付

 11,000

   7,200価格

 13,200

   9,000価格

■背当てマット付・コシアミ一体型

がんばろう！信州の農業

振動によるホースの緩み等を
防止する「巻取機ストッパ」付き
振動によるホースの緩み等を

防止する「巻取機ストッパ」付き
ホースの絡みを防止する
ホースガイドが付き
ホースの絡みを防止する
ホースガイドが付き

フリー状態 ロック状態

絡まない！緩まない！
作業中も安心！

絡まない！緩まない！
作業中も安心！

散布量
を

レバー
で調節

可能

�AT-70B+EP-161GB�AT-70B+EP-161GB

運搬車時の最大積載量は
120Kg！
工具不要で外せます！

価

BB

ナ
ス
・
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

立
体
作
物
の
防
除
に…

ナ
ス
・
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

立
体
作
物
の
防
除
に…

農業機械課
伊那センター    0265－78－8900
駒ヶ根センター  0265－81－1112



訪問日チラシコーナー訪問日チラシコーナー
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家庭用すもも・プルーン家庭用すもも・プルーン 防除のお願い
　ご自宅で栽培している『すもも・プルーン』が早いうちに落果し
て収穫できないということはありませんか？このような場合、害虫
『スモモヒメシンクイ』の被害を受けている場合が多いです。
　『スモモヒメシンクイ』は５月中旬からすももやプルーンの果実
に産卵、食害し被害を及ぼします。８月以降はリンゴや梨にも産卵
するようになり、果実生産上の問題となっています。
　自宅でおいしい果樹を楽しむためにも、地域の果樹農家の生産安
定のためにも５月から７月にかけての防除の
徹底にご協力をお願いいたします。
家庭用すもも・プルーン防除体系

防除時期 使用薬剤（水 10 リットルあたり）

5 月中旬　
展着剤（ハイテンパワー）  1ml
アグレプト水和剤（殺菌） 10g
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

5 月下旬～
6 月上旬　

展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺虫） 3g

6 月中旬～
下旬　　　

ベルクートフロアブル（殺菌） 5ml
ダイアジノン水和剤 34（殺虫） 10g

7 月上旬　 展着剤（ハイテンパワー） 1ml
モスピラン顆粒水溶剤（殺菌） 3ｇ

農薬安全使用基準 　　使用時期 使用回数
アグレプト水和剤 収穫 30 日前まで 2 回以内
ダイアジノン水和剤 収穫 21 日前まで 4 回以内
モスピラン顆粒水溶剤 収穫前日まで 3 回以内
ベルクートフロアブル 収穫 3 日前まで 3 回以内
ダーズバン DF 収穫 14 日前まで 2 回以内

早生種の収穫時期となるので、薬剤の安全使用基準を遵守する。

いずれも JA ファームで購入可能です。

JA上伊那
営農経済部園芸課問い合わせ先 TEL：0265-72-8833

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

交配用ミツバチ利用期間中の
農薬使用について

　上伊那管内のほとんどのリンゴ園では、交配のためミツ
バチを利用しています。しかし、近年ミツバチの減少が問
題になっています。ミツバチは農薬に弱く、殺虫剤はもち
ろん除草剤でも死んでしまいます。果樹生産者は交配の時
期に養蜂家からミツバチを借りて果樹園に設置していま
す。リンゴ栽培にとって大切なミツバチを守るため、近く
にリンゴ園がある方は、開花中はなるべく殺虫剤・除草剤
などの使用を控えていただくようご協力をお願いします。

ミツバチの利用期間　　４月中旬～５月上旬まで
　リンゴの開花始めから約 10 日の期間リンゴ園にミツバ
チが設置されます。
ミツバチの行動範囲　　巣箱から 1～ 2㎞程度
　リンゴの花以外にもタンポポなどの雑草やニセアカシヤ
などの樹木まで幅広く行動します。
農薬の影響
　農薬が直接ミツバチにかからなくても散布後の残効で影
響が出る場合があります。使用する場合、開花時期の1週
間前には散布が完了するよう調整をお願いします。

※ミツバチの利用期間は地区により異なりますので、
　園主やお近くの JA果実担当者までご確認ください。

JA上伊那営農経済部園芸課
TEL：0265-72-8833問い合わせ先

＜ご注文はお電話で＞

くらしのセンター
☎ 0265－76－1941
　 0120－97－2223

ご注文・お問合せいただいた個人情報は、申込の受付、注文品
の配達・代金決済、関連する各種サービスの提供に利用します。
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しじみ
黒にんにく＋
しじみ
黒にんにく＋

〈180粒入〉 ３ヶ月分
本体価格4,500円（消費税360円）

税込価格4,860円

しじみ黒にんにく＋セサミン

シジミは古くから肝臓にいいとされています。それはシジミに際立って
多く含まれているオルニチンの働きと言われています。この成分は体内を
めぐり必要とする部分に直接働きかける遊離アミノ酸の一種で、特に肝臓
内で重要な働きをします。疲労の軽減、睡眠や目覚めの改善など、日 の々
私たちを元気にする効果が期待されています。

〈60粒入〉 1ヶ月分
本体価格1,800円（消費税144円）

税込価格1,944円

（２粒／１日当たり配合）
●Ｌ-オルニチン ………… 160mg
●しじみエキス末 ………  10mg
●黒ニンニク末 …………  10mg
●セサミン ……………… 5.4mg
●クコの実エキス末 …… 　4mg
●ビタミンＥ …………… 6.7mg

セサミンセサミン

なんと！

2粒でしじみ約500個分

相当のオルニチンを高含有‼

●お召し上がり方
１日２粒を目安にお召し上がりください。
かまずに水または温湯と一緒にお召し上
がりください。

〈ご注文はお電話で〉

☎0265-76-1941　　　0120-97-2223

◆お申し込み先

JA上伊那  くらしのセンターJA上伊那  くらしのセンター
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お申し込み・
お問い合わせは

JA上伊那くらしのセンター TEL.0265-76-1941　
TEL.0265-98-7001直通：くらしのセンター内（株）サンジュニア伊那営業所

自家消費による電気代節約額

太陽光発電導入効果

53,194円／年

余った電気の売電による収入

57,169円／年

110,363円／年

節電

売電

●設備規模：3.88kWシステム
●売電単価：2021年度FIT単価19円/kWh
●電灯契約：中部電力従量電灯C+再エネ賦課金2.95円/kWh
●設備費用：811,000円（税込）

12,000
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4,000
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0
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

月別導入効果実績〈単位：円〉 売電額

自家消費額

ゼロカーボン時代の必需品

上記システムで環境にやさしい電力を使うことで
年間これだけの節約効果が期待できます！

太陽光発電システムJAの

パナソニック3.88kWシステム
●年間推定発電量約3,900kWh
●システム施工保証15年間
●出力保証25年間

811,000円
（消費税・標準工事費込）

伊那市内に3.88kWの太陽光発電システムを設置した場合

シミュレーション
条件

蓄電池と組み合わせるとさらにお得に！
すでに太陽光発電設置済のお宅へ蓄電池の設置もできます！

お求め易
い

価格に
なりました

！

※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

午前９：３０～お昼１２：３０まで

４月１６日（金）

東 部 支 所５月１３日（木）

宮 田 支 所５月１４日（金）

中 川 支 所

５月１７日（月）

飯 島 支 所

辰 野 支 所

４月１４日（水）

南箕輪支所

４月１５日（木）専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！

《 出張料金は無料です！ 》
新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の

調整、お掃除など・・・お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買いに

なりたい補聴器での無料お試しができます！

また、一定レベル以下の聴力の方には各市町

村より補助金が支給される制度があります。

ＪＡ指定

０８００ー１１１－３２２５ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
※本ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙはIP電話からはつながりません

営業担当 小松 ０８０－６３５６－２４７３

◆お問合せ◆
（ＪＡ上伊那 くらしのセンター TEL：７６－１９４１）
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かぼちゃの植え付け・実験！一坪菜園

『Farm to Table』 ～農場から食卓へ～

コロナ禍により家庭菜園が世界のトレンドに♪自分で食

べる農産物を自分で育ててみませんか。農を知るといつも

の食卓が豊かになります。初心者向けのかぼちゃの栽培

から収穫、 調理まで!体験型のファームスクールです。

カリカリ梅づくり(1日目) 下準備

カリカリ梅づくり(2日目) 加工瓶へ漬け込み

畑の片づけ・ガーデニング(寄せ植え)

ジャックオーランタン作り・ハロウィン祭

野菜の収穫・畑の草取り

野菜の収穫・料理実習

※天候・新型コロナウイルスその他の事情により、日程内容等を変更することもあります
※第1回に教材として家の光4月号を配布致します。

場所/伊那市東春近榛原圃場

5月29日 (土) 9：00～11：00

※応募多数の場合は抽選とさせて
　いただきます。月 日(金) 募集定員 組

●対象者以外の大人は （お子様は ）
●対象の女性は

5月～10月

『メール作成画面は
こちら』をクリックして、入力後送信してください。
☆お申込みいただいた方には、後日詳細をご連絡いたします。 

令和3年

令和3年

場所/伊那市JA本所

6月5日 (土) 9：00～11：00

場所/伊那市JA本所

6月6日 (日) 9：00～11：00

場所/伊那市東春近榛原圃場

9月18日(土) 9：00～11：00

場所/伊那市JA本所

10月23日(土) 9：00～11：00

場所/伊那市東春近榛原圃場

7月17日 (土) 8：30～10：30

場所/伊那市東春近榛原圃場・JA本所

8月28日（土） 9：00～12：00

※ご入力いただいた個人情報はフレッシュミズ以外の用途には使用致しません。

※JA上伊那の組合員またはその家族以外の方は組合加入をお願いします。 
※家族参加OK！（但し対象者以外大人1名とし、子どもは小学校低学年まで）

20歳～45歳までの上伊那在住の女性

※カリキュラムにより材料代
　が別途必要となる場合が
　あります。

&カリカリ梅づくり
４種類のかぼちゃの栽培
農と食の学びの体験型スクール

JAで食と農・健康・くらし・文化を楽しく学び 新しい友達の輪を広げましょう!

TEL.0265-72-6224総務企画部 〈平日9：00～17：00〉
土日はお休みです

お申込み方法

応募締め切り

申込金

対象者

実施期間

令和3年  JA上伊那 フレッシュミズ令和3年  JA上伊那 フレッシュミズ

ファームスクールスケジュールファームスクールスケジュール 

1回

2回

3回

6回

7回

4回

5回

4 30  15
1000円 無料

2000円

QRコードを読み込みお申込み下さい。

フレッシュミズフレッシュミズ

頭 の 体 操

Q1 Q2

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
ルール （1） 空いているマスに、1 から 9 までの数字のどれかを入れます。

（2） タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線で囲まれた 3×3 のブロック （それ
　　ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）のいずれにも 1 から 9 までの数字
　　が 1 つずつ入ります。

抽選で3組6名様にプレゼント！

①住所

②組合員のお名前

③電話番号

④性別

⑤年齢

⑥希望観戦日

伊
那
市
狐
島
４
２
９
１

Ｊ
Ａ
上
伊
那

松
本
山
雅
チ
ケ
ッ
ト
係

組合員限定
松本山雅FCスポンサーチケット

63 ３ ９ ６  ８ ５ １ ０

ＪＡ上伊那は松本山雅ＦＣの
オフィシャルスポンサーです！

・対象ゲーム　サンプロアルウィン（ホームゲーム）で行われる以下の試合の
　　　　　　  観戦チケットです。

 令和3年5月　5日（水・祝） 15：00～　SC相模原 戦
 　　　　5月15日（土）　　14：00～　ツエーゲン金沢 戦
 　　　　5月30日（日）　　12：00～　ファジアーノ岡山 戦

・応 募 方 法　ハガキでご応募ください。
・応 募 締 切　令和 3 年 4 月 20 日（火） 当日消印有効

※応募ハガキはお一人さま一枚を有効とします。
※応募ハガキに記載された個人情報は、抽選とチケット発送のみに使用
します。

※応募者の組合員資格の有無をJAで確認させていただきます。
※当選者はチケットの発送をもちまして発表と代えさせていただきます。
※松本山雅 FC では、新型コロナウイルス感染対策を実施しながら試合
運営を行っています。

　ご来場の際には接触確認アプリの事前インストール、クラブスタッフの
指示に従い社会的距離の確保をお願いします。
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Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

※ 2019 年 10月1日から切手代が変更になりました。ご注意ください。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店生活店舗

※一部取り扱いがない店舗があります

表紙紹介【心に残る一本桜】

撮影者：小口照人さん（岡谷市）
撮影地：箕輪町

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

頭 の 体 操 の 答 え

答え 8 答え 12

Q 1 Q 2

●締め切り　4月30日（金）
●当選は6月号で発表します。

●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291

　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係

●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意見

ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。

　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。

　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。

クロスワードパズル当選者

竹澤和美　泉澤好子　長尾陽一　宮下金典　市原隆　矢亀伊都子　北村積善　唐沢美春　小川芳久　井上八千代

正解　ユキマツリ（応募187通）

ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①東京の桜の名所。西郷隆盛像があ

ります

②ランチュウやコメットはこの一種

③ドライバーで締めたり外したり

④威力があって速い球のこと

⑥ムジュンのムが表す物

⑧矢をつがえます

⑩スマホの検索――を削除した

⑬うずら豆は、――豆の品種の一つ

です

⑮靴を数えるときに使う言葉

⑰ 1000kg は 1――です

⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲

く植物です

ヨコのカギ
②お稲荷さんのお使いです

⑤小さな子どもに読み聞かせること

も

⑦一を聞いて――を知る

⑨ひいて木を切ります

⑪赤、白、八丁といえば

⑫授業が始まる前に鳴ります

⑭ 4 月 1 日のエイプリルフールには

ついてもいいとか

⑯金太郎は長じて坂田――となりま

した

⑱にっこりするとへこみます

⑳精製してガソリンを作ります

�日光市の景勝地の一つ、――の滝

タテのカギ

二重枠に入った文字を、A→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●美すず店
●こまがね店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北IC店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店●東伊那店

Ａ・コープ伊那中央店
向山里江子

　今月のおすすめのエーコープマーク品は、『エーコープホットケーキミックス（分包タイプ）』をご紹介します。
エーコープホットケーキミックスはまろやかな口あたりのふっくらとしたホットケーキが簡単につくれる 1 品です。
～商品特徴～
１．香料・着色料を一切使用していないので、小麦粉本来の香ばしいホットケーキがつくれます。
２．ホットケーキ以外にもドーナツや蒸しパン、アメリカンドックなどもつくれます。
３．必要な分だけ使用でき、また保存に便利な分包になっております。

【調理例】
１．卵、牛乳とホットケーキミックス粉を泡立て器で混ぜ合わせます。
２．油をひいたフライパンを熱したあとに、ぬれ布巾などの上で少し冷まします。
３．1の生地を丸く流し、弱火で焼きます。（約 3分）
４．表面がポツポツしてきたら、裏返して焼きます。（約 2分）
　　（ホットプレート使用の場合は、160度で表 2分 30秒、裏 2分が目安です）

【注意事項】
・なるべく早めにお使いください。使い残しは吸湿、虫害などを防ぐため、必ず袋口を輪ゴムなど
　でお閉めください。

エーコープ　ホットケーキミックス（分包タイプ） 200g×4袋入　税込価格 322円（本体価格 299円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　㈱長野県Ａ・コープでは4月16日（金）～4月18日（日）の間、『信州うまいもの市』～今が旬の春の
野菜たち～ を開催いたします。
　期間中は『生鮮野菜県産・国産』『牛・豚・鶏精肉100%県産・国産』のこだわり宣言をもとに信州
産原料を使用したお惣菜・加工食品などをお買得価格にてご提供いたします。
　また、Ａ・コープオリジナル商品の『信州うどん』『オリジナルおやき』も人気が高まってきています。
その他にも、ごちそうメニューやお弁当材料などを豊富にご用意しております。皆さまのご来店・ご利
用を心よりお待ちしております。

▼
暖
か
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
皆

さ
ま
、花
粉
症
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

私
は
お
か
げ
さ
ま
で
こ
れ
ま
で
花
粉
症

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
ひ

ど
い
と
き
薬
を
飲
ま
な
い
と
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
重
症
化
す
る
人
も
い
ま
す
か
ら

人
の
体
っ
て
不
思
議
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

た
だ
花
粉
症
は
突
然
発
症
す
る
こ
と
も

あ
る
み
た
い
な
の
で
私
み
た
い
な
人
も

注
意
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

（
征
矢
大
士
）

▼
『
春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
』
と

言
い
ま
す
が
、
私
も
こ
の
度
広
報
の
担

当
を
離
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
に
入
組
し
て
１
年
半
。
何
も
知
ら
な

い
私
が
広
報
な
ん
て
務
ま
る
の
!?
と
思

い
な
が
ら
あ
っ
と
い
う
間
の
日
々
で
し

た
。
多
く
の
人
と
出
会
い
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
新
し
い
部
署
、
地
域
で
出
会
う
方

た
ち
と
の
ご
縁
を
大
切
に
、
日
々
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
取
材
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

 

（
髙
橋
あ
や
子
）

　

る
～
ら
る
毎
月
見
て
い
ま
す
！
す
っ
ご
く
楽
し
い
で

す
。
コ
ロ
ナ
の
中
で
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
う

え
ん
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
中
川
村　

後
藤
可
奈
さ
ん（
新
４
年
生
）

　

こ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
で
も
Ａ
コ
ー
プ
の
中
は
パ
ッ
と
む

か
え
て
く
れ
て
う
れ
し
い
で
す
！
い
つ
も
美
味
し
く
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
Ｊ
Ａ
！

…
…
…
…
…
…
中
川
村　

後
藤
奈
菜
さ
ん（
新
６
年
生
）

　
　

小
学
生
の
姉
妹
か
ら
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

え
ん
ぴ
つ
書
き
で
書
き
直
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
書
い

て
く
れ
た
様
子
が
想
像
で
き
て
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

小
学
生
か
ら
90
代
後
半
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方

が
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
本
当
に
う
れ

し
く
思
い
ま
す
☆

　

寒
い
間
は
ゆ
っ
く
り
お
炬
燵
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、

い
よ
い
よ
暖
か
く
な
っ
て
畑
の
草
取
り
が
始
ま
り
ま
し

た
。
雑
草
の
生
命
力
の
強
さ
に
改
め
て
驚
い
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

人
も
草
も
い
よ
い
よ
活
動
開
始
で
す
ね
。
雑
草
に

負
け
じ
と
最
初
か
ら
無
理
せ
ず
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
動
き
だ

し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

　

い
つ
も
表
紙
を
か
ざ
る
写
真
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
心

し
て
お
り
ま
す
。
き
れ
い
な
里
山
は
き
れ
い
に
手
入
れ

さ
れ
た
田
畑
が
つ
く
り
だ
す
も
の
。
荒
れ
た
耕
地
を
見

る
と
何
と
か
し
た
い
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

井
上
澄
子
さ
ん

　
　

本
当
に
そ
の
通
り
で
す
ね
。
美
し
い
田
園
風
景
を

守
る
た
め
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
畑
に
な
ず
な
が
た
く
さ
ん
出
て
き
た
の
で
、
お

ひ
た
し
や
ゴ
マ
和
え
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
と
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
。
き
れ
い
に
洗
う
の
に
と
て
も
手
が
か
か
り

ま
す
が
、
今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
う
と
つ
い
つ
い

採
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
今
日
は
ふ
き
の
と
う
が
た

く
さ
ん
採
れ
た
の
で
天
ぷ
ら
に
し
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

虎
っ
娘

　
　

畑
で
育
て
る
旬
の
野
菜
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
で

す
が
、
身
近
な
自
然
の
中
で
見
つ
け
る
旬
も
、
そ
の
時

期
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
ね
!!

　

昨
年
咲
い
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
鉢
の
土
の
中

に
入
れ
て
、
冬
の
間
雨
の
当
た
ら
な
い
と
こ
ろ
に
置
い

て
あ
っ
た
の
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
替
え
て
あ
げ
た
ら

芽
が
12
個
も
出
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
花
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
中
川
村　

Ｐ
Ｎ　

黒
柴
犬
の
も
も
さ
ん

　
　

我
が
家
も
昨
年
水
耕
栽
培
で
育
て
た
ヒ
ヤ
シ
ン
ス

の
球
根
を
庭
に
植
え
て
お
い
た
ら
芽
が
出
て
き
ま
し
た
。

ず
ぼ
ら
な
の
で
掘
り
上
げ
も
せ
ず
放
置
で
し
た
が
…
。

球
根
て
す
ご
い
で
す
ね
♡

　

福
寿
草
が
咲
き
、
水
仙
が
咲
き
、
春
に
な
り
ま
し
た
。

主
人
は
マ
ス
ク
を
外
し
畑
を
耕
し
始
め
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
マ
ス
ク
を
は
ず
し
た
姿
…

コ
ロ
ナ
収
束
を
待
ち
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

竹
松
と
よ
み
さ
ん

　
　

は
て
さ
て
、『
…
』
に
こ
め
ら
れ
た
意
味
は
…
。

『
イ
ケ
メ
ン
で
惚
れ
な
お
し
た
！
』
か
し
ら
!?

屋
外
で
マ
ス
ク
を
外
す
と
気
持
ち
も
解
放
さ
れ
ま
す
ね
。

早
く
屋
内
で
も
マ
ス
ク
を
外
し
て
話
が
で
き
る
日
が
待

ち
ど
お
し
い
で
す
ね
♪
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家　の　光
普通月号
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付録月号（家計簿付き12月号）
普通月号
付録月号（4・11月号）
普通月号
付録月号（1・4・8月号）

地　　　上

ちゃぐりん

￥629
￥922

￥1,027
￥618
￥680
￥492
￥576

誌代1年分を前納すると普通月号1ヶ月分が
無償となります！

年間購読切替
お得なキャンペーン中

家　の　光

地　　　上

ちゃぐりん

暮らしに役立つ情報誌

ＪＡ上伊那がお届けします！

　日ごろはＪＡ上伊那の各事業に対して
ご理解とご協力をいただき厚くお礼申し
あげます。
　令和3年度は新たなJAづくりに向けた
改革が加速する年、改めて協同組合の原
点に立ち返り、「なくてはならないJA」の
実現に向けた取り組みのもと、生活文化
活動を進めてまいります。『家の光』は
大正14年の創刊以来愛され続ける協同
活動の学習誌です。おうち時間の充実
に、暮らしの情報誌としてぜひ、ご購読
いただきますようお願い申しあげます。

上伊那農業協同組合
代表理事組合長  御子柴　茂樹

2020年8月号には御子柴組合長、7月号には花卉部会青年部が登場しました。

連載企画「広がれ！地域の根っこ」に掲
載されます。「エコ倶楽部」の活動を中心
に、JA上伊那管内のさまざまなエコ活動
を紹介予定。JA上伊那のＳＤＧｓへの取
り組み、環境にやさしい暮らしづくりへの
熱意を伝えます。
※記事の内容は変更することがあります。

2021年7月号にも掲載予定2021年7月号にも掲載予定

※原則として、年間予約購読〔前納〕の中途解約はできません。
●購読者本人が組合員の場合は、ＪＡ上伊那総合ポイント100Ｐが付与されます。
お申し込み・お問い合わせ：各支所組合員組織課または本所総務企画部

ＪＡ上伊那管内の記事が
掲載されています！



令和３年度  営農指導員等・農業機械担当者、くらしの活動相談員  公用携帯電話番号一覧表
事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

中部営農センター セ ン タ ー 長 中 部 統 括 全 般 田 中 晋 一 080－1102－9197
総 合 渉 外 有 賀 和 幸 080－1005－8828
副センター長・地域振興 南箕輪・手良・美篶 荒 井 英 昭 080－1005－8818
地 域 振 興・組 織 伊 那 三 澤 宏 樹 090－5428－6586
地 域 振 興・組 織 東 春 近・西 春 近 田 畑 尚 洋 080－1005－8806
地 域 振 興・組 織 西 箕 輪 阿 部 公 尚 090－5428－6589
地 域 振 興・組 織 富 県 ・ 東 部 荒 井 啓 助 080－1102－9184
米 穀 ・ 野 菜 中 部 全 域・伊 那 宮 下 宏 樹 080－1005－8829
米 穀 ・ 野 菜 南 箕 輪 平 澤 智 紀 090－5428－6587
米 穀 ・ 野 菜 西 箕 輪・伊 那 齊 藤 愛 実 080－1005－8822
米 穀 ・ 野 菜 美 篶 ・ 東 部 小 出 雄 斗 080－1005－8840
米 穀 ・ 野 菜 手 良 重 盛 俊 弥 080－1046－9672
米 穀 ・ 野 菜 東 春 近・富 県 田 中 孝 和 070－4382－6703
米 穀 ・ 野 菜 西 春 近 登 内 　 亮 070－4433－1933
農 地 貸 借 中 部 全 般 宮 下 文 江 080－1109－8191

（美篶花卉選花場） 花 卉 伊 那・南 箕 輪 城取五十昭 080－1102－9201
花 卉 辰 野 ・ 箕 輪 笠 原 賢 司 080－1005－8793
花 卉 東 部 地 区 福濵由美子 080－1005－8792

ファーマーズあじ～な 店 長 池 上 成 一 090－4759－6187
副 店 長 橘 田 　 勲 080－1001－9629

みはらしファーム セ ン タ ー 長 山 岸 哲 夫 080－1032－4479
とれたて市場 店 長 秋 山 直 樹 080－1005－8845

南箕輪カントリー 場 長 丸 山 秀 樹 080－1102－9182
（西春近カントリー） 宮 島 　 朗 090－1117－4603
美篶カントリー 場 長 吉 澤 　 誠 080－8737－5334
上伊那野菜選荷場 場 長 伊 藤 　 豊 080－7841－3993
美篶花卉選花場 場 長 市 川 純 平 080－1270－4113
北部営農センター セ ン タ ー 長 北部地区全般・箕輪 伊 澤 雅 夫 080－1005－8812

副センター長・地域振興 辰 野 浦 野 孝 一 080－1005－8801
総合渉外・米穀・野菜 北 部 地 区 永 井 伸 悟 090－1426－4011
米 穀 ・ 野 菜 辰 野 武 居 聖 也 080－1102－9190
米 穀 ・ 野 菜 箕 輪 細 田 慎 太 080－1005－8824

（上伊那果実選果場） 場 長 ・ 果 実 箕 輪 兼 子　　敦 080－1005－8826
果 実 伊 那・南 箕 輪 笠 井 拓 真 080－1005－8796
果 実 辰 野 ・ 東 部 前 田 智 陽 090－5428－6585

ファームテラスみのわ 店 長 北 村 健 二 080－1102－9203
副 店 長 半 沢 研 二 080－1005－7936

米 穀 施 設 育苗センター・箕輪ライス 桑澤慎太郎 080－1005－8819
南部営農センター セ ン タ ー 長 南 部 地 区 全 般 伊藤喜代司 080－1005－8825

副センター長・地域振興 宮 田 山 本 郁 勇 090－5428－6590
副センター長・地域振興 駒 ヶ 根 東 上 村 隆 史 080－1005－8843
地 域 振 興・組 織 飯 島 氣賀澤謙史 080－1005－8827

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

南部営農センター 地 域 振 興・組 織 駒 ヶ 根 銭 澤 尚 之 080－1001－9610
地 域 振 興・組 織 飯 島 成 澤 晃 明 080－1005－8787
地 域 振 興・組 織 中 川 福 澤 　 裕 080－1102－9207
米 穀 ・ 野 菜 駒ヶ根・駒ヶ根東 赤 羽 　 薫 080－1005－8790
米 穀 ・ 野 菜 飯 島 大 澤 達 也 080－1005－8844
米 穀 ・ 野 菜 中 川 清 水 悠 太 080－1005－8823
米 穀 ・ 野 菜 宮 田 宮 澤 　 栞 080－1005－8816
果 実 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 唐 澤 良 忠 080－1005－8838
果 実 飯 島・中 川 久保田孝明 080－1005－8786
き の こ 全 地 区 岡 田 直 也 080－1005－8798

（駒ヶ根花卉選花場） 花 卉 駒ヶ根・駒ヶ根東・宮田 谷 口 昭 一 080－1005－8836
花 卉 飯 島・中 川 中 畑 裕 雅 080－1005－8813

赤穂カントリー 場 長 小 阪 　 勲 090－8807－8401
飯島カントリー 場 長 唐 澤 優 作 090－2722－4553
飯島カントリー 育苗センター・米穀施設 福 村 順 一 080－2128－2622
宮田カントリー 場 長 片 桐 英 俊 080－1005－7879
駒ヶ根花卉選花場 米 山 明 伸 080－1270－4112
上伊那きのこ選荷場 場 長 中 島 勇 二 080－1005－8803
営 農 経 済 部 部 長 松 﨑 正 和 080－1005－8805
営 農 企 画 課 課 長 栗 林 秀 成 080－1005－8799
米 穀 課 課 長 小 林 英 樹 080－1273－9503

米 穀 野澤米太郎 090－5428－6591
米 穀 吉 原 由 樹 080－1005－8807
米 穀 下 島 和 暁 080－1102－9206

園 芸 課 課 長 鈴 木 明 彦 080－1102－9198
花 卉 織 田 和 洋 080－1005－8797
野 菜 小 出 順 誠 080－1005－8788
き の こ 松 田 孝 之 080－1005－8800
果 実 柴　 誠 裕 080－1102－9196

きのこ種菌センター セ ン タ ー 長 田 仲 　 勝 090－6939－6015
販 売 戦 略 課 課 長 根 橋 章 一 090－7828－9255

花 卉 五 味 雅 巳 080－1005－8839
果 実 清水里枝子 090－5538－8838
生 産 者 直 売 唐澤めばえ 080－1005－8835
米 穀 久保田慶男 090－6955－8644
総 合 販 売 油 科 京 子 090－5428－6588
野 菜・き の こ 竹 下 徳 彦 080－1003－2066

畜 産 課 課 長 堀 内 　 実 080－1102－9195
酪 農・中 小 家 畜 木 嵜 章 夫 080－1005－8814
肉 牛 赤 羽 和 明 080－1005－8809
酪 農・中 小 家 畜 清 水 眞 飛 080－1005－8789
肉 牛 宮 澤 俊 哉 090－5539－0938

事務所 職位・担当 地　区 氏　　名 公用携帯電話番号

資 材 課 課 長 中 島 　 亘 080－1005－8811
　 資 材 渉 外 中 部 伊 藤 　 誠 080－1005－8834

資 材 渉 外 北 部 清 水 博 人 080－1005－8808
資 材 渉 外 南 部 河 合 信 明 080－1005－8815

農 業 機 械 課 課 長 農 業 機 械 統 括 寺 澤 弘 和 080－1005－8832
農機伊那センター セ ン タ ー 長 全 地 区 藤 澤 和 明 080－1005－8847

副 セ ン タ ー 長 伊 那・西 箕 輪 吉 沢 健 二 080－1005－8821
南箕輪・箕輪町 井 原 大 智 090－4956－8828
美 篶・手 良 千 野 泰 孝 080－1109－8190
春 富・富 県 伊 藤 隼 人 090－5538－9678
西 春 近 坂 本 龍 耶 080－1273－9501
辰 野 北 原 大 貴 090－5428－6584
高 遠・長 谷 伊 東 利 夫 080－1032－4480

農機駒ヶ根センター セ ン タ ー 長 全 地 区 名 倉 洋 二 080－1005－8831
上 在・下 在 下 平 裕 正 080－1005－8794
下平・中沢・東伊那 遠 藤 　 守 080－1032－4482
宮 田 三 島 章 洋 080－1005－8841
飯 島・本 郷 唐 澤 隆 次 080－1102－9192
七 久 保・南 向 瀧 本 直 哉 080－1102－9176
田切・日曽利・きのこ 北 沢 　 智 080－1032－4481
片 桐 東 金 利 夫 080－1102－9193

【くらしの活動相談員】
本支所 駐在日 氏　　名 支所電話 公用携帯電話番号

本 所 常 駐 平澤　益美 0265－72－6224 080－1005－8858

南 箕 輪 常 駐 内田奈緒子 0265－72－2191 080－1005－8850

（ 西 箕 輪 ） 火 ・ 木
清水　美香

0265－72－5285
080－1005－8855

伊 那 月・水・金 0265－72－4181

美 篶 手 良 常 駐 向山　由美 0265－72－3135 080－1005－8856

（ 富 県 ） 木

岡庭　由枝

0265－72－5278

080－1005－8857春 富 月・水・金 0265－72－5291

（ 西 春 近 ） 火 0265－78－3214

辰 野 常 駐 佐藤由佳莉 0266－41－1333 080－1005－8851

箕 輪 町 常 駐 有賀　智子 0265－79－3211 080－1005－8853

駒 ヶ 根 常 駐 唐澤　理恵 0265－81－1126 080－1005－8860

駒 ヶ 根 東 常 駐 原　　理深 0265－82－3196 080－1005－8854

飯 島 常 駐 浦野あかり 0265－89－1100 080－1005－8861

中 川 常 駐 芦部　美子 0265－88－3006 080－1005－8864

宮 田 常 駐 平澤　里美 0265－84－1200 080－1005－8863

東 部 常 駐 征矢和加奈 0265－94－2473 080－1005－8862

※
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【令和 3 年４月１日現在】


